
 

 

คำแนะนำการปลูกข้าวหลังน้ำลดในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย 

โดย  

ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย กองวิจัยและพัฒนาข้าว  กรมการข้าว  

   

จากสถานการณ์อุทกภัยในพื้นท่ีจังหวัดเชียงรายในช่วงเดือนสิงหาคมและกันยายน 2567 ท่ีผ่านมา 

มีพื้นท่ีนาข้าวได้รับความเสียหายเป�นจำนวนมาก  ทำให้เกษตรกรต้องการท่ีจะปลูกข้าวหลังน้ำลดเพื่อทดแทน

ข้าวในนาท่ีเสียหาย แต่การปลูกข้าวหลังน้ำลดในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย มีความเส่ียงต่อการขาดแคลนน้ำ

โดยเฉพาะพื้นท่ีนอกเขตชลประทานและเส่ียงต่ออากาศหนาวเย็นท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของ

ข้าว เพื่อลดความเส่ียงและหลีกเล่ียงความเสียหายของการปลูกข้าวหลังน้ำลด  ศูนย์วิจัยข้าวเชียงรายจึงมี

คำแนะนำสำหรับการปลูกข้าวหลังน้ำลดในพื้นท่ีจังหวัดเชียงราย ดังนี้ 

1.พันธุ์ข้าว  

ป�จจุบันยังไม่มีพันธุ์ข้าวท่ีทนต่อสภาพอากาศหนาวเย็นในพื้นท่ีเขตจังหวัดเชียงราย โดยเฉพาะใน

ระยะข้าวออกรวงซึ่งจะส่งผลให้เกิดข้าวเมล็ดลีบอาจทำให้ผลผลิตเสียหายน้อยถึงเก็บเกี่ยวไม่ได้ท้ังหมด การ

เลือกใช้พันธุ์ข้าวมาปลูกจึงควรต้องระมัดระวังเพราะความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึนจะไม่คุ้มค่าทางเศรษฐกิจและ

การลงทุน  แต่หากเกษตรกรมีแนวคิดจะปลูก มีข้อควรพิจารณาคือต้องเลือกพันธุ์ข้าวชนิดไม่ไวต่อช่วงแสง 

เป�นข้าวท่ีมีอายุเก็บเกี่ยวส้ันและทนทานต่อสภาพอากาศหนาวเย็นได้ดี เช่น ข้าวเจ้าพันธุ์กข85 หรือพันธุ์ข้าว

ท่ีมีแนวโน้มทนทานต่อสภาพอากาศเย็นได้ เช่น กข57 และกข31 เป�นต้น หรือเป�นพันธุ์ท่ีหลีกเล่ียงสภาพ

หนาวเย็นได้โดยเฉพาะพันธุ์กข61 ซึ่งเป�นข้าวเจ้าเมล็ดยาวหากปลูกโดยวิธีหว่านน้ำตมจะมีอายุการเก็บเกี่ยว 

87-90 วัน การปลูกช่วงปลายเดือนกันยายนถึงต้นดือนตุลาคมข้าวจะออกรวงในเดือนพฤศจิกายน สามารถ

หลีกเล่ียงสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นของจังหวัดเชียงรายได้ผลผลิตจะไม่กระทบมากนัก สำหรับข้าวเหนียวไม่ไว

ต่อช่วงแสงยังไม่มีข้อมูลทางวิชาการท่ียืนยันเรื่องความทนทานต่อสภาพอากาศหนาวเย็น  

2. ปริมาณน้ำ   

ต้องพิจารณาถึงปริมาณน้ำท่ีสามารถบ่งช้ีได้ว่าจะเพียงพอต่อความต้องการของข้าวตลอดฤดูปลูก

เพราะเป�นช่วงปลายฤดูฝนและเข้าสู่ฤดูหนาวโดยเฉพาะพื้นท่ีนอกเขตชลประทาน  ท้ังนี้  สามารถใช้วิธีการ

จัดการน้ำแบบเป�ยกสลับแห้งตามคำแนะนำของกรมการข้าว ซึ่งจะสามารถเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยใช้

ลดปริมาณการใช้น้ำลงได้ 

3. สภาพภูมิอากาศ   

 ช่วงเวลาปลูกข้าวหลังน้ำลดเป�นช่วงปลายฤดูฝนและฤดูหนาว ต้องพจิารณาเรื่องอากาศหนาวเพราะ

หากข้าวกระทบต่ออากาศหนาวเย็นในช่วงเดือนธันวาคมจนถึงกุมภาพันธ์ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของข้าว โดยเฉพาะระยะข้าวต้ังท้องและออกดอกหากกระทบต่ออากาศหนาวเย็นถึง

หนาวเย็นมากในช่วงอุณหภูมิ 15-20 °C โดยเฉพาะหากอุณหภูมิลดลงถึง 16 °C จะทำให้ระบบการ

เจริญเติบโตของข้าวหยุดชะงัก กระบวนการในเซลล์พืชจะทำงานผิดปกติและรากจะไม่ดูดซึมธาตุอาหาร หรือ

ท่ีเรียกว่า “ข้าวไม่กินปุ๋ย” เมื่อข้าวออกดอกเกสรจะผสมไม่ติดหรือเมล็ดเป�นหมัน ผลผลิตต่ำมากจนถึงไม่ได้

ผลผลิตเลย  



ดังนั้นจำเป�นต้องกำหนดช่วงเวลาปลูกข้าวไม่ให้กระทบต่ออากาศหนาวเย็น  โดยพิจารณาจากข้อมูล

ตารางนี้  

   ระยะการเจริญเติบโตของข้าวเวลาการปลูกข้าว   

ระยะการเจริญเติบโตของพันธุ์ข้าวท่ีมีอายุเก็บเกี่ยวเฉล่ีย 110-120 วัน จะมีความเส่ียงสูง 

ในช่วงระยะข้าวต้ังท้องและออกดอก 

 

วันหว่าน  ระยะกล้า        ระยะแตกกอ          ต้ังท้อง-ออกดอก                           เก็บเก่ียว 

     
                                           

                     60วัน                                           30  วัน                            30 วัน 

  

 

 15 ก.ย.                                        15 พ.ย.                     15 ธ.ค.                    15 ม.ค. 

  1 ต.ค.                                        30 พ.ย.                     30 ธ.ค.                      30 ม.ค. 

15 ต.ค.                                        15 ธ.ค.                      15 ม.ค.                     15 ก.พ. 

  1 พ.ย.                                        30 ธ.ค.                     30 ม.ค.                      2  มี.ค. 

 

 

                                                             ช่วงระยะเวลาท่ีวิกฤติ 

                                                            เส่ียงต่ออากาศหนาวเย็น  

                                                            15-20 °C ทำให้ข้าวเป�น 

                                                            หมันผสมไม่ติด  ผลผลิต 

                                                            ต่ำมากหรือเสียหาย 

                                                            ท้ังหมด 

  

 
ภาพประกอบ:ข้าวท่ีกระทบต่ออากาศหนาวเย็นในช่วงต้ังทองออกดอก 
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รูปภาพท่ี 1  แสดงปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิต่ำสุด สูงสุด ของจังหวัดเชียงราย 

                ตลอดอายุข้าวท่ีปลูกวันท่ี 1 กันยายน ในระยะข้าวอายุ 60-90 วัน เป�นระยะข้าวต้ังท้อง 

                และออกดอก มีความเส่ียงท่ีจะกระทบอากาศหนาวเย็นต่ำกว่า 15-20 °C  ข้าวจะเป�นหมัน 

                ผสมไม่ติด  ผลผลิตต่ำมาก หรือเสียหายหมด 

 

 

รูปภาพท่ี 2  แสดงปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิต่ำสุด  สูงสุด ของจังหวัดเชียงราย 

                ตลอดอายุข้าวท่ีปลูกวันท่ี 15 กันยายน ในระยะข้าวอายุ 60-90 วัน เป�นระยะข้าวต้ังท้อง 

                และออกดอก มีความเส่ียงท่ีจะกระทบอากาศหนาวเย็นต่ำกว่า 15-20°C ข้าวจะเป�นหมัน              

                ผสมไม่ติด ผลผลิตต่ำมาก หรือเสียหายหมด 
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1 ต.ค. 1 พ.ย. 1 ธ.ค. 1 ม.ค. เกบ็เก ี�ยวหว่านขา้ว

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 3  แสดงปริมาณน้ำฝน อุณหภูมิต่ำสุด  สูงสุด ของจังหวัดเชียงราย 

                ตลอดอายุข้าวท่ีปลูกวันท่ี 1 ตุลาคม ในระยะข้าวอายุ 60-90 วัน เป�นระยะข้าวต้ังท้อง 

                และออกดอก มีความเส่ียงท่ีจะกระทบอากาศหนาวเย็นต่ำกว่า 15-20 °C  ข้าวจะเป�น        

                หมัน ผสมไม่ติด ผลผลิตต่ำมาก หรือเสียหายหมด 

 

อุณหภูมิ °C 

รูปภาพท่ี 4  แสดงอุณหภูมิต่ำสุด  สูงสุด ของจังหวัดเชียงราย ตลอดอายุข้าว 

                ท่ีปลูกวันท่ี 15 ตุลาคม ข้าวอายุ 60-90 วัน เป�นระยะข้าวต้ังท้องและออกดอก 

                และออกดอก ถ้ากระทบอากาศหนาวเย็นต่ำกว่า 15-20 °C  ข้าวจะเป�นหมันผสมไม่ติด    

                ผลผลิตต่ำมาก หรือเสียหายหมด 

 



 
   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 5  แสดงผลผลิตของข้าว บางพันธุ์ ท่ีระยะยต้ังท้องออกรวง(70-100 วันหลังหว่าน)  

                ได้รับผลกระทบอากาศหนาวเย็นต่ำกว่า 15 °C  ข้าวจะเป�นหมันผสมไม่ติด    

                ผลผลิตต่ำมาก และเสียหายหมดในบางพันธุ ์

 

 

 

                       

                         

                  

 

รูปภาพท่ี 5  แสดงผลผลิตของข้าวบางพันธุ์ หว่านวันท่ี 15 ตุลาคม 2554 ท่ี ศวข.เชียงราย ระยะยต้ังท้อง 

                ออกรวง(อายุ 70-100 วัน) ได้รับผลกระทบอากาศหนาวเย็น 15-20°C ข้าวจะเป�นหมันผสม 

                ไม่ติด ผลผลิตต่ำมาก และเสียหายหมดในบางพันธุ์  มีพันธุ์ PTT1 ให้ผลผลิตสูงสุด     

                75 ก.ก./ไร ่

 

 

 

                       

                         

                  

 

รูปภาพท่ี 6  แสดงผลผลิตของข้าวพันธุ์สุพรรณบุรี 1 และสุพรรณบุร ี2  ปลูกทุกวันท่ี 16 ของเดือน ท่ี  

                ท่ี ศวข.เชียงราย ป� 2554-2555  ข้าวท่ีปลูกวันท่ี 16 กันยายน และ 16 ตุลาคม ได้รับผลกระทบ  

                อากาศหนาวเย็นต่ำ 15-20 °C ในระยะต้ังท้อง ออกรวง ข้าวจะเป�นหมันผสมไม่ติด ผลผลิตต่ำมาก   

                และเสียหายหมด 

 

 

 

                       

                         

                  



สรุปคำแนะนำสำหรับการปลูกข้าวหลังน้ำลดในพ้ืนท่ีจังหวัดเชียงราย 

 

1. การวิเคราะห์ดิน 

 ควรมีการวิเคราะห์ตัวอย่างดินในนาก่อนปลูก เพราะพื้นท่ีนาท่ีถูกน้ำท่วมอาจมีความอุดมสมบูรณ์

ของธาตุอาหารท้ังท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง การวิเคราะห์ดินจะสามารถทราบความต้องการปุ๋ยท่ีแท้จริงของข้าวใน

แปลงนั้นๆ และการใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์จะช่วยให้ลดต้นทุนการผลิตได้ 

2. พันธุ์ข้าว 

ต้องใช้พันธุ์ข้าวชนิดไม่ไวต่อช่วงแสง อายุเก็บเกี่ยวส้ันและทนทานต่อสภาพอากาศหนาวเย็นได้ดี 

3.วันปลูก  

ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมควรหลีกเล่ียงวันปลูกท่ีระยะข้าวต้ังท้องถึงออกดอกไม่ให้ได้รับผลกระทบต่อ

อาการหนาวเย็น จากข้อมูลอุณหภูมิย้อนหลังสามารถเร่ิมปลูกได้ต้ังแต่กลางเดือนพฤศจิกายน เป�นต้นไป 

4. การเตรียมดิน 

 การเตรียมดินสำหรับปลูกข้าวหลังน้ำลดในพื้นท่ีนาน้ำท่วม ใช้วิธีการเตรียมดินสำหรับปลูกข้าว

โดยท่ัวไป เมื่อน้ำลดจนสามารถท่ีจะเตรียมดินได้แล้วสามารถเตรียมดินปลูกเหมือนการเตรียมดินตามฤดูกาล

ปกติ  

5. การปลูกข้าวแบบหว่านน้ำตม 

พื้นท่ีในเขตอำเภอเชียงของ หลังน้ำลดควรใช้วิธีหว่านน้ำตม เพราะพันธุ์ข้าวท่ีปลูกส่วนใหญ่จะเป�น

พันธุ์ข้าวท่ีมีอายุเก็บเกี่ยวส้ัน อัตราเมล็ดพันธุ์ท่ีใช้ประมาณ 15-20 กิโลกรัมต่อไร่   

6. การปลูกแบบเป�ยกสลับแห้ง 

สามารถใช้เป�นแนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยยังคงรักษาเสถียรภาพผลผลิตข้าวได้ดี

และเป�นวิธีการใช้น้ำแบบประหยัด 

7. การใช้ป�จจัยการผลิต  

7.1 หมั่นดูแลตรวจสอบความผิดปกติของต้นข้าวและให้งดการใส่ปุ๋ยในช่วงอากาศหนาวเย็น

เนื่องจากข้าวดูดซึมธาตุอาหารได้น้อย 

7.2 การใส่ปุ๋ยเคมีพิจารณาใช้ตามคำแนะนำของกรมการข้าว 

 7.3 หากจะใส่ปุ๋ย ควรเน้นปุ๋ยในกลุ่มฟอตเฟตจะช่วยลดผลกระทบจากอุณหภูมิต่ำได้ เพราะธาตุ

ฟอฟอรัส (P) ช่วยในการสังเคราะห์แสงและช่วยให้ข้าวทนทานต่ออากาศเย็น 

7.4 หากสภาพอากาศหนาวต่อเนื่อง ข้าวมีการเจิญเติบโตไม่ดีอาจส่งผลกระทบต่อการออกรวงและ

ผลผลิตควรเพิ่มประสิทธิภาพโดยการฉีดพ่นซิงค์หรือสังกะสี (Zn) เพราะะจะเป�นการกระตุ้นให้เกิดการสร้าง

ฮอร์โมน NAA เพื่อกระตุ้นให้ข้าวออกรวง ลดการหลุดร่วงของดอกและผล และยังมีส่วนช่วยในกระบวนการ

สังคราะห์แสง 

7.5 ข้าวท่ีปลูกในช่วงอากาศหนาวเย็นมักมีโรคท่ีเกิดจากเช้ือราเข้าทำลาย เช่น โรคใบจุดสีน้ำตาล

และโรคเมล็ดด่าง ควรใช้วิธีป้องกันกำจัดท่ีมีประสิทธิภาพ เช่น การลดใส่ปุ๋ยและฉีดพ่นสารเคมี 

7.6 เมื่ออุณหภูมิสูงเกิน 20 °C ให้ฉีดพ่นปุ๋ยทางใบเพื่อเร่งฟ��นฟูต้น 

 

 



8. การปฏิบัติดูแลรักษา 

การปฏิบัติดูแลรักษาข้าวท่ีปลูกหลังน้ำลด สามารถปฏิบัติดูแลรักษา เหมือนการปลูกข้าวพันธุ์ไม่ไว

ต่อช่วงแสงในนาชลประทาน ในการป้องกนักำจัดโรค แมลง ศัตรูข้าว วัชพืช ตามความจำเป�น  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                           คำแนะนำเฉพาะพื้นท่ี 

โดย ศูนย์วิจัยข้าวเชียงราย 

 4 ตุลาคม  2567 


