


ÁòãÛåùÁáðåðÁí ท่ีเขียนข้ึนน้ี เพื่อเปนคูมือสํ าหรับประชาชนทั่วไป จะไดปลูก
และดูแลรักษาใหไดผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี ความดีของหนังสือเลมน้ี ขอยกใหแกครู อาจารย
และผูมีพระคุณของขาพเจา  ขอผิดพลาดใดๆ ท่ีมีขาพเจาขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว

ฉลองชัย  แบบประเสริฐ



ฉลองชัย  แบบประเสริฐ

áðåðÁí  นอกจากใชบริโภคเปนอาหารในชีวิตประจํ าวนัแลว ผลมะละกอดิบ ผล
มะละกอสุก และสวนของยางยังใชเปนประโยชนทางดานอุตสาหกรรมไดอีกหลายๆ ดาน
เชน เน้ือมะละกอดิบสามารถนํ าไปทํ ามะละกอเชื่อม แชอ่ิม ดองเค็ม หรือใชในโรงงานปลา
กระปอง  ผลมะละกอสุกสามารถใชทํ าน้ํ าผลไม ผลิตซอส ผลไมกระปอง แยมลูกกวาด และ
มะละกอผง   เปลือกมะละกอใชทํ าเปนอาหารสัตว   หรือสีผสมอาหาร  ยางมะละกอใชใน
โรงงานผลิตเบียร  ผลิตน้ํ าปลา  อาหารกระปอง  อุตสาหกรรมเคมี และเคร่ืองสํ าอางค
เปนตน

โครงการผลิตเมล็ดพันธุและปรับปรุงพันธุมะละกอสถานีวิจัยปากชอง



มะละกอ เปนผลไมที่นิยมรับประทานผลสุกทั้งในประเทศและตางประเทศ แตใน
ตางประเทศน้ันนิยมมะละกอพันธุท่ีมีผลขนาดเล็ก มีน้ํ าหนักตอผลไมเกิน 600 กรัม แต
มะละกอของไทยยังมีปริมาณการผลิตเพ่ือการสงออกโดยตรงมีนอย และพันธุที่ปลูกสวนมาก
เปนพันธุท่ีมีผลขนาดใหญ จึงไมเหมาะสํ าหรับสงตลาดตางประเทศ สถานีวิจัยปากชองได
ผลิตมะละกอสายพันธุบริสุทธิ์ปากชอง 1  ซ่ึงมีผลขนาดเล็กตรงตามความตองการของตลาด
ยุโรป   มีรสหวาน 12-14 องศาบริกส  น้ํ าหนักผล 350 กรัม  เปนพันธุที่เหมาะสํ าหรับสง
เสริมใหปลูกเปนการคาพันธุหนึ่ง นอกจากคุณสมบัติของผลดังกลาวแลว มะละกอพันธุนี้จะ
มีลักษณะใบมี 7 แฉกใหญ  ใบกวาง 50-60 ซม.  ยาว 45-50 ซม. กานใบสีเขียวปนมวง
ยาว 70-75 ซม.  ระยะเวลาปลูกประมาณ 8 เดือน  ก็จะเริ่มเก็บเกี่ยวผลไดใหผลผลิต 30-
35 กิโลกรัมตอตนในระยะ 18 เดือน และคอนขางทนตอโรคใบดาง

การผลิตมะละกอ ใหไดผลผลิตท่ีดีมีคุณภาพจะตองเร่ิมปฏิบัติการต้ังแตการเตรียม
ตนกลา การเตรียมแปลงปลูก การปลูก และการดูแลรักษา ตลอดจนการเก็บเก่ียวผล ดังน้ี

ลักษณะภายในของผลมะละกอพันธุปากชอง

แปลงปลูกมะละกอพันธุปากชอง 1
ท่ีสถานีวิจัยปากชอง



มะละกอไมเหมาะท่ีจะหยอดเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง  เน่ืองจากเสียคาใชจายใน
การดูแลรักษาในข้ันแรกมาก เพราะพื้นที่กวางขวางและตนกลาที่งอกใหมๆ ตองการเอาใจ
ใสดูแลอยางใกลชิด  ดังน้ัน การเตรียมตนกลามะละกอใหแข็งแรงกอนแลวจึงยายปลูกลง
แปลงปลูก จึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมกวาการหยอดเมล็ดลงแปลงปลูกโดยตรง การเตรียมตนกลา
มะละกออาจใชวิธีตาง ๆ ได  2 แบบ  คือ

1. เพาะเมล็ดลงถุง
2. เพาะเมล็ดลงแปลงเพาะ แลวยายลงถุง

  โรงเรือนเพาะตนกลา

1. การเพาะเมล็ดลงถุง
การเพาะเมล็ดลงถุงโดยตรงน้ัน เปนวิธีที่สะดวก เตรียมดินผสมที่จะใชเพาะเมล็ด

ใหรวนโปรง  โดยผสมดิน 3 สวน  ปุยคอก 1 สวน และอินทรียวัตถุ 1 สวน คลุกเคลาใหเขา
กัน  ปุยคอกน้ันควรเปนปุยคอกเกาท่ีสลายตัวแลว และไมรอน สวนอินทรียวัตถุอาจเปนเศษ



หญาสับ แกลบหรือถานหรือเปลือกถ่ัวก็ได  แลวแตจะหาอะไรไดในทองถ่ิน นํ าดินท่ีผสมแลว
ใสถุงขนาด 5 x 8 น้ิว  ที่เจาะรูระบายนํ้ าเรียบรอยแลวประมาณ 4 รู ตั้งเรียงไวกลางแจงใน
บริเวณที่สามารถใหนํ้ าไดอยางสม่ํ าเสมอทุกวัน หลังจากน้ันฝงเมล็ดมะละกอลงไปใตดินให
ลึกประมาณครึ่งเซนติเมตร ถุงละ 3 เมล็ด รดน้ํ าใหชุมทุกเชาเย็น เมล็ดจะเริ่มงอกภายใน
10-14 วัน หลังปลูก เมื่อตนมะละกอมีใบจริง 2-3 ใบ ใหเลือกกลาตนท่ีแข็งแรงเอาไว
ถอนตนท่ีออนแอออก

ในการเพาะเมล็ดนี้ ควรฉีดพนยาปองกันกํ าจัดราพวกแมนโคเซบผสมยาปองกัน
แมลงประเภทโมโนโครโตฟอสและยาจับใบฉีดคร้ังแรกเมื่อตนกลาเร่ิมงอกและหลังจากน้ัน
ฉีดทุก ๆ  10 วัน จนกวาจะยายกลาลงแปลงปลูก ซึ่งจะสามารถยายกลาปลูกเมื่อเพาะเมล็ด
ได 45-60 วัน

ถอนแยกตนกลาในถุงใหเหลือตนท่ีแข็งแรงเพียงตนเดียว

หลังจากถอนแยกตนกลาเหลือตนเดียวแลว อาจสามารถเรงใหตนกลาเจริญเติบโต
ไดเร็วข้ึนโดยใหปุยสูตร 21-21-21 ท่ีมีธาตุอาหารรองผสมอยูดวย โดยใชปุยอัตรา 2 ชอน
แกงตอน้ํ า 20 ลิตร และผสมยาจับใบฉีดพนทุกๆ 7 วัน



2. การเพาะเมล็ดลงแปลงเพาะหรือกะบะเพาะแลวยายลงถุง
เตรียมแปลงเพาะกวางประมาณ 1 เมตร ยาวประมาณ 3-5 เมตร ใหความยาว

แปลงอยูในแนวทิศเหนือใต ยอยดินใหละเอียดและผสมปุยคอกประมาณตารางเมตรละ 2
กิโลกรัม คลุกเคลาปุยคอกกับดินท่ียอยแลวใหเขากัน แลวยกเปนรูปแปลงสูงจากระดับดิน
เดิม 15 ซม. แลวใชไมขีดทํ ารองแถว ตามความกวางของแปลงลึกประมาณ 1 ซม.  ใหแถว
หางกัน 25 ซม. จากนั้นโรยเมล็ดมะละกอลงในรองแถวใหหางกันพอประมาณ จนตลอด
แปลง หลังจากน้ันจึงรดน้ํ าใหชุม ผสมดวยยาฆาแมลงเพ่ือกันมดคาบเมล็ดไป อาจใชเซฟวิน
85 หรือ S-85 ก็ได และรดน้ํ าใหชุมทุกวันเชา-เย็น-เม่ือตนกลามีใบจริงได 2-3 ใบ หรือ
ประมาณ 21-25 วัน หลังจากเพาะใหยายกลาลงถุงพลาสติกขนาด 5 x 8 น้ิว ถุงละ 1 ตน
ตั้งเรียงไวในที่รมมีแสง 50% ฉีดยาพนปองกันโรคแมลง และใหปุยเชนเดียวกับการเพาะ
เมล็ดลงถุงโดยตรง

พิมพรอง
เกล่ียผิวห
หยอดลงไ
ยายลงถุง
เมล็ดจนถ
สุดสํ าหรับ
แปลงเพาะเมล็ด

การเพาะเมล็ดลงกะบะพลาสติก  ก็ปฏิบัติคลายๆกัน โดยเอากระดาษหนังสือ
กนตะกราพลาสติก แลวใสดินผสมเชนเดียวกับท่ีเตรียมสํ าหรับเพาะในถุงลงไป
นาดินใหเรียบ ทํ ารองแถวเพาะหางกันประมาณ 10 ซม. แลวนํ าเมล็ดมะละกอ
ป รดน้ํ าซึง่ผสมยากันมดใหชุม รดน้ํ าใหชุมทุกวันเชา-เย็น เมื่อกลามีใบจริงแลวจึง
ตอไป และเม่ือตนกลาในถุงแข็งแรงดีแลว จึงนํ าไปปลูกได ระยะเวลาตั้งแตเพาะ
งึยายกลาลงปลูกในแปลงไดใชเวลาประมาณ 45-60 วัน ระยะเวลาที่เหมาะสมที่
การเพาะกลามะละกออยูในชวงกลางเดือน มกราคม สามารถยายกลาปลูกไดใน



ราวกลางเดือนมีนาคมและจะเร่ิมเก็บผลไดต้ังแตเดือนตุลาคมเปนตนไป ซึ่งจะมีผลไมชนิด
อ่ืน ๆ ในทองตลาดออกนอยทํ าใหจํ าหนายไดราคาสูง

áðåðÁí เปนไมผลท่ีชอบดินรวนปนดินทราย ดินเหนียวปนดินรวน หรือดินรวนท่ี
มีการระบายนํ้ าดี มีอินทรียวัตถุมาก ไมชอบนํ้ าขัง และควรมีหนาดินลึกไมนอยกวา 1 เมตร
ชวงระดับความเปนกรด-ดาง (pH) ท่ีเหมาะสมคือ 5.5-7 มะละกอไมทนดินเกลือและไม
ทนลม แหลงปลูกจึงควรหลีกเล่ียงบริเวณท่ีมีลมแรง ถาหลีกเล่ียงในการเลือกพ้ืนท่ีท่ีมีลมแรง
ไมไดควรทํ าแนวไมกันลมโดยรอบดวย

มะละกอจะเจริญเติบโตไดดี ถาไดรับแสงแดดเต็มท่ี มะละกอมีกานใบยาวและกลุม
ใบจะมีมากที่ยอด จึงไมควรปลูกมะละกอใหชิดกันเกินไป จะทํ าใหไมสะดวกในการปองกัน
กํ าจดัศัตรูของมะละกอ

ระยะปลูกที่เหมาะสมคือ 4 x 3 เมตร หรือ 3 x 3 เมตร หรือ 2.5 x 3 เมตร แหลง
ปลูกมะละกอควรอยูใกลเมืองหรือมีทางคมนาคมสะดวก เนื่องจากผิวมะละกอบาง ทํ าใหเกิด
การชอกช้ํ าในการขนสงไดงายกวาผลไมชนิดอ่ืน ๆ

1. ไถพื้นที่ปราบวัชพืช 2 คร้ัง ๆ แรกดวยไถ 3 ผาน หรือ 4 ผาน คร้ังท่ี  2 ใหยอย
ดินใหเล็กดวยผาน 7

2. วัดระยะแปลงปลูกตามความตองการ ควรปกหลักเล็ก ๆ หางจากหลักหลุมปลูก
อีก 2 หลั โดยปกใหหางขางละ 50 เซนติเมตร

หลักหลุมปลูก



3. ขุดหลุมปลูกเปนรูปส่ีเหล่ียมใหขอบหลุมหางจากหลักกลางประมาณ 25 ซม.
และขุดลึก 50 ซม. เอาดินข้ึนไวบนปากหลุมอยาใหโดนหลักเล็กท้ัง 2 ซึ่งจะเปนหลักบังคับ
ระยะปลูก

4. ใสปุยคอกเกา ๆ ประมาณ 1 พล่ัวหรือคร่ึงบุงก๋ีลงบนดินท่ีขุดข้ึนมา และใสรอก
ฟอสเฟตลงไปอีก 100 กรัม ถาไมมีรอกฟอสเฟตใหใชปุยสูตร 15-15-15  ใสแทนจํ านวน
20 กรัม หรือประมาณ 2 ชอนแกงตอหลุม คลุกเคลาดินกับปุยใหเขากันดี แลวใชจอบกลบ
ดินลงหลุมใหเสมอปากหลุม

5. กอนปลูก หาไมไผยาวประมาณ 1 เมตร ทํ าเคร่ืองหมายท่ีตํ าแหนง 0.00, 0.50
เมตร และ 1 เมตร เปนเคร่ืองหมายตนปลูก เพื่อใหแถวปลูกตรงกันทุกดาน

หลกักลาง

ใสปุยสูตร 15-15-15 : 20 กรมั
หรือ รอกฟอสเฟต : 100 กรมั



ปกติแนะนํ าใหเกษตรกรเพาะกลา ในชวงกลางหรือปลายเดือนมกราคม ซึ่งจะ
สามารถยายตนกลาลงปลูกไดประมาณกลางเดือนมีนาคม และจะเก็บเก่ียวผลไดต้ังแตเดือน
ตุลาคมเปนตนไป ซึ่งจะเปนชวงที่มีผลไมประเภทอื่น ๆ ในทองตลอดออกนอยทํ าใหมะละกอ
มีราคาสูง ถึงแมวาเกษตรกรชาวสวนที่ปลูกโดยอาศัยนํ้ าฝนก็จะมีผลผลิตออกขายไดยาวนาน
แตถาเพาะเมล็ดชาหรือยายปลูกชาจะทํ าใหชวงท่ีมะละกอออกดอกติดผลตรงกับชวงแลงตอง
ใหน้ํ าชลประทานมาก จะเสียคาใชจายเพ่ิมข้ึนมาก การเก็บเกี่ยวผลผลิตในชวงที่ไดราคาสูง
จะไดนอยกวา

ใหนํ าตนกลาเรียงกระจายไวตามหลุมตาง ๆ หลุมละหน่ึงถุง หลังจากน้ันกรีดถุง
พลาสติกออก เอาตนกลาวางใหตรงตํ าแหนงระยะปลูกกลางหลุม กลบดินใหแนน โดย
เฉพาะรอบ ๆ โคนตนเพ่ือใหรากจับดินใหมไดเร็ว ตนจะตรงกันทุกแถวแลวรดน้ํ าใหชุม



ถาเกษตรกรปลูกมะละกอชวงตนฤดูฝน
น้ํ า โดยเฉพาะในชวงปลูกใหม ๆ จะตองใหน้ํ ากับ
วันตอคร้ัง และท่ีสํ าคัญคือชวงท่ีมะละกอออกด
น้ํ าจะทํ าใหดอกรวง  ผลรวง  ผลไมสมบูรณ ก
ใหมะละกอมีผลผลิตสูง  โดยเฉพาะมะละกอท่ีป
ตะวันออกเฉียงเหนือ

เตรียมตนกลาไวบริเวณหลุมปลูก

แปลงปลูกมะละกอ
 จะชวยประหยัดทุนและแรงงานในการให
ตนกลามะละกอจนต้ังตัวได โดยรดน้ํ า 2-3
อกติดผลเปนชวงท่ีตองการน้ํ ามาก การขาด
ารใหน้ํ ากับตนมะละกออยางสมํ่ าเสมอ จึงทํ า
ลูกในท่ีดอน  หรือในเขตจังหวัดในแถบภาค

ตนกลาที่สมบูรณแข็งแรง ซ่ึงยายลงแปลง
ปลูกเรียบรอยแลว

ตนมะละกอกํ าลังเจริญเติบโต



ปุยมะละกอที่เตรียมไวสํ าหรับรองกนหลุมน้ัน ยังไมพอเพียงสํ าหรับการเจริญเติบโต
และใหผลผลิต   จึงตองมีการใหปุยเสริมเพิ่มขึ้น    เพื่อใหมะละกอมีการเจริญเติบโตเต็มที่ มี
ลํ าตนท่ีสมบูรณแข็งแรง การใสปุยอินทรียจะใสหลังจากปลูกแลว 2-3 เดือน โดยแบงใส 3-
4 คร้ัง ในระยะ 1 ป ตลอดชวงฤดูฝน แบงใสครั้งละประมาณ 5 กิโลกรัมตอตน

ปุยวิทยาศาสตร อาจใชปุยทางใบสูตร 21-21-21 ชนิดท่ีมีอาหารธาตุรองฉีดพน
ทุก 14 วันตอคร้ัง หลังยายปลูกเพ่ือใหตนกลาแข็งแรง โดยใชในอัตรา 2 ชอนแกง ตอน้ํ า 20
ลิตร

ขณะเดียวกัน ก็อาจใชปุยทางดินสูตร 15-15-15 อัตราตนละ 50 กรัมหลังจาก
ยายปลูก 1 เดือน และใสทุกเดือนจนถึงเดือนท่ี 3 หลังยายปลูกจะใสเพ่ิมเปนตนละ 100
กรัมทุกเดือน  เม่ือมะละกอติดผลแลวจะใสปุยสูตร 15-15-15 ในอัตรา 100 กรัม ผสม
กับยูเรีย อัตรา 50 กรัมตอตน

วิธีการใหปุยวิทยาศาสตรทางดิน ใหใสปุยหวานทางดิน พรวนกลบแลวรดน้ํ าตาม
อยาใสปุยกลบโคนตน

ในระยะที่ปลูกมะละกอใหมๆ เกษตรกรสามารถปลูกพืชแซมรวมกับมะละกอในชอง
วางระหวางแถว ระหวางตน เม่ือมีวัชพืชข้ึน การดายหญาพืชแซมควรดายหญามะละกอไป
ดวย แตการดายหญาดวยจอบควรระวังคมจอบสับตนหรือรากมะละกอ จะทํ าใหตนมะละกอ



ชะงักการเจริญเติบโต หรือทํ าใหเกิดโรครากเนาได ทางท่ีดีควรใชเศษหญาแหงคลุมโคนตน
ใหหนา ๆ จะทํ าใหไมมีเมล็ดหญางอกใหม

มะละกอเปนพืชท่ีมีดอก  3 ชนิดอยูคนละตน  คือ
ตนตัวผู จะมีดอกตัวผูลวนเปนจํ านวนมากอยูบนกานชอยาวท่ีแตกแขนง ถาพบควร

ตัดทิ้งเพราะไมใหผล หรือใหผลไดก็ไมสามารถจํ าหนายไดคุมคาเทาตนตัวเมีย  หรือตน
สมบูรณเพศ

ลักษณะดอกเพศผูไมใหผล

ตนตัวเมีย จะมีแตดอกเพศเมียเทาน้ัน ดอกจะออกจากสวนมุมดานใบติดลํ าตน
เปนดอกเด่ียวหรือดอกชอ รังไขมีรูปรางปอม ใหผลคอนขางกลม ชองวางในผลมีมากจึงไม
คอยนิยมเชนกัน
ลักษณะดอกเพศเมียท่ีใหผลคอนขางกลม



ลักษณะการติดผลของมะละกอพันธุปากชอง 1
ดอกเพศเมียใหผลคอนขางกลม

ตนสมบูรณเพศ  จะมีชอดอกติดกันเปนกลุม ตนสมบูรณเพศจะมีดอกสมบูรณเพศ
และดอกตัวผูอยูในชอดอกเดียวกัน และดอกสมบูรณเพศจะมี 3 ชนิดตามตํ าแหนงของเกสร
ตัวผู ดอกสมบรูณเพศชนิดธรรมดา (Elongata) ทํ าใหผลมีรูปรางทรงกระบอกสวย เปนท่ี
นิยมของตลาด ผลท่ีเกิดจากดอกสมบูรณเพศท่ีดอกตัวผูติดอยูกับรังไข (Intermediate) ทํ า
ใหผลบิดเบี้ยว และดอกสมบูรณเพศท่ีทํ าใหผลเปนพลูลึก (Pantandria) ผลจากดอกสมบูรณ
เพศสองชนิดหลังน้ี ไมเปนท่ีตองการของตลาด

เกษตรกรผูปลูก ตองหม่ันคอยตรวจดูและปลิดออกต้ังแตผลยังเล็กๆ นอกจากน้ัน
แมวามีดอกสมบูรณเพศชนิดธรรมดา แตถาชอดอกแตกแขนงและติดผลดก ผลจะเบียดกัน
มาก ทํ าใหผลเล็กได จึงขอแนะนํ าใหเด็ดผลเล็กท่ีอยูท่ีแขนงขางออก ใหเอาไวแตผลท่ีปลาย
ชอดอกจึงจะไดผลใหญสมํ่ าเสมอกันท้ังตน ถาทํ าท้ังสวนจะทํ าใหมีขนาดผลเกินมาตรฐาน จะ
สามารถขายงายและปองกันการโคนลมไดอีกดวย



ลักษณะดอกสมบูรณเพศชนิดธรรมดา ใหผลมีรูปรางทรงกระบอกสวย

ลักษณะดอกสมบูรณเพศท่ีดอกตัวผูติดอยูกับรังไขใหผลมีรูปรางบิดเบ้ียว
ลักษณะดอกสมบูรณเพศท่ีใหผลเปนรองลึก



เพลี้ยไฟ
เพล้ียไฟเปนแมลงขนาดเล็กมาก มี 6 ขา มีลํ าตัวแคบยาว สีเหลืองซีด เม่ือโตเต็มท่ี

มีปกยาวบนหลังจึงบิดไดและปลิวไปตามลมไดดวย มักพบระบาดในชวงปลายฤดูฝนถึงตน
ฤดูแลง อาการที่พบใตผิวใบจะแหงเหี่ยว โดยเฉพาะเสนกลางใบหรือขอบใบแหงเปนสีนํ้ าตาล
ถาเปนกับผลทํ าใหผลกรานเปนสีน้ํ าตาล ในฤดูฝนจะไมคอยพบ ถาพบอาจใชนํ้ าฉีดพนแรง
ๆ ใหหลนไป หรือใชยาฆาแมลงพวกไดเมชโซเอท หรือโมโนโครดตฟอส ฉีดพน 2-3 คร้ัง
ทุก 5-7 วัน

ไรแดง
เปนสัตวขนาดเล็กมี 8 ขา  จะทํ าใหผิวใบจะไมเขียวปกติเกิดเปนฝาดาง ถาดูใกลๆ

จะพบตัวไรสีคลํ้ าๆ อยูเปนจํ านวนมาก เดินกระจายไมวองไว หรืออาจเห็นคราบไรสีขาว
กระจายอยูทั่วไป แมลงศัตรูธรรมชาติคือดวยเตาเล็ก ตัวดํ าลํ าตัวรี ตัวออนดวงเตาก็กินไรได
ดี

ลักษณะของใบมะละกอที่ถูกไรแดงทํ าลาย

ถามีไรระบาดมากใหใชยากํ าจดัไรพวกไดโดโฟล เชน เคอเรน ไดโคล ฯลฯ ในอัตรา
30-40 ซีซี ผสมนํ้ า 20 ลิตร ฉีดพน

แมลงวันทอง
แมลงวันทองเปนแมลงท่ีทํ าลายผลไมหลายชนิด โดยจะวางไขที่ผลขณะแก ทํ าให

หนอนท่ีฟกเปนตัว ทํ าลายเน้ือของผลเสียหาย เม่ืออยูบนตนหรือในขณะบมผล



แมลงวันทองจะระบาดในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤศจิกายน ซึ่งเปนชวงที่ดินชื้น
ตัวเต็มวัยจะข้ึนจากดินมาผสมพันธุกัน และวางไขไดหลายจิด ชวงท่ีทํ าความเสียหายใหกับ
เกษตรกรมากท่ีสุดคือ  ระยะท่ีเปนตัวหนอน มักจะพบในมะละกอสุกทํ าใหผูบริโภคเสียความ
รูสึกในการรับประทาน

การปองกัน
ทางปองกันคือ เก็บผลมีสีเหลืองที่ผิว 5% ของพื้นที่ผิวผล ไมปลอยใหสุกคาตน

รวมกับการใชมาลาไธออนฉีดพนทํ าลายตัวเต็มวยั และลอตัวผูดวยเมธธิลยูจีนอล ผสมยาฆา
แมลงพวกมาลาไธออน อัตรา 1:1 หรือหอผลดวยกระดาษหนังสือพิมพ หรือเก็บผลท่ีเนา
เสีย เน่ืองจากแมลงและโรคออกจากแปลงปลูกฝงดินลึกๆ หรือเผาไฟ

เพล้ียออน
เพล้ียออน เปนแมลงดูดท่ีสํ าคัญชนิดหน่ึงในมะละกอ สันนิษฐานกันวาเปนตัวถาย

ทอดโรคใบดางเหลืองท่ีเกิดจากเช้ือไวรัส ซึ่งโรคนี้พบวากํ าลังเปนกับมะละกอในแหลงผลิต
ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง

โรคใบดางของมะ
อาการท่ีเก

ซีดตอมาใบรวงและท
สํ าหรับตนท

สั้น ใบดางสีเหลืองส
นอยหรือไมไดผลเลย
ผลมะละกอถูกโรคและแมลงทํ าลาย

ละกอ
ดิกับตนกลามะละกอจะแสดงอาการใบดางผิดปกติ ใบมีขนาดเล็กลง สี
ํ าใหตนตาย
ีโ่ตแลว จะแสดงอาการโดยใบยอดเหลืองซดี ใบมีขนาดเล็กลง กานใบ
ลับเขียว สวนตนหรือกานใบจะพบจุดหรือขีดสีเขม มะละกอจะใหผลผลิต



สาเหตุเกิดจากเช้ือปาปายาริงสปอทไวรัส ถาพบวาเปนโรคตองโคนท้ิงและไมนํ า
มีดท่ีมีเช้ือไปตัดตนดีเพราะจะทํ าใหเช้ือแพรกระจายไปไดและฉีดพนยาปองกันเพล้ียออน 
หรือเพล้ียอ่ืนๆ บางชนิด เชน เพลี้ยไกฟา ไมใหมาดูดกินน้ํ าเล้ียงจากตนมะละกอท่ีปกติ นอก
จากน้ีอาจใชพันธุตานทานปลูกก็ได

โรคราแปง
   ลักษณะอาการ
อาการปรากฏบนใบและบนผลที่มีสีเขียว เกิดคราบฝุนของเช้ือราเปนขุยสีขาวๆ

คลายแปงท่ีบนใบ กานใบ และผล ใบออนท่ีถูกทํ าลายจะรวงหรือใบเสียรูป ยอดชะงักการ
เจริญเติบโต ผลออนมากๆ ถาเปนโรคผลจะรวง แตถาเปนกับผลโตผลจะไมรวงยังเจริญเติบ
โตได  แตผิวจะกราน  และขรุขระไมนาดู สวนท่ีกานน้ันมีสีเทาจาง ๆ แผลจะมีขอบเขตไมแน
นอน

สาเหตุของโรคและการแพรระบาด
โรคน้ีมีสาเหตุเกิดจากเช้ือรา Oidium sp. โดยเช้ือราจะสรางสปอรปลิวไปตามลม

แพรระบาดไปไดไกล ๆ โรคน้ีมักจะเกิดในปลายฤดูฝนหรือตนฤดูหนาว

อาการใบดางของมะละกอท่ีถูกเช้ือไวรัส
เขาทํ าลาย

อาการลํ าตนของมะละกอท่ีถูกเช้ือไวรัส
เขาทํ าลาย



การปองกันกํ าจัด
ควรพนดวยสารปองกันกํ าจดัโรครา  เชน  เบโนมีล 10 กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร หรือได

โนแคพ 20 กรัมตอน้ํ า  30 ลิตร

โรคโคนเนา
ลักษณะอาการ
อาการของโรคพบท้ังท่ีราก และโคนลํ าตน อาการเนาท่ีโคนตนจะเนาบริเวณระดับ

ดิน แผลจะลุกลามมากข้ึน และจะปรากฏอาการที่ใบทํ าใหใบเห่ียวและเหลือง ยืนตนตาย
หรือลมไดงายท่ีสุดเพราะเม่ือโคนลํ าตนเนา ก็หมายถึงภายในเน้ือเย่ือจะเนาเละหมด ไมมี
สวนแข็งแรงท่ีจะทรงตัวอยูได

สาเหตุของโรคและการแพรระบาด
โรคโคนเนาเกิดจากเช้ือ Phytophthora plamivora พบเปนมากในฤดูฝน เชื้อราเปน

พวกเชื้อราในดิน เมื่อมะละกอเจริญเติบโต เชื้อรานี้จะแพรระบาดไดรวดเร็ว เม่ือมีความช้ืน
สูงโดยสปอรจะไหลไปกับนํ้ าเขาทํ าลายตนอ่ืน

การปองกันและกํ าจัด
ถาหากมีน้ํ าทวมขังช้ืนแฉะจะเปนสาเหตุใหเกิดโรคน้ีไดงาย การจัดระบบปลูกใหมี

การระบายนํ้ าท่ีดีจึงเปนสิ่งจํ าเปน  ฉะน้ัน เม่ือปรากฏอาการของโรคควรถอน ขุดทํ าลาย ถา
ตรวจพบวาโรคน้ีเร่ิมเขาทํ าลายก็ควรรดดวยสารเคมี เชน เมธาแลคซีล 20 กรัมตอน้ํ า 20
ลิตร ฟอสเอ็ทธิลอลูมิน่ัม 40 กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร

โรคแอนแทรคโนส
ลักษณะอาการ
อาการท่ีผลออนจะเกิดจุดและเนาเสียหาย สวนท่ีผลแกจะเกิดจุดแผลสีน้ํ าตาลลุก

ลามเปนวงกลม เมื่อผลใกลสุกมีความหวานมากขึ้น และเน้ือเร่ิมน่ิมอาการของโรคจะย่ิงลุก
ลามรวดเร็วและเปนรุนแรง ลักษณะอาการท่ีเห็นไดชัดคือแผลกลมนุม และเปนวงซอน ๆ
กัน เปนไดท้ังบนตนและในระหวางบมตลอดจนในชวงวางขายในตลาด



แอนแทรคโนสทํ าลายผลมะละกอ

สาเหตุของโรคและการแพรระบาด
เกิดจาก  เช้ือรา Colletotrichum gloeosporieides (Glomerella cingulata)  เช้ือรา

ชนิดน้ี ทํ าลายท้ังใบออนและผล ความสํ าคัญและพบระบาดเสมออยูท่ีผลสปอรของเช้ือราดัง
กลาวจะแพรระบาดไปยังผลมะละกอในตนเดียวกันและตนอ่ืน ๆ ตลอดจนในภาชนะบรรจุ
ผลมะละกอไดโดยงาย โดยอาศัยอาการสัมผัสติดไปหรือลมเปนพาหนะนํ าเช้ือโรคไป

การปองกันและกํ าจัด
ถาโรคระบาดในแปลงปลูกข้ันรุนแรงก็พนดวยสารเคมี เชน เบโนมีล 10 กรัมตอน้ํ า

20 ลิตร แมนโคเซป แคปแทน 48 กรัมตอน้ํ า 20 ลิตร

มะละกอจะมีผลเก็บเกี่ยวไดเมื่ออายุ 7-8 เดือน และจะใหผลแกทะยอยกันไป
เร่ือย ๆ มะละกอมีอายุยืนยาวมากนอยข้ึนอยูกับการดูแลรักษา ย่ิงอายุมากตํ าแหนงของผล
จะอยูสูงขึ้นไปมาก ทํ าใหไมสะดวกในการเก็บเกี่ยวผล การปลูกมะละกอในบางเขตจึงนิยม
เก็บเกี่ยวผลจนอายุประมาณ  11/2- 2 ป จึงปลูกใหม ปกติผลผลิตมะละกอจะได 3-4 ตัน
ตอไร ถาใชระยะปลูก 4 x 4 เมตร แตถาปลูกใหถ่ีข้ึนจะไดผลผลิตสูงข้ึน มะละกอในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือไมคอยมีผลในฤดูแลง เน่ืองจากการขาดน้ํ าชลประทานทํ าใหดอก และ



ผลออนมะละกอรวง จึงมีความจํ าเปนมากจะตองปลูกในแหลงท่ีมีน้ํ าชลประทาน เพ่ือใหได
ผลผลิตสูงและตอเน่ืองยาวนาน

 เลือกเก็บเก่ียวผลท่ีผิวสีสมประมาณ 5 เปอรเซนต

การเก็บเก่ียวผล ใหใชมีดหรือกรรไกรตัดข้ัวผลมะละกอใหติดตน แลวตัดข้ัวผล
มะละกอท่ียาวออกภายหลัง หามใชมือบิดผลเพราะทํ าใหข้ัวช้ํ า และเช้ือราสามารถจะเขา
ทํ าลายทางข้ัวท่ีติดตนทํ าใหตนเนาเสียหายได เลือกเก็บเกี่ยวผลที่มีผิวสีสมประมาณ 5 เปอร
เซนตของพื้นที่ผิวผล ผลท่ีเก็บควรใสภาชนะหรือเขงท่ีกรุกระดาษหลาย ๆ ช้ันหรือกลอง
กระดาษ ระวังไมใหยางเปอนผิว ติดผล วางเขงหรือกลองไวในที่รม เคล่ือนยายไปท่ีคัดขนาด
ดวยความระมัดระวัง
เก็บเก่ียวผลมะละกอใสเขงท่ีกรุกระสอบ



การปลูกมะละกอใหไดผล มีคุณภาพของผลดีตองมีการดูแลต้ังแตระยะเร่ิม
แรกเม่ือกลามะละกอยังเล็กจนกระท่ังถึงระยะเก็บเก่ียวผล โดยยึดหลัก ดังนี้

 1. ตนกลาตองสมบูรณแข็งแรง ไมอยูในถุงนานเกินไป
 2. หลุมปลูกตองมีการระบายน้ํ าดี มีอาหารอุดมสมบูรณ
 3. ใหน้ํ าชลประทานอยางสม่ํ าเสมอไมใหขาดน้ํ าโดยเฉพาะชวงติดผลและผลเจริญ
 4. มีการใหปุยเพิ่ม และมีการปองกันแมลงและโรคอยางตอเน่ือง
 5. มีการตรวจดู ทํ าลายวัชพืชและพืชอาศัยของโรคแมลง ในบริเวณขางเคียงไมให

รบกวน
 6. ในระยะท่ีตนมะละกอยังเล็ก ควรตรวจดูตนโดยเฉพาะใบแกดานบน และดาน

ลางใบวามีไร  เพลี้ยไฟ หรือโรคจุดเขาทํ าลายหรือไม
 7. ตรวจดูวามีตนแคระแกรน หรือตนใบดางยอดดาง หรือไม ถาพบตนแคระแก

รนใหถอนตนตรวจดูราก ถาใบดางใหเผาไฟทํ าลายท้ิง
 8. เก็บใบและตนใบแหง ออกเผาไฟ
 9. นอกจากฉีดพนยาปองกันกํ าจดัแมลงท่ีตนและใบแลว ใหราดยาปองกันกํ าจัด

แมลงท่ีโคนตนปองกันมด และฆาเพล้ียหอยมายังสวนผลทุก 2 สัปดาหตอคร้ัง
10.  เก็บเกี่ยวผลที่ผิวเริ่มมีสีเหลืองประมาณ 5% ของพื้นที่ผิวผล
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