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เมล็ดสามารถพักตัวได้       
ซึ่งคือการที่เมล็ดไม่สามารถ
งอกได้   ซึ่งอาจจะเนื่องจาก
สาเหต ุใหญ่ ๆ  สองประการ
คือ สิ่งแวดล้อมภายนอกและ
สภาพภายในเมล็ดเอง การ
พักตัวของเมล็ดท าใหก้ารงอก
ของเมล็ดช้าออกไป  จนกว่า
จะถึงระยะเวลาที่เหมาะสม 
ดังนัน้ การพักตัวของเมล็ดจึง
เป็นบทบาทที่ส  าคัญของพืช
ในกา ร ที ่จ ะรอดชีว ิต อยู ่ไ ด้
เพ ราะ เมล ็ดจะทนทานต่อ
สภาพแวดลอ้มไม่เหมาะสม
ดีกว่าเนือ้เย่ือทั่ว ๆ ไป  
การพกัตวัของเมล็ดมีขอ้เสีย

อยู่บา้ง  เช่น ตอ้งสิน้เปลืองหา
วิธีการก าจัดการพักตัวออกไป 
และในกรณีท่ีเมล็ดตกค้างใน
ดินและพักตัวอยู่แต่มางอกใน
ฤดูท่ีปลูกพืชชนิดถัดไป ท าให้
เกิดปัญหาวชัพืชได ้

การพักตัวของเมล็ด  หมายถึง ช่วงท่ี
เมล็ดพืชยงัไม่พรอ้มท่ีจะงอกขึน้เป็นต้นพืช
ใหม่ได ้ดังนัน้ การเพาะเมล็ดบางชนิดอาจ
ต้องท าลายการพักตัวของพืชก่อน เพ่ือให้
เมล็ดงอกไดเ้ร็วยิ่งขึน้ วิธีการท าลายการพกั
ตวัของเมล็ด ไดแ้ก่ 

1. ลอกเปลือกหุ้มเมล็ดออก วิธีการนี ้
จะท าให้เมล็ดงอกเร็วขึน้กว่าวิธีการเพาะ
เมล็ดทั้งเปลือกหุ้มเมล็ด  ซึ่งวิ ธีการลอก
เปลือกหุ้ม เมล็ดออกต้องท าด้วยความ
ระมัดระวังอย่าให้เป็นอันตรายต่อเมล็ด
ภายในเพราะอาจจะท าใหก้ารงอกของเมล็ด
สูญเสียไปได ้พืชท่ีนิยมลอกเปลือกหุม้เมล็ด
ออก ไดแ้ก่ มะม่วง 

การพกัตวัของเมลด็ 

การกระตุ้นให้เมล็ดงอก 

2. ฝนเมล็ด เป็นการท าให้
เปลือกแข็งหุ้มเมล็ดเกิดเ ป็น
รอยด้าน โดยการฝนเมล็ดลง
บนกระดาษทรายหรือหินฝน ไม่
ควรฝนลึกเกินไป และอย่าฝน
ตรงจุดที่เป็นที่อยู่ของคพัภะ วิธี
นีจ้ะช่วยใหเ้มล็ดงอกไดเ้ร็วขึน้ 
3. การกะเทาะเอาเมล็ด

ออก นิยมท ากับพืชที่ มีเมล็ด
แข็ง เ ม่ือกะเทาะเปลือกหุ้ม
เมล็ดแตกออกแล้วจึงค่อยน า
เ ม ล็ ด อ่ อ น ภ า ย ใ น ไ ป ท า           
การเพาะ วิธีนีจ้ะช่วยให้เมล็ด
พืชงอกได้เร็วกว่าวิธีการเพาะ
แบบไม่กะเทาะเปลือกหุม้ เมล็ด
พืชที่ จะต้องท าการกะเทาะ
เมล็ดก่อนเพาะ ได้แก่  บ๊วย 
พุทรา สมอจีน 

4. การตัดปลายเมล็ด เป็น
วิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้เมล็ดพืช
งอกได้ เ ร็ วกว่ าปก ติ  โดยตัด
เปลือกหุม้เมล็ดทางดา้นตรงขา้ม
กับด้านหัวของคัพภะ และอย่า
ตัดให้เข้าเนือ้ของเมล็ด นิยมใช้
กับพืชที่มีเมล็ดแข็ง เช่น เหรียง 
หางนกยงูฝรั่ง 

5. การแช่น ้า การน าเมล็ดไป
แช่น า้จะช่วยให้เมล็ดพืชงอกได้
เร็วกว่าปกติ ทั้งนีเ้พราะน า้จะท า
ใหเ้ปลอืกหุม้เมลด็อ่อนตวั จงึเป็น
การช่วยใหเ้มลด็งอกเร็วขึน้  น า้ที่
ใ ช้แช่ อ าจจะ เ ป็นน ้า อุ่ นห รื อ        
น า้เย็น และช่วงเวลาการแช่จะชา้
หรือเร็วขึ ้นอยู่กับชนิดพืช ทั้งนี ้
สงัเกตจากขนาดของเมล็ดขยาย
ใหญ่และเต่งขึน้ 
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