
 

 

  

ไร ่นาสวนผสม เป ็นการทำกิจกรรมการเกษตร 
หลายๆ อย่าง (ตั้งแต่ 2 อย่าง) เพื่อตอบสนองต่อการบริโภค และ
ลดความเสี่ยงจากราคาผลผลิตและภัยธรรมชาติ ซึ่งกิจกรรมการเกษตรไม่
จำเป็นต้องเกื้อกูลกัน เช่น การเลี้ยงไก่ สุกร รวมกับการปลูกพืช การปลูก
โกโก้แซมในสวนมะพร้าว การเลี้ยงปลาในร่องสวนไม้ผลหรือสวนผัก เป็นต้น  

วัตถุประสงค์ ของการทำไร่นาสวนผสม 

1. เพื ่อเพิ ่มรายได้ต่อครัวเรือนของเกษตรกรอย่าง
ต่อเนื ่องจากกิจกรรมการปลูกพืชหมุนเวียนหลายชนิด 
หรือ จากการผสมผสานกิจกรรมท้ังพืช สัตว ์ประมง 

2. เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรมีความรู้ด้านการจัดการ
ทรัพยากรท่ีดิน ทุน แรงงาน อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. เพื่อลดความเสี่ยงในการดำเนินกิจกรรมการเกษตร
จากภัยธรรมชาติและความผันผวนของราคาผลผลิตเพื่อให้
เกษตรกรสามารถตัดสินใจ เลือกกิจกรรมการผลิตให้
สอดคล้องกับความต้องการของตลาดและความเหมาะสม
ของแต่ละพื้นท่ี 

4. เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรประกอบอาชีพตาม
วิชาการเกษตรแผนใหม่ ท้ังด้านการผลิตและการจำหน่าย 
โดยยึดหลักปรับปรุงคุณภาพผลผลิตลดต้นทุนการผลิตต่อ
หน่วย มีรายได้ต่อเน่ืองและกำไรสูงสุด 

5. เพ ื ่ อส ่ ง เสร ิมให ้ เกษตรกรร ู ้จ ักวางแผนและ
งบประมาณการผลิตรวมท้ังจดบันทึกและทำบัญชีไร่นา 

ไร่นาสวนผสม 

โดย สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดกำแพงเพชร 

https://www.opsmoac.go.th/kamphaengphet-home 

Download แผ่นพับ และ 

E-Book 

ด้านการเกษตรและสหกรณ์ 

จัดทำ 

กลุ่มสารสนเทศ
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สำนักงานเกษตรและสหกรณจ์ังหวัดกำแพงเพชร 

สำนักงานเกษตรอำเภอ 
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สอบถามข้อมูลการเกษตร 

ไร่นาสวนผสม ได้ที ่



 

 
ไร่นาสวนผสม เป็นการทำกิจกรรม

การเกษตร หลาย ๆ อย่าง (ตั ้งแต่ 2 อย่าง) 
เพื ่อตอบสนองต่อการบริโภค และลดความ
เสี ่ยงจากราคาผลผลิตและภัยธรรมชาติ ซ่ึง
กิจกรรมการเกษตรไม่จำเป็นต้องเกื ้อกูลกัน 
เช่น การเลี้ยงไก่ สุกร รวมกับการปลูกพืช การ
ปลูกโกโก้แซมในสวนมะพร้าว การเลี้ยงปลา
ในร่องสวนไม้ผลหรือสวนผัก หรืออาจจะมกีาร 
เกื ้อกูลกันระหว่างกิจกรรมการผลิต โดยนำ
เศษเหล ือของ  ก ิจกรรมหนึ ่งไปใช ้ให ้เกิด
ประโยชน์กับอีกกิจกรรมหนึ่ง เช่น เศษพืชผัก
เป ็นอาหารส ุกร  มูลส ุกรเป ็นอาหารปลา       
น้ำจาก บ่อปลานำไปรดพืชผัก เป็นต้น 

ปัจจัยท่ีสำคัญในการทำไร่นาสวนผสม 
1. ที่ดิน เกษตรกรควรมีที่ดินเป็นของ

ตนเองมากกว่าการเช่าเพราะการทำไร่นาสวน
ผสมมีการปลูกไม้ผล ซึ่งต้องใช้เวลานานกว่า
จะได้ผลผลิต 

2. แรงงาน เกษตรกรควรใช้แรงงานใน

ครอบครัวอย่างเต็มที่และมีประสิทธิภาพ เช่น 
การกระจายการใช้แรงงานตลอดปีการใช้
แรงงานให้เหมาะสมกับวิทยาการ แผนใหม่
และวิทยาการพื้นบ้านให้ผสมกลมกลืนกันไป  

3. ทุน  เกษตรกรต้องมีการใช้ท ุนใน

รูปแบบของเงินสดโดยการซื้อปัจจัยการผลิต
เท่าที่จำเป็นซึ่งเป็นการเริ่มต้นจากเล็กไปหา
ใหญ่ มีการหมุนเวียนการใช้ปัจจัยการผลิตจะ
ช่วยลดต้นทุนการผลิตได้ 

4. การจัดการ เกษตรกรต้องมีลักษณะ

การเป็นผู ้จ ัดการมีหน้าที ่ในการพิจารณา
ตัดสินใจ ในระบบการผลิตในไร่นา เช่น จะ
ผลิตอะไร พืชหรือสัตว์หรือประมง จะผลิต    
ที่ไหน จะผลิตโดยวิธีใด (ผลิตอย่างไร) ผลิต
จำนวนเท่าไหร่ จะผลิตเมื่อไหร่ กับใคร 

การปรับเปลี่ยนสภาพพื้นที่นามาเป็นไร่นา
สวนผสม (สภาพพื้นที่ลุ่ม) 

เหตุผล  
1. สภาพบางพื ้นที่เหมาะสมต่อการทำไร่นา
สวนผสม และให้ผลตอบแทน ดีกว่าการทำนา
หรือทำไร่เพียงอย่างเดียว  

2. รายได ้หล ักจากอาช ีพทำนาทำไร ่หรือ
กิจกรรมอย่างเดียวไม่เพียงพอ  

3. การผลิตกิจกรรมการเกษตรเพียงชนิดเดียว
ทำให้เกิดความเสี ่ยงต่อ การผลิตเนื ่องจาก
ราคาผลิตผลแปรปรวนและเกิดภัยธรรมชาติ  

4. รายได้จากการทำไร่นาสวนผสมดีกว่าการ
ทำนา ทำไร่ และสามารถ มีรายได้ต่อเนื่อง ใน
ลักษณะรายวัน รายสัปดาห์รายเดือน และราย
ปีจากกิจกรรม ที่หลากหลาย  

5. มีการใช้ทรัพยากรหมุนเวียนและเก้ือกูลกัน
ในระดับฟาร์ม เพื่อให้ เกิดประโยชน์สงูสุด  

6. เป็นแหล่งอาหารและใช้สอยในครัวเรือน  

7. เป ็นการสร้างระบบนิเวศเกษตรภายใน
ฟาร ์มและช ุมชน เพ ื ่อให ้ เก ิดสมด ุลทาง
ธรรมชาติ 

ไร่นาสวนผสม 
ข้อควรพิจารณา 
1. แบ่งพื้นที่เพื ่อการทำไร่นาสวนผสมใน
ระยะแรกประมาณ 5 – 10 ไร่ 
2. หากสภาพพื้นที่ดอนให้ไถปรับพื้นที่ให้
สม่ำเสมอ และจัดการพื้นที่ให้อยู่ในสภาพ
พร้อมที่จะทำไร่นาสวนผสมตามเงื ่อนไข
ของกิจกรรมแต่ละชนิด 
3. เกษตรกรมีพื้นที่เป็นของตนเอง 
4. มีแหล่งนำ้และปริมาณน้ำเพียงพอในช่วง
ฤดูกาลเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ 
5. แรงงานครัวเรือนอย่างน้อย 3 คน 
6. เกษตรกรเป็นคนขยันขันแข็งและมีความ
สนใจในกิจกรรมของไร่นา 
สวนผสม 
7. ปลูกพืชแซมในไม้ผลไม้ยืนต้นและพื้นที่
ขอบบ่อปลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
8. พื้นที่บ่อปลาและโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ควร
อยู่ใกล้บ้านและสะดวกต่อการถ่ายเทน้ำ
และของเสีย 
9. พื้นที่บ่อปลาควรเก็บกักน้ำได้ประมาณ 
6 – 8 เดือน ลักษณะดินควรเป็นดินเหนียว
หรือดินเหนียวปนทราย 

ที่มา : กรมส่งเสริมการเกษตร 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์

เหตุผล 
 1. สภาพพื้นที่ไม่เหมาะสมต่อการทำนาปี

และนาปรัง 

 2. ปริมาณน้ำไม่เพียงพอต่อการทำนาปรัง 

 3. รายได้หลักจากอาชีพทำนาหรือกิจกรรม
อย่างเดียวไม่เพียงพอ 

 4. การผลิตกิจกรรมการเกษตรเพียงชนิด
เดียวอาจจะมีความเสี่ยงจากราคาผลผลิตและ
ภัยธรรมชาติ 

5. รายได้จากการทำไร่นาสวนผสมดีกว่า
การทำนา และสามารถมีรายได้ต่อเนื ่องใน
ลักษณะรายวัน รายสัปดาห์รายเดือน และราย
ปีจากกิจกรรมหลากหลาย 

6. มีการใช้ทรัพยากรหมุนเวียนและเกื้อกูล
กันในระดับไร่นาเพื่อให้เกิดประโยชน์และมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 

7. เป็นแหล่งอาหารและใช้สอยในครัวเรือน 

8. เป็นการสร้างระบบนิเวศเกษตรภายใน
ฟาร์มและชุมชนเพื ่อให้เกิดความสมดุลทาง
ธรรมชาติ 

การปรับเปลี่ยนสภาพพื้นที่นามาเป็นไร่นา
สวนผสม (สภาพพื้นที่ดอน) 


