
 

 

  

ศูนย์ราชการจังหวัดกำแพงเพชร (ชัน้ 3)   

ถ.กำแพงเพชร - สุโขทัย ต.หนองปลิง  

อ.เมือง จ.กำแพงเพชร 62000 

สแกน QR CODE เพ่ืออ่าน 
E-BOOK และแผน่พับด้าน

การเกษตร เพ่ิมเติม 

 

จัดทำ : กลุ่มสารสนเทศ

การเกษตร 

สำนักงานเกษตรและ

สหกรณ์จังหวัด

กำแพงเพชร 

 

สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดกำแพงเพชร 

การผลิตพืชผกั ปลอดภัย 
เป็นที่ทราบกันว่า ปัจจุบันตลาดและผู้บริโภคมีความต้องการพืชผัก

ปลอดภัยเพิ่มมากขึ้น ด้วยเพราะกระแสในเรื่องรักสุขภาพ และใส่ใจ

สิ่งแวดล้อม เกษตรกรจึงจำเป็นต้องผลิตพืชผักให้สอดคล้องตามความ

ต้องการของตลาดและผู้บริโภค การผลิตพืชผักปลอดภัยจะช่วยลด

ต้นทุนการผลิต ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร เชื่อมั่นได้ว่าผลผลิต

มีสารเคมีตกค้างไม่เกินค่ามาตรฐาน ส่งผลให้เกษตรกรเพิ่มรายได้    

มีสุขภาพด ีมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น   

โดย สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดกำแพงเพชร 

สำนักงานเกษตรและสหกรณ ์

จังหวัดกำแพงเพชร 

055 - 705068 

 

Website 

https://www.opsmoac.go.th

/kamphaengphet 

 

เกษตรกรที่มีความสนใจในการ

ผลิตพืชผักปลอดภัย แต่ยังขาด

องค ์ความร ู ้ ในการผล ิตพ ืชผัก

ปลอดภัยแต่ละชนิด  
 

สามารถติดต่อได้ที่  

สำนักงานเกษตรอำเภอทุกแห่ง 

ท ั ่ วประ เทศ และกรมส ่ ง เสร ิม

การเกษตร กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 

https://www.opsmoac.go.th/kamphaengphet
https://www.opsmoac.go.th/kamphaengphet


 
การผลิตพืชผักให้ปลอดภัย  ต้อง

ให้การใส่ใจดูแลอย่างใกล้ชิดตั้งแต่
เร่ิมปลูกจนถึงเก็บเกี่ยว ซ่ึงอาจถูก
รบกวนจากทั้ งโรคและแมลงศัตรู
พืชผักหลากหลายชนิด จึ งท าให้
เกษตรกรท่ีปลูกผักจะต้องใช้สารเคมี
ป้องกันและก าจัดแมลงฉีดพ่นใน
ปริมาณท่ีมาก เพื่อให้ได้ผักท่ีสวยงาม
ตามความต้องการของตลาด เมื่อผู้ซ้ือ
น ามาบริโภคแล้วอาจได้รับอันตราย
จากสารพิษท่ีตกคา้งอยูใ่นพืชผักนัน้ได ้

ข้อดีของการปลูกผักปลอดภัยจาก
สารพิษ 

1. ท าให้ได้พืชผักท่ีมีคุณภาพ ไม่มี
สารพิษตกคา้ง เกิดความปลอดภัยแก่
ผูบ้ริโภค 
2. ช่ ว ย ใ ห้ เ กษตรกรผู้ ปลู กผั กมี
สุขภาพอนามัยดีขึ้นเน่ืองจากไมม่ีการ
ฉีดพ่นสารเคมี ป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช ท าให้เกษตรกรปลอดภัยจาก
สารพิษเหล่าด้วย 

3. ลดต้นทุนการผลิตของเกษตรกร
ด้านค่าใช้ จ่ายในการซ้ือสารเคมี
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
4. ลดปริมาณการน าเข้าสารเคมี
ป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
5. เกษตรกรจะมีรายได้เพ่ิมมากขึ้น 
เ น่ืองจากผลผลิต ท่ีได้มีคุณภาพ      
ท าให้สามารถขายผลผลิต  ได้ใน
ราคาสูงขึ้น 

6. ลดปริมาณสารเคมีป องกันและ
ก าจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเป อนเข
าไปในอากาศและน้า ซ่ึงเป น 

การอนุรักษ ทรัพยากรธรรมชาติ
และลดมลพิษของส่ิงแวดล อมได
ทางหน่ึง 

 

 
 

 

วิธีการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ 

ในการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนัน้ จะใช้หลักการปลูกพืชผักโดยการใช้สารเคมีในการผลิต 

ให้น้อยท่ีสุด หรือใช้ตามความจ าเป็น และจะใช้หลัก “การป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธี
ผสมผสาน หรือไอพีเอ็ม” แทน แต่การท่ีจะป้องกันและก าจัดศัตรูพืชให้ได้ผลนั้นจะต้องเลือกวิธีท่ี
ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูป้ลูกจะต้องเขา้ใจเรื่องต่างๆ ท่ีเกี่ยวขอ้ง ดังนี้ 

1. การควบคุมศัตรูพืชให้ประสบผลส าเร็จ มีหลักการง่ายๆ 
1.1 ต้องป้องกันไม่ให้เกิดโรคในแปลงปลูก เช่น การใช้พันธุ์ท่ีปราศจากโรคและแมลง     

การไมน่ าช้ินส่วนของพืชท่ีมีโรคแมลงเขา้มาในแปลงปลูก เป็นต้น 

1.2 ถ้ามีศัตรูพืชเขา้มาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเป็นโรคแล้ว ต้องยับยัง้การแพร่ระบาด 
1.3 ถ้ามีการระบาดแล้วต้องก าจัดให้หมดไป 

 
อยา่งไรก็ตามสาเหตสุ าคัญท่ีกอ่ให้เกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ ตัวเกษตรกร

เอง ท่ีละเลยการควบคุมดูแลท าให้ศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถึงระดับท่ีไมส่ามารถก าจัดได้ 

การผลิตพืชผัก ปลอดภัย 

ทีม่า : ส านักส่งเสริมและฝึกอบรม 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

2. วิธีการควบคุมศัตรูพืชอย่างมีประสิทธิภาพ  
มีขัน้ตอนดังนี้ 

2.1 ต้องศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลง
ปลูกนัน้ๆ กอ่น 

2.2 ส ารวจสถานการณศ์ัตรูพืชในแปลงปลูก 
2.3 พิจารณาแนวโน้มการระบาดของ

ศัตรูพืชแล้วจึงหาแนวทางป้องกันและก าจัด
ต่อไป 

2.4 เม่ือควบคุมการระบาดใหอ้ยูใ่นระดับที่
ไม่ก่อให้เกิดความเสียหายมากขึ้น แล้วให้
เลือกใช้วิธีการที่เหมาะสมเพื่อลดปริมาณ หรือ
รักษาระดับการเขา้ท าลายให้คงที่หรือลดลง 

2 . 5  ใ น ก รณี ที่ ไ ม่ ส า ม า ร ถ ค ว บ คุ ม
สถานการณศั์ตรูพืชด้วยวิธีการอื่นๆ ได้ มีความ
จ าเป็นที่จะต้องใช้สารเคมี ใหเ้ลือกใช้สารเคมีที่
ถูกต้องเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและการระบาด
ตามค าแนะน าวิธีการใช้ในฉลาก  

3. วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช จะ
เป็นการน าเอาวิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืช
หลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน โดยวิธีการปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษนี้ มีข้อแนะน า ให้
เกษตรกรเลือกใช้วิธีการป้องกันและก าจัด
ศัตรูพืช ทดแทนการใช้สารเคมี ดังนี้ 
3.1 การเตรียมแปลงปลูก 
3.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ์ 
3.3 การปลูกและการดูแล 
3.4 การให้ธาตุอาหารเสริม 
3.5 การใช้กับกัดกาวเหนียว 
3.6 การใช้กับดักแสงไฟ 
3.7 การใช้พลาสติกหรือฟางขา้วคลุมแปลงปลูก 
3.8 การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาข่ายไนลอน 

3.9 การควบคุมโดยชีววิธี 
3.10 การใช้สารสกัดจากพืช 

3.11 การใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช  


