
เวลา
วันท่ี

วันท่ี 11 
ก.ค. 66

ลงทะเบียน 
และพิธีเปิดการ

ฝึกอบรม
17.00 - 
18.00 น. 18.00-20.00 น.

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รเย็
น สรุปภาพรวมกิจกรรมสร้าง

สัมพันธ์ในองค์กร
(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ 1 คน) 
(วิทยากรภาคเอกชน 2 คน)

13.00 - 14.30 น.

การปรับ Mindset & Attitude 
(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิเอกชน 2 คน) 
(วิทยากรภาคเอกชน 1 คน)

หมายเหตุ : พักรับประทานอาหารว่างและเคร่ืองด่ืม ช่วงเช้า เวลา ๑๐.๓๐-๑๐.๔๐ น. ช่วงบ่าย เวลา ๑๔.๓๐-๑๔.๔๐ หรือในเวลาท่ีเหมาะสม

วันท่ี 14 
ก.ค. 66

09.00 - 10.30 10.30 - 12.00 น. 13.00 - 16.00 น.
การต้ังเป้าหมายแบบ OKRs

(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)
(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิเอกชน 2 คน) 

(วิทยากรภาคเอกชน 1 คน)
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วันท่ี 12 
ก.ค. 66

09.00 - 12.00 น. 13.00 - 16.00 น.

14.30 - 16.00 น.

การสร้าง Growth mindset 
(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิเอกชน 2 คน) 
(วิทยากรภาคเอกชน 1 คน)

Time Management การบริหารจัดการเวลา 
(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิเอกชน 2 คน) 
(วิทยากรภาคเอกชน 1 คน)

กิจกรรมละลายพฤติกรรมสร้างสัมพันธ์ในองค์กร
(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิภาคเอกชน 1 คน)
(วิทยากรภาคเอกชน 2 คน)

กิจกรรมสร้างงาน สร้างคน สร้างทีม สร้าง
องค์กรแห่งความสุข

(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)
(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ 1 คน) 
(วิทยากรภาคเอกชน 2 คน)

วันท่ี 13 
ก.ค. 66

ก ำหนดกำรโครงกำรฝึกอบรมเชิงปฏิบัติกำร

หลักสูตร กำรพัฒนำทักษะเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท ำงำน (Upskill/Reskill)
ระหว่ำงวันท่ี 11 - 14 กรกฎำคม 2566 (4 วันท ำกำร) ณ ห้องประชุมสถำบันเกษตรำธิกำร เกษตรกลำง บำงเขน กรุงเทพฯ

08.00 - 09.00 น. 09.00 - 12.00 น.
๑๒.๐๐ -
๑๓.๐๐ น.

ฝึกสมาธิปรับจิตเสริมประสิทธิภาพในการท างาน
(บรรยายและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิภาคเอกชน 1 คน)

13.00 - 16.00

09.00 - 10.30 10.30 - 12.00 น.

การป้องกันการเกิดภาวะ Burnout และ
เคร่ืองมือในการบริหารจัดการ

(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)
(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิเอกชน 2 คน) 

(วิทยากรภาคเอกชน 1 คน)

กายภาพบ าบัดเพ่ือป้องกันภาวะ 
Office syndrome

(แบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบัติ)
(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิเอกชน 2 คน) 

(วิทยากรภาคเอกชน 1 คน)

การประเมินตนเองเพ่ือประสิทธิผลในการท างาน
(บรรยายและฝึกปฏิบัติ)

(วิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิภาคเอกชน 1 คน)




