
               

อรุโณทัย ซาววา

 “ไข่ผ�า” หรือ ผ�า ไข่แหน ไข่น�้า (water meal) มันไก (mankai)
มีชื่อวิทยาศาสตร์ คือ Wolffia sp. จัดอยู่ ในวงศ์ Lemnaceae 
กลุ่มแหนเป็ด (duckweed) ประกอบด้วย 5 สกุล คือ Spirodela, 

Landoltia, Lemna, Wolffia และ Wolffiella ท่ัวโลกพบท้ังหมด 
37 ชนิด ยกเว้นสกุล Wolffiella ที่พบเฉพาะทวีปอเมริกาและ
แอฟริกาเท่าน้ัน

โดยใช้แบบบันทึกการตรวจ GAP พืชอาหาร
ไข่ผ�า และการตรวจรบัรองไข่ผ�า
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	 ไข่ผ�า	อยู่ในสกุล	Wolffia	มีรายงานพบทั่วโลก	

11	ชนดิ	ส�าหรับประเทศไทยพบเพยีง	2	ชนดิ	คอื	W. arrhiza 

และ	W. globose	โดยส่วนใหญ่	W. globose จะมขีนาด

เลก็กว่า	W. arrhiza	จัดเป็นพชืใบเลีย้งเดีย่ว	(monocoty-

ledon)	มดีอกขนาดเล็กท่ีสุด	ลอยอยูบ่นผวิน�า้เป็นกลุ่ม	ๆ 	

รปูร่างเป็นเมด็กลมเลก็	ๆ 	มเีส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ	0.5-

1.0	มิลลเิมตร	ไม่มรีาก	ไม่มใีบ	และไม่มลี�าต้น	ประกอบด้วย

เซลล์ชนดิพาเรงคมิา	(parenchyma)	เป็นส่วนใหญ่	มช่ีอง

อากาศแทรกอยูร่ะหว่างเซลล์	ท�าให้เหน็เป็นฟองน�า้	ช่วยให้

มกีารลอยตวัอยูใ่นน�า้ได้	ไม่มเีนือ้เย่ือทีท่�าหน้าทีน่�าน�า้และ

อาหาร	มช่ีองให้อากาศเข้าออกได้อยูท่างบนของล�าต้น

	 โดยพชืในสกลุ	Wolffia	ประกอบด้วยหน่วยกายภาพ

เดยีวท่ีเป็นใบและล�าต้น	ระยะการพฒันา	เรยีกว่า	ฟรอนด์	

(frond)	คล้ายกับ	แทลลัส	(thallus)	ที่พบในเฟิร์น	หรือ	

สาหร่าย	มรีปูทรงคล้ายเรือหรือทรงกลมรูปไข่ในแต่ละต้น	

ฟรอนด์ท่ีเพิง่สร้างใหม่	เรยีกว่า	ลกูสาว	(daughter	frond;	

df)	จะพฒันามาจากเซลล์เนือ้เยือ่เจริญของฟรอนด์ทีม่อีายุ

มากกว่า	เรียกว่า	แม่	(mother	frond;	mf)

 

พืชอาหารแห่งอนาคต
	 ไข่ผ�าเจรญิเตบิโตในธรรมชาตทิีม่นี�า้ใสนิง่	เช่น	บงึ

หนองน�า้	จดัเป็นผกัพืน้บ้านของประเทศไทยท่ีคนภาคเหนือ

และภาคอสีานนยิมใช้เป็นอาหาร	มจีดุเด่นทางโภชนาการ	

คือ	คลอโรฟิลล์สูง	กรดไขมัน	(โอเมก้า	3,	6)	สูง	และ

โปรตีนสูง	(โปรตีนต่อน�้าหนักแห้ง	39-61.7	เปอร์เซ็นต์)	

มีกรดอะมิโนที่ส�าคัญ	ได้แก่	ไลซีน	ฟีนิลอะลานีน	และ

ลวิซนี	ในการช่วยสร้างภมูคิุม้กนัของร่างกายและบ�ารุงระบบ

ประสาท	สามารถใช้เป็นแหล่งทดแทนเน้ือสัตว์และเป็น

ทางเลือกส�าหรับคนรักสุขภาพ	รวมถึงลดผลกระทบต่อ

สิง่แวดล้อม	เนือ่งจากการเล้ียงสตัว์มกีารปล่อยก๊าซมเีทน

ส่งผลให้เกิดสภาวะเรอืนกระจก	ซึง่รนุแรงกว่าก๊าซคาร์บอน

ถึง	23	เท่า

แหนเป็ด ทัง้ 5 สกลุ (ท่ีมา: Cao et al., 2020)

ลกัษณะสัณฐานวิทยาของไข่ผ�า Wolffia arrhiza แถบสีแดง = 1 มลิลเิมตร 

(a) เปรยีบเทียบขนาดไข่ผ�ากบัหัวหมุดสแตนเลส 

(b) ภาพระยะใกล้แสดงส่วนของฟรอนด์แม่ (mf) และฟรอนด์ลกูสาว (df) 

(c) การแบ่งเซลล์ของฟรอนด์แม่ (mf) เน้ือเย่ือ (m) และฟรอนด์ลกูสาว (df) 

(d) การบานของดอก ต�าแหน่งเกสรตวัเมีย (pistil; p) และเกสรตัวผู้ (stamen; s)

ท่ีมา: Romano and Aronne, 2021



          

	 จากจดุเด่นทางโภชนาการ	รวมถงึเป็นแหล่งโปรตนี

ทีใ่ช้ระยะเวลาการเก็บเกีย่วสัน้	ศตัรพูชืน้อย	ขยายปรมิาณ

มากได้อย่างรวดเร็ว	และต้นทุนการผลิตต�่า	ท�าให้ไข่ผ�า

ถูกเพิ่มอยู่ในยุทธศาสตร์และนโยบายการขับเคลื่อนใหม่

ของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์	ด้านอาหารแห่งอนาคต	

หรอื	“future	food”	ซ่ึงเป็นแนวคดิในอตุสาหกรรมอาหารโลก

ทีมี่ความหลากหลาย	ทัง้รปูลกัษณ์และกระบวนการผลิต	

เหมาะสมกบัโลกในอนาคต	ซ่ึงให้ความส�าคญัด้านส่ิงแวดล้อม

และความยัง่ยนืเป็นหลกั	จึงเป็นส่วนหนึง่ในการขับเคลือ่น

เศรษฐกจิภาคการเกษตรของประเทศ	และสามารถสร้าง

รายได้ท่ียั่งยืนให้เกษตรกรได้ในอนาคต

	 อย่างไรก็ตาม	การเพาะเลี้ยงไข่ผ�าต้องมีสภาพ-

แวดล้อมที่เหมาะสม	 จึงจะได้ปริมาณโปรตีนและคุณค่า

ทางโภชนาการที่ดี	 เนื่องจากปริมาณโปรตีนจะแปรผัน

ไปตามปัจจัยแวดล้อมต่าง	ๆ	รวมถึงปัญหาแหล่งน�้า

ธรรมชาตทิีม่กัมสีิง่เจอืปนและมสีารตกค้าง	ประกอบกบั

ไข่ผ�าเป็นพชืทีม่คีวามสามารถในการดดูซบัโลหะหนกัได้ดี	

จึงต้องมีวิธีการผลิตที่เหมาะสม	ดังนั้น	การปฏิบัติทาง

การเกษตรที่ดี	หรือ	GAP	จึงมีส่วนช่วยในการผลิตไข่ผ�า

ต้นน�้าที่ได้มาตรฐาน	 เพื่อป้องกันหรือลดความเสี่ยงของ

อนัตรายทีอ่าจเกิดขึน้ระหว่างการเพาะปลูก	การเก็บเกีย่ว	

และการจดัการหลงัการเกบ็เกีย่ว	เพือ่ให้วตัถดิุบทีม่คีณุภาพ

และปลอดภัย	ส�าหรับการเป็นอาหารและผลิตภัณฑ์

อาหารเสริมต่อไป	

อาหารทีน่�าไข่ผ�ามาเป็นส่วนประกอบ


