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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหน้า 
ระหว่างวันที ่26 มีนาคม – 1 เมษายน 2568 

 ช่วงวันที่ 26 – 28 มี.ค. 2568 ความกดอากาศต่่าเนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน 
ลักษณะเช่นนี้ท่าให้ประเทศไทยมีอากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัว และมีอากาศร้อนจัดบางแห่งบริเวณภาคเหนือ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคกลาง ในขณะที่มีลมตะวันตกเฉียงใต้และลมใต้พัดปกคลุมประเทศไทยตอนบน  
ท่าให้บริเวณดังกล่าวมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง  
 ช่วงวันที่ 29 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 บริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นก่าลังปานกลาง 
จากประเทศจีนจะแผ่ลงมาปกคลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และทะเลจีนใต้ ส่งผลท่าให้มีลมตะวันออกและลม
ตะวันออกเฉียงใต้พัดน่าความชื้นเข้ามาปกคลุมประเทศไทยตอนบน ในขณะที่บริเวณดังกล่าวมีอากาศร้อนถึงร้อนจัด 
ลักษณะเช่นนี้ท่าให้บริเวณดังกล่าวจะมีพายุฤดูร้อนเกิดขึ้น โดยมีลักษณะของพายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรง  
และลูกเห็บตกบางแห่ง รวมถึงอาจมีฟ้าผ่าเกิดขึ้นได้บางพ้ืนที่ 
 ส าหรับภาคใต้ในช่วงวันที่ 26 – 29 มี.ค. 2568 ลมตะวันออกก่าลังอ่อน และลมตะวันตกเฉียงเหนือ  
พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน ท่าให้ภาคใต้มีฝนน้อย แต่ยังมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณ 
อ่าวไทยและทะเลอันดามันมีก่าลังอ่อน โดยมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร  
 ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 ลมตะวันออกที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน  
จะมีก่าลังแรงขึ้น ท่าให้ภาคใต้มีฝนเพ่ิมขึ้น กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยและห่างฝั่งทะเล
อันดามันจะมีก่าลังแรงขึ้น โดยอ่าวไทยตอนล่างมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร อ่าวไทยตอนบนมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มี
ฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร ส่วนทะเลอันดามันคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร บริเวณ 
ที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร 
 ข้อควรระวัง  ในช่วงวันที่ 26 – 28 มี.ค. 2568 ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบนดูแลรักษา
สุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนถึงร้อนจัด และควรหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้งเป็นระยะเวลานาน รวมทั้งระวัง
อันตรายจากฝนฟ้าคะนองกับลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนในช่วงวันที่ 29 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 ขอให้ประชาชน
บริเวณประเทศไทยตอนบนระวังอันตรายจากพายุฤดูร้อนที่จะเกิดขึ้น โดยหลีกเลี่ยงการเดินทางผ่านบริเวณที่มีพายุฝน
ฟ้าคะนอง หรืออยู่ในที่โล่งแจ้ง ใต้ต้นไม้ใหญ่ สิ่งปลูกสร้างและป้ายโฆษณาที่ไม่แข็งแรง ส่วนเกษตรกรควรเสริม 
ความแข็งแรงให้ไม้ผล และเตรียมการป้องกันระวังความเสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นกับผลผลิตทางการเกษตรและ 
สัตว์เลี้ยง รวมทั้งดูแลรักษาสุขภาพในช่วงที่สภาพอากาศเปลี่ยนแปลงไว้ด้วย ส่วนชาวเรือบริเวณอ่าวไทยควรเพิ่ม
ความระมัดระวังในการเดินเรือและหลีกเลี่ยงบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองไว้ด้วย 

พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 
ภาคเหนือ ช่วงวันที่ 26 – 29 มี.ค. 2568 อากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัว และมีอากาศร้อนจัด 

บางพ้ืนที่  โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง 
ส่วนมากทางตอนล่างของภาคในวันที่ 26 และ 29 มี.ค. 2568 อุณหภูมิต่่าสุด 19 – 27 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 35 – 41 องศาเซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 – 30 ของพ้ืนที่  
กับมีลมกระโชกแรง และลูกเห็บตกบางแห่ง อุณหภูมิต่่าสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 33 – 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันที่ 26 – 28 มี.ค. 2568 อากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัว และมีอากาศร้อน 
จัดบางพ้ืนที่ โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง 
ส่วนมากทางด้านตะวันตกและตอนล่างของภาค อุณหภูมิต่่าสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 36 - 40 องศาเซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
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ช่วงวันที่ 29 - 31 มี.ค. 2568 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 – 60 ของพ้ืนที่ กับมีลม
กระโชกแรง และลูกเห็บตกบางแห่ง หลังจากนั้นในวันที่ 1 เม.ย. มีฝนร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ 
ส่วนมากทางด้านตะวันตกและตอนล่างของภาค อุณหภูมิต่่าสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 30 - 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 25 กม./ชม. 

ภาคกลาง ช่วงวันที่ 26 – 29 มี.ค. 2568 อากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัว และมีอากาศร้อนจัด 
บางพ้ืนที่ โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง  
อุณหภูมิต่่าสุด 24 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 36 – 41 องศาเซลเซียส  
ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 – 60 ของพ้ืนที่  
กับมีลมกระโชกแรง และลูกเห็บตกบางแห่ง อุณหภูมิต่่าสุด 23 – 26 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 31 – 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม 

ภาคตะวันออก ช่วงวันที่ 26 – 28 มี.ค. 2568 อากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัว  
โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง 
อุณหภูมิต่่าสุด 24 – 28 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 39 องศาเซลเซียส 
ลมใต้ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
ช่วงวันที่ 29 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 40 – 60 ของพ้ืนที่  
กับมีลมกระโชกแรง และลูกเห็บตกบางแห่ง อุณหภูมิต่่าสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 30 – 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ช่วงวันที่ 26 - 29 มี.ค. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 20 ของพ้ืนที่  
โดยมีอากาศร้อน ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 - 60 ของพ้ืนที่ กับมีลมกระโชกแรง
บางแห่ง ตั้งแต่ จ.ชุมพร ขึ้นมา ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ  
1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร ตั้งแต่ จ.สุราษฎร์ธานี ลงไป ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า  
2 เมตร อุณหภูมิต่่าสุด 21 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 30 – 36 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ช่วงวันที่ 26 – 29 มี.ค. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 ของพ้ืนที่ โดยมีอากาศร้อน 
ลมตะวันตกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพ้ืนที่  
ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
ห่างฝั่งคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
อุณหภูมิต่่าสุด 23 - 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 - 36 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

ช่วงวันที่ 26 – 29 มี.ค. 2568 อากาศร้อนโดยทั่วไปกับมีฟ้าหลัว  
โดยมีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 20 ของพ้ืนที ่อุณหภูมิต่่าสุด 26 – 29 องศาเซลเซียส  
อุณหภูมิสูงสุด 33 – 39 องศาเซลเซียส ลมใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 30 มี.ค. – 1 เม.ย. 2568 มีพายุฝนฟ้าคะนองร้อยละ 30 – 60 ของพ้ืนที่  
กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง อุณหภูมิต่่าสุด 23 – 27 องศาเซลเซียส  
อุณหภูมิสูงสุด 30 – 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 

 


