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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหนา้ 
ระหว่างวนัที่ 22 – 28 มีนาคม 2568 

 บริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นกำลังค่อนข้างแรงที่ปกคลุมประเทศไทยตอนบนและทะเลจีน
ใต้มีกำลังอ่อนลง ลักษณะเช่นนี้ทำให้บริเวณประเทศไทยตอนบนมีอุณหภูมิสูงขึ้น 2  – 4 องศาเซลเซียส แต่ยังคงมี
อากาศเย็นถึงหนาวในตอนเช้าบริเวณภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ส่วนภาคเหนือ และภาคกลางมีอากาศเย็นในตอนเช้า โดยมี
ฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่งบริเวณภาคเหนือตอนบน สำหรับลมตะวันออกที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้  
และทะเลอันดามันมีกำลังอ่อนลง แต่ยังคงทำให้ภาคใต้ตอนล่างมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยตอนล่าง
มีกำลังปานกลาง โดยมีคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร อ่าวไทยตอนบนและห่าง
ฝั่งของทะเลอันดามันตอนล่างมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร  
 ช่วงวันที่ 24 – 28 มี.ค. 2568 หย่อมความกดอากาศต่ำเนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน 
ลักษณะเช่นนี้ทำให้ประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศร้อนจัดบางแห่งในภาคเหนือ 
และภาคกลาง ในขณะที่มีลมตะวันตกเฉียงใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมประเทศไทยตอนบน ทำให้บริเวณดังกล่าว
มีฝนฟ้าคะนอง กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนลมตะวันออกที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามันมีกำลังอ่อน
ลง ทำให้ภาคใต้ตอนล่างมีฝนลดลง     แต่ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 
มีกำลังอ่อนลง โดยมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 

 ข้อควรระวัง  ในช่วงวันที่ 22 – 23 มี.ค. 2568 ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบนดูแลรักษา
สุขภาพเนื่องสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลง สำหรับชาวเรือบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามันควรเดินเรือด้วยความ
ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการเดินเรือในบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนอง ช่วงวันที่ 24 – 28 มี.ค. 2568 ขอให้ประชาชนบริเวณ
ประเทศไทยตอนบนดูแลรักษาสุขภาพเนื่องจากสภาพอากาศที่ร้อนถึงร้อนจัดและควรหลีกเลี่ยงการอยู่ในที่โล่งแจ้ง 
เป็นระยะเวลานาน รวมทั้งระวังอันตรายจากฝนฟ้าคะนองกับลมกระโชกแรงบางแห่ง 

พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 
ภาคเหนือ ช่วงวันที่ 22 – 23 มี.ค. 2568 อากาศเย็นในตอนเช้า กับมีอากาศร้อนในตอนกลางวัน และ

อุณหภูมิจะสูงขึ้น 2 – 4 องศาเซลเซียส โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง 
ส่วนมากทางตอนบนของภาค อุณหภูมิต่ำสุด 18 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
29 – 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 24 – 28 มี.ค. 2568 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศร้อน
จัดบางพื้นที่ โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางด้านตะวันตกและ
ตอนล่างของภาค อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 40 องศา
เซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันที่ 22 – 23 มี.ค. 2568 อากาศเย็นถึงหนาวในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงขึ้น  
2 – 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 14 – 23 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 29 - 34 องศา
เซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 24 – 28 มี.ค. 2568 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง
กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางตอนล่างของภาค อุณหภูมิต่ำสุด 19 – 27 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 - 39 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

 

 

 

mailto:disas.plan@gmail.com


2 
 

ภาคกลาง ช่วงวันที่ 22 – 23 มี.ค. 2568 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงขึ้น 2 – 4 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 19 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 – 36 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันออก ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม 
ช่วงวันที่ 24 – 28 มี.ค. 2568 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศร้อน
จัดบางพ้ืนที่ โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางด้านตะวันตก 
ของภาค อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 40 องศาเซลเซียส  
ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม 

ภาคตะวันออก ช่วงวันที่ 22 – 23 มี.ค. 2568 เมฆบางส่วน และอุณหภูมิจะสูงขึ้น 2 – 4 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิต่ำสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 30 – 36 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
ห่างฝั่งคลื่นสูง 1 - 2 เมตร 
ช่วงวันที่ 24 – 28 มี.ค. 2568 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง
ร้อยละ 10 – 20 ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 28 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 39 องศาเซลเซียส ลมใต้ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม.  
ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 

ภาคใต้ฝั่งตะวันออก ช่วงวันที่ 21 – 23 มี.ค. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ และมีฝนตกหนัก
บางแห่งบริเวณตอนล่างของภาค ตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีขึ้นมา: ลมตะวันออก ความเร็ว 
15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตั้งแต่จังหวัดนครศรีธรรมราชลงไป : ลมตะวันออก ความเร็ว 20 - 40 กม./ชม. 
ทะเลมีคลื่นสูง 2 - 3 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 3 เมตร 
ช่วงวันที่ 24 - 27 มี.ค. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 30 ของพื้นที่ ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูง
มากกว่า 1 เมตร อุณหภูมิต่ำสุด 21 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 29 – 36 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝั่งตะวันตก ช่วงวันที่ 21 – 23 มี.ค. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพ้ืนที่  
ตั้งแต่จังหวัดกระบี่ขึ้นมา : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง
ประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร  
ตั้งแต่จังหวัดตรังลงไป : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร 
ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ช่วงวันที่ 24 - 27 มี.ค. 2568 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 30 ของพ้ืนที่  
ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
ห่างฝั่งคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร และบริเวณฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
อุณหภูมิต่ำสุด 22 - 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 31 - 36 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

ช่วงวันที่ 21 – 23 มี.ค. 2568 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงขึ้น 2 – 4 องศา
เซลเซียส อุณหภูมิต่ำสุด 22 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 – 36 องศาเซลเซียส  
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 
ช่วงวันที่ 24 – 27 มี.ค. 2568 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง
บางแห่ง อุณหภูมิต่ำสุด 24 – 29 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 39 องศาเซลเซียส  
ลมใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 

 


