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คาดหมายสภาพอากาศ 7 วันข้างหน้า 
ระหว่างวันท่ี 21 – 27 มีนาคม 2568 

 ช่วงวันท่ี 21 - 23 มี.ค. 68 บริเวณความกดอากาศสูงหรือมวลอากาศเย็นก าลังค่อนข้างแรงที่ปกคลุม
ประเทศไทยตอนบนและทะเลจีนใต้เริ่มมีก าลังอ่อนลง ลักษณะเช่นน้ีท าให้บริเวณประเทศไทยตอนบนมีอุณหภูมิสูงข้ึน 
2 - 4 องสาเซลเซยีส แต่ยังคงมีอากาศเย็นในตอนเช้า โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่งบริเวณภาคเหนือ
ตอนบน ส าหรับลมตะวันออกและลมตะวันออกเฉียงใต้ที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และทะเลอันดามัน 
มีก าลังค่อนข้างแรง ท าให้ภาคใต้ตอนล่างมีฝนตกหนักบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบรเิวณอ่าวไทยตอนล่างมีก าลงัค่อนข้างแรง 
โดยมีคลื่นสูง 2 - 3 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 3 เมตร ส่วนอ่าวไทยตอนบนและทะเลอันดามัน
ตอนล่างมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร  
 ช่วงวันท่ี 24 – 27 มี.ค. 68 หย่อมความกดอากาศต่ าเนื่องจากความร้อนปกคลุมประเทศไทยตอนบน 
ลักษณะเช่นนี้ท าให้ประเทศไทยตอนบนมีอากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศร้อนจัดบางแห่ง  
ในภาคเหนือ และภาคกลาง ในขณะที่มีลมตะวันตกเฉียงใต้และลมตะวันออกเฉียงใต้พัดปกคลุมประเทศไทยตอนบน 
ท าให้บริเวณดังกล่าวมีฝนฟ้าคะนอง กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนลมตะวันออกที่พัดปกคลุมอ่าวไทย ภาคใต้ และ
ทะเลอันดามันมีก าลังอ่อนลง ท าให้ภาคใต้ตอนล่างมีฝนลดลง แต่ยังคงมีฝนฟ้าคะนองบางแห่ง ส่วนคลื่นลมบริเวณอ่าวไทย
และทะเลอันดามันมีก าลังอ่อนลง โดยมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
 ข้อควรระวัง ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. ขอให้ประชาชนบริเวณประเทศไทยตอนบนดูแลรักษาสุขภาพ
เน่ืองสภาพอากาศท่ีเปลี่ยนแปลง ส าหรับชาวเรือบริเวณอ่าวไทยและทะเลอันดามันควรเดินเรือด้ วยความ
ระมัดระวังและหลีกเลี่ยงการเดินเรือในบริเวณท่ีมีฝนฟ้าคะนอง ส่วนเรือเล็กบริเวณอ่าวไทยตอนล่างและห่างฝ่ัง
ทะเลอันดามันตอนล่างควรงดออกจากฝ่ังต่อไปอีก 1 วัน ส่วนในช่วงวันท่ี 24 – 27 มี.ค. ขอให้ประชาชนบริเวณ
ประเทศไทยตอนบนดูแลรักษาสุขภาพเน่ืองจากสภาพอากาศท่ีร้อนถึงร้อนจัดและควรหลีกเลี่ยงการอยู่ในท่ีโล่งแจ้ง
เป็นระยะเวลานาน รวมท้ังระวังอันตรายจากฝนฟ้าคะนองกับลมกระโชกแรงบางแห่ง 
พยากรณ์อากาศ 7 วันข้างหน้ารายภาค 
ภาคเหนือ ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงข้ึน 2 – 4 องศาเซลเซียส

โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางตอนบนของภาค อุณหภูมิต่ าสุด  
18 – 24 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 29 – 38 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้  
ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
ช่วงวันท่ี 24 – 27 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศร้อนจัด 
บางพื้นที่ โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางด้านตะวันตกและ
ตอนล่างของภาค อุณหภูมิต่ าสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 32 - 40 องศาเซลเซียส 
ลมตะวันตกเฉียงใต้ ความเร็ว 5 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 อากาศเย็นถึงหนาวในตอนเช้า กับมีลมแรง และอุณหภูมิ 
จะสูงข้ึน 2 – 4 องศาเซลเซียส อุณหภูมิต่ าสุด 14 – 23 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด  
29 - 34 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. 
ช่วงวันท่ี 24 – 27 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง 
กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางตอนล่างของภาค อุณหภูมิต่ าสุด 19 – 27 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 32 - 39 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงใต้ ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
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ภาคกลาง ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงข้ึน 2 – 4 องศาเซลเซียส
อุณหภูมิต่ าสุด 20 – 24 องศาเซลเซยีส อุณหภูมิสูงสุด 31 – 36 องศาเซลเซียส ลมตะวันออกเฉียงเหนอื 
ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม 
ช่วงวันท่ี 24 – 27 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน และมีอากาศร้อนจัดบางพื้นที่ 
โดยมีฝนฟ้าคะนองกับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง ส่วนมากทางด้านตะวันตกของภาค  
อุณหภูมิต่ าสุด 22 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 40 องศาเซลเซียส ลมตะวันตกเฉียงใต้ 
ความเร็ว10 - 15 กม./ชม. 

ภาคตะวันออก ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงข้ึน 2 – 4 องศาเซลเซียส
อุณหภูมิต่ าสุด 20 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 30 – 36 องศาเซลเซียส  
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร  
ห่างฝั่งคลื่นสูง 1 - 2 เมตร 
ช่วงวันท่ี 24 – 27 มี .ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้ าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง 
ร้อยละ 10 – 20 ของพื้นที่ กับมีลมกระโชกแรงบางแห่ง อุณหภูมิต่ าสุด 24 – 28 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 32 – 39 องศาเซลเซียส ลมใต้ ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสู ง 
ประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 

ภาคใต้ฝ่ังตะวันออก ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ และมีฝนตกหนัก
บางแห่งบริเวณตอนล่างของภาค 
ตั้งแต่จังหวัดสุราษฎร์ธานีข้ึนมา : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 
1 - 2 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ตัง้แต่จังหวัดนครศรีธรรมราชลงไป : ลมตะวันออก ความเร็ว 20 - 40 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 
2 - 3 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 3 เมตร 
ช่วงวันท่ี 24 - 27 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 – 30 ของพื้นที่  ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร บริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสงู
มากกว่า 1 เมตร อุณหภูมิต่ าสุด 21 – 27 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 29 – 36 องศาเซลเซียส 

ภาคใต้ฝ่ังตะวันตก ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 20 - 40 ของพื้นที่ 
ตั้งแต่จังหวัดกระบี่ ข้ึนมา : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง
ประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงประมาณ 2 เมตร 
ตัง้แต่จังหวัดตรังลงไป : ลมตะวันออก ความเร็ว 15 - 35 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูง 1 - 2 เมตร 
ห่างฝั่งและบริเวณที่มีฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร 
ช่วงวันท่ี 24 - 27 มี.ค. 68 มีฝนฟ้าคะนองร้อยละ 10 - 30 ของพื้นที่ ลมตะวันออก 
ความเร็ว 15 - 30 กม./ชม. ทะเลมีคลื่นสูงประมาณ 1 เมตร ห่างฝั่งคลื่นสูงมากกว่า 1 เมตร 
และบริเวณฝนฟ้าคะนองคลื่นสูงมากกว่า 2 เมตร อุณหภูมิต่ าสุด 22 - 27 องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิสูงสุด 31 - 36 องศาเซลเซียส 

กรุงเทพมหานคร 
และปริมณฑล 

ช่วงวันท่ี 21 – 23 มี.ค. 68 อากาศเย็นในตอนเช้า และอุณหภูมิจะสูงข้ึน 2 – 4 องศาเซลเซียส
อุณหภูมิ ต่ าสุ ด 22 – 26 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสู งสุด 32 – 36 องศาเซลเซียส  
ลมตะวันออกเฉียงเหนือ ความเร็ว 10 - 20 กม./ชม. 
ช่วงวันท่ี 24 – 27 มี.ค. 68 อากาศร้อนกับมีฟ้าหลัวในตอนกลางวัน โดยมีฝนฟ้าคะนอง 
บางแห่ง อุณหภูมิต่ าสุด 24 – 29 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุด 34 – 39 องศาเซลเซียส ลมใต้ 
ความเร็ว 10 - 15 กม./ชม. 
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