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ข้าราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ร่วมพธิ ี“รดน�ำ้และขอพร”  

นายลกัษณ์ วจนานวชั รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

นายวิวฒัน์ ศัลยก�ำธร รฐัมนตรช่ีวยว่าการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

และนายอนนัต์ สวุรรณรัตน์ ปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พร้อมด้วย 

คณะผูบ้รหิารระดบัสงูของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เนือ่งในโอกาส

เทศกาลวันสงกรานต์ประจ�ำปี 2562 ณ ห้องประชุม 115 กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ เมื่อวันที่ 11 เมษายน 2562

นายอนนัต์ สวุรรณรตัน์ ปลดักระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ ผูท้�ำหน้าทีพ่ระยาแรกนา ประจ�ำปีพทุธศักราช 

2562 เป็นประธานในพิธีบวงสรวงบูรพกษัตริย์  

องค์พระพริณุทรงนาค และสิง่ศกัดิส์ทิธิป์ระจ�ำกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ ณ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

เมื่อวันที่ 27 เมษายน 2562 ซึ่งเป็นพิธีกรรมก่อน 

พระราชพธิพีชืมงคลจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญ ซ่ึงจัดข้ึน 

ในวันที่ 8 และ 9 พฤษภาคม 2562

บวงสรวงบูรพกษัตริย์ องค์พระพิรุณทรงนาค และสิ่งศักดิ์สิทธิ์

“รดน�้ำขอพร” วันมหาสงกรานต์ 

พระราชพธิพืีชมงคลจรดพระนงัคลัแรกนาขวญั  

เป็นพระราชพธีิ 2 พธีิรวมกนั คอื พระราชพธีิพชืมงคล  

อันเป็นพิธีสงฆ์อย่างหนึ่ง ซึ่งจะประกอบพระราชพิธี 

วันแรกในพระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม  

กับพระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ อันเป็น

พิธีพราหมณ์อย่างหนึ่ง ซึ่งจะประกอบพระราชพิธี 

ในวันรุ่งขึ้น ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ

เป็นพิธีการ เพื่อความเป็นสิริมงคลและบ�ำรุงขวัญ

เกษตรกร ก�ำหนดจดัข้ึนในเดอืนพฤษภาคมของทกุปี  

ซึง่เป็นระยะเหมาะสมเริม่ต้นการท�ำนา อนัเป็นอาชพี

หลักของประชาชนคนไทย แต่ไม่ได้ก�ำหนดวันที่

แน่นอนเหมอืนพระราชพธิอีืน่ โดยจะก�ำหนดจากการ

ดฤูกษ์ยามทีเ่ป็นมงคลในเดอืนพฤษภาคม นอกจากนี้ 

นบัตัง้แต่ปี 2509 เป็นต้นมา คณะรัฐมนตรีได้ลงมตใิห้ 

วนัพระราชพธิพีชืมงคลนีเ้ป็น “วนัเกษตรกร” ประจ�ำปี 

อกีด้วย POPS ฉบบันี ้จะพาผูอ่้านไปพบกบัเรือ่งราว 

น่ารู้เกี่ยวกับพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรก 

นาขวัญกันครับ

....................................................................



Application แบบประเมินความพึงพอใจ 
ของหอ้งสมดุกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
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ปัจจุบันเทคโนโลยีได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการ

ด�ำเนินชีวิตของทุกๆ คนไปแล้ว เพราะทุกสิ่งทุกอย่าง 

รอบตัวเราล้วนเป็นเทคโนโลยีเพื่อตอบสนองความ

ต้องการและอ�ำนวยความสะดวกให้เราทั้งนั้น รวมถึง

เข้ามาจัดการรูปแบบการท�ำงาน สร้างกระบวนการ

ท�ำงานใหม่ ให้มีความสะดวกสบายมากข้ึน เกดิความคดิ  

มุมมองใหม่ๆ ท�ำให้เกิดนวัตกรรมช่วยเสริมสร้างและ

พัฒนาองค์กรให้มีความทันสมัยมากขึ้น และลดการใช้ 

ทรพัยากรทีไ่ม่จ�ำเป็นลงได้ เช่น ลดใช้การกระดาษ หรอื

ลดการใช้หมึก Printer ได้อีกด้วย

ประกอบกับหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ได้มี 

การรณรงค์ลดการใช้กระดาษ ซึง่ผูบ้รหิารของกระทรวง

เกษตรและสหกรณ์มีแนวทางให้ทุกส�ำนัก กอง ร่วมมอื 

ลดการใช้กระดาษ โดยหน่วยงานที่เริ่มน�ำแนวคิด 

ดงักล่าวมาใช้ คอื “ห้องสมดุของกระทรวงเกษตรและ 

สหกรณ์” ที่เดิมจะมีการประเมินความพึงพอใจในการ

ใช้บริการห้องสมุดของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ผ่านกระดาษตอบแบบสอบถามฯ ท�ำใหต้อ้งใช้กระดาษ

จ�ำนวนมาก จงึได้ประยกุต์ใช้เทคโนโลยทีีส่ามารถลดใช้ 

กระดาษในการตอบแบบประเมนิความพงึพอใจห้องสมุดฯ  

ให้อยู่ในรปูแบบแอปพลเิคชนัทีม่ชีือ่ว่า Application แบบ 

ประเมนิความพงึพอใจของห้องสมุดกระทรวงเกษตร

และสหกรณ์ นั่นเอง

Application ดังกล่าวได้ทดสอบและให้บริการ

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว ผู้ที่เข้ามาใช้บริการห้องสมุดของ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ สามารถประเมินความ

พึงพอใจได้ทันที หรือหลังจากใช้บริการต่างๆ ของ 

ห้องสมุด ที่ด้านหน้าเคาน์เตอร์บริการ เพียงแค่กดปุ่ม 

หน้าจอแทบ็เลต็ในแต่ละข้อให้ครบ กส็ามารถตอบแบบ 

ประเมนิความพงึพอใจของห้องสมุดได้แล้ว คณุกร่็วมเป็น 

ส่วนหนึ่งในการลดใช้กระดาษได้ด้วยปลายนิ้วนะครับ



พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ จัดขึ้นเพื่อ

เสริมความเป็นสิริมงคลแก่กระบวนการผลิตพืชพันธุ์ธัญญาหาร

ของประเทศไทย มุ่งบ�ำรุงขวัญก�ำลังใจแก่เกษตรกรของชาติ  

เมื่อย่างเข้าสู่ต้นฤดูกาลเพาะปลูกทุกปี โดยพระราชพิธีพืชมงคล 

จรดพระนังคัลแรกนาขวัญเป็นพระราชพิธี 2 พิธีรวมกัน คือ  

“พระราชพิธีพืชมงคล” อันเป็นพิธีสงฆ์ ซึ่งประกอบพระราชพิธี 

วนัแรก ณ พระอุโบสถ วดัพระศรรีตันศาสดาราม กบั “พระราชพธีิ 

จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ” อันเป็นพิธีพราหมณ์ (พิธีไถหว่าน) 

ประกอบพระราชพิธีในวันรุ่งขึ้น ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง  

โดยในปี 2562 ส�ำนกัพระราชวังก�ำหนดให้วนัพธุที ่8 พฤษภาคม 

2562 เป็นวันพืชมงคล และวันพฤหัสบดีที่ 9 พฤษภาคม 2562 

เป็นวันจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ 

พระยาแรกนา ได้มีการก�ำหนดไว้ว่า ผู้ท�ำหน้าที่พระยาแรกนา 

จะต้องเป็นปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์เท่านั้น นอกเสีย 

จากว่าปลัดกระทรวงติดราชการส�ำคัญย่ิงอื่นๆ หรือสุขภาพไม่ดี 

ท่านจึงจะขอพระบรมราชานุญาตมอบหมายให้ผู้อื่นที่เหมาะสมท�ำ

หน้าท่ีแทน ซ่ึงผู้ท�ำหน้าท่ีพระยาแรกนาจะต้องถือศีลและงดเว้น 

อาหารที่มีเนื้อสัตว์ เพื่อให้มีจิตใจบริสุทธิ์ พร้อมส�ำหรับพระราชพิธี 

ส�ำคัญ เนื่องจากถือว่าเป็นผู้ได้รับอาญาสิทธ์ิจากพระมหากษัตริย ์

ให้ท�ำหน้าทีอ่นัเป็นสิรมิงคล โดยปี 2562 นายอนนัต์ สวุรรณรตัน์  

ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นผู้ท�ำหน้าที่พระยาแรกนา

เทพคู่ีหาบทอง เทพคีูห่าบเงนิ จะท�ำการคดัเลือกจากข้าราชการหญงิ 

ของหน่วยงานต่างๆ ในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดย 

หลกัเกณฑ์การคดัเลอืกจะพิจารณาทีค่วามเหมาะสมต่างๆ อาท ิโสด 
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พระราชพิธีพืชมงคล
จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ

เสริมความเป็นสิริมงคล
เพ่ือความอุดมสมบูรณ์ของพืชพันธ์ุธัญญาหาร



และได้รับเครื่องราชอิสริยาภรณ์แล้ว มีสุขภาพดี ส่วนสูง 

พอเหมาะหรอืสงูใกล้เคยีงกนัในระหว่างคูห่าบด้วยกนั โดยใน 

ปี 2562 นี ้เทพคู่ีหาบทอง ได้แก่ นางสาวกนัยารตัน์ นาคกลู  

นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช�ำนาญการ ส�ำนักงานปลัด 

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ นางสาวดวงพร งามประดษิฐ์  

นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ กรมวิชาการเกษตร เทพี 

คูห่าบเงนิ ได้แก่ นางสาวณฐัชยา ศรสีขุสวสัดิ ์นกัวชิาการ 

ปฏิรูปที่ดินช�ำนาญการ ส�ำนักงานการปฏิรูปที่ดินเพื่อ

เกษตรกรรม นางสาวอาทิตยา ทองแกมแก้ว นักวิชาการ

เกษตรช�ำนาญการ กรมส่งเสริมการเกษตร

พระโคแรกนา กรมปศสุตัว์เป็นหน่วยงานคดัเลอืกพระโค 

เพ่ือใช้ในพระราชพธิจีรดพระนงัคลัแรกนาขวญั ให้เป็นไปตาม 

หลักเกณฑ์ กล่าวคือ จะต้องเป็นโคทีม่ลีกัษณะด ีรปูร่างสมบรูณ์  

มีความสูงไม่น้อยกว่า 150 เซนติเมตร ความยาวล�ำตัว 

ไม่น้อยกว่า 120 เซนตเิมตร ความสมบรูณ์รอบอกไม่น้อยกว่า  

180 เซนตเิมตร โคทัง้คูจ่ะต้องมสีเีดยีวกนั ผวิสวย ขนเป็นมนั 

กิริยามารยาทเรียบร้อย ฝึกง่าย ไม่ดุร้าย เขาลักษณะโค้ง

สวยงามเท่ากัน ตาแจ่มใส หูไม่มีต�ำหนิ หางยาวสวยงามดี  

มขีวัญหน้า ขวญัทดัดอกไม้ซ้ายขวา และขวญัหลังถกูต้อง มขีา 

และกีบข้อเท้าแข็งแรง มองดูด้านข้างล�ำตัวจะเป็นสี่เหลี่ยม

ในปี 2562 กรมปศุสัตว์ ได้ท�ำการคัดเลือกพระโค 

เพ่ือใช้ในพระราชพธิจีรดพระนังคลัแรกนาขวญั จ�ำนวน 2 คู่  

คือ พระโคแรกนาขวัญ 1 คู่ ได้แก่ พระโคเพิ่ม พระโคพูล และ

พระโคส�ำรอง 1 คู่ ได้แก่ พระโคพอ พระโคเพียง

พระโคเพิ่ม	 มคีวามสงู 159 เซนตเิมตร ความยาวล�ำตัว 230  

เซนติเมตร ความสมบรูณ์ รอบอก 201 เซนตเิมตร อาย ุ9 ปี 

พระโคพูล	 มคีวามสงู 157 เซนตเิมตร ความยาวล�ำตัว 238 

เซนติเมตร ความสมบรูณ์ รอบอก 205 เซนตเิมตร อาย ุ9 ปี

พระโคพอ	 มคีวามสงู 165 เซนตเิมตร ความยาวล�ำตัว 220 

เซนติเมตร ความสมบรูณ์ รอบอก 214 เซนตเิมตร อาย ุ7 ปี

พระโคเพียง	มคีวามสงู 169 เซนตเิมตร ความยาวล�ำตัว 233  

เซนติเมตร  ความสมบรูณ์ รอบอก 203 เซนตเิมตร อาย ุ7 ปี

พันธุ์ข้าวพระราชทาน นับตั้งแต่ปี 2504 จนถึงปัจจุบัน 

พันธุ์ข้าวที่น�ำมาประกอบพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัล

แรกนาขวญั ได้มาจากแปลงนาในสวนจติรลดา พระราชวงัดสุติ  

ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้กรมการข้าวจัดท�ำข้ึน  

เพื่อเก็บเกี่ยวเป็นพันธุ์ข้าวทรงปลูกพระราชทาน ไว้ใช้ใน 

งานพระราชพธิฯี โดยเฉพาะ ในปี 2562 นี ้กรมการข้าวได้ขอ

พระราชทานพระบรมราชานุญาตน�ำพันธุ์ข้าวทั้งหมด 4 พันธุ์ 

ได้แก่ (1) ข้าวดอกมะล ิ105 (2) ปทมุธาน ี1 (3) กข 43 และ 

(4) กข 6 รวมน�้ำหนักเมล็ดพันธุ์ข้าวทั้งสิ้น 1,206 กิโลกรัม  

น�ำเข้าพระราชพธีิฯ และจดัเป็น “พนัธุข้์าวทรงปลกูพระราชทาน”  

บรรจุในซองพลาสติกแจกจ่ายเพื่อเป็นสิริมงคลและม่ิงขวัญ 

ในการประกอบอาชพีการเกษตรตามประเพณนียิม และเป็นไป

ตามพระราชประสงค์สืบไป
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เมือ่วนัที ่9 พฤษภาคมทีผ่่านมา ชาว POPS หลายๆ คนคงม ี

โอกาสได้รับชมการถ่ายทอดสดหรือมีส่วนร่วมในพระราชพิธี 

จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ นอกจากท�ำให้ทราบถึงความส�ำคัญ

ของเมลด็พนัธุข้์าวและอาชพีชาวนา นอกจากนียั้งอาจจะรูสึ้กได้ถงึ 

ความร้อนระอขุองแสงแดดในงานพระราชพิธคีรัง้นี ้จนชาว POPS  

ต้องสรรหาสารพัดวิธีเคล็ดลับคลายร้อนหยิบมาใช้กันทุกขนาน 

เพราะถ้าอาศัยแอร์เพียงอย่างเดียว คงท�ำให้เงินในกระเป๋าปลิว

ออกไปจนหมดแน่

คอลัมน์ Good Food is Good Mood ของอร่อย เมนเูดด็  

เกษตรชวนชิม ขอเสนอวธิคีลายร้อนด้วยอาหารไทยๆ อย่าง “ข้าวแช่”  

ท่ีทัง้อร่อยและมีประโยชน์ ส่วนประกอบของเครือ่งเคยีงอย่าง กระชาย  

ข่า ตะไคร้ หัวหอม และไชโป๊ ยงัช่วยย่อยอาหาร บ�ำรงุผวิพรรณ

ให้ชุม่ชืน้ ปรบัสมดลุของร่างกายให้เป็นปกต ิ ลดอาการปากลอก  

ปากแห้ง ปากแตก รวมไปถงึอาการร้อนใน และน�ำ้หอมๆ ของข้าวแช่ 

ยังช่วยให้เราผ่อนคลายจากความเครยีดได้ดอีกีด้วย

วธิกีารหงุข้าว

1.	น�ำข้าวสารเก่ามาใส่กระชอน ซาวข้าวแล้วผึง่ไว้ จากนัน้เปิดไฟ 

ตัง้น�ำ้รอเดอืด จงึใส่ข้าวสารลงไปในหม้อต้มแค่ให้ข้างนอกพอสกุ  

ไม่ต้องบาน และข้างในยงัเป็นไตๆ อยู่

2.	พอข้าวเริม่สกุให้บบีมะนาวสกั 2 ซกี ลงไปในข้าว สงัเกต 

เมด็ข้าวจะใสข้ึนมา ปิดไฟ น�ำข้ึนมาใส่กระชอนสะเดด็น�ำ้ แล้วลอย

ในน�ำ้เยน็ ขดัข้าวให้เมือกหลดุออกจากเมด็ข้าวจนหมด  

3. ต้ังลงัถงึนึง่ข้าว เปิดน�ำ้ให้เดือด รองด้วยผ้าขาวบาง

หรอืหวด ส�ำหรบันึง่ข้าว จากนัน้ปิดฝาไว้

วธิกีารท�ำน�ำ้ข้าวแช่

1.	 เทน�้ำฝนลงภาชนะ ถ้าไม่มีให้ใช้น�้ำดื่มสะอาดทิ้งไว้  

1 คนื แล้วน�ำมะลิเดด็ขัว้สเีขยีวออกใส่ลงไป ตามด้วยกลีบ

กหุลาบมอญ ถ้ามีดอกชมนาดแนะน�ำให้ใส่ลงไปด้วย หรอื 

จะใช้ดอกเลบ็มือนาง ดอกราตร ีกแ็ทนชมนาดได้

2.	น�ำคว่ันเทียนอบมาวางบนภาชนะท่ีลอยน�ำ้ได้ จากนัน้ 

จดุไฟ เพือ่เตรยีมอบควนัเทยีน ปิดฝาไว้เดีย๋วเทยีนจะดบั 

ไปเอง ทิง้ไว้ประมาณ 2 คนื เพือ่ความหอมของน�ำ้ข้าวแช่

3.	 เมือ่จะรบัประทาน ให้ตกัข้าวแช่ทีน่ึง่สกุแล้ว ราดน�ำ้

ข้าวแช่ทีน่�ำไปแช่เยน็ หรอืใส่น�ำ้แขง็ตาม โรยดอกไม้ เช่น 

ดอกมะลหิรอืดอกกหุลาบตกแต่งนดิหน่อย

เคลด็ลบั

1.	การบบีมะนาวสกั 2 ซกี ลงไปในข้าวจะช่วยขจดักลิน่

และท�ำให้ข้าวหมดเมอืก

2.	น�ำน�้ำข้าวแช่ไปใส่ไว้ในหม้อดินก็จะท�ำให้ข้าวแช่เย็น 

ชืน่ใจข้ึนมา

	 ถ้ามีโอกาสเราจะมาแนะน�ำวิธีท�ำเคร่ืองเคียงที่นิยม 

กินกับข้าวแช่ เช่น พริกหยวก หอมแดงยัดไส้ ลูกกะปิ  

ปลาหวาน หรอืไชโป๊หวาน
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นโยบายการก�ำกบัดูแลองค์การทีดี่ของ
ส�ำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์

นโยบายการก�ำกบัดูแลองค์การทีด่ขีองส�ำนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 เป็นนโยบายหลกั

และแนวทางการก�ำกบัดแูลองค์การทีด่ใีนด้านต่างๆ มคีวามส�ำคญัต่อการพฒันาองค์การและเป็นไปตามเจตนารมณ์ของ พ.ร.ฎ. ว่าด้วย 

หลักเกณฑ์และวิธีการบริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี พ.ศ. 2546 รวมทั้งสอดคล้องกับเกณฑ์คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA)  

โดยมุง่พฒันาคุณภาพและธรรมาภิบาลของหน่วยงาน ซึง่จะท�ำให้ประชาชนมัน่ใจในการปฏบิตัริาชการของ สป.กษ. ประกอบด้วยนโยบายหลกั  

และแนวทางปฏิบัติ เพื่อเป็นมาตรฐาน เป็นค่านิยมร่วมส�ำหรับองค์การและบุคลากรทุกคนพึงยึดถือปฏิบัติกับกฎข้อบังคับอื่นๆ 

1.	 นโยบายด้านรัฐ สังคมและสิ่งแวดล้อม

	 นโยบายหลัก ร่วมมือ สนับสนุนนโยบายรัฐ ผลักดัน 

งานที่ส�ำคัญและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม

	 แนวทางปฏิบัติ (1) สร้างกลไกการก�ำกับดูแลการ

ด�ำเนินการตามภารกิจให ้เป ็นไปตามนโยบายรัฐ  

(2) ส่งเสริมการด�ำเนินงานที่มีประโยชน์ต่อ

สังคม (3) ส่งเสริมและผลักดันการ

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ 

สิ่งแวดล้อม

2.	นโยบายด้าน		 
	 ผู้รับบริการและ 
	 ผูม้สีว่นไดส้ว่นเสีย

	 นโยบายหลกั ส่งเสรมิการให้ 

บริการที่รวดเร็ว ทันสมัย โปร่งใส  

น�ำเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการและสร้างความพึงพอใจต่อผู้รับ

บรกิารและผูม้ส่ีวนได้ส่วนเสีย ยดึประชาชนเป็นศูนย์กลาง

	 แนวทางปฏิบัติ (1) ผลักดันการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

บริการด้านการเกษตร ให้กับผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  

(2) สร้างกระบวนการมส่ีวนร่วมของภาคประชาชน (3) พฒันาการ 

ให้บริการต่อผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียอย่างต่อเนื่องและ 

มุ่งเน้นแก้ปัญหา

3.	นโยบายด้านองค์การ

นโยบายหลกั ส่งเสรมิให้เกดิความปลอดภัยของส�ำนกังาน   

ส่งเสรมิจดัท�ำแผนด�ำเนนิงาน (Action Plan) ทีช่ดัเจนและจดั 

ให้มีระบบการก�ำกับดูแล ติดตาม ประเมินผล ตรวจสอบ 

ผลการปฏิบัติงาน

แนวทางปฏิบัติ (1) การป้องกันภัยด้านข้อมูล ระบบ 

เทคโนโลยีสารสนเทศ ทรัพย์สิน และกรณีเหตุภาวะฉุกเฉิน  

(2) ปรบัปรงุระบบบรหิารจดัการองค์การ เพือ่ป้องกนัความเสีย่ง 

ด้านต่างๆ ของหน่วยงาน (3) จดัท�ำแผนการปฏบิตังิานของ 

แต่ละหน่วยงานในสังกดั รวมทัง้มีกระบวนการ 

ก�ำกับ ดูแล ติดตามประเมนิผล ตรวจสอบ 

ผลการปฏบิตังิานที่มีประสิทธิภาพใน

ทกุขัน้ตอนการด�ำเนนิงาน (4) จดัท�ำ 

แนวทางการส่งเสริม ผลักดัน  

และสร้างจิตส�ำนึกในการปฏิบัติ

ตามหลกัธรรมาภบิาลของการ 

บริหารกิจการบ้านเมืองที่ดี

4. นโยบายด้านผู้ปฏิบัติงาน

นโยบายหลัก การบริหารและพัฒนาทรัพยากร 

บุคคลอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง ส่งเสริมกระบวนการ

จัดการความรู้ และสร้างนวัตกรรม สร้างบรรยากาศในการ

ท�ำงานที่ให้เกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน

แนวทางปฏบิตั ิ(1) จดัท�ำแผนพฒันาความรู้ความสามารถ 

ของผู้ปฏิบัติงานและเสริมสร้างบุคลากรให้มีศักยภาพในด้าน 

ต่างๆ (2) การสร้างบรรยากาศและวัฒนธรรมในการท�ำงาน 

คิดค้นวิธีการท�ำงานใหม่ๆ ส่งเสริมกระบวนการแลกเปลี่ยน

เรียนรูแ้ละแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันาและปรบัปรงุ

องค์กร รวมทัง้การสร้างแรงจงูใจในการท�ำงาน เพือ่ให้บคุลากร 

เกดิความรกัและผกูพนัต่อองค์กร (3) จดัท�ำแนวทางการเตบิโต 

ของสายอาชีพและเปิดเผยให้ทราบโดยทั่วกัน

ดาวน์โหลดเอกสารนโยบายก�ำกบัดแูล 
องค์การทีดี่ (Organizational Governance)  
สป.กษ. ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ฉบบัเตม็



ชื่อเรื่อง	 :	พระราชพิธีพืชมงคล
		  จรดพระนังคัล (แรกนาขวัญ)

“...ข้าวต้องปลูก เพราะอีก 20 ปี ประชากรอาจจะ  
80 ล้านคน ข้าวจะไม่พอ ถ้าลดการปลูกข้าวไปเรื่อยๆ  
ข้าวจะไม่พอ เราจะต้องซือ้ข้าวจากต่างประเทศ เรือ่งอะไร  
ประชาชนคนไทยไม่ยอม คนไทยนี้ต้องมีข้าว แม้ข้าว
ที่ปลูกในเมืองไทยจะสู้ข้าวที่ปลูกในต่างประเทศไม่ได้ 
เราก็ต้องปลูก...”

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ เรียกสั้นๆ  

ว่า “พิธีแรกนา” เป็นพระราชพิธีที่มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย และ

ถือปฏิบัติเร่ือยมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ และเว้นว่างไป 

ในช่วงปี 2479 จนกระทัง่ได้มกีารฟ้ืนฟขูึน้มาอกีครัง้ในปี 2503  

โดยได้มีการปรับปรุงพิธีการบางอย่างให้เหมาะสมกับยุคสมัย  

ด้วยเหน็ว่าเป็นการรกัษาพระราชพธิอีนัดงีาม มผีลในการบ�ำรงุขวญั 

และจติใจของเกษตรกร อกีทัง้พระมหากษตัรย์ิเสดจ็พระราชด�ำเนนิ

มาเป็นองค์ประธานในพระราชพิธี

พระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ นับเป็น 

จุดเร่ิมต้นของฤดูกาลเพาะปลูก จัดขึ้นในเดือนหกของทุกปี 

ตามปฏทินิจนัทรคตไิทย เพือ่เป็นขวญัและก�ำลงัใจในการเพาะปลกู 

ของเกษตรกร เพราะการปลูกข้าวเป็นวิถีชีวิตที่อยู่คู่กับคนไทย

มาช้านาน

กองบรรณาธกิาร POPS : กองเกษตรสารนเิทศ ส�ำนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์  
3 ถ.ราชด�ำเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416   
e-mail : moacpr@gmail.com  Website : www.opsmoac.go.th

“ข้าวพันธุ์ กข 43” ต้นก�ำเนิดเกิดจากการผสม

ข้ามพนัธุล์กูผสมเด่ียวระหว่างพนัธุข้์าวเจ้าหอมสพุรรณบุรี 

(พันธุ์แม่) กับพันธุ์สุพรรณบุรี 1 (พันธุ์พ่อ) โดยได้รับ 

การรับรองพันธุ์ เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2552 ใช้ชื่อว่า 

ข้าวเจ้า กข 43 พืน้ทีป่ลกูส่วนใหญ่อยูท่ีจ่งัหวดัชยันาทและ

สพุรรณบรุ ีซึง่เป็นพืน้ทีน่าในเขตชลประทาน หรอืบรเิวณ

ที่มีน�้ำท่วมขังเป็นเวลานาน ข้าว กข 43 ยังเป็นพันธุ์ข้าว

ที่มีความต้านทานต่อโรคใบไหม้และปัญหาเพล้ียกระโดด 

สีน�ำ้ตาลในระดับปานกลาง และจากการศกึษาหาพนัธุข้์าว

ที่มีค่าดัชนีน�้ำตาลต�่ำมากกว่า 100 พันธุ์ ในประเทศไทย 

พบว่าพนัธุข้์าวทีม่คุีณภาพ การหงุต้มด ีเหนยีวนุม่ กนิอร่อย  

แต่ค่าดชันนี�ำ้ตาลอยูใ่นระดับปานกลางถงึต�ำ่ ได้แก่ ข้าวพนัธ์ุ  

กข 43 และข้าวพันธุ์พิษณุโลก 80 ซึ่งเหมาะกับผู้บริโภค 

ที่เป็นโรคเบาหวาน หรือผู้ที่ใส่ใจสุขภาพ รวมถึงผู้ที่ก�ำลัง

ลดน�้ำหนัก เพราะเมื่อเรากินอาหารน�้ำตาลต�่ำอย่างข้าว  

กข 43 ร่างกายจะเปลีย่นแป้งไปเป็นน�ำ้ตาลได้ช้าลง ส่งผลให้ 

ระดบัน�ำ้ตาลในเลอืดไม่เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ และช่วยให้เรา

ไม่หวิง่ายอกีด้วย ซึง่น่าจะตอบโจทย์ของคนรกัสขุภาพและ

คนที่กลัวเป็นโรคอ้วนได้เป็นอย่างดีนะครับ

พันธุ์ข้าวพระราชทาน กข 43 
ข้าวเพื่อสุขภาพ


