


Say Hi

       สวัสดีเพื่อน ๆ ชาว  ทุกท่าน เดือนพฤษภาคมของทุกปีจะมีการจัดงาน 

 ซึ่งเป็นพระราชพิธีที่ไม่ได้กำหนดวันที่แน่นอนเหมือนพระราชพิธีอื่น โดยจะกำหนด

จากการดูฤกษ์ยามที่เป็นมงคลใน  ซึ่งเป็นการเริ่มต้นของฤดูฝน เป็นช่วงที่เหมาะสมกับการ

ปลูกข้าว เป็นพิธีเพื่อสร้างความเป็นสิริมงคลและบำรุงขวัญเกษตรกร นอกจากนี้ นับตั้งแต่ปี 2509 เป็นต้นมา 

คณะรัฐมนตรีได้ลงมติให้ วันประกอบพระราชพิธีพืชมงคลนี้เป็น  ประจำปี อีกด้วย 

 ฉบับนี้ จะพาผู้อ่านไปพบกับเรื่องราว น่ารู้เกี่ยวกับพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญกันครับ 
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“พระราชพิธีพืชมงคล

จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ”

เดือนพฤษภาคม

 “วันเกษตรกร”

1

OPS Society

Kick Off แจกนมโรงเรียน 

         ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เป็นประธาน

 และตรวจเยี่ยมการดำเนินงานโครงการอาหารเสริม

(นม)โรงเรียน ซึ่งเป็นโครงการที่รัฐบาลได้จัดตั้งขึ้นเพื่อแก้ไขปัญหาการขาด

สารอาหารในเด็กวัยเรียน และเห็นว่า

 อีกทั้งยังได้สนับสนุนอุตสาหกรรมโคนมไทย โดยให้ใช้น้ำนมดิบจาก

เกษตรกรในประเทศ เป็นการส่งเสริมการเลี้ยงโคนมของเกษตรกร ตลอดจน

ช่วยเหลือเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมให้จำหน่ายน้ำนมดิบได้ 

นายประยูร อินสกุล

กิจกรรม Kick Off แจกนมโรงเรียนให้แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนบ้านอ้อกระทิง 

ปีการศึกษา 2567

เด็กทุกคนต้องได้ดื่มนมที่มีคุณภาพ 

เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง อันจะส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ 

ของเด็ก
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GuRu IT
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ผู้เขียน :   อีริก เคสเซลส์

ผู้แปล  :   ศศิพันธ์ โควาวิเศษสุต

หนังสือ " Failed It! เฟลอีก" พร้อมให้บริการ ณ ห้องสมุด

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ อาคาร 3 ชั้น 3 นะคะ

Book

Failed It! เปลี่ยนความล้มเหลวเป็นไอเดียสุดสร้างสรรค์ 

เปลี่ยนความผิดพลาดเป็นความสำเร็จ!

   ทุกวันนี ้ เราอยู ่ในยุคที ่ท ุกคนมุ ่งหมายไปที ่ความสมบูรณ์แบบ 

และกล ัวความล้มเหลว ซ ึ ่ ง เป ็นการจำก ัดประส ิทธ ิภาพของต ัวเอง 

 หนังสือเล่มนี้ช่วยให้คุณกล้าที่จะ

ล้มเหลว เรียนรู้จากความผิดพลาดและไม่นั่งเสียใจกับมัน ใครจะไปรู้ว่า

ความคิดที่สวนทางแบบนี้จะให้ผลลัพธ์ที่ทำให้คุณและคนรอบตัวประหลาดใจ!

ความผิดพลาดช่วยให้เราเจอหนทางใหม่ในการคิดและการแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ และความล้มเหลวก็ช ่วยเปลี ่ยนแนวความคิดและ

ช่วยให้เรามองสิ่งต่างๆ ในอีกแง่มุมหนึ่ง

กองบรรณาธิการ POPS : กองเกษตรสารนิเทศ สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
3 ถ.ราชดำเนินนอก แขวงบ้านพานถม เขตพระนคร กทม. 10200

Tel. 0-2281-2505  Fax. 0-2281-9416
E-mail : moacpr@gmail.com   Website : www.opsmoac.go.th

        ต้นชะอม เป็นไม้พุ่มขนาดย่อม ้

และเอเชียใต้ ลำต้นและกิ่งก้านจะมีหนามแหลม ใบคล้ายกับใบกระถิน ใบอ่อนจะมีกลิ่นฉุน 

ชะอมมีสรรพคุณ

ได ้ ผักรสมันอย่างชะอมมีสรรพคุณเป็นยาอายุวัฒนะ ช่วยในการขับถ่าย 

และป้องกันโรคท้องผูก ชะอมนำมาทำเป็นเมนูอาหารได้หลากหลายเมนู  

เช่น 

ู แถมยังมีประโยชน์

อีกมากมายครับ 

มีถิ่นกำเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต

ช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ มีวิตามินเอสูง ยอดชะอมช่วยลดความร้อน

ในร่างกาย

ไข่ชะอม แกงส้ม นำมาลวกหรือนึ่งใช้เป็นผักจิ้มกับ

น้ำพริกหรือจะนำไปต้มเป็นอ่อม แกงแค แกงลาว 

ก็อร่อยเด็ดทุกเมน

ชะอม

POPS Product

                  เป็นผักพื้นบ้านที่มีกลิ่นฉุน ช่วงหน้าฝนเช่นนี้ชะอมจะแตกยอดอ่อนให้เลือกเก็บมาปรุงอาหารได้หลากหลาย

เมนู ชะอม มีชื่อท้องถิ่นอื่น ๆ เช่น ผักหละ (ภาคเหนือ), อม (ภาคใต้), ผักขา 

(ภาคอีสาน อุดรธานี), พูซูเด๊าะ (แม่ฮ่องสอน), โพซุยโดะ (กะเหรี่ยง) เป็นต้น

ชะอม
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