
องค์ความรู้ภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน 
นายอดิศร  เหล่าสะพาน 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียงบ้านดอนมัน  
         เลขที่ 25 หมู่ท่ี 13 บ้านดอนมัน ต าบลขามเรียง อ าเภอกันทรวิชัย  
                                     จังหวัดมหาสารคาม 

องค์ความรู้ท่ี 1 : เรื่องการเพาะเห็ดนางฟ้าในถุงพลาสติก 

1. ชื่อองค์ความรู้ การเพาะเห็ดนางฟ้าในถุงพลาสติก 
2. วัสดุอุปกรณ์ 
    2.1 วัสดุผสมอาหารเสริมเห็ด 
     1. ข้ีเลื่อยไมเ้นื้ออ่อนหรือข้ีเลื่อยยางพารา 5. ปูนขาว 
      2. ร าอ่อน 6. ภูไมท์ 
     3. ยิปซั่ม 7. ขวดหัวเช้ือเห็ด 
      4. ดีเกลือ 8. น้ า 
  อุปกรณ์ 
    1. เครื่องผสม 8. เข็มเข่ียเช้ือ 
     2. พลั่ว 9. ตะเกียงแอลกอฮอล ์
    3. คอขวด 10. แอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ 70 % 
     4. หนังยางรัด 11. ถังนึ่ง 
    5. หนังสอืพิมพห์รอืกระดาษขาว 12. ฟืน 
    6. ส าล ี 13. เตานึ่ง 
     7. ถุงพลาสตกิกันรอ้น 
3. ขั้นตอน/วิธีท า 
    3.1 ขั้นตอนการผสมอาหารเสริมเห็ด 
          อัตราส่วนวัสดุในการผสมอาหารเสริมเห็ด 
           1. ข้ีเลื่อยไมเ้นื้ออ่อนหรือข้ีเลื่อยยางพารา  100 กิโลกรัม  
 2. ร าอ่อน  12-15 กิโลกรัม 
 3. ยิปซั่ม             0.5 กิโลกรัม 
 4. ดีเกลือ 0.5 กิโลกรัม 
 5. ปูนขาว 3 กิโลกรัม 
 6. ภูไมท์ 3 กิโลกรัม 
 7. น้ า พอหมาด ๆ  
 เมื่อเตรียมส่วนผสมตามอัตราส่วนเรียบร้อยแล้ว ผสมให้เข้ากัน ใช้การผสมโดยการคนหรือใช้เครื่องช่วย
ทุ่นแรงก็ได้ ผสมน้ าพอหมาดไม่ให้แฉะ จากนั้นบรรจุถุงพลาสติก อัดให้แน่น ใส่คอขวดพลาสติก  รัดด้วยยางรัด ใส่
ส าลี แล้วปิดปากด้วยกระดาษหรือถุงพลาสติกขนาด  4 x 4  นิ้ว รัดด้วยหนังยางรัดอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นน าไปนึ่งใน
ถังนึ่งเพื่อฆ่าเช้ือต่างๆ ที่จะเป็นอันตรายต่อเช้ือเห็ด ในอุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส ประมาณ 6-8 ชม. ภายหลัง
จากการนึ่งเสร็จให้น าก้อนวัสดุหมักออกจากถังนึ่ง ตั้งทิ้งไว้ในที่ร่มประมาณ 1 คืน เมื่อก้อนวัสดุหมักเย็นตัวดีแล้ว  
ก็พร้อมที่จะท าการเข่ียเช้ือเห็ดลงถุงได้  
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 3.2 ขั้นตอนการเขี่ยเชื้อเห็ดลงถุงอาหารเสริมเห็ด 
 1. จุดตะเกียงแอลกอฮอล/์เตาแก๊ส 
 2. น าขวดเช้ือมาลนไฟเพื่อฆ่าเช้ือ 
 3. เช็ดมือใหส้ะอาดด้วยแอลกอฮอล์ฆ่าเช้ือ และน าเข็มเข่ียมาลนไฟเพื่อฆ่าเช้ือ 
 4. น าขวดเช้ือเห็ดมาลนไฟ แล้วแคะหรือเข่ียให้หัวเช้ือในขวดแตกแยกออกจากกัน 
 5. เปิดปากถุงอาหารเสริมเห็ด เอาส าลีออก เข่ียเช้ือที่อยู่ในขวดลงถุง แล้วอุดด้วยส าลีปิดด้วยกระดาษ
รัดด้วยยางรัดให้เรียบร้อย  
 6. เมื่อเข่ียเช้ือจากขวดลงถุงอาหารเสริมเห็ดได้ประมาณ 1-12 ถุง  
ให้ลนขวดเพื่อฆ่าเช้ือทุกครัง้ 
 7. หัวเช้ือ 1 ขวด สามารถหยอดได้ 35-40 ถุง 
 8. น าถุงอาหารเสริมเห็ดที่ใส่หัวเช้ือเห็ดแล้ว เข้าพักที่โรงพักเช้ือ ประมาณ 1 เดือน 
 3.3 โรงเรือนเพาะเห็ด 
 ขนาดโรงเรือนกว้าง 4 เมตร ยาว 10 เมตร (ขนาดมาตรฐาน) หลังคาสูง 2.5 เมตร ด้านข้างสูง 1.5 
เมตร หลังคามุงด้วยแสลน 70 % คลุมด้วยพลาสติกและแสลนทับอีกช้ันหนึ่ง ถ้าเป็นเห็ดนางฟ้า/นางรม/ภูฐาน/  
ฮังการี่ ช้ันสุดท้ายคลุมด้วยหญ้าคาหรือหลังคามุงด้วยกระเบื้องยิ่งดี ภายในโรงเรือนท าแผง 4 แผง ท ามุมเอียง  
75 องศา และควรสร้างตามแนวมรสุมเพื่อให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก 
4. ข้อควรระวังและการดแูลรักษา 
    ภายหลังการบ่มเช้ือในโรงพักก้อนเช้ือได้ประมาณ 30 วัน ให้น าก้อนเช้ือเห็ดที่เช้ือเดินเต็มถุงและแข็งแรงแล้ว 
(จะมีลักษณะสีขาวทั้งถุง) ไปพักในโรงเปิดดอก พักไว้ 3 วัน และแกะกระดาษออก รดน้ าให้ชุ่ม วันละ 3 ครั้ง เช้า 
กลางวัน เย็น เห็ดจะเริ่มออกภายใน 5 วัน  น้ าที่ใช้รดเห็ดควรเป็นน้ าจืด ไม่มีสารปนเปื้อนที่เป็นอันตรายต่อสปอร์
ของเห็ด ห้ามใช้น้ าประปารด  ถ้าจ าเป็นต้องใช้ควรพักไว้ 5 วัน เพื่อให้คลอรีนตกตะกอนเสียก่อน จึงน ามาใช้รด
เห็ด 
5. การใช้ประโยชน์  
     5.1 ใช้เป็นอาหาร โดยดอกเห็นเป็นอาหารทีม่ีโภชนาการสงู 
     5.2 สร้างอาชีพ สามารถท าเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมกไ็ด้ สามารถเพาะได้ทกุฤดูกาล  ทุกสถานที ่
    5.3 เกิดกระบวนการเรียนรู้ในการเพาะเห็ด 
6. ต้นทุนการผลิตและผลตอนแทน 
      ต้นทุนการผลิต ก้อนละ 6 บาท 
    ขายก้อนเห็ด  ราคาขาย ก้อนละ 10 บาท (เช้ือเดินเต็มถุงสมบรูณ์พรอ้มเปิดดอก)  
      ขายดอกเห็ด อายุของก้อนเช้ือเห็ดที่สมบรูณ์จะอยู่ไดร้ะยะเวลาประมาณ 6 เดือน เก็บดอกขาย โดยเฉลี่ย
ก้อนละ 20 บาท ถ้าขายเป็นดอกเห็ดข้ึนอยู่กบักลไกลตลาด ปัจจบุัน ปี 2563 ราคาขายกิโลกรัมละ 70 บาท 
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7. รูปภาพประกอบ 
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องค์ความรู้ท่ี 2 : เรื่องฮอร์โมน (น้ าหมักชีวภาพ) จากหัวปลา 

1. ชื่อองค์ความรู้ ฮอร์โมน(น้ าหมักชีวภาพ)จากหัวปลา 
2. วัสดุอุปกรณ์ 
     1. ถังหมักทีม่ีฝาปิดสนทิ 
     2. ขวดน้ าพลาสติก 
     3. ท่อพลาสติกใส 
     4. ท่อ PVC 
          ส่วนผสม/อัตราส่วน 
     1. หัวปลา  10   กิโลกรัม 
     2. จุลินทรีย์ EM  2 แก้ว 
    3. ร าอ่อน   2 กิโลกรัม 
     4. โดไลไมท ์   2 กิโลกรัม 
     5. สัปปะรดสบั  2 กิโลกรัม 
     6. กากน้ าตาล  6 กิโลกรัม 
     7. น้ า            40 ลิตร 
3. ขั้นตอน/วิธีท า 
    น าหัวปลาหรือช้ินส่วนอื่นของปลาเทลงในถังพลาสติกที่เตรียมไว้ น าส่วนผสมที่เตรียมไว้เทลงคลุกเคล้าให้เข้า
กันดี แล้วปิดฝาถังให้สนิท ทิ้งไว้ประมาณ 21 วัน จากนั้นเปิดฝาแล้วเติมน้ าจุลินทรีย์ EM ที่ขยายไว้ เติมลงไป
ประมาณ 40 ลิตร แล้วปิดฝาไว้อีกประมาณ 1 เดือน ก็สามารถน าเอาน้ าหมักมาใช้ประโยชน์ และน ามาฉีดพ่นหรือ
รดพืชผักได้ตามต้องการ 
4. ข้อควรระวัง 
 ไม่ควรใช้น้ าหมักก่อนเวลาก าหนด เพราะกากน้ าตาลยงัมีความเป็นกรดอยู่ ยังไม่ย่อยสลายหมด ถ้าน าไปฉีดพ่น
พืชผัดอาจตายได ้

5. การใช้ประโยชน์ 

 ในสูตรน้ าหมักหัวปลาจะมีปุย๋ธาตุอาหาร 15-15-15 น าไปฉีดพ่นพืชผักท าให้ผักมีใบเขียว ออกดอกเยอะ และ
มีอัตราการติดของผลมาก ล าต้นแข็งแรงดี และสามารถก าจัดโรคเช้ือราและโรคใบด่างของมะละกอได้ ส าหรับ

อัตราส่วนผสม ในการฉีดพ่นพืชผัก น้ าหมัก 50 มิลลิลิตร(
 

 
แก้ว) ต่อน้ า 40 ลิตร 

 6. ต้นทุนการผลิต 
     น้ าหมัก 1 ถัง (50 ลิตร) เป็นเงิน 800 บาท 
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    7. รูปภาพประกอบ 

 

 
 


