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เลขที่ 52 หมู่ที่ 3 บ้านขามเปี้ย ต าบลกู่ทอง อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

องค์ความรู้ที่ 1 : เรื่องการท าน  ายาล้างจาน 

1. ชื่อองค์ความรู้ การท าน  ายาล้างจาน 
2. วัสดุอุปกรณ ์

วตัถดุิบ จ านวน คณุสมบตั ิ
N 70 1 ก.ก. ช าระล้าง 
F 24 1 ก.ก. ขจดัคราบมนั 

กรดมะนาว  1 ขีด ขจดัคราบมนั 
ผงฟอง 1 ขีด ช าระล้าง /เพ่ิมฟอง 
เกลือ 1 ก.ก. ปรับความข้น 
น า้ 15-20  ลิตร  - 

สีผสมอาหาร ตามต้องการ  - 
หวัน า้หอม 10 ซี.ซี.  - 

การท าน  ายาล้างจาน 
  ส่วนผสม 



อุปกรณ์   
1. ถังพลาสติกขนาด  20 ลิตร  จ านวน  1 ใบ  
2. ถังขนาด  5 ลิตร  จ านวน  3 ใบ 
3. ไม้พาย 
4. ขวดบรรจุน้ ายา 

3. ขั นตอน/วิธีท า 
    ขั นตอนการเตรียม 

 1. เตรียมเกลือ 1 .ก.ก.  ผสมน้ า 3 ลิตร  
 2. น้ า 5 ลิตร ผสมผงฟอง กวนให้ละลาย 
 3. น้ า 5 ลิตร ผสมสี กวนให้ละลาย 
 4. น้ าเปล่า 5-7 ลิตร 
 วิธีท า 
 ขั นท่ี 1 กวนเฉพาะ N 70 5 นาที 
 ขั นท่ี 2 เติมน้ าเกลือที่เตรียมไว้ 2 ลิตร (เตรียมไว้ 3 ลิตร) กวนอีก 5 นาที  
 ขั นท่ี 3 เติมทุกอย่างในข้ันตอนน้ี ได้แก่ F 24, กรดมะนาว, กันเสีย, (น้ า 5 ลิตร ผสมผงฟอง)  
              (น้ า5 ลิตรผสมสี), น้ าเปล่า กวนอีก 10 นาที 
 ขั นท่ี 4 เติมน้ าเกลือส่วนที่เหลอื 1 ลิตร และ หัวน้ าหอมลงไป กวนอีก 5 นาที  
 ขั นท่ี 5 พักไว้อย่างน้อย 4-6 ช่ัวโมง เพื่อให้ฟองยุบแล้วจึงบรรจุขวด 

4. ข้อควรระวัง 
 - ในการท าน้ ายาล้างจานให้ใช้น้ าที่ไม่มคีลอรนี ควรใช้น้ าฝนหรือน้ ากรองเพื่อให้น้ ายาลา้งจานมีประสทิธิภาพ  
      มากขึ้น 

5. การใช้ประโยชน์ 

 - น้ ายาล้างจานที่จัดท าน้ีสามรถน าไปล้างภาชนะให้มีความสะอาด  ขจัดคราบไขมันให้หมด ซึ่งสามารถ 
      ท าเองได้เพื่อไว้ใช้ในครัวเรือนเพื่อลดรายจ่าย  และยังสามารถท าจ าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ให้กบัครอบครวั 
      ได้อีกด้วย 
6. ต้นทุนการผลิต 

     - น้ าหมัก 1 ถัง (20 ลิตร) มีต้นทุนในการผลิตเปน็เงิน 300 บาท  



องค์ความรู้ที่ 2 : เรื่องการท าแชมพูสระผม 
1. ชื่อองค์ความรู้ การท าแชมพูสระผม 
2. วัสดุอุปกรณ ์
         ส่วนผสม 
 1.  28  CT    (สารช าระล้าง)  1 กิโลกรัม 
 2.  ผงฟอง                                      1       ขีด 
 3.  ลามีซอฟ  (ท าให้ผมนุ่ม)  100   กรัม 
 4.  เค.ที. (น้ ามันท าให้ผมไม่พันกัน)  50     กรัม 
 5.  เค.ที.ดี. (สารปรับความข้น)  200   กรัม 
 6.  น้ าหอม     10     ซซี ี
 7.  กันเสีย     10     ซีซี 
 8.  น้ าสะอาด    1       ลิตร 
 9.  น้ าสมุนไพร   2       ลิตร  
 10.น้ ามะกรูด   20     ซีซี 

3. ขั นตอน/วิธีท า  
 1.  ละลายผงฟองกับน้ าสะอาดให้เป็นเน้ือเดียวกัน แล้วเติมน้ าสมุนไพร 
 2.  เติม 28 CT กวนให้เป็นเน้ือเน้ือเดียวกัน(ประมาณ 3 นาที) 
 3.   เติมลามีซอฟ เติม เค.ที. กวนให้เข้ากัน (ประมาณ 3 นาที) 
 4.  เติม เค .ที. ดี.  เพื่อปรับความข้น กวนให้เป็นเน้ือเดียวกัน (ประมาณ 5 นาที)  
 5.  เติม น้ ามะกรูด หัวน้ าหอม กวนให้เข้ากัน (ประมาณ 3 นาที) 
 6.  พักไว้ให้ฟองยุบแล้วบรรจุใส่ภาชนะ (ประมาณ 6 ช่ัวโมง) 
การเตรียมน  าสมุนไพรน  าดอกอัญชัน ส าหรับท ายาสระผม และครีมนวด 1 ชุด 
           การเตรียมดอกอัญชัน 
 1.  ดอกอัญชัน   3   ขีด 
 2.  น้ าสะอาด   3   ลิตร 

วิธีท า 
      1.  ล้างดอกอัญชันให้สะอาดแล้วน ามาปั่นรวมกับน้ า 3 ลิตร 
         2.  น าน้ าอัญชันต้ังไฟให้เดือด แล้วยกลงพักไว้ให้เย็น แล้วใช้ผ้าขาวบางกรองจะได้น้ าดอกอัญชัน 
              ในการท าแชมพู /ครีมนวด 



         การเตรียมน  ามะกรดู 
 1.  มะกรูด 6 ลูก 
 2.  น้ าสะอาด 1 แก้ว  
         วิธีท า 
 1.  น ามะกรูดมาล้างให้สะอาด แล้วปอกเปลือกด้านนอกหั้นเป็นช้ิน เล็ก ๆ 
 2.  น ามะกรูดส่วนท่ีเหลือมาผ่าครึ่งแล้วค้ันเอาแต่น้ า 
 3.  น าเปลือกมะกรูด น้ ามะกรูด มาปั่นรวมกันโดยเติมน้ าเปล่าลงไปเพื่อให้ปั่น
ได้ละเอียดข้ึน   
 4.  น าน้ ามะกรูดท่ีปั่นได้ข้ึนต้ังไฟจนเดือด แล้วยกลงพักไว้ให้เย็นแล้วกรอง 
เอาแต่น้ าเพื่อใช้เป็นส่วนผสมในการท าแชมพู /ครีมนวด 
4. ข้อควรระวัง 
                  การท าแชมพูสระผม ควรใช้น้ าท่ีไม่มีคลอรีน  ควรใช้น้ าฝนหรือน้ ากรองเพื่อให้
น้ ายาล้างจานมี ประสิทธิภาพมากข้ึน 
5. การใช้ประโยชน์ 
 แชมพูสระผมท่ีจัดท าน้ี สามารถน าไปสระผมท าความสะอาดเส้นผมได้เหมือน
แชมพูท่ีจ าหน่ายตามท้องตลาดโดยท่ัวไป ซึ่งสามารถท าเองได้เพื่อไว้ใช้ในครัวเรือนเพื่อลด
รายจ่าย และยังสามารถท าจ าหน่าย เพื่อเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกด้วย 
6. ต้นทุนการผลิต 
                   แชมพูสระผม 3 ลิตร มีต้นทุนในการผลิตเป็นเงิน 200 บาท  

http://www.google.com/url?q=https://shopee.co.th/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9C%E0%B8%A1-%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%894%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A5-i.1259130.993386444&sa=U&ved=0ahUKEwjFqbGnvO7nAhWixzgGHYDSBWwQqoUBCCIwDQ&usg=AOvVaw1mz0i07ho8rFhf-eGFkEWJ
http://www.google.com/url?q=http://postnoname.com/shampoo-from-bergamot-pea-flowers-and-ginger/&sa=U&ved=0ahUKEwjFqbGnvO7nAhWixzgGHYDSBWwQqoUBCAgwAA&usg=AOvVaw2w3jRoPNJg3lbDagLGi9KQ
http://www.google.com/url?q=https://www.thaiarcheep.com/%E0%B9%81%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9C%E0%B8%A1.html&sa=U&ved=0ahUKEwjFqbGnvO7nAhWixzgGHYDSBWwQqoUBCBQwBg&usg=AOvVaw0egC1EnrDtzv-OMj3Pu8rI

