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องคค์วามรู้ภูมิปญัญาของปราชญ์ชาวบ้าน  
นายบรรจง  แสนยะมูล 

ศูนยเ์รียนรู้ไรแ่สนดีเกษตรทฤษฏีใหม่  
เลขที่ 185 หมู่ที่ 7 บ้านหนองยาง ต าบลหัวขวาง อ าเภอโกสุมพิสัย  

จังหวัดมหาสารคาม 

1. ชื่อองค์ความรู้ การท าน  าไผเ่พือ่สุขภาพและนวัตกรรม 4.0 เซรั่มน  าไผ ่
 บทน า  
 น้้าไผ่เป็นน้้าธรรมชาติที่ได้จากการเจาะรูจากล้าไผ่หรือจากการตัดกิ่งไผ่ในตอน
กลางคืน น้้าไผ่มีประโยชน์แบบพื้นบ้านคือเป็นเครื่องดื่มเพื่อให้ร่างกายสดช่ืนแข็งแรง และใช้ประโยชน์ทาง
การแพทย์เพื่อต้านการอักเสบ ต้านจุลชีพและดื่มขับสารพิษออกจากร่างกาย แก้ประจ้าเดือนมาไม่ปกติ ใช้ล้างหน้า
เพื่อบ้ารุงผิวหน้าให้สวย พบสารจ้าพวกฟีนอลิกและกรดคลอโรเจนิก สารดังกล่าวมีฤทธ์ิทางชีวภาพหลายประการ 
เช่น ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย แก้แพ้ และฤทธ์ิลดการสร้างเม็ดสีเมลานินซึ่งเป็นเม็ดสีที่ท้าให้
ผิวหนังของมนุษย์มีคล้้าหรือ สีด้า 
 ด้านงานวิจัย ได้ท้างานวิจัยในโครงการ การพัฒนาต้ารับเครือ่งดื่มสมุนไพรจากน้้าไผ่ (น้้าไผ่พรอ้มดื่ม) 
โครงการนี้ได้รับทุนอุดหนุนโครงการวิจัยเพื่อการบม่เพาะธุรกิจวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรม ( STI ) ศูนย์
ความร่วมมือภาคอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ป ี2559 
 คณะผู้ร่วมโครงการ 

1. ผศ.ดร.เมธิน ผดุงกิจ    คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2. ผศ.ดร.พรพรรณ เหล่าวชิระสุวรรณ 
3. นายบรรจง แสนยะมูล   ห้างหุ้นส่วนจ ากัดไร่แสนดี 

 จากผลงานวิจัยพบว่า ไม่พบจุลินทรีย์ปนเปื้อนเกินมาตรฐานจากน้้าไผ่เก็บสด แต่พบโคลิฟอร์มแบคทีเรีย
ทั้งหมดและปริมาณยีสต์และราทั้งหมดเกินมาตรฐาน ในน้้าไผ่ที่เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 วัน จาก
ผลงานวิจัยนี้จึงน้าน้้าไผ่บรรจุในขวดแก้วไปผ่านการฆ่าเช้ือด้วยหม้อนึ่งแรงดันไอน้้าที่ 121 องศาเซลเซียส  
เป็นเวลา 15 นาที ผลการทดสอบพบว่า ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดและฤทธ์ิต้านออกซิเดชันของน้้าไผ่บรรจุในขวดที่
ผ่านการฆ่าเช้ือมีค่าเท่ากับ 9.58 +- 0.40 mg GAE/L และ 9.49 +- 1.24% ตามล้าดับ และหลังจากทิ้งไว้หนึ่ง
เดือน พบว่าปริมาณจุลินทรีย์ไม่เกินมาตรฐาน นอกจากนี้ยังตรวจพบแร่ธาตุ แคลเซียม เหล็ก และแมงกานีสอีก
ด้วย การศึกษาครั้งนี้ แนะน้าให้ฆ่าเช้ือน้้าไผ่ด้วยหม้อแรงดันไอน้้าเพื่อที่ก้าจัดจุลชีพรวมสปอร์ของมันด้วย 
 ผลการศึกษาหาปริมาณสารฟีนอลิก ทั้งน้้าไผ่สดและน้้าไผ่นึ่งฆ่าเช้ือ พบว่ามีสารฟีนอลิกเล็กน้อย มีฤทธ์ิ
ต้านอนุมูลอิสระ  

2. วัสดุอุปกรณ์ 
 2.1 กรรไกรตัดกิ่ง 
 2.2 ถุงพลาสติกใสขนาด 7x11 
 2.3 เชือกฟาง 
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3. ขั นตอนการท า 
 การท้าน้้าไผจ่ะท้าตอนกลางคืน ตั้งแต่เวลา 22.00 น. เป็นต้นไป โดยการสงัเกตที่ใบไผจ่ะมหียดน้้าใสๆ
อยู่ตรงปลายใบ หมายความว่ากอนี้สามารถท้าน้้าไผ่ได้ จากนั้นใช้กรรไกรตัดกิ่งไผ่ จะปรากฏน้้าใสๆไหลออกมา  
ให้ใช้ถุงพลาสติกครอบรอยตัด และใช้เชือกรัดให้แน่น เพื่อปอ้งกันมดและอากาศเข้าไปในน้้าไผ่ น้้าไผ่ก็จะหยดไหล
ลงในถุง และจะท้าการเก็บน้้าไผ่ตอนเช้าเวลา 05.00 น. หรือก่อนพระอาทิตย์ข้ึน 
4. ข้อควรระวัง 
       ไผ่ในเมืองไทยมีหลายตระกูล หลายชนิด การจะท้าน้้าไผ่เพื่อน้ามาด่ืมสดๆจึงควรมีความระมัดระวังคือ 
 4.1 ไผ่ป่าไม่ควรท้าน้้าไผ่เพื่อดื่มสดๆ เนื่องจากมีสารไซยาไน ซึ่งเป็นสารมีพิษต่อร่างกาย 
 4.2 ไผ่หลายชนิดมีสารที่ก่อให้เกิดสารยูลิค จึงควรเลือกไผ่ที่ไม่มีสารยูลิค คือไผ่กิมซุง 
 4.3 เมื่อเก็บน้้าไผ่เสร็จควรรีบแช่น้้าแข็งทันที อย่าให้น้้าไผ่ถูกแดดเด็ดขาด เพราะจะให้น้้าไผ่บูด 
5. ประโยชน์ของน  าไผ่ 
 5.1 ขับสารพิษออกจากร่างกาย ใช้ดื่มท้าให้ร่างกายแข็งแรง สดช่ืน 
 5.2 ใช้ล้างหน้าเพื่อบ้ารุงผิวหน้าให้สดช่ืน อ่อนนุ่ม สวย ดูอ่อนกว่าวัย 
 5.3 ลดการสร้างเม็ดสีเมลานิน ซึ่งเป็นเม็ดสีที่ท้าให้ผิวหนังของมนุษย์มีสีคล้้าหรือสีด้า 
 5.4 ใช้ต่อยอดในการเซรั่มน้้าไผ่ บ้ารุงผิวหน้า 
6. ต้นทุนการผลิต 

 6.1 น้้าไผ่ 1 ขวดสีชา ขนาดบรรจุ 200ml. ราคาต้นทุนอยู่ที่ 10 บาท ราคาขายขวดละ 30 บาท 
 6.2 เซรั่มน้้าไผ่ ขนาดขวดบรรจุ 15 ml. ต้นทุนขวดละ 100 บาท ราคาขายขวดละ 290 บาท 

7. รูปภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 


