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พระราชด ารสั “เศรษฐกจิพอเพยีง และทฤษฎีใหม ่
 
    “...มีพอเพียงพอกินนี้ ก็แปลว่าเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอกินก็ใช้ได้พอเพียงนี้        
ก็หมายความว่า มีกินมีอยู่ไม่ฟุุมเฟือย ไม่หรูหราก็ได้ แต่ว่าพอ แม้บางอย่างอาจจะดูฟุุมเฟือย  แต่ก็ท าให้
มีความสุข ถ้าท าได้ก็สมควรที่จะท า สมควรที่จะปฏิบัติ 
 
 อันนี้ก็ความหมายอีกอย่างของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียงได้ แปลพอเพียงนี้คือ ตอนที่พูด
พอเพียง แปลในใจแล้วก็ได้ออกมาด้วยว่าจะแปลเป็น Self –sufficiency ถึงได้บอกว่าพอเพียง 
แก่ตนเองแต่ความจริงเศรษฐกิจพอเพียงนี้กว้างกว่า Self – sufficiency ซ่ึง Self – sufficiency นี้ 
หมายความว่า ผลิตอะไรมีพอที่จะใช้ไม่ต้องไปขอยืมคนอื่น อยู่ได้ด้วยตนเอง ที่อื่นเข้าแปลจากภาษา
ฝรั่งกันว่า ให้ยืนบนขาตัวเอง ค าว่ายืนบนขาตัวเองนี้ มีคนบางคนเขาพูดว่าชอบคล ใครจะมายืนบนขา   
คนอื่น มายืนบนขาเรา เราก็โกรธ แต่ตัวเองยืนบนขาตัวเองก็หกล้มอันนี้ก็เป็นความคิดที่มันอาจจะเฟื่อง     
ไปหน่อย แต่ว่าเป็นตามที่เขาเรียกว่ายืนบนขาตัวเอง หมายความว่า ๒ ขาของเรานี่ยืนพื้นให้อยู่ได้ไม่หกล้ม 
ไม่ต้องไปขอยืมขาคนอื่นมาใช้เพื่อที่จะยืนอยู่  
 แค่ค าว่าพอเพียงนี้มีความหมายกว้างกว่ายิ่งกว่านี้อีก คือ ค าว่าพอก็เพียง พอเพียงนี้ก็พอ   
คนเราถ้าพอในความต้องการมันก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย        
ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ไม่ใช่ เศรษฐกิจ มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า 
พอประมาณไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมากคนเราก็อยู่เป็นสุขพอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหรา  
ก็ได้ แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น ต้องพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตน  
ก็พอเพียง 



 พูดแล้วเหมือนจะอวดว่าตัวเองเก่ง แต่ว่าตกใจตัวเองว่า ที่พูดไปใช้งานได้ จึงมาสรุปเป็น     
ทฤษฎีใหม่และเมื่อเป็นทฤษฎีใหม่ก็ให้ไปที่ มูลนิธิชัยพัฒนาแล้วเขียนข้างใต้ว่าเป็นทฤษฎีใหม่ของมูลนธิิ  
ชัยพัฒนานั้น ต่อมาก็มีคนเห็นว่าใช้ได้ แล้วก็ไปปฏิบัติที่ที่แห้งแล้ง นี่ก็เคยเล่าให้ฟังแล้วที่อ าเภอเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ์  ก็ได้ผลดีที่ตรงนั้น ๑๒ ไร่  ปีหนึ่งเขาก็มีข้าวกิน ที่ไปเยี่ยมไม่มีข้าวกิน มีเพียงไม่กี่เม็ด   
ต่อรวง เมื่อชาวบ้านแถวนั้นเห็นว่าดีก็ขอให้ช่วยปีต่อไปก็เป็น ๑๑ ไร่ ปีต่อ ๆ ไปก็เป็น ๑๐๐ เป็น ๒๐๐      
และขยายออกไปในภาคอื่น ก็ด้วยเป็นการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม่ได้ผลแล้วก็เมื่อเป็นทฤษฎีใหม่นี้          
ก็มาเข้าเป็นเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ก็คนที่ท านี้ต้องไม่ฟุูงซ่านไม่ฟุูงเฟูอ แล้วเขียนไว้ในทฤษฎีนั้นว่าล าบาก เพราะว่าผู้ปฏิบัตินี้        
ต้องมีความเพียรและต้องอดทน ไม่ใช่ว่าท าได้ทุกแห่ง ต้องเลือกและค่อย ๆ ท าไป ก็สามารถที่จะขยาย
ความคิดของทฤษฎีใหม่ไปได้   โดยดัดแปลงทฤษฎีนี้แล้วแต่สถานที่แล้วแต่สภาพภูมิประเทศ 
 
 อันนี้ถึงบอกว่า เศรษฐกิจพอเพียง หรือทฤษฎีใหม่นี้ ๒ อย่างจะน าความเจริญแก่ประเทศได้       
แต่ต้องมีความเพียรแล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมาก ต้องไม่ทะเลาะกัน ถ้าท าโดยเข้าใจ
กันเชื่อว่า ทุกคน จะมีความพอใจได้…” 
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คํานํา 

  โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ได้รับความร่วมมือจากปราชญ์ชาวบ้าน  
ในการถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือให้เกษตรกรมีการพัฒนาปรับเปลี่ยนแนวคิดและรูปแบบในการดําเนินชีวิต ให้มีศักยภาพสามารถพ่ึงพาตนเอง 
พร้อมนําพาครอบครัวให้บรรเทาและหลุดพ้นจากความยากจน พร้อมทั้งสนับสนุนให้เกิดการรวมกลุ่มอย่างเข้มแข็ง 
ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่สอดคล้องกับภูมินิเวศน์ และภูมิปัญญาท้องถิ่นบน
พ้ืนฐานกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

  รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕62 ได้รวบรวมข้อมูลการดําเนินงานของโครงการ  ประกอบด้วยกิจกรรมการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไปและการ
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  ในการนี้ ความสําเร็จในการดําเนินโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ได้รับ 
การสนับสนุนและความร่วมมือเป็นอย่างดีจากปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม(ศูนย์เรียนรู้ชุมชมปลักไม้ลาย)  
จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี และหวังว่ารายงานฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์แก่หน่วยงาน ประชาชนท่ัวไปที่สนใจ 

         

       สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดนครปฐม 

               กันยายน  ๒๕62 

   



 

สารบัญ 
 
เร่ือง                  หน้า 
 
โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ๑ - ๔                      
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖2 
        
ข้อมูลศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม ๕ - ๑2                                                      
ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย   
   
 
โครงสร้างหลักสูตรการฝึกอบรมเกษตรกรโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์            ๑3 - 15                                                                              
ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
 
รายละเอียดของวิชา / กิจกรรม การฝึกอบรมเกษตรกร     16 - 31                                                                                            
ของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
 
สรุปผลการด าเนินงานการฝึกอบรม 32 - 36                                                                         
โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
 
สรุปผลการติดตามผู้เข้ารับการฝึกอบรมโครงการศูนย์เครือข่ายปราชญ์                              37 - 45                                                                                                                
ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
 
ปัญหาอุปสรรคและข้อเสนอแนะ          46                                                                                
 
“ภาพกิจกรรม” โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม    47 - 49                                                                                                         
การด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ผ่านการฝึกอบรม 
โครงการศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
 
 
 

 



โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 



โครงการพฒันาศนูย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบา้น  
ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 

1. หลักการและเหตุผล 
 

 ท่ามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจที่เจริญเติบโตอย่างรวดเร็วย่อมมีความเสี่ยง  
ที่จะเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ดังเห็นได้จากอดีตที่ผ่านมาผลของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วท าให้เกิดวิกฤติ
ทางเศรษฐกิจ หรือวิกฤติต้มย ากุ้ง ซึ่งถือเป็นบทเรียนส าคัญที่ท าให้เราต้องตระหนักถึงการด าเนินชีวิตที่ต้องมี  
ความระมัดระวัง รอบคอบ และมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น ดังนั้นจากสถานการณ์ที่ประชาชนและบ้านเมืองอยู่ในสภาวะ
ดังกล่าว พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงได้มีพระราชด ารัส เรื่อง “ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ถือเป็นหลักน าทางในการพัฒนาประเทศโดยยึดหลักทางสายกลางเพ่ือที่จะให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤติ  
ซึ่งภาคส่วนต่าง ๆ ได้น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาปฏิบัติใช้จนถึงปัจจุบัน ประกอบกับเป็นนโยบาย
ที่รัฐบาลให้ความส าคัญในการน ามาขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ  ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ จึงได้ด าเนินโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาตั้งแต่
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2550 จนถึงปัจจุบัน และได้เปลี่ยนชื่อเป็นโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  
ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 เป็นต้นมา ซึ่งเป็นการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์จากบุคคลผู้เป็นต้นแบบในการ
ด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรือที่เรียกว่า ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นการขยายผลให้เกษตรกรได้มี
ความรู้ความเข้าใจในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตและประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม สามารถปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมในการประกอบอาชีพด้วยการพ่ึงพาตนเองได้อย่างเหมาะสม 

การด าเนินงานโครงการที่ผ่านมาเมื่อเกษตรกรผ่านการฝึกอบรมโดยปราชญ์ชาวบ้านแล้ว มีการติดตามผล
ของการน าความรู้ ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรของเกษตรกร  
โดยปราชญ์ชาวบ้าน เพ่ือให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะและช่วยแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเกษตรกรผู้ที่เริ่มน าแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติ ซึ่งผลจากการประเมินการด าเนินงานโครงการฯโดยมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ พบว่า เกษตรกรร้อยละ 87.86 มีความรู้ความเข้าใจในด้านแนวคิดและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรกรร้อยละ 99.52 ได้น าความรู้ไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวันและด าเนินงานในฟาร์มของตนเอง
หลังจากเข้าร่วมโครงการฯ นอกจากนี้ยังส่งผลกระทบทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม คือ เกษตรกรมี
รายจ่ายในครัวเรือนลดลงจากการน าผลผลิตในแปลงมาบริโภค และมีรายได้เพ่ิมข้ึนจากการลดต้นทุนการผลิตที่ไม่น า
ปัจจัยการผลิตจากภายนอกมาใช้ เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เป็นต้น มีการน าผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค
ไปจ าหน่าย มีการออมเงิน เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ เกษตรกรมีอาหารบริโภคที่เพียงพอมีความปลอดภัยต่อ
ผู้บริโภค เนื่องจากไม่ใช้สารเคมีในการท าการเกษตรหรือใช้สารเคมีในปริมาณที่เหมาะสม รวมทั้งยังเป็นจุดเรียนรู้
และถ่ายทอดความรู้ด้านการเกษตรให้กับคนในชุมชน สามารถสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนอื่น ๆ ได้  

 จากผลการด าเนินงานที่ผ่านมา โครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านได้รับการตอบรับ
อย่างดีทั้งจากปราชญ์ชาวบ้าน และเกษตรกรที่ต้องการเข้าร่วมโครงการฯ ดังนั้นเพ่ือให้มีการขยายผลแนวทาง  
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้ครอบคลุมกลุ่มเปูาหมายมากยิ่งขึ้นและสอดคล้องกับเปูาหมายส าคัญที่
ก าหนดไว้ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 ที่เน้นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้
เกษตรกรท าการเกษตรแบบยั่งยืนในรูปแบบต่าง ๆ ตามองค์ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นของปราชญ์ชาวบ้านที่มี  
ความเหมาะสมสอดคล้องกับภูมินิเวศและภูมิสังคม และเปูาหมายการเพ่ิมพ้ืนที่เกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบต่าง ๆ 
ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จึงได้ด าเนินโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน ปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2562 โดยก าหนดแนวทางในการด าเนินงานให้มีความสอดคล้องสามารถสะท้อนไปถึงเปูาหมายการพัฒนา
ประเทศตามแผนพัฒนาฯ ที่ได้ก าหนดไว้ 
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2. วัตถุประสงค์ 
 

 ๒.1 เพ่ือขยายผลการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องจากปีที่ผ่านมา โดยสนับสนุนให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ  
มีความรู้ ความเข้าใจในการด าเนินกิจกรรมการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพได้ 
 2.๒ เพ่ือสนับสนุนให้เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ มีศักยภาพในการด าเนินกิจกรรมทางการเกษตรตาม
แนวทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้าได้ 
 

3. แผนการด าเนินงาน 
 

แผนการด าเนินงานโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 
ประกอบด้วย 2 แผนงานหลัก ดังนี้ 
 1.  แผนงานการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
 กิจกรรม การถ่ายทอดและฝึกอบรมความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่เกษตรกรทั่วไปที่เข้าร่วมโครงการฯ โดยให้ศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านที่ได้เข้าร่วมด าเนินงานในโครงการฯ เป็นผู้จัดฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาการเกษตร
ตามแนวทฤษฎีใหม่โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ (คัดเลือกเกษตรกร  
ตามคุณสมบัติและเปูาหมายที่ก าหนดไว้) มีจุดมุ่งหมายเพื่อการพัฒนาปรับเปลี่ยนแนวคิด พฤติกรรมและรูปแบบใน
การด าเนินชีวิต  การประกอบอาชีพให้แก่เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ ทั้งในระดับบุคคล  ครัวเรือนและชุมชน
เกษตรกร  ด้วยการด าเนินการพ่ึงพาตนเองให้เหมาะสมกับภูมินิเวศและภูมิปัญญาในแต่ละชุมชน ตลอดจน
สนับสนุนการพัฒนาการรวมกลุ่มให้มีความเข้มแข็ง เพ่ือสามารถด าเนินการผลิต การแปรรูป การตลาด รวมทั้ง  
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมในชุมชนที่สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นบนพ้ืนฐานกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมด้วยการส่งเสริมและสนับสนุนองค์ความรู้ที่ส าคัญในการพัฒนาตามแผนการด าเนินงาน 

 2.  แผนงานการบริหารจัดการเพื่อสนับสนุนการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดย  
ยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ 
 การบริหารจัดการโครงการฯ โดยส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด : ส านักงานปลัดกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ จัดสรรและโอนงบประมาณให้แก่ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด ที่มีศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านเข้าร่วมโครงการฯ เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินกิจกรรมของโครงการฯ ตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย  
ประกอบด้วย 
 ๑) ก ากับดูแลการด าเนินกิจกรรมของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและบูรณาการงาน โครงการ  
ที่เกี่ยวกับศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน และศูนย์เรียนรู้เฉพาะทางของกรมต่างๆ ในสังกัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ท่ีมีอยู่ในจังหวัด 
  - คัดเลือกเกษตรกรเป้าหมายตามแนวทางที่กําหนด เพ่ือเข้ามาเรียนรู้ที่ศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้าน เพ่ือปรับเปลี่ยนแนวคิดตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  - เบิกจ่ายค่าใช้จ่ายตามหลักเกณฑ์และระเบียบที่ได้กําหนดไว้ 
  - ตรวจสอบ/บันทึกข้อมูลศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ  
  - ติดตาม ประเมินผล และรายงานความก้าวหน้า 

  2) อ านวยการให้เกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายเกษตรกรและติดตามความก้าวหน้ารายงานผล
การด าเนินการรวมกลุ่ม และสนับสนุนส่งเสริมเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ ภายหลังจากผ่านการฝึกอบรมโดยศูนย์
เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านที่เข้าร่วมโครงการฯ แล้ว เพื่อสร้างพ้ืนฐานการพัฒนาตามแนวทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า   
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  ๓) จดัจา้งเจา้หนา้ที ่(จา้งเหมาบรกิาร) วฒุไิมต่่ ากวา่ระดบัมธัยมศกึษาปทีี ่6/ประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.)  
เพ่ือชว่ยปฏบิตังิานโครงการฯ ในจงัหวดั ๆ  ละ 1 อัตรา  
 

4. เป้าหมายการด าเนินงาน 
 

 เปูาหมาย :  เกษตรกรทั่วไป จ านวน 100 ราย 
 ตัวชี้วัด    :  เกษตรกร จ านวน  100 ราย ได้รับการถ่ายทอดความรู้การพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎี
ใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน เกิดความเข้าใจและสามารถน าความรู้ไป
ปฏิบัติได้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ร้อยละ 85 ของเปูาหมาย เกษตรกร 100 ราย 
  

5. งบประมาณด าเนินการ 
 

 งบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2562 งบเงินอุดหนุนโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
 - การฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป จ านวน 195,000 บาท (หนึ่งแสนเก้าหมื่นห้าพันบาทถ้วน) 
 - การติดตามผู้เข้ารับการอบรม จ านวน   10,000 บาท (หนึ่งหมื่นบาทถ้วน) 
 

6. ระยะเวลาด าเนินโครงการ 
 

 1 ปี (ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562) 
 

7. หน่วยงานรับผิดชอบ 
 

 หน่วยงานหลัก          :   ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดนครปฐม 
 หน่วยงานสนับสนุน   :   หน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ประจ าจังหวัดนครปฐม 
 

8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

   ๑.  เกษตรกรไดร้บัความรูค้วามเขา้ใจในการประยกุตใ์ชห้ลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง ในการด าเนนิชวีติ
และการประกอบอาชพีเกษตรกรไดอ้ยา่งเหมาะสม 
   ๒.  เกษตรกรที่ผา่นการฝึกอบรม สามารถปรบัเปลี่ยนแนวคิดและรูปแบบในการด าเนินชีวิต การประกอบ
อาชีพด้วยการพ่ึงพาตนเอง โดยสามารถลดรายจ่ายและเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว อีกทั้งเป็นการลด
โอกาสการสร้างหนี้ รวมทั้งท าให้สุขภาพของเกษตรกรดีขึ้น เพ่ิมความหลากหลายทางชีวภาพ และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากการอบรมเน้นการลด ละ เลิกการใช้สารเคมี และเป็นผู้ช่วยใน       
การขยายผลการด าเนินกิจกรรมการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
   ๓. บรรเทาปัญหาการว่างงานจากภาวะวิกฤตเศรษฐกิจในปัจจุบัน ลดปัญหาการเคลื่อนย้ายแรงงาน     
ภาคเกษตรไปสู่ภาคอ่ืน และลดปัญหาการเข้ามาหางานท าในเมืองหลวง 
   ๔. ลดปัญหาการชุมนุมเรียกร้องให้รัฐบาลช่วยเหลือ เนื่องจากเกษตรกรมีความรู้ความสามารถ            
ในการพึ่งพาตนเองได้ 
   ๕. ท าให้เกษตรกรได้รับความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นตามภูมินิเวศและภูมิสังคม  เกิดความภูมิใจในอาชีพ
รักและหวงแหนในถิ่นฐานของตนเอง 
   ๖. สร้างโอกาสในการพัฒนาความร่วมมือและสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน 

๗.  มีแหล่งเรียนรู้และศึกษาดูงานด้านการเกษตรที่มีศักยภาพและสามารถแก้ไขปัญหาให้กับเกษตรกรได้ 
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คณุสมบตัเิกษตรกรทีเ่ขา้รว่มโครงการพัฒนาศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญ์ชาวบา้น 

ปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๑ 
 

 
 

 1. มีที่ดินเพ่ือท าการเกษตร (ทั้งของตนเอง เช่า หรือพ้ืนที่ของบุคคลอ่ืนให้ท าโดยไม่คิดค่าตอบแทนหรือ       
ค่าเช่า) 
 2. มีอายุตั้งแต่ 15 ปี ขึ้นไป 
 3. มีความเชื่อมั่นศรัทธาในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และยึดอาชีพการเกษตรเป็นหลักในการด ารงชีวิต 
 4. สมัครใจ มีความตั้งใจจริง และมุ่งมั่นจะเข้ารับการฝึกอบรม เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับไปพัฒนาอาชีพ      
ทางการเกษตร โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 5. สามารถเข้ารับการฝึกอบรม ณ ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านได้ตลอดหลักสูตร 
 6. ไม่เคยเข้ารับการฝึกอบรมภายใต้โครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ปีงบประมาณ พ.ศ. 2550-2561   
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ขอ้มูลศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
“ศูนย์เรยีนรูช้มุชนปลักไม้ลาย ”  



ข้อมูลทัว่ไปของปราชญ์ชาวบ้าน 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล (ปราชญ์ชาวบ้าน) 
 
 

ชื่อ นายสุธรรม  นามสกุล จันทร์อ่อน     

สัญชาติ ไทย  ศาสนา พุทธ   วันเกิด 25 เมษายน พ.ศ. 2500  สถานภาพ  สมรส 

ระดับการศึกษา  ปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต  

สาขาการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม  

อาชีพ เกษตรกรรม (แบบอินทรีย์) ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

คู่สมรส  ชื่อ นางประยงค์ จันทร์อ่อน    

ระดับการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 

จ านวนบุตร – ธิดา จ านวน 3 คน  ชาย 2 คน หญิง 1 คน 

บ้านเลขท่ี 54  หมู่  10  บ้านหนองไข่กา  ต าบล ทุ่งขวาง  อ าเภอ ก าแพงแสน   

จังหวัดนครปฐม  73140 

โทรศัพท์มือถือ  081-3845352 
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รางวัลเชิดชูเกียรติ 
ปี  2543  ได้รับรางวัลที่ 1 ในการประกวดถั่วฝักยาว งานเปิดศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการเกษตรประจ าต าบล

ทุ่งขวาง โดยกรมส่งเสริมการเกษตร 
ปี  2545  ได้เป็นหมอดินอาสาประจ าหมู่บ้านดีเด่น ประจ าปี  2545  จากสถานีพัฒนาที่ดินนครปฐม  

ส านักงานพัฒนาที่ดิน เขต 1 กรมพัฒนาที่ดิน 
ปี  2546  ได้เป็นหมอดินอาสาดีเด่น จังหวัดนครปฐม ด้านวิทยากรการจัดการดิน จากกรมพัฒนาที่ดิน 
ปี  2549  ได้รับการคัดเลือกเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขดีเด่น  ระดับต าบล  สาขาการควบคุมปูองกันโรค

ไข้เลือดออก  ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม 
 ปี  2551  ได้รับการคัดเลือกเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขดีเด่น  ระดับภาค  สาขาคุ้มครองผู้บริโภค  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม 
 ปี  2553  ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรอาสาดีเด่นแห่งชาติ สาขาบัญชีฟาร์ม 
      ได้เป็นเกษตรกรภูมิปัญญาดีเด่น โดยส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบการศึกษาตามอัธยาศัย 
ส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ   
 ปี 2554   ได้รับการคัดเลือกเป็นเกษตรกรผู้ผลิต ปศุสัตว์ อินทรีย์ดีเด่น เนื่องในวันคล้ายวันสถาปนา 
กรมปศุสัตว์ ( 5 พฤษภาคม 2554 ) โดยกรมปศุสัตว์ 
 ปี 2556   ได้เป็นหมอดินอาสาดีเด่น จังหวัดนครปฐม ดา้นวิทยากรการจัดการดิน  2556 กรมพัฒนาที่ดิน 

ปี 2557   ได้รับรางวัลนวัตกรรมดีเด่น   การประกวดสุดยอดนวัตกรรมทางรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์  
วิทยาลัยนวัตกรรมและการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา พ.ศ. 2557 

ปี 2557   ได้รับโล่เกียรติยศ รางวัลเครือข่ายสัตว์พันธุ์ดีกรมปศุสัตว์ดีเด่น ระดับประเทศ ประเภท อนุรักษ์
พันธุ์สัตว์เลี้ยงพ้ืนเมือง ชนิดสัตว์ เป็ดไข่  ปี พ.ศ. 2557  กรมปศุสัตว์ 

ปี 2557   ได้รับรางวัล เกษตรกรสัมมาชีพดีเด่น ระดับจังหวัด ปี พ.ศ. 2557 สภาเกษตรกรแห่งชาติ 

ปี 2559   ได้รับรางวัล “เกษตรธรรมชาติอันเนื่องมาจากพระราชด าริ” ได้รับการรับรองโดยศูนย์ฝึกและ
พัฒนาอาชีพเกษตรกรรมวัดญาณสังวรารามวรมหาวิหาร ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัย พ.ศ. 2559 
 ปี 2561   ได้รับการคัดเลือกเป็นปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขา ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง 
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ใบรับรองทางการเกษตร 
 

 ปี 2554   - ได้รับมาตรฐานการผลิตพืชผักอินทรีย์ โดยกรมวิชาการเกษตร  

 ปี 2555   - ได้รับใบรับรองผลการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานการผลิตข้าวอินทรีย์ โดยกรมการข้าว 

ปี 2558   ได้รับใบรับรองเกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม ผ่านการรับรองการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย์ภายใต้กระบวนการ พี จี เอส ของมูลนิธิเกษตรอินทรีย์ไทย ปี 2558 

ปี 2558   ได้รับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มกษ.9000 เล่ม 1-2552 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ปี 2558 – 2559  กรมวิชาการเกษตร  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

ปี 2558   ได้รับใบมาตรฐานสินค้าเกษตร ข้าวอินทรีย์ มกษ.9000 เล่ม 4 -2553  โดย บริษัท 
ห้องปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จ ากัด ปี 2558-2559 
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ประวัติความเป็นมาของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
 

 

    ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน “ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย” ตั้งอยู่ เลขที่ 54 หมู่ 10           
บ้านหนองไข่กา  ต.ทุ่งขวาง  อ.ก าแพงแสน  จ.นครปฐม  โดยมีนายสุธรรม  จันทร์อ่อน เป็นผู้อ านวยการศูนย์ 
พร้อมทั้งด ารงต าแหน่งผู้ใหญ่บ้าน ประธานชมรม อสม. อ าเภอก าแพงแสน ประธาน อพม. ต าบลทุ่งขวาง ประธาน
หมอดินอาสา อ าเภอก าแพงแสน พ้ืนที่ท าการเกษตร 17 ไร่ เป็นที่ดินของตนเองที่รับมรดกจากพ่อแม่ ประกอบ
อาชีพท านาและปลูกพืชแบบเกษตรผสมผสานแบบอินทรีย์ ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น อาทิเช่น การท าจุลินทรีย์       
หน่อกล้วย , หน่อไผ่  การท าก้อนบ าบัดน้ าเสีย (ดังโหงะ) การท าน้ าหมักมะกรูด  การเลี้ยงไก่แบบอินทรีย์ ฯ  
ซึ่งเป็นการเกื้อกูลเชื่อมโยงองค์ความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นกับทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เน้นการพ่ึงพาตนเอง
อาศัยหลักธรรมชาติ การด ารงชีวิตยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และเป็นผู้ตั้งชื่อพร้อมทั้งผลิตมะละกอ  
พันธุ์ปลักไม้ลาย  

ในปี 2540 ได้รวมกลุ่มผู้ปลูกผักปลอดสารพิษ ผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ  “ตราปลักไม้ลาย”  
จากนั้นจึงเป็นจุดเรียนรู้และถ่ายทอดการท าเกษตรอินทรีย์เป็นต้นมา ด้วยเหตุดังกล่าวในปี 2551 จนถึงปี 2554 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงได้พิจารณาคัดเลือก “ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย” เป็นศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม ในโครงการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยด าเนินการฝึกอบรมถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้แก่เกษตรกร ด้วยการเน้นการพ่ึงพาตนเองให้เหมาะสมกับภูมินิเวศน์และภูมิปัญญา 
รวมทั้งการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมให้สอดคล้องกับภูมิปัญญาท้องถิ่นบนพ้ืนฐานกระบวนการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

 
ศักยภาพของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน จังหวัดนครปฐม 

“ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย” 
 

ความพร้อมของศูนย ์
 

 “ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย” มีความพร้อมในทุกด้าน อาคารฝึกอบรมสามารถรองรับผู้เข้ารับ       
การฝึกอบรมได้ประมาณ 40-50 คน พร้อมโสตทัศนูปกรณ์และอุปกรณ์  ประกอบด้วย โทรทัศน์สี เครื่องเล่น  
วีซีดี ล าโพงกระจายเสียง ไมโครโฟน และโต๊ะ/เก้าอ้ี ส าหรับผู้เข้ารับการฝึกอบรม ซึ่งเป็นวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน           
การฝึกอบรมของศูนย์ พร้อมด้วยทีมวิทยากรที่มากประสบการณ์ ในการถ่ายทอดและฝึกอบรมความรู้ความเข้าใจ
ในการพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ให้แก่เกษตรกรผู้ที่เข้าร่วมโครงการ
ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
 
จุดเด่นของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  ท าการเกษตรแบบผสมผสาน  เน้นเป็นเกษตรอินทรีย์  ใช้สมุนไพร
และสารชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมีเป็นการลดต้นทุนการผลิต  สร้างความสมดุลทางธรรมชาติใช้ภูมิปัญญา
ดั้งเดิมผสมผสานกับเทคโนโลยีในการควบคุมดูแลรักษา และส่งเสริมการด าเนินชีวิตอยู่อย่างพอเพียงตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
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วิทยากรการฝึกอบรมโครงการศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 

 
 
 
 ชื่อ นายสุธรรม  จันทร์อ่อน  
 ผอ.ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย 
 วิชา บัญชีครัวเรือน,  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง, 
          ไก่ไข่อินทรีย์,  สมุนไพรกับการพึ่งพาตนเอง  
  การท าเกษตรกรรมยั่งยืน  

     
 
 
 
 ชื่อ นางเบญจา  ร้ิวทองชุ่ม      
 วิชา จุลินทรีย์หน่อกล้วย, น้ าหมักชีวภาพ 
 ชีวภัณฑ์ไล่แมลง, น้ าฟักข้าว 
     
 
 

 
 
 
 ชื่อ นายนคร บุบวิเศษ 
 วิชา การท านาโยน, โรงสีข้าวชุมชน, พืชผักสวนผสม 
 
 

 
 
 

-9- 



 
     

 
 
 

 ชื่อ นายณรงค์ น้อยสุข 
 วิชา ปุ๋ยหมักชีวภาพ,  เครื่องสีข้าวชุมชน 
  
 
 
 

 
 
 
 
 ชื่อ นางสะอาด สุทธาวรรณ 
 วิชา น้ าหมักมะกรูด, น้ ายาอเนกประสงค์ 
  
 
 

 
 
 
 ชื่อ นายประยูร ดีพุ่ม 
 วิชา ก้อนบ าบัดน้ าเสีย (ดังโหงะ), ขยายเชื้อราไตรโคเดอร์มาร์ 
 ,การตอนไผ่ 
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 ชื่อ นายสุทธิศักดิ์  จันทร์อ่อน  
 วิชา จุลินทรีย์หน่อกล้วย หน่อไผ่ (หัวเชื้อจุลินทรีย์),  
 การเลี้ยงไก่ไข่อินทรีย์  
  
 
 

 
 

 
 
 ชื่อ นางสาวนงลักษณ์ แสงไกล  
 วิชา การท าสลัดโรล และน้ าสลัด  
  
 
 
 

 
 
 
 ชื่อ นางสาวสุภาพร  จันทร์อ่อน  
 วิชา การปลูกผักสลัด  
  
 

      



สถานที่ศูนย์เครือขา่ยปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
“ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย” 

 
สถานที่การฝึกอบรม 
 
 
 
 
 
 

 
 

 สถานที่พักแรม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สถานสุขา 
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โครงสรา้งหลักสูตรการฝึกอบรมเกษตรกร 

โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้าน 
จังหวัดนครปฐม 

ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 



-13- 

โครงสรา้งหลกัสูตรการฝกึอบรมเกษตรกร 
โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม  

ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 
 

เป้าหมายเกษตรกรที่สามารถอบรมได้ ในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖2 
 

 - เกษตรกรทั่วไป  จ านวน   100  ราย 
  

การฝึกอบรมเกษตรกร 
 1.  เกษตรกรทั่วไป 

หลักสูตร  “ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  จ านวน 3 รุ่น  
ระยะเวลา 4 วัน ไม่พักค้างคืน 
 เนื้อหาและสาระส าคัญของหลักสูตร  
  1.  บรรยายรูปแบบการท าเกษตรกรรมยั่งยืนและการปรับใช้ในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

  2.  สอนการจัดท าแผนการใช้ที่ดิน สอนการท าผังและเขียนผังแปลง สอนการจัดการสภาพพ้ืนที่

เพาะปลูก 

  3.  สอนการท าบัญชีครัวเรือน/บัญชีต้นทุนประกอบอาชีพ บัญชีกับการวางแผนชีวิต 

  4.  สอนการลดต้นทุนการผลิตและการลดรายจ่าย โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ภูมิปัญญาท้องถิ่น อาทิ

เช่น การท าปุ๋ยชีวภาพ  การท าอาหารไก่  การท าจุลินทรีย์หน่อกล้วย โรงสีข้าวชุมชน  การท านาอินทรีย์แบบโยน

กล้า เป็นต้น 

  5.  สอนวิธีการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตและการสร้างรายได้เพ่ิมในครัวเรือน อาทิเช่น การท าน้ ายา

อเนกประสงค์  การขยายกิ่งไผ่ การเพาะกล้าผักสลัด การปลูกผัก 9 อย่าง การท าสบู่ การท าน้ าหมักมะกรูด เป็นต้น 
 

ช่วงระยะเวลาการฝึกอบรม 
 

รุ่นที ่ ช่วงเวลาการฝึกอบรม 
จ านวนเกษตรกร 

(ราย) 

งบประมาณ 

(บาท) 

1 วันที่ 20 - 23  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 2561  35 67,100 

2 วันที่ 17 - 20  เดือน มกราคม  พ.ศ. 2562  35 67,100 

3 วันที่ 14 – 17 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562  30 60,800 
 รวม 100 195,000 



ก าหนดการฝกึอบรม 
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วันที ่
ภาคเช้า ภาคบ่าย 

เวลา วิชา/กิจกรรม เวลา วิชา/กิจกรรม 

วันท่ี 1 07.30-08.30 ลงทะเบียน 11.00-12.00 เพาะถั่วงอก 
  08.30-09.00 พิธีเปิด 12.00-13.00 พักทานอาหารกลางวัน 
  09.00-10.00 แนะน า/แจ้งระเบียบศูนย์ 13.00-14.00 บรรยายระบบเศรษฐกิจพอเพียงและ 
    บอกเล่าประสบการณ์การด าเนินชีวิต   รูปแบบการท าเกษตรกรรมยั่งยืน 
    ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 14.00-14.30 อาหารว่าง 
  10.00-10.30 อาหารว่าง 14.30-15.30 การท าผังและเขียนผังแปลง 
  10.30-11.00 บอกเล่าประสบการณ์การด าเนินชีวิต 15.30-16.30 สรุปบทเรียน – ซักถามข้อสงสัย 
    ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ     
    พอเพียง(ต่อ)     
          

วันท่ี 2 08.30-10.00 แบ่งกลุ่ม 8 ฐานอบรม 10.30-12.00 6. ท าน้ าหมัก 
    1. ปุ๋ยหมัก   7. จุลินทรีย์หน่อกล้วย 
    2. เพาะกล้านาโยน   8. ตอนไผ่ 
    3. อาหารไก่ (เลี้ยงไก่) 12.00-13.00 อาหารกลางวัน 
    4. เพาะกล้าผักสลัด 13.00-14.00 ศึกษาปุาสมุนไพรและคุณประโยชน์ 
  10.00-10.30 อาหารว่าง 14.00-14.30 อาหารว่าง 
  10.30-12.00 5. ปลูกผัก 9 อย่าง 14.30-15.30 สรุปรายละเอียดการศึกษาปุาสมุนไพร 
      15.30-16.30 สรุปบทเรียน – ซักถามข้อสงสัย 
          

วันท่ี 3 08.30-10.00 แบ่งกลุ่ม 8 ฐานอบรม 10.30-12.00 5. ก้อน EM บอล 
    1. เพาะกล้าผักสลัด(ปลูก)   6. ท าน้ าหมักมะกรูด 
    2. สาธิตวิธีการใช้สมุนไพรและ   7. น้ ายาอเนกประสงค์ 
        สรรพคุณต่างๆ ด้านสุขภาพ   8. สีข้าว 
        และการเกษตร 12.00-13.00 อาหารกลางวัน 
    3. ท าสบู่ 13.00-14.00 ดูแปลงสวนเบญจามาศ 
    4. ท าน้ าฟักข้าว 14.00-14.30 อาหารว่าง 
  10.00-10.30 อาหารว่าง 14.30-15.30 สรปุบทเรยีนจากการดแูปลงสวนเบญจมาศ 
      15.30-16.30 สรุปบทเรียน – ซักถามข้อสงสัย 
          

วันท่ี 4 08.30-10.00 บัญชีกับการวางแผนชีวิต 13.00-14.30 CD กตัญญูพ่อแม่ 
    บญัชีครวัเรอืน/บญัชีตน้ทนุประกอบอาชีพ   CD ตามรอยพ่อหลวง 
  10.00-10.30 อาหารว่าง 14.30-15.00 อาหารว่าง 
  10.30-12.00 CD ลุงนิล,หอมแผ่นดิน,ทุ่งแสงตะวัน 15.00-16.00 ซักถาม – สรุปบทเรียนตลอดหลักสูตร 
  12.00-13.00 อาหารกลางวัน 16.00-16.30 มอบวุฒิบัตร 
        ปิดการอบรม 
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ประมาณการงบประมาณที่ใช้ในการฝึกอบรม 
 

รวมงบประมาณ  จ านวน  1  หลักสูตร 
เป็นเงินทั้งสิ้น  195,000  บาท ( หนึ่งแสนเก้าหมื่นห้าพันบาทถ้วน ) 

รายการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

1. ค่าพาหนะเดินทางของเกษตรกร 
คนละ     200     บาท อบรมจ านวน    3   รุ่น  
รุ่นละ 35 คน จ านวน 2 รุ่น  รุ่นละ 30 คน จ านวน 1 รุ่นรวมจ านวน      100        คน 

20,000 

2. ค่าอาหารและอาหารว่าง 
คนละ     200    บาท/วัน  อบรมจ านวน    3   รุ่น  
รุ่นละ 35 คน  จ านวน 2 รุ่น  รุ่นละ 30 คน จ านวน 1 รุ่น  รวมจ านวน     100     คน     
จ านวนวันอบรม        4        วัน 

80,000 

3. ค่าวัสดุและเครื่องเขียน 
คนละ      260      บาท  อบรมจ านวน    3   รุ่น 
รุ่นละ 35 คน  จ านวน 2 รุ่น  รุ่นละ 30 คน จ านวน 1 รุ่น  รวมจ านวน      100        คน 

26,000 

4. ค่าตอบแทนวิทยากร 
จ านวนวิทยากรตลอดหลักสูตร     7      คน จ านวนชั่วโมงที่ให้ความรู้     69      ชั่วโมง 
ค่าตอบแทนชั่วโมงละ        1,000       บาท 

69,000 

5. ค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ   
  

 

รวมงบประมาณ หลักสูตรที่ 1   (       หนึ่งแสนเก้าหมื่นห้าพันบาทถ้วน      ) 195,000 



รายละเอียดของวิชา / กิจกรรม 
การฝึกอบรมเกษตรกร 

ของศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม 
“ศูนย์เรยีนรูช้มุชนปลักไม้ลาย ” 
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เอกสารประกอบการฝึกอบรม 
“หลักสูตรส่งเสริมและพฒันาอาชพีการเกษตรตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง” 

 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (การท าบัญชีครัวเรือน) 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร ?  
 

 คือ การท่ีเราสามารถอุ้มชูตัวเองได้  อยู่ ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อนคนอื่น (พึ่ งตนเองได้ )              
ให้มีความพอกิน พอใช้ พออยู่ ตามฐานะ ตามอัตภาพ ท่ีส าคัญคือ การไม่หลงใหลไปตามกระแสวัตถุ
นิยม (อยากมี อยากได้ อย่างคนอื่น)  มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไม่ยึดติดอยู่กับส่ิงใด 
 เศรษฐกิจพอเพียง คือการตั้งตนให้มีความพอกิน พอใช้ ไม่ใช้มุ่งแต่ทุ่มเทสร้างความเจริญ 
ยกระดับฐานะของตนเพียงอย่างเดียว หวังแต่จะรวย ผู้ท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอพึ่งตนเองได้แล้ว
เท่านั้น จึงจะเป็นผู้ท่ีสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะให้สูงขึ้นได้ 
 กล่าวโดยสรุปคือ “การหันกลับมายึดเส้นทางสายกลางในการด ารงชีวิต” 
 (หาข้าวปลาก่อนหาเงินทอง ท ามาหากินก่อนท ามาค้าขาย) 
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เงื่อนไข 
 1. เงื่อนไขความรู้  ประกอบด้วย ความรอบรู้ เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน           
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวัง
ในขณะปฏิบัติ 
 2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและ
มีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 
หลักการพ่ึงตนเอง  
 

 ด้านจิตใจ มีจิตส านึกท่ีดี มีจิตใจเอ้ืออาทร ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน (ในชุมชน) 
 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรอย่างมีสติ โดยยึดอยู่บนหลักการของความยั่งยืน 
 ด้านเศรษฐกิจ มุ่งลดรายจ่ายก่อนเป็นอันดับแรก มีใช่มุ่งที่การเพ่ิมรายได้  
 ด้านเทคโนโลยี เทคโนโลยีมีทั้งดีและไม่ดี ดังนั้นจึงต้องเลือกใช้ให้สอดคล้องกับความต้องการ และ
สภาพแวดล้อม  
 ด้านสังคม แต่ละชุมชนต้องช่วยเหลือเกื้อกูลกัน เชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายชุมชนที่แข็งแรง 
 
การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
 1. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายฟุุมเฟือยไม่จ าเป็น ประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง 
 2. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง สุจริต ประพฤติชอบ หาเลี้ยงชอบ 
 3. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกัน แสวงหาสุขความเจริญด้วยความเป็นธรรม 
 4. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ขวนขวายใฝุหาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น 
 5. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งยั่ว ไม่ก่อความชั่วให้เป็นเครื่องท าลายตัว ท าลายผู้อ่ืน พยายามสร้าง
ความดีอยู่  
 
บัญชีครัวเรือน 
 “การท าบัญชี” คือการจดบันทึกข้อมูลตัวเลขเกี่ยวกับรายรับ – รายจ่ายในการด ารงชีวิต ในการประกอบ
อาชีพของเรา 
 “ท าแล้วได้อะไร” ข้อมูลที่ได้จากการบันทึกจะเป็นตัวบ่งชี้ อดีต ปัจจุบัน อนาคต ของชีวิตของเรา  สามารถ
น าข้อมูลในอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตของเราได้ ข้อมูลที่บันทึกไว้จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิต และ
การประกอบอาชีพ 
 การท าบันทึก” คือ การเขียน เมื่อมีการเขียนก็มีการคิด เมื่อมีการคิดก็ก่อให้เกิดปัญญา เมื่อเกิดปัญญาเราก็
มองเห็นเหตุเห็นผล เมื่อเห็นเหตุเห็นผลเราก็จะคิด จะท าให้ถูกต้องตามเหตุตามผล เมื่อท า พูด คิด ได้ถูกต้อง ถูกเหตุ 
ถูกผล นั่นคือ “ความจริงของเรา” 



ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกิดไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน       
เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล           
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่าง
รอบคอบ 
 
การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ             
ที่จะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
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การท าปุ๋ยหมักชีวภาพ จาก พด.1 
วัสดุและส่วนประกอบท่ีใช้ 
 - สารเร่ง พด.1   1 ซอง/น้ า 1 ลิตร 
 - ปุ๋ยคอก   400 กิโลกรัม 
 - เศษวัสดุที่ย่อยสลายได้  600 กิโลกรัม 
 - น้ํา     
 - วัสดุคลุมกองปุ๋ย 
 
วิธีท า 
 - นําวัสดุมากองเป็นชั้น ๆ  แต่ละชั้นสูงประมาณ 50 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ยคอกโรยให้ทั่วอยู่ด้านบน             
ในแต่ละชั้น รดน้ าจนเปียกและเหยียบให้แน่น ราดด้วยพด.1 ที่ละลายน้ าใส่ภาชนะไว้ อย่างน้อย 15 นาที หรือราด
ด้วยหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
 - ในชั้นต่อ ๆ  ไป ก็ทําเหมือนกัน 
 
ข้อสังเกต 
 - ควรที่จะแบ่งวัสดุเป็นส่วน ๆ  ให้เท่ากันในแต่ละชั้น 
 - ควรที่จะต้องกลับกองปุ๋ยทุก ๆ  7-10 วัน หลังจากกลับกองปุ๋ยเสร็จแล้วควรปิดกองปุ๋ยด้วยวัสดุคลุม  
ทุกครั้ง 
 
วิธีใช ้
 - หลังจากกลับกองปุ๋ยได้ 4-5 ครั้ง หรือได้ประมาณ 45 วันแล้ว ให้สังเกตดูว่ากองปุ๋ยยังร้อนอยู่หรือเปล่า 
ถ้าข้างในกองปุ๋ยเย็นตัวแล้วก็น าไปใช้ได้ 
 - ในการปรับปรุงดินรองพ้ืนก่อนปลูกใช้อัตรา 1 ตัน/ไร่ 
 - ไม้ผลอายุ 1 ปี ใส่รอบทรงพุ่มอัตรา 1 กิโลกรัม/ต้น และปีต่อไปใส่เพิ่มปีละ 1 กิโลกรัม 
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ปุ๋ยหมกัเร่งด่วน 7 วนั (โบกาฉิ) 
 
ส่วนประกอบ 
 - หัวเชื้อจุลินทรีย์     1 ลิตร 
 - แกลบดิบ หรือเศษใบไม้  25 กิโลกรัม 
 - มูลสัตว์   25 กิโลกรัม 
 - รําละเอียด   10  กิโลกรัม 
 - น้ํา   
 
วิธีท า 
 - ผสมแกลบ มูลสัตว์ รําละเอียด แมกนีเซียมให้เข้ากัน 
 - ผสมน้ํากับหัวเชื้อจุลินทรีย์ ลาดพรมคลุกเคล้าพอหมาด ๆ 
 - กองไว้ปิดให้มิดหรือใส่กระสอบปิดปากไว้ 7 วันนําไปใช้ 
 
ประโยชน์ 
 - นําไปปรับปรุงดินและใส่แปลงผัก ใส่โคนไม้ผล 
 - อัตราการใช้ปรับปรุงดินในแปลง 1 ตัน/ไร่ พืชผักและไม้ผล การใช้เหมือนเช่นเดียวกับปุ๋ยหมักชีวภาพ 
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น้้าหมักมะกรูด 
ส่วนผสม 
 - หัวเชื้อจุลินทรีย์   1 ลิตร 
 - น้้าตาลสีร้า   1 กิโลกรัม 
 - น้้าสะอาด   20 ลิตร 
 - ลูกมะกรูด   50  ลูก (1 ลูกผ่า 8 ชิ้น) 
 - ถังส้าหรับหมัก   1 ลูก 
วิธีท้า 
 หั่นมะกรูดแล้วน าใส่ในถังที่เตรียมไว้ จากนั้นน าน้ าตาลผสมละลายกับน้ า ใส่จุลินทรีย์หัวเชื้อ เทใส่ผสม    
ในถังมะกรูด หมักทิ้งไว้ 10 วัน จากนั้น น ามากรองเอากากมะกรูดออกให้เหลือแต่เพียงน้ าหมักเท่านั้น เทเก็บใส่ไว้
ในภาชนะทึบแสง (สามารถเก็บไว้ใช้ได้นานถึง 1 ปี) 
 
ประโยชน์ 
 ใช้ท าความสะอาดภายในบ้านและสิ่งแวดล้อม เช่น ถูบ้าน (อัตราส่วนการใช้ น้ าหมักมะกรูดท า          
ความสะอาด น้ าหมักมะกรูด 1 ลิตร ต่อ น้ า 1 ลิตร) ล้างจาน ซักผ้า สระผม ล้างห้องน้ า เป็นต้น ปรับสภาพอากาศ
ภายในบ้าน ไล่แมลงภายในบ้าน ผสมน้ าฉีดไล่แมลงเพลี้ยในนาข้าว แปลงผัก (ถ้าใช้ไล่แมลง น้ าหมักมะกรูด       
200   ซีซี ต่อน้ า 1 ลิตร)  
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การท้าน้้ายาท้าความสะอาดอเนกประสงค์ 
 
ส่วนผสม 
 - N 70    1  กิโลกรัม 
 - น้้าหมักมะกรูด  5 ลิตร 
 - น้้าด่างขี้เถ้า  5  ลิตร 
 - เกลือป่น  1 กิโลกรัม 
วิธีท้า 
 น า N 70 เทใส่ถัง เติมเกลือ น้ าหมัก และน้ าด่างขี้เถ้าทีละน้อยค่อย ๆ  คนให้เข้ากัน โดยคนไปทางเดียว
ไม่ควรคนย้อน (จะท าให้เกิดฟอง) การเติมเหลือทีละน้อยจะท าให้น้ ายาไม่จับตัวเป็นก้อนและคนให้เข้ากันได้ง่าย
ขึ้น 
 การเตรียมน้ าด่างข้ีเถ้า ใช้ขี้เถ้าเตาฟืนหรือเตาถ่าน 3 กิโลกรัม ผสมน้ า 10-20 ลิตร ตั้งทิ้งไว้จนกว่าน้ าจะ
ใสจึงตักมาใช้ได้ 
ประโยชน์ 
 ใช้ท าความสะอาดเครื่องใช้และภาชนะต่าง ๆ  เช่น ล้างจาน ซักผ้า ล้างรถ ล้างห้องน้ า ถูบ้าน            
ท าความสะอาดชุดรับแขก เป็นต้น ทางด้านการเกษตรใช้ฉีดพ่นก าจัดเพลี้ยชนิดต่าง ๆ  และฉีดไล่แมลง 
วิธีใช ้
 ใช้ท าความสะอาดในอัตราส่วน น้ ายา 1 ส่วน ต่อ น้ าเปล่า 10 ส่วน ใช้ก าจัดแมลง 100 ซีซี ต่อ น้ า 20 
ลิตร 
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ประวัติ 

เครื่องสีข้าวชุมชน ศูนย์การเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงบ้านปลักไม้ลาย ก่อตั้งขึ้นจาก
แนวความคิดเพ่ือต้องการให้เกษตรกรในชุมชนมีข้าวสารที่ปลอดภัย ปราศจากสารเคมี หรือสารพิษไว้บริโภคภายใน
ชุมชน อันจะเป็นการลดรายจ่าย และปลอดภัยต่อสุขภาพของคนในชุมชน 
 โดยที่ทางศูนย์ฯ ไม่คิดค่าใช้จ่ายใด ๆ  ในการน าข้าวเปลือกที่เกษตรกรปลูกน ามาสีเป็นข้าวสาร โดยขอแค่
ส่วนที่เหลือจากการสีข้าว คือ ร า และแกลบ (ศูนย์ฯ จะน าไปใช้ในกิจกรรมต่าง ๆ  ภายในศูนย์) 
ประโยชน์ที่ชุมชนได้รับ 
 - เกษตรกรสามารถน้าข้าวเปลือกมาแปรรูปเป็นข้าวสารเพื่อบริโภคหรือขายในชุมชนได้ 
 - เกษตรกรมีรายจ่ายลดลง อันเนื่องมาจากการบริโภคข้าวที่มีราคาถูกกว่าท้องตลาด (ปลูกเอง สีเอง) 
 - ปลูกจิตส้านึกให้เกษตรกรตระหนักถึงการบริโภคข้าวที่ไม่มีสารพิษเจือปน ได้รับประทานข้าวที่มี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครื่องสีข้าวชุมชน 

-24- 



 
 
ส่วนประกอบ 
 - หน่อกล้วยหรือหน่อไผ  3 กิโลกรัม 
 - น้้าสะอาด   3 กิโลกรัม 
 - กากน้้าตาล   1 กิโลกรัม 
วิธีท า 
 - ขุดหน่อกล้วยหรือหน่อไผ่ในช่วงเช้าตรู่ ไม่ต้องล้างน้้า เคาะเอาดินที่ติดมาออก ขนาดหน่อสูงไม่เกิน  
1 เมตร ตัดก้านใบและยอดออก หั่นเป็นชิ้นบาง ๆ  แล้วสับให้ละเอียด 
 - ละลายกากน้้าตาลในน้้าก่อน จากนั้นใส่หน่อกล้วยหั่นแล้วลงไป คนให้เข้ากันปิดฝาให้สนิททิ้งไว้ 7 วัน 
 - ครบ 7 วัน กรองเอากากออกให้หมด น้าน้้าจุลินทรีย์หัวเชื้อใส่ภาชนะเก็บไว้ปิดฝาให้แน่น (หมั่นเปิดฝา
ระบายอากาศ) เก็บในที่ร่มและใส่ในภาชนะทึบแสง (สามารถเก็บไว้ได้นานเป็นปี) 
ประโยชน์ 
 - ใช้เป็นหัวเชื้อจุลินทรีย์ในการท้าปุ๋ยหมัก, หมักมะกรูด, หมักปลา, หมักผัก, หมักผลไม้ และหมักเศษ
อาหาร เป็นต้น 
 - ใช้บ้าบัดน้้าเสียในฟาร์ม, ห้องน้้า, บ่อกุ้ง, บ่อปลา เป็นต้น 
 - ใช้เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ในดินและควบคุมโรคแมลง 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

จุลินทรีย์หน่อกล้วย, หน่อไผ่ (หัวเชื้อจุลินทรีย์) 
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การท าก้อนบ าบดัน า้เสีย (ดงัโหงะ) 

   ฮอร์โมนหมักปลาหรือผักและผลไม้ 
 
ส่วนประกอบ 
 - จุลินทรีย์ และพด.2  2 ลิตร/1 ซอง 
 - กากน้้าตาล   2 ลิตร 
 - ปลาที่ใช้หมัก   20 กิโลกรัม 
 - น้้าสะอาด   20 ลิตร 
 - กระชาย   1 ก ามือ 
 - มะกรูด   20 ลูก ผ่า 8 ชิ้น 
 - เกลือ    3 ก ามือ 
 - ร้า    3 ก ามือ 
วิธีท า 
 - น้ากากน้้าตาลผสมกับน้้าและใส่จุลินทรีย์ลงไป จากนั้นใส่ส่วนผสมทั้งหมดรวมกัน 
 - ใส่ถังหมักทิ้งไว้ 30 วัน ก็น้าไปใช้ได้ (ต้องหมั่นคนทุก ๆ  วัน) 
ประโยชน์ 
 ใช้บ ารุงพืชผักกินใบ ไม้ผล เป็นปุ๋ยและฮอร์โมน ใช้ได้กับนาข้าวและพืชผักทุกชนิด 
วิธีใช ้
 20 ซีซี ต่อ น้ า 20 ลิตร หรือ 200 ซีซี ต่อ น้ า 200 ลิตร พ่นให้ทั่วต้นพืชทุก ๆ  10-15 วัน 
 
 

 
ส่วนประกอบ 
 - จุลินทรีย์     1  ลิตร 
 - กากน้้าตาล     1 ลิตร 
 - น้้าซาวข้าว     2 ลิตร 
 - น้้าหมักผัก ปลา ผลไม้ รกหมู เศษอาหาร รวมกัน 3 ลิตร 
 - แมกนีเซียมหรือโดโรไมท์ภูไมท์   10 กิโลกรัม 
 - ร้า      20 กิโลกรัม 
ประโยชน์ 
 - ใช้บ้าบัดน้้าเสียในบ่อปลา บ่อกุ้ง 
 - ใส่ตู้เสื้อผ้า หรือตู้เย็นเพื่อดับกลิ่น 
 - ใส่ในนาข้าวหรือรดน้้าต้นไม้ก็ได้ 
 - ฝังรอบพุ่มไม้ผล 
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การเลี้ยงไก่ไข่อินทรีย์ 
 

สิ่งท่ีจ าเป็นต้องเตรียม 
 - สถานที่ส้าหรับเลี้ยงไก่ (แปลงไผ่ล้อมรั้วด้วยตาข่ายไนล่อน ขนาดพ้ืนที่ 1 ไร่) 
 - ไก่ไข่ จ้านวน 150 ตัว 
การให้อาหาร 
 - ควรให้อาหารเพียงวันละ 1 มื้อเท่านั้น การให้ไก่กินอ่ิมมากไปจะท้าให้ไก่ไม่ยอมไข่ 
สูตรอาหาร 
 - ร้าละเอียดผสมหยวกกล้วย 
 - หญ้าขนสับละเอียด หรือเศษผัก 
 - ใบไผ่สดสับ ผสมร้าละเอียด 
 - ใบกระถินสด 
 - หรือเพาะเลี้ยงตัวปลวกให้ไก่กิน 
การท ารังไข่ 
 ใช้ตะกร้า ผูกแขวนไว้ตามกอไผ่ทั่วทั้งแปลงเลี้ยง รองก้นตะกร้าด้วยฟางหรือใบไม้ 
พันธุ์ไก่ไข ่
 ควรเลือกพันธุ์ไก่ที่ให้ไข่ดก และผสมพันธุ์พ้ืนเมือง เพ่ือความทนทานต่อโรค และการปรับตัวให้เข้ากับ
ธรรมชาติในท้องถิ่นได้ดี 
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ส่วนประกอบ 
 - พด.3    1 ซอง 
 - ปุ๋ยหมัก   50  กิโลกรัม 
 - ร้าละเอียด   10 กิโลกรัม 
 - แมกนีเซียม/โดโรไมท์  5 กิโลกรัม 
 - น้้า 
วิธีท า 
 - น้าปุ๋ยหมัก, ร้าละเอียด, แมกนีเซียม/โดโรไมท์ ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
 - น้า พด. ผสมกับน้้าทิ้งไว้ 15 นาที แล้วจึงน้ามาผสมกับส่วนผสมทั้งหมดให้พอเปียกหมาด ๆ 
 - กองไว้ปิดให้มิดชุดหรือบรรจุใส่กระสอบปุ๋ย ปิดปากถุงไว้ เก็บไว้ 7 วัน น้ามาใช้ได้ 
ประโยชน์ 
 ใช้คลุกเคล้ากับดินในแปลงหรือใส่แบบเดียวกับการใส่ปุ๋ยหมัก เป็นทั้งปุ๋ยบ ารุงพืชและสามารถควบคุมโรค
พืชในดินได้เกือบทุกชนิด 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ขยายเชื้อราไตรโคเดอมาร์จาก พด.3 

-28- 



การขยายพันธุ์ไผ่ (ตอนไผ่) 
 
วัสดุอุปกรณ์ในการตอนกิ่งไผ่ 
 - ขุยมะพร้าว 
 - ถุงพลาสติกขนาด 3x5 หรือตามขนาดของกิ่งไผ่ 
 - เชือก 
 - มีดพร้า, กรรไกร (ส้าหรับผ่ากิ่งไผ่) 
 
วิธีตอนกิ่งไผ่ 
 - เลือกกิ่งที่แขนงกิ่งสมบูรณ์ ตัดแต่งก่ิงเล็ก ๆ ข้าง ๆ ออกเพ่ือสะดวกในการหุ้ม 
 - ใช้มีดหรือเลื่อยฟันไปที่แขนงก่ิงเบา ๆ  จากด้านบนสู่ด้านล่าง (อย่าให้ขาด) ให้เปลือกไผ่บาง ๆ ติดกับล้า
ต้นไว้ 
 - ให้ขุยมะพร้าวชุ่มน้้าใส่ถุงพลาสติกหุ้มโคนแขนงเหมือนการตอนก่ิงทั่วไปแล้วผูกให้แน่น 
 - ใช้เวลา 20-25 วัน จะมีรากออกมา รอให้รากแก่แล้วจึงตัดไปช้าในถุง เมื่อแข็งแล้วจึงน้าไปปลูกได้ (เวลา
ตัดให้เหลือปล้องไว้ 2-3 ปล้อง) 
 
เคล็ดลับพิเศษ 
 - หากต้องการให้รากของกิ่งตอนงอกเร็ว ๆ  เปลือกไผ่ส่วนที่ติดกับล้าต้นตอนผ่ากิ่ง ไม่ควรให้เหลือมาก
เกินไป (ให้เหลือเปลือกไผ่บาง ๆ) 
 - การเลือกกิ่งไผ่ที่จะตอนต้องเลือกที่ไม่อ่อน หรือแก่เกินไป 
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การท านาแบบโยนกล้า 
 
วัสดุอุปกรณ์ที่จ าเป็น 
 - เมล็ดพันธุ์ข้าว   5  กก./1 ไร่  
 - ถาดพลาสติกหลุมส้าหรับเพาะต้นกล้า  
 - ดินเลนส้าหรับเพาะกล้า 
  
วิธีท า 
 - ปล่อยน้้าเข้าพ้ืนที่นาหลังจาเก็บเกี่ยว ท้าการหมักตอซัง และฟางข้าว (โดยมิต้องเผาตอซังข้าว) ให้เกิด
ขบวนการย่อยสลายไปตามธรรมชาติ หรืออาจเติมหัวเชื้อจุลินทรีย์ลงไปในนาข้าวเพ่ือเป็นการช่วยย่อยสลายและ
คืนสมดุลให้กับดิน 
 - น้าดินเลนมาเทราดให้ทั่วถาดหลุมที่เตรียมไว้ จากนั้นใช้ไม้หรือมือปาดดินเลนให้ได้ระดับไม่สูงเกินไป 
(พอดีกับหลุม) 
 - น้าเมล็ดข้าวเปลือกที่แช่น้้าไว้จนเริ่มงอกราก มาหยอดใส่ถาดหลุม หลุมละประมาณ 2-3 เม็ด 
 - เมื่อต้นกล้ามีความสูงประมาณ 5-8 นิ้ว หรือ อายุ 12-15 วัน ให้ค่อยๆแกะออกจากถาดหลุมแล้วน้าไป
โยนลงในนาที่เตรียมไว้ โดยเว้นระยะความห่างของกล้าเหมือนการด านา 
  
ประโยชน์ 
 - สามารถประหยัดเมล็ดพันธุ์ข้าวเปลือกได้มาก ใช้เมล็ดพันธุ์เพียง 5 กก./ไร่ 
 - สามารถประหยัดเวลา และแรงงานได้มาก ใน 1 วัน สามารถโยนกล้าได้มากถึง 5 ไร่ /คนโยน 
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การท าเกษตรแบบผสมผสาน 
“ปลูกทกุอยา่งทีก่นิ กนิทกุอยา่งทีป่ลูก” 

 
 ทําเกษตรมากระดับชั้น หลากหลายประโยชน์ ปลูกพืชคลุมดินและปรับปรุงดิน  

ปลูกพืชระดับชั้นที่ 1 ที่ให้ผลผลิตระยะสั้น มีรายได้ประจําวัน  
ปลูกพืชระดับกลางชั้นที่ 2 ให้ผลผลิตเป็นฤดูกาล มีรายได้เป็นรุ่น ๆ   
ปลูกพืชระยะยาว เป็นไม้ยืนต้น มีผลผลิตเป็นปี หรือปีละครั้ง มีรายได้เป็นก้อนและยั่งยืน  

 เน้นการพึ่งพาอาศัยกัน และประโยชน์สุดท้าย อนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม  
 เป็นการทําการเกษตรที่สร้างวงจรชีวิตครบวงจร เกิดการพึ่งพาภายใน เช่น ปลูกพืชผัก ปลูกไม้ผล และไม้
ยืนต้น ไม้ผลล้มลุก ทําปศุสัตว์ เลี้ยงปลา และทํานา เป็นต้น ทุกอย่างพ่ึงพากันภายใน สามารถลดต้นทุนและลด
การพ่ึงพิง พึ่งพาภายนอก หรือไม่ต้องพ่ึงพาภายนอกเลยก็ได้ 
 
 

สมนุไพรกบัการพึง่พาตนเอง และสมนุไพรกบัการเกษตร 
 
 ความรู้ในการใช้สมุนไพรมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะทําให้คนเราสามารถดูแลรักษาสุขภาพตนเองได้
เบื้องต้น เพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยและลดค่าใช้จ่ายในการไปหาหมอโดยไม่จําเป็น 
 ในการทําเกษตรก็สามารถนําสมุนไพรมาใช้ทดแทนการใช้สารเคมีได้ สมุนไพรมีทั้งใช้ขับไล่แมลง                
คือ ตะไคร้หอม สาบเสือ สามแร้งสาบกา บอระเพ็ด และกะเพราป่า เป็นต้น 
 ส่วนสมุนไพรจําพวกกําจัดแมลงก็คือ สะเดา ใบน้อยหน่า เมล็ดมันแกว ต้นซาก หนอนตายอยาก และหาง
ไหน เป็นต้น ดังนั้นแล้ว เกษตรจึงควรศึกษาและควรทดลองนํามาใช้เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าในมากยิ่งข้ึน 
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สรปุผลการด าเนินงานการฝึกอบรม 
โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้าน 

“ศูนย์เรยีนรูช้มุชนปลักไม้ลาย ” 



สรุปผลการด าเนินงานการฝึกอบรมโครงการศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
“ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย” 

 
 
การฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป 

 ผลการฝึกอบรมเกษตรกรทั่วไป จํานวน 3 รุ่น รุ่นละ 4 วัน  มีผู้ผ่านการอบรมและได้รับวุฒิบัตร จํานวน 
100 ราย  ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม จํานวน  195,000 บาท   
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รุ่นที ่
ช่วงเวลา

การ
ฝกึอบรม 

จ านวน
เกษตรกร 

(ราย) 

ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม 

ค่า
พาหนะ 

ค่าอาหาร/
อาหารว่าง 

ค่า 
ที่พกั 

ค่าวัสดุ
เครื่องเขียน 

ค่าตอบ 
แทน

วิทยากร 

ค่าใช้จ่าย
อื่น ๆ 

รวมเปน็เงิน 
(บาท) 

1 20—23 
ธันวาคม 
2561 

35 7,000 28,000 - 9,100 23,000 - 67,100 

2 17—20 
มกราคม 
2562 

35 7,000 28,000 - 9,100 23,000 - 67,100 

3 14—17 
กุมภาพันธ์ 

2562 

30 6,000 24,000 - 7,800 23,000 - 60,800 

รวม 100 20,000 80,000 - 26,000 69,000 - 195,000 



 

รายชือ่ผูเ้ขา้รบัการฝกึอบรมเกษตรกรทัว่ไป 
โครงการพฒันาศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 

หลกัสตูร  " สง่เสรมิและพฒันาอาชพีตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง" 
รุน่ที ่  ๑    ระหวา่งวนัที ่  ๒๐ - ๒๓  เดอืน ธนัวาคม  ๒๕๖๑ 

ณ  ศนูยเ์รยีนรูช้มุชนปลกัไมล้าย  ต าบลทุง่ขวาง  อ าเภอก าแพงแสน  จงัหวดันครปฐม 

ล าดับที่ ชื่อ - สกุล 
1 นางศิริพร  ศุภวัฒนพงศ ์
2 นายนิสสรณ์  ไตรวิทยานุรักษ์ 
3 นางสาวยพุดี  ศุภลักษณ ์
4 นางสาววิภาวรรณ  ตินนังวฒันะ 
5 นายกิตติศักดิ์  ฟักตูม 
6 นายสุนทร  พรปกเกล้า 
7 นายประจวบ  ทนช่างยา 
8 นายสมาน  จุ่นปาน 
9 นางทวี  จุ่นปาน 

10 นางสาววชิชดุา  พุทธา 
11 นายดนุเดช  เสือโพธิ ์
12 นางสาวน้ําฝน  คงดัน่ 
13 นางสาวพิมพ์พร  น่วมปฐม 
14 นายนิรุท  จีนเพชร 
15 นางเฉลียว  พะโยธา 
16 นายพิพฒัน์  ยี่ชวน 
17 นางโฉมศรี  ทินสมทุร 
18 นางสาวพรศิริ  ทนิสมุทร 
19 นายบุญเลิศ  ยี่ชวน 
20 นางสาวณฐัชา  ปนัเข่ือนขัด 
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ล าดับที่ ชื่อ - สกุล 
21 นายอํานวย  คุ้มโภคา 
22 นางสาวพรทพิา  บุญวงษ์ 
23 นางสาวดวงใจ  เตี้ยทอง 
24 นายสถาพร  เอมคุ้ม  
25 นางสาวนภาพนัธ์  ธงทอง 
26 นางสว่างจิตร  เพชรกันกิ่ม 
27 นางเฉลิม  รุ่งทวีชัย 
28 นายบุญเลี้ยง  ชุนรัมย ์
29 นางสุคนธ์  ปิตมานุรักษ์ 
30 นางนุชจรนิทร์  ชัน้วิเชียร 
31 นายกลา้ณรงค์  หวานนอก 
32 นางสาวสุธิดา  ปาเจริญ 
33 นายธรรมนูญ  พงษ์เมธี  
34 นายวรพล  แสงจนัทร ์
35 นางสาวไพรินทร์  เอ่ียมสุขา 

  
  
  
  
  



 
รายชือ่ผูเ้ขา้รบัการฝกึอบรมเกษตรกรทัว่ไป 
โครงการพฒันาศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 

หลกัสตูร  " สง่เสรมิและพฒันาอาชพีตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง" 
รุน่ที ่  ๒    ระหวา่งวนัที ่  ๑๗ - ๒๐  เดอืน มกราคม  ๒๕๖๒ 

ณ  ศนูยเ์รยีนรูช้มุชนปลกัไมล้าย  ต าบลทุง่ขวาง  อ าเภอก าแพงแสน  จงัหวดันครปฐม 

ล าดับที่ ชื่อ - สกุล 
1 นายสํารวย  จิ๋วฟนั 
2 นายฉัตรชยั  พวงวัดโพธิ ์
3 นายไพโรจน์  วรนัยพนิิจ 
4 นางจาํรัส  ยีช่วน 
5 นางสาววนิดา  ชาวนาแก้ว 
6 นายมานะ  สมิทธส์มบูรณ ์
7 นางสาวประภาพร  ชมเวลา 
8 นายณชัพล  ศรีเจริญ 
9 นางสาวปภาวรนิทร์  สอนพนัธ์ 

10 นายรัชศักดิ์  หมอกอ่อน 
11 นางสาวจิตสุภา  มัน่คง 
12 นายอนนัทวฒัน์  เมืองนก 
13 นางสาวพบพลอย  สอนพันธ์ 
14 นายสิริพงศ์  คล้ายคลึง 
15 นางมณฑา  รักด ี
16 นางสุนนัท์  ตรีเมฆ  
17 นายขัตติยะ  สร้อยอูป 
18 นายศุภากร  อภิสกุลโรจน ์
19 นายหนึง่  สีคํา 
20 นายพทิักษ์  มาตยาคุณ 
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ล าดับที่ ชื่อ - สกุล 
21 นายธรรมศักดิ์  มะล ิ
22 นางสาวจนัทิมา  สระทองหน 
23 นายนุกูล  อุปนนัท ์
24 นายณัฐพล  ไชยยนั 
25 นายกฤษณกันท์  เอ้ือจิตทวีกุล 
26 นายคงวชัร์  โสวนะปรีชา 
27 นายไพโรจน์  เจริญอินทร์พรม 
28 นายภานุพงษ์  แจ้งชดั 
29 นายบัวแย้ม  รัตนไ์ทรแก้ว 
30 นายพชิิต  วงศ์วาร 
31 นางสาวเบญจรงค์ วงศ์วาร 
32 นายธนชัย  ใจอ่อน 
33 นางสาววารินทร์ คุณพนัธ์ 
34 นางสาวจฑุาทพิย์  ลาํพะหงษ์ 
35 นายสิทธิโชค โพธิ์เก่า 

  
  
  
  
  



 
รายชือ่ผูเ้ขา้รบัการฝกึอบรมเกษตรกรทัว่ไป 

โครงการพฒันาศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 
หลกัสตูร  " สง่เสรมิและพฒันาอาชพีตามแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง" 

รุน่ที ่  ๓    ระหวา่งวนัที ่  ๑๔ - ๑๗  เดอืน กมุภาพนัธ ์  ๒๕๖๒ 
ณ  ศนูยเ์รยีนรูช้มุชนปลกัไมล้าย  ต าบลทุง่ขวาง  อ าเภอก าแพงแสน  จงัหวดันครปฐม 
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ล าดับที่ ชื่อ - สกุล 
1 นางสาวสุพัตรา  จาํเนียร 
2 นายบรรจบ  โรจน์วัฒน์กาญจน 
3 นางสาวณฐัชา  ชูราศร ี
4 นางบังอร  หนูพร 
5 นางสาวสุจิตรา  บุญสุวรรณ ์
6 นางสาวสุชีรา เพิ่มพลูทรัพย ์
7 นางสาวสมพิศ  จันทร์ดี 
8 นางสาวรชันิดา อํานวยทรัพย์ 
9 นางละยอง  แก้วพิน 

10 นางสุมาลี  จันทรรัตน ์
11 นางสาวสมคิต  ทาวะรัตน ์
12 นางสุวิกา  ศรีสวสัดิ ์
13 นางสาวนุสรา อัมพรรัตนประชา  
14 นางสาวสุกัลยา  พึ่งสวา่ง 
15 นางสุปราณี  ผิวงาม 
16 นายปติภณ  พิมพา 
17 นายอํานาจ สินภู ่
18 นางสาวอัมภรณ์  ศรีร่ืน 
19 นางสาวนันทิยา  แก้วพนิ 
20 นางสาวศิริพร  อํานวยทรัพย ์

ล าดับที่ ชื่อ - สกุล 
21 นางสาวพิศสุดา  แย้มพราย  
22 นางสาวทัศนีย์  รุณนก 
23 นางนิพร  ฟักแก้ว  
24 นางสาวยุเพ็ญพร  วงศาคร 
25 นายวฒันชัย  สทุธาวรรณ ์
26 นางสาวเสาวนยี์  เจริญผล 
27 นายชัยรัตน์  แซ่จึง 
28 นางสาวอินธิรา คุณพันธ ์
29 นางสาวเบญจภรณ์  โทกิตติกุล 
30 นายกิตติธชั  เฮงสกลุ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
การสนับสนุนเอกสารประกอบการฝกึอบรม 

ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์และส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด
นครปฐม สนับสนุนเอกสารประกอบการฝึกอบรม ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 เพื่อแจกจ่ายให้
เกษตรกรท่ัวไปท่ีเข้ารับการฝึกอบรม  ณ ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม (ศูนย์เรียนรู้
ชุมชนปลักไม้ลาย)  สําหรับใช้ในการฝึกอบรมและประกอบอาชีพเกษตรกรรมต่อไป   

1. หนังสือองค์ความรู้และภูมิปัญญาของปราชญ์ชาวบ้าน   จํานวน 140 เล่ม 

2. สมุดบัญชีรับ-จ่ายในครัวเรือนและต้นทุนประกอบอาชีพ   จํานวน 140 เล่ม 

3. หนังสือปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน   จํานวน 2,500 เล่ม 
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สรปุผลการติดตามผู้เขา้รบัการฝึกอบรมของ 
โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้าน 

“ศูนย์เรยีนรูช้มุชนปลักไม้ลาย” 



แบบสรปุผลการตดิตามเกษตรกรทีผ่า่นการฝกึอบรมโครงการพฒันาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ณ ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านปลักไม้ลาย จงัหวัดนครปฐม 

------------------------------------------------------ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.  ผู้ตอบแบบสอบถาม   เพศชาย จํานวน  45  คน   เพศหญิง จํานวน  55  คน    
     อายุเฉลี่ย  37.85  ปี   (อายุมากท่ีสุด  72  ปี   อายุน้อยที่สุด  15  ปี)        
     แยกเป็นช่วงอายุ  (1) น้อยกว่า 13 ปี จํานวน  - คน       (2) 13 - 18 ปี จํานวน  16 คน     
   (3) 19 - 22 ปี จํานวน  14  คน     (4) 23 - 30 ปี จํานวน  7    คน       
   (5) 31 - 40 ปี จํานวน  21 คน     (6) 41 – 50 ปี จํานวน  14  คน        
     (7) 51 - 60 ปี จํานวน  16  คน       (8) มากกว่า 60 ปี จํานวน 12  คน    
2.  ภูมิลําเนาตามที่อยู่ของผู้ตอบแบบสอบถาม  มาจากกี่ตําบล กี่อําเภอ กี่จังหวัด  42 ตําบล  17 อําเภอ  11 จังหวดั  
3. ระดับการศกึษา   ไม่ได้เรียนหนังสือ  -   คน   คิดเป็นร้อยละ  -    ประถมศึกษา  29  คน   คิดเป็นรอ้ยละ    29 

มัธยมศึกษาตอนต้น  22  คน  คิดเป็นร้อยละ   22  มัธยมศึกษาตอนปลาย, ปวช  32  คน  คิดเป็นร้อยละ   32  
อนุปริญญาตรี  1   คน   คิดเป็นร้อยละ   1   ปริญญาตรี    14   คน   คิดเป็นร้อยละ  14   ปริญญาโท   1  คน  
คิดเป็นร้อยละ 1  และสูงกว่าปริญญาโท   1  คน   คิดเป็นร้อยละ  1   

4. จํานวนสมาชิกของครอบครัวเฉลี่ย  4.3  คน (จํานวนสมาชิกมากท่ีสุด  7  คน จํานวนสมาชิกน้อยที่สุด  1  คน)        
จํานวนแรงงานในภาคการเกษตรเฉลี่ย  2.32  คน (แรงงานภาคเกษตรมากที่สุด 5 คน แรงงานภาคเกษตรน้อยที่สุด 
1 คน)        

5. ที่ดินของตนเอง เฉลี่ย 5 ไร่  -  งาน  51.23  ตารางวา   (ท่ีดินของตนเองมากที่สุด  33 ไร่   -  งาน  - ตารางวา  
ที่ดินของตนเองน้อยที่สุด  - ไร่  - งาน  10 ตารางวา) ที่ดินใช้เพื่อการเกษตร เฉลี่ย  4  ไร ่ 2  งาน  63.5 ตารางวา          
(ทีด่นิใชเ้พ่ือการเกษตรมากทีส่ดุ  33 ไร ่–  งาน -  ตารางวา  ทีด่นิใชเ้พ่ือการเกษตรนอ้ยทีส่ดุ  - ไร ่ - งาน  10 ตารางวา) 

     ที่ดินเช่าสําหรับทําการเกษตร เฉลี่ย  2 ไร่ 1 งาน 28 ตารางวา (ทีด่นิเชา่สําหรบัทําการเกษตรมากทีส่ดุ  5 ไร ่ - งาน  
- ตารางวา  ทีด่นิเชา่ส าหรบัท าการเกษตรนอ้ยทีส่ดุ  - ไร ่1 งาน  -  ตารางวา) 

6. แหล่งน้ําทางการเกษตร ชลประทาน คิดเป็นร้อยละ  66.09  แหล่งน้ําธรรมชาติ เชน่ แม่น้ํา คิดเป็นร้อยละ 13.91   
บ่อขุด/สระน้ํา คิดเป็นร้อยละ  13.91   บ่อบาดาล คิดเป็นร้อยละ   6.09    อ่ืน ๆ -    คิดเป็นร้อยละ  - 

7. กิจกรรมการเกษตรที่ทําในครัวเรือน  
  ทํานา   20  คน คิดเป็นร้อยละ  10.26   ไม้ผลหรือไม้ยืนต้น  24   คน  คิดเป็นร้อยละ  12.31 

 ทําไร่  64  คน คิดเป็นร้อยละ  32.82    เลี้ยงสัตว์  9  คน  คิดเป็นร้อยละ 4.62    
  ประมง  11  คน   คิดเป็นร้อยละ   5.65        สวนผัก  52  คน คิดเป็นร้อยละ  26.67    
  ปลูกไม้ดอกไม้ประดับ  -  คน คดิเป็นร้อยละ   -   ค้าขาย   5    คน คิดเป็นร้อยละ  2.57 

 หัตถกรรม  -  คน คดิเป็นร้อยละ  -    รับจ้าง  9  คน คิดเป็นร้อยละ  4.62   
  และอ่ืน ๆ  1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.52  
8. รายได้จากภาคการเกษตรเฉลี่ยต่อปี  311,570 บาท (รายได้จากภาคการเกษตรมากท่ีสุด3,300,000 บาท/ปี 

รายได้จากภาคการเกษตรน้อยที่สุด 10,000 บาท/ปี) รายได้จากนอกภาคการเกษตรเฉลี่ยต่อปี 181,794 บาท   
(รายได้จากนอกภาคการเกษตรมากท่ีสุด 450,000 บาท/ปี    รายได้จากนอกภาคการเกษตรน้อยที่สุด 40,000 
บาท/ปี)    

9. รายจา่ยของครวัเรอืนเฉลีย่ตอ่ป ี344,020 บาท (รายจา่ยของครวัเรอืนมากทีส่ดุ2,500,000 บาท/ป ี 
รายจา่ยของครวัเรอืนนอ้ยทีส่ดุ 48,000บาท/ป)ี 
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ตอนที่ 2 การน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
1.  องคค์วามรูท้ีป่ราชญช์าวบา้นและวทิยากรใหค้วามรู ้ความรูค้วามเขา้ใจและการนําความรูไ้ปปฏบิตัใิช ้ 

 

 หัวข้อวิชา 

องค์ความรู้ที่
ปราชญช์าวบ้าน

และวิทยากร 
ให้ความรู้ 
(ใส่      ) 

สรุป 
ความรู้ความเข้าใจของ

เกษตรกร 

สรุปการน าความรู้ไปปฏิบัติใช้
ของเกษตรกร 

เข้าใจ ไม่เข้าใจ ใช้ ไม่ใช้ 

การปรับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  94 คน 
ร้อยละ 94 

  4 คน 
ร้อยละ 4 

การปลูกไม้ผล  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  75 คน 
ร้อยละ 75 

  25 คน 
ร้อยละ 25 

การเพาะเห็ด  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  10 คน 
ร้อยละ 10 

  90 คน 
ร้อยละ 90 

การทําปุ๋ย/น้าํหมักชีวภาพ  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  90 คน 
ร้อยละ 90 

  10 คน 
ร้อยละ 10 

การแปรรูปผลผลิต/การถนอม
อาหาร 

 100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  66 คน 
ร้อยละ 66 

  34 คน 
ร้อยละ 34 

การรวมกลุ่ม/การสร้างเครือข่าย  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  49 คน 
ร้อยละ 49 

  51 คน 
ร้อยละ 51 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิ  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  98 คน 
ร้อยละ 98 

  2 คน 
ร้อยละ 2 

การปลูกข้าว  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  19 คน 
ร้อยละ 19 

  81 คน 
ร้อยละ 81 

การเลี้ยงสัตว ์  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  68 คน 
ร้อยละ 68 

  32 คน 
ร้อยละ 32 

การทําบัญชีครัวเรือน  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  91 คน 
ร้อยละ 91 

  9 คน 
ร้อยละ 9 

การทําสารสมุนไพรไล่แมลง  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  89 คน 
ร้อยละ 89 

  11 คน 
ร้อยละ 11 

การทําน้าํยาเอนกประสงค์/สบู่/
แชมพู/น้าํยาล้างจาน 

 100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  40 คน 
ร้อยละ 40 

  60 คน 
ร้อยละ 60 

การพัฒนาช่องทางการตลาด  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  63 คน 
ร้อยละ 63 

  37 คน 
ร้อยละ 37 

อาชีพเสริม (ระบ)ุสลดัโรล 
แปรรูปกล้วย กล้วยทอด กล้วยฉาบ 

 100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  32 คน 
ร้อยละ  32 

  68 คน 
ร้อยละ  68 

การปลูกพืชผัก/สมุนไพร  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  99 คน 
ร้อยละ 99 

  1 คน 
ร้อยละ 1 

การเลี้ยงสัตว์น้าํ  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  62 คน 
ร้อยละ 62 

  38 คน 
ร้อยละ 38 
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2. หลังเข้ารับการฝึกอบรมกับโครงการฯ ท่านได้ทําการเกษตรในรูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืนหรือไม่ จํานวนเท่าใด  
   ไม่ได้ทํา  จํานวน  24  คน  คิดเป็นร้อยละ  24 
   ทํา   จํานวน  76 คน คิดเป็นร้อยละ  76 

รวมทั้งหมด  396 ไร่  - งาน  50 ตารางวา (เฉลี่ยคนละ  3 ไร่  - งาน 96 ตารางวา)   แบ่งเป็น  

เกษตรทฤษฎีใหม่ จํานวน  3  คน ทั้งหมด  7 ไร่  (เฉลี่ยคนละ 2 ไร่ 1 งาน  33.33 ตารางวา) 
เกษตรอินทรีย์ จํานวน 8 คน ทั้งหมด  10 ไร่  3 งาน -  ตารางวา (เฉลี่ยคนละ 1 ไร่ 1 งาน 37.5 ตารางวา) 
เกษตรผสมผสาน จํานวน 46 คน ทั้งหมด 239 ไร่ 1 งาน 15 ตารางวา (เฉลี่ยคนละ 5 ไร่ - งาน  80.76 

ตารางวา) 
เกษตรธรรมชาติ จํานวน 22 คน ทั้งหมด 126 ไร่ - งาน 45 ตารางวา (เฉลี่ยคนละ 5 ไร่ 2 งาน 92.95  

ตารางวา) 
วนเกษตร จํานวน  1 คน ทั้งหมด  -  ไร่  3 งาน  -  ตารางวา (เฉลี่ยคนละ  -  ไร่  3 งาน  -  ตารางวา) 
อ่ืน ๆ จํานวน.......คน ทั้งหมด……….ไร่………งาน.............ตารางวา (เฉลี่ยคนละ…….ไร่….…งาน...........ตารางวา)  

3. การเปลี่ยนแปลงในครัวเรือนที่เกิดข้ึนจากการนําความรู้จากการฝึกอบรมไปปฏิบัติแล้ว 

 ไม่มีการเปลี่ยนแปลง จํานวน  16   คน  คิดเป็นร้อยละ 16 
 มีการเปลี่ยนแปลง จํานวน  84 คน  คิดเป็นร้อยละ  84 

  สามารถลดรายจ่าย จํานวน  76  คน   เฉลี่ยเดือนละ  1,929.49 บาท  
  สามารถเพ่ิมรายได้ในครัวเรือน จํานวน  12 คน   เฉลี่ยเดือนละ  3,458.33 บาท 
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 หัวข้อวิชา 

องค์ความรู้ที่
ปราชญช์าวบ้าน

และวิทยากร 
ให้ความรู้ 
(ใส่   ) 

สรุป 
ความรู้ความเข้าใจของ

เกษตรกร 

สรุปการน าความรู้ไปปฏิบัติใช้
ของเกษตรกร 

เข้าใจ ไม่เข้าใจ ใช้ ไม่ใช้ 

การทําบัญชีฟาร์ม  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  55 คน 
ร้อยละ 55 

  45 คน 
ร้อยละ 45 

การเผาถ่าน/น้าํส้มควันไม ้   คน 
ร้อยละ  - 

คน 
ร้อยละ  - 

คน 
ร้อยละ  - 

คน 
ร้อยละ  - 

รูปแบบเกษตรกรรมยั่งยืน  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  76 คน 
ร้อยละ 76 

 24 คน 
ร้อยละ 24 

การจัดทําแผนการใช้ที่ดนิหรือแผน
จัดการชีวิตอย่างพอเพียง 

 100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  79 คน 
ร้อยละ 79 

  21 คน 
ร้อยละ 21 

การจัดทําแผนชุมชน  100 คน 
ร้อยละ 100 

คน 
ร้อยละ  - 

  4 คน 
ร้อยละ 4 

  96 คน 
ร้อยละ 96 

อื่น ๆ (ระบุ).....................  
  

คน 
ร้อยละ  - 

คน 
ร้อยละ  - 

คน 
ร้อยละ  - 

คน 
ร้อยละ  - 



4. การเปลี่ยนแปลงระดับชุมชน/สังคม หลังจากฝึกอบรมเกษตรกร 

  ไม่มี   จํานวน  51  คน  คิดเป็นร้อยละ  51   มี   จํานวน  49  คน  คิดเป็นร้อยละ   49  

  มีการแลกเปลี่ยนวัตถุดิบ และความรู้ระหว่างกันในชุมชน จํานวน  16 คน คิดเป็นร้อยละ  25.81  
  ใช้พื้นที่บ้านตนเองเพ่ือเป็นจุดเรียนรู้แก่ชุมชน จํานวน  2  คน คิดเป็นร้อยละ  3.23 
  เสียสละเวลาสว่นตัวเพ่ือให้คําแนะนําแก่ผู้ต้องการความช่วยเหลือ ทั้งด้านวิชาการและชีวิต 
   ความเป็นอยู่ /มีส่วนร่วมเป็นวิทยากรในศูนย์เรียนรู้ในชุมชน, ศูนย์ปราชญ์ จํานวน  2  คน คิดเป็น

    ร้อยละ  3.23 
  ให้ความร่วมมือในการทํากิจกรรมการพัฒนาร่วมกับชุมชนและหน่วยงานต่างๆ จํานวน 39 คน  
   คิดเป็นร้อยละ  62.90 
  ส่งเสริมให้เกิดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรอบคอบเพื่อป้องกันผลกระทบใน
   อนาคต จํานวน  3 คน คิดเป็นร้อยละ  4.84  

5. การรวมกลุ่ม การสร้างเครือข่ายการเรียนรู้ และการเชื่อมโยงกับหน่วยงานต่าง ๆ หลังจากเข้ารับการฝึกอบรม 

  ไม่มี จํานวน  51 คน คิดเป็นร้อยละ  51      มี จํานวน  49  คน คิดเป็นร้อยละ 49 

  ติดต่อกับปราชญ์ชาวบ้าน/ทีมวิทยากรเพ่ือแลกเปลี่ยน หรือขอคําแนะนํา จํานวน  1  คน คิดเป็น
   ร้อยละ 0.68 
  มีการรวมกลุ่มเพื่อนเกษตรกรในชุมชน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จํานวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.27 
  มกีารรวมกลุม่ในชมุชนเพ่ือทํากจิกรรมการผลติ การแปรรปู และการตลาดรว่มกนั จํานวน 31 คน คดิ
   เปน็รอ้ยละ  20.95  
  มีการรวมกลุ่มเพื่อจัดทําปุ๋ยหมักชีวภาพจํานวน  38 คน คิดเป็นร้อยละ 25.68 
  มีการรวมกลุ่มเลี้ยงสัตว์ในระบบเกษตรอินทรีย์จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 10.14  
  มีการเชื่อมโยงเครือข่ายกับกลุ่มอ่ืน ๆ ที่อยู่นอกชุมชน จํานวน  32 คน คิดเป็นร้อยละ 21.63 
  มีการรวมกลุ่มเพื่อทํากิจกรรมนอกเหนือจากข้างต้นที่ได้แนวคิด และแรงบันดาลใจจากการฝึกอบรม 

หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างเพ่ือนเกษตรกร และวิทยากร ณ ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน  
 จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.68 

6. การปรับเปลี่ยนแผนชีวิต/แผนการผลิตหลังจากที่ท่านได้ผ่านการฝึกอบรมโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์
ชาวบ้าน 
  - มีการท าเกษตรผสมผสาน 
  - มีการท าเกษตรหลากหลายรูปแบบ 
  - มีการท าเกษตรธรรมชาติ 
  - มีการท าเกษตรอินทรีย์ 
  - มีผักปลอดสารพิษท่ีปลูกเองรับประทาน 
  - ใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง ใช้จ่ายเท่าที่จ าเป็นไม่ฟุ่มเฟือย 
  - การท าบัญชีครัวเรือนท าให้เกิดการใช้จ่ายอย่างประหยัด 
  - มีการน าผลผลิตที่ได้มาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เพื่อจัดจ าหน่ายเพิ่มรายได้ 
  - ลดใช้สารเคมี 
  - ได้รับความรู้เพ่ิมเติม ท าให้สามารถผลิต ผลผลิตได้เพ่ิมขึ้น 

-40- 



 
7. ปัญหา/อุปสรรคในการนําองค์ความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอบรมมาปฏิบัติจริง 

- ไม่มีเวลา 
- ยังคงประกอบอาชีพรับจ้าง  

 
8. ขอ้เสนอแนะ (เพ่ือใหส้ํานกังานเกษตรและสหกรณจ์งัหวดัจะไดร้วบรวมเปน็ขอ้มลูสําหรบัประสานงานกบัหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง

ดําเนนิการตอ่ไป) 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
 

                ลงชื่อ  นางสาววราภา  ธีระเสถียร 
         ตําแหน่ง เจ้าหน้าที่วิเคราะห์นโยบายและแผน 
                   สํานักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดนครปฐม 

                     วันที่13 /กันยายน/2562 
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รายชือ่การติดตามเกษตรกรท่ีผา่นการฝึกอบรม โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ 

1 นางศิริพร  ศุภวัฒนพงศ ์  924 ซ.บรมราชชนนี 72  ถ.บรมราชชนนี แขวงศาลาธรรมสพน์         
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

2 นายนิสสรณ์  ไตรวิทยานุรักษ์ 361/2 ถ.อิสรภาพ  แขวงวัดอรุณ  เขตบางกอกใหญ่  กรุงเทพมหานคร 

3 นางสาวยพุดี  ศุภลักษณ ์ 50 หมู่ 10 ต.หนองกระทุ่ม  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

4 นางสาววิภาวรรณ  ตินนังวฒันะ 31 หมู่ 5 ต.บางไผ่  อ.เมืองฉะเชิงเทรา จ.ฉะเชิงเทรา 

5 นายกิตติศักดิ์  ฟักตูม 50 หมู่ 10 ต.หนองกระทุ่ม  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

6 นายสุนทร  พรปกเกล้า 432/2 หมู่ 3 ต.จอมบึง อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 

7 นายประจวบ  ทนช่างยา 165 หมู่ 11 ต.ทุ่งลูกนก  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

8 นายสมาน  จุ่นปาน 136  หมู่ 11 ต.ทุ่งลูกนก  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

9 นางทวี  จุ่นปาน 136/1  หมู่ 11 ต.ทุ่งลูกนก  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

10 นางสาววชิชดุา  พุทธา 50/1 หมู่ 5  ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

11 นายดนุเดช  เสือโพธิ ์ 169  หมู่ 2 ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

12 นางสาวน้ําฝน  คงดัน่ 46  หมู่ 4  ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

13 นางสาวพิมพ์พร  น่วมปฐม 128 หมู่ 11  ต.ห้วยหมอนทอง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

14 นายนิรุท  จีนเพชร 23 หมู่ 11 ต.ทุ่งลูกนก อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

15 นางเฉลียว  พะโยธา 135/1 หมู่ 11 ต.ทุ่งลูกนก  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

16 นายพิพฒัน์  ยี่ชวน 135 หมู่ 11  ต.ทุ่งลูกนก  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

17 นางโฉมศรี  ทินสมทุร 11 หมู่ 8  ต.นิลเพชร  อ.บางเลน  จ.นครปฐม 

18 นางสาวพรศิริ  ทนิสมุทร 11 หมู่ 8  ต.นิลเพชร  อ.บางเลน  จ.นครปฐม 

19 นายบุญเลิศ  ยี่ชวน 143 หมู่ 11  ต.ทุ่งลูกนก  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

20 นางสาวณฐัชา  ปนัเข่ือนขัด 234 หมู่ 4 ต.จันจว้า อ.แม่จัน จ.เชียงราย 

21 นายอํานวย  คุ้มโภคา 35 ถ.พุทธมณฑลสาย 3 แขวงบางไผ่ เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร 

22 นางสาวพรทพิา  บุญวงษ์ 114 หมู่ 14 ต.ลําเหย อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

23 นางสาวดวงใจ  เตี้ยทอง 120/1 หมู่ 4 ต.ไผ่หูช้าง อ.บางเลน จ.นครปฐม 

24 นายสถาพร  เอมคุ้ม  20 หมู่ 14 ต.ลําเหย อ.ดอนตูม  จ.นครปฐม 

25 นางสาวนภาพนัธ์  ธงทอง 116/1 หมู่ 1 ต.ห้วยขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

26 นางสว่างจิตร  เพชรกันกิ่ม 76 หมู่ 2 ต.ดอนตูม อ.บางเลน จ.นครปฐม 

27 นางเฉลิม  รุ่งทวีชัย 126 หมู่ 4 ต.สามง่าม อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

28 นายบุญเลี้ยง  ชุนรัมย ์ 72 หมู่ 7 ต.ดอนตูม อ.บางเลน จ.นครปฐม 

29 นางสุคนธ์  ปิตมานุรักษ์ 71 หมู่ 1 ต.ห้วยด้วน อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

30 นางนุชจรนิทร์  ชัน้วิเชียร 24 หมู่ 8 ต.นิลเพชร อ.บางเลน จ.นครปฐม 
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รายชือ่การติดตามเกษตรกรท่ีผา่นการฝึกอบรม โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ 

31 นายกลา้ณรงค์  หวานนอก 304 หมู่ 6 ต.หนองไผ่ อ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น 

32 นางสาวสุธิดา  ปาเจริญ 50/241 หมู่ 5 ต.บางคูรัด อ.บางบัวทอง จ.นนทบุรี 

33 นายธรรมนูญ  พงษ์เมธี  99 หมู่ 1 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

34 นายวรพล  แสงจนัทร ์ 38/10 หมู่ 9 ต.ทัพหลวง อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

35 นางสาวไพรินทร์  เอ่ียมสุขา 16 หมู่ 9 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

36 นายสํารวย  จิ๋วฟนั 31/2 หมู่ 11 ต.เบิกไพร อ.บ้านโปง่ จ.ราชบุรี 

37 นายฉัตรชยั  พวงวัดโพธิ์ 41  หมู่ 4 ต.หนองกระทุ่ม อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

38 นายไพโรจน์  วรนัยพนิิจ 402 ถ.25มกรา ต.บ่อพลับ อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

39 นางจาํรัส  ยีช่วน 73 หมู่ 11 ต.ทุ่งลูกนก อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

40 นางสาววนิดา  ชาวนาแก้ว 34 หมู่ 8 ต.ลําพยา อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

41 นายมานะ  สมิทธส์มบูรณ ์ 49 หมู่ 3 ต.สามง่าม อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

42 นางสาวประภาพร  ชมเวลา 105 หมู่ 10 ต.หนองปากโลง อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

43 นายณชัพล  ศรีเจริญ 60/1 หมู่ 9  ต.หนองปากโลง อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

44 นางสาวปภาวรนิทร์  สอนพนัธ์ 124 ศรีสําราญ 3 ต.สองพี่น้อง อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี 

45 นายรัชศักดิ์  หมอกอ่อน 1/655 หมู่ 7 ต.กระตีบ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

46 นางสาวจิตสุภา  มัน่คง 49 หมู่ 5 ต.ทุ่งบัว อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

47 นายอนนัทวฒัน์  เมืองนก 10 หมู่ 5 ต.ทุ่งบัว อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

48 นางสาวพบพลอย  สอนพันธ์ 55 หมู่ 1 ต.กระตีบ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

49 นายสิริพงศ์  คล้ายคลึง 3/1 หมู่ 7 ต.สระพัฒนา  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

50 นางมณฑา  รักด ี 1/569 หม่ 7 ต.กระตีบ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

51 นางสุนนัท์  ตรีเมฆ  1/31 หมู่ 6 ต.กระตีบ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

52 นายขัตติยะ  สร้อยอูป 89/1 หมู่ 4 ต.วังน้ําเขียว อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

53 นายศุภากร  อภิสกุลโรจน ์ 83 หมู่ 1 ต.สระพัฒนา อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

54 นายหนึง่  สีคํา 63 หมู่ 14 ต.สระสี่มุม  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

55 นายพทิักษ์  มาตยาคุณ 4/1  ต.ตะค้ําเอน อ.ท่ามะกา จ.กาญจนบุรี 

56 นายธรรมศักดิ์  มะล ิ 11/1  หมู่ 4 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

57 นางสาวจนัทิมา  สระทองหน 23  หมู่ 1  ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

58 นายนุกูล  อุปนนัท์ 117  หมู่ 6  ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

59 นายณัฐพล  ไชยยนั 177  หมู่ 1  ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

60 นายกฤษณกันท์  เอ้ือจิตทวีกุล 17  หมู่ 7  ต. ลําเหย  อ.ดอนตูม  จ. นครปฐม 
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รายชือ่การติดตามเกษตรกรท่ีผา่นการฝึกอบรม โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ 

61 นายคงวชัร์  โสวนะปรีชา 180  หมู่ 2  ต.ทุ่งขวาง  อ.กําแพงแสน  จ.นครปฐม 

62 นายไพโรจน์  เจริญอินทร์พรม 21  หมู่ 4  ต.นิลเพชร  อ.บางเลน  จ.นครปฐม 

63 นายภานุพงษ์  แจ้งชดั 68 หมู่ 9 ต.ไม้เรียง อ.ฉวาง จ.นครศรีธรรมราช 

64 นายบัวแย้ม  รัตนไ์ทรแก้ว 7 หมู่ 4 ต.นิลเพชร อ.บางเลน จ.นครปฐม 

65 นายพชิิต  วงศ์วาร 135  หมู่ 4 ต.นิลเพชร อ.บางเลน จ.นครปฐม 

66 นางสาวเบญจรงค์ วงศ์วาร 89 หมู่ 4 ต.นิลเพชร อ.บางเลน จ.นครปฐม 

67 นายธนชัย  ใจอ่อน 74/1 หมู่ 3 ต.กระตีบ อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม  

68 นางสาววารินทร์ คุณพนัธ์ 173 หมู่ 8 ต.รางพิกุล อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

69 นางสาวจฑุาทพิย์  ลาํพะหงษ์ 64 หมู่ 9 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

70 นายสิทธิโชค โพธิ์เก่า 47 ต.ตาคลี อ.ตาคลี จ.นครสวรรค์ 

71 นางสาวสุพัตรา  จาํเนียร 156/9 หมู่ 10 ต.นครปฐม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

72 นายบรรจบ  โรจน์วัฒน์กาญจน 230/86 หมู่ 12 ต.บางพลีใหญ่ อ.บางพลี จ.สมทุรปราการ 

73 นางสาวณฐัชา  ชูราศร ี 52/1 หมู่ 1 ต.ห้วยด้วน อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

74 นางบังอร  หนูพร 2 หมู่ 2 ต.ดอนพุทรา อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

75 นางสาวสุจิตรา  บุญสุวรรณ์ 47 หมู่ 5 ต.ดอนพุทรา อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

76 นางสาวสุชีรา เพิ่มพลูทรัพย์ 54 หมู่ 9 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

77 นางสาวสมพิศ  จันทร์ดี 50/2 หมู่ 4 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

78 นางสาวรชันิดา อํานวยทรัพย์ 31 หมู่ 4 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

79 นางละยอง  แก้วพิน 37/3 หมู่ 3 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

80 นางสุมาลี  จันทรรัตน ์ 36/8 หมู่ 3 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

81 นางสาวสมคิต  ทาวะรัตน ์ 26/1 หมู่ 7 ต.โนนแดง อ.บรบอื จ.มหาสารคาม 

82 นางสุวิกา  ศรีสวสัดิ ์ 61/1 หมู่ 6 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

83 นางสาวนุสรา อัมพรรัตนประชา  5 ซ.เพชรเกษม 3 แยก 3 แขวงวัดท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ จ.
กรุงเทพมหานคร 

84 นางสาวสุกัลยา  พึ่งสวา่ง 132 หมู่ 5 ต.ตูมใต้ อ.กุมภวาปี จ.อุดรธานี 

85 นางสุปราณี  ผิวงาม 7 หมู่ 1 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

86 นายปติภณ  พิมพา 66/5 หมู่ 5 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

87 นายอํานาจ สินภู ่ 59 หมู่ 3 ต.บ้านยาง อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

88 นางสาวอัมภรณ์  ศรีร่ืน 4/20 หมู่ 3 ต.บางแขม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

89 นางสาวนันทิยา  แก้วพนิ 37/3 หมู่ 3 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

90 นางสาวศิริพร  อํานวยทรัพย ์ 37 หมู่ 10 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 
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รายชือ่การติดตามเกษตรกรท่ีผา่นการฝึกอบรม โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญช์าวบา้น 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
 ล าดับที ่ ชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ 

91 นางสาวพิศสุดา  แย้มพราย  85 หมู่ 6 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

92 นางสาวทัศนีย์  รุณนก 156 หมู่ 10 ต.ทุ่งขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

93 นางนิพร  ฟักแก้ว  98 หมู่ 17 ต.ห้วยขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

94 นางสาวยุเพ็ญพร  วงศาคร 8/28 หมู่ 6 ต.ปากแพรก อ.เมืองกาญจนบุรี จ.กาญจนบุรี 

95 นายวฒันชัย  สทุธาวรรณ ์ 11/1 หมู่ 4 ต.หนองงูเหลือม อ.เมืองนครปฐม จ.นครปฐม 

96 นางสาวเสาวนยี์  เจริญผล 33 หมู่ 7 ต.ห้วยขวาง อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

97 นายชัยรัตน์  แซ่จึง 13 หมู่ 4 ต.สามง่าม อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 

98 นางสาวอินธิรา คุณพันธ ์ 121 หมู่ 3 ต.ทุ่งบัว อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

99 นางสาวเบญจภรณ์  โทกิตติกุล 2 หมู่ 5 ต.ดอนข่อย อ.กําแพงแสน จ.นครปฐม 

100 นายกิตติธชั  เฮงสกลุ 11 หมู่ 8 ต.ลําเหย อ.ดอนตูม จ.นครปฐม 
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ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะจากการด าเนินโครงการ 

ปัญหา/อุปสรรค 

  1. เกษตรกรมีความรูค้วามเขา้ใจในการฝึกอบรม แต่ยังต้องมีการพฒันา/เพิม่พูนองค์
ความรู้อย่างต่อเนือ่งและใช้เวลาในการปรับเปลีย่น 

  2. เกษตรกรบางรายยงัไม่มีความพรอ้มในการน าความรู้บางหัวขอ้วิชา ไปปฏิบัติจริง 

ข้อเสนอแนะ 

  1. ควรมีการให้ค าแนะน า/ปรับแนวคิดการด าเนินตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อย่างตอ่เนื่อง 

  2. เกษตรกรผู้เคยผ่านการอบรมแล้วเกิน 5 ปี  สามารถให้เข้าอบรมซ  า เพื่อเพิ่มพูน
องค์ความรู้ใหม่และสร้างความมั่นใจให้กับเกษตรกรในการน าไปปฏิบัติจริง  
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“ภาพกิจกรรม”  
การฝึกอบรม 

โครงการพัฒนาศูนย์เครอืขา่ยปราชญ์ชาวบ้าน                      
ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๒ 



การฝกึอบรมเกษตรกรทัว่ไป 
 

รุ่นที่ 1 ระหว่างวันที่ 20 - 23 ธันวาคม  2561 
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การฝกึอบรมเกษตรกรทัว่ไป 
 

รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 17 - 20  มกราคม  2562 
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การฝกึอบรมเกษตรกรทัว่ไป 
 

รุ่นที่ 3 ระหว่างวันที่ 14 -  17  กมุภาพันธ์  2562 
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สถานทีต่ัง้   ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดนครปฐม “ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย”  
เลขที่ 54 หมู่ที่ 10 บ้านหนองไข่กา ต าบลทุ่งขวาง  

   อ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม 73140  

แผนทีต่ัง้ 
ศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญ์ชาวบา้นจงัหวดันครปฐม 

“ศนูยเ์รยีนรูช้มุชนปลักไมล้าย “ 



แผนท่ีต้ังจังหวัดนครปฐม 

วิสัยทศัน์จงัหวัดนครปฐม 
"เมอืงเกษตรและอุตสาหกรรมปลอดภัย  

แหล่งท่องเท่ียวเชงิประวัตศิาสตร ์ศาสนา วัฒนธรรม  
สังคมแหง่ความรู ้และประชาชนมีคณุภาพชวิีตท่ีด"ี 


