
 

สัญญาณเอลนีโญ รุนแรงถึงหนักมาก หนาวช้า เย็นน้อย กุมภาพันธ์ ปีหน้า โลกร้อนเดือด 

มนุษย์น่าจะอยู่ยากมากขึ้น จากสภาพอากาศแปรปรวนแบบสุดๆ โลกร้อนขึ้นต้องมาเจอ               
กับปรากฏการณ์ เอลนีโญยิ่งท าให้้ร้อนและร้อนมากกว่าท่ี่่านมาแม้ปี 2566 เป็นปีท่ีร้อนทุบสถิติ แต่ปี 2567 
ก็มีนักวิทยาศาสตร์ออกมาเตือนอุณ้ภูมิจะสูงขึ้นมากกว่านี้อีกก่อน้น้านี้้น่วยงานติดตามการเปล่ียนแปลง
สภาพอากาศโคเปอร์นิคัสของส้ภาพยุโรป (C3S) ระบุอุณ้ภูมิท่ัวโลกต้ังแต่ต้นปี 2566 เป็นต้นมาสูงกว่า     
ปี 2393-2443 ใหนช่วงก่อนยุคอุตสา้กรรมมากถึง 0.5 องศาเซลเซียส ขยับมาท่ี 1.4 องศาเซลเซียส จากการ
เ่าไ้ม้เช้ือเพลิงฟอสซิล และต้องติดตามดูการประชุม COP28 เมืองดูไบประเทศส้รัฐอา้รับเอมิเรตส์ 
ระ้ว่างวันท่ี  30 พฤศจิกายน -12 ธันวาคม ปีนี้ จะมีการ้ารือเพื่อแก้ไขวิกฤติสภาพภูมิอากาศกันอย่างไร 

 
นอกจากนี้รศ.ดร.เสรี ศุภราทิตย์ ู่้อ านวยการศูนย์การเปล่ียนแปลงภูมิอากาศและภัยพิบัติ 

ม้าวิทยาลัยรังสิต ออกมาระบุปีนี้มีการคาดการณ์ว่าอุณ้ภูมิเฉล่ียจะสูงขึ้นเกือบ 20 องศาเซลเซียส          
นั่น้มายความว่าปลายปีนี้จนถึงต้นปี้น้าจะไม่้นาว
และอุณ้ภูมิเฉล่ียใหน เดือนเมษายน ปี 2567 ก็จะสูงกว่า
ปกติ 1.5 องศาเซลเซียสอีกด้วย ก็จะร้อนแบบสุดๆ   
จากโลกร้อน และปรากฏการณ์เอลนีโญ 

 
 "เอลนีโญ"รุนแรงหนักอากาศผิดปกติหนาวไม่ก่ีวัน 
แล้วที่ประเมินกันว่าเอลนีโญ ตัวการท าให้้แล้งฝนตกน้อย 
ยังมาไม่เต็มตัว แต่ขณะนี้มีสัญญาณเตือนมาแล้วจากการ
ยืนยันของ รศ.ดร.วิษณุ อรรถวานิช ภาควิชาเศรษฐศาสตร์ม้าวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ใหนฐานะู่้เช่ียวชาญ
งานวิจัยด้านการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและการเกษตร ระบุว่า เอลนีโญ มาอย่างเป็นทางการแล้ว ล่าสุด
อุณ้ภูมิพื้น่ิวน้ าทะเลต่างไปจากค่าปกติ 1.8 องศา
เซลเซียส สะท้อนว่าก าลังของเอลนีโญอยู่ใหนระดับรุนแรง 
และอาจลากยาวไปจนถึงเดือน มิถุนายน ปี 2567 
 

“เอลนีโญโดยปกติท่ัวไป ก็อยู่ใหนเฟสร้อนอยู่แล้ว 
ท าให้้อุณ้ภูมิของโลกเราจะสูงกว่าค่าเฉล่ียปกติมักจะท า
สถิติให้ม่ด้วย จากการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท าให้้โลก
ร้อนขึ้นและก็ไม่ลดลงเลย จากเอลนีโญยกก าลังรุนแรง  
ไปจนถึงรุนแรงมากขึ้น 22-35% ช่วงเดือน ธันวาคม ปีนี้จนถึงเดือน มกราคม ปี้น้า และต้ังแต่ กุมภาพันธ์  
ปี้น้าจะร้อน้นัก 
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จากสถิติต้ังแต่เดือน มกราคม ปีนี้ ร้อนท่ีสุดใหนรอบ 100 กว่าปี และเดือน ตุลาคม ปีนี้ ท าลายสถิติโลกร้อนใหน
รอบ 1 แสนกว่าปี คาดว่าปี้น้าจะทุบสถิติโลกอีก” 

เนื่องจากเอลนีโญจะพีกสุดเดือน มกราคม ปี้น้า คาดอุณ้ภูมิสูงขึ้นไม่ต่ ากว่า 1.4 องศาเซลเซียสจาก
ปกติอุณ้ภูมิของโลกร้อนท่ีสุดเดือน มีนาคม ส่วนเดือน เมษายน ของไทย ปกติอุณ้ภูมิเฉล่ีย 45 องศา
เซลเซียสอาจสูงขึ้นมาเป็น 46.5 องศาเซลเซียสใหนบางพื้นท่ี จะเ้็นสภาพอากาศช่วงกลางวันร้อนจัดและช่วง
เย็นจะเย็นเล็กน้อย และปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นท าให้้จ านวนวันท่ีจะอากาศ้นาวลดน้อยลง คือ้นาวไม่กี่วันแต่
ก็ยัง้นาวเย็นอยู่ และบางพื้นท่ีไม่้นาวสุดขั้วเ้มือนปีท่ีแล้ว จากเดิม 10 องศาเซลเซียส อาจ้นาว 11 องศา
เซลเซียส เฉพาะพื้นท่ีภาคเ้นือและอีสาน 
 
กทม.หนาวน้อย ก่อนเข้าเดือนก.พ.ร้อนหนักหน่วง 
ส่วนกรุงเทพฯ น่าจะ้นาวน้อยลง และเนื่องจากเอลนีโญได้เข้ามาเช่ือมโยงท าให้้ภูมิอากาศ่ิดปกติ จนท าให้้ฤดู
้นาวปีนี้มาช้า และฝนขณะนี้ยังไม่้มด คาดว่าฤดู้นาวปีนี้จะประมาณกลางเดือน พฤศจิกายน เป็นต้นไป               
จะมีสัญญาณลม้นาวและเดือน มกราคม ปี้น้าอากาศจะเริ่มเย็นเป็นระยะๆ ขึ้นอยู่กับพื้นท่ีแต่ละภูมิภาค 
จากนั้นเดือน กุมภาพันธ์ อากาศจะร้อนอย่างชัดเจน 

เมื่ออากาศร้อนมากขึ้น กว่าปกติซึ่งแน่นอนจะก่อ
่ลกระทบต่อมนุษย์จะต้องระวังโรคฮีตสโตรก้รือ
โรคลมแดด โดยเฉพาะ ู่้ สูงอายุ  อาจล้มป่วย       
้รือรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต และไม่เท่านั้นใหนเชิงธุรกิจ
ก็ได้รับ่ลกระทบ เช่นบริษัทก่อสร้าง มีการท างาน
กลางแจ้งส่ง่ลต่อคุณภาพของแรงงาน ท าให้้ช่ัวโมง
ท างานลดลงเ้ลือ 6-7 ช่ัวโมงเท่านั้นขณะท่ีภาค
เกษตร จะไ ด้รับ่ลกระทบจาก่ล่ลิตลดลง 

เนื่องจากสายพันธุ์พืชท่ีปลูกไม่ทนแล้งไม่ทนร้อน และด้านปศุศัตว์เมื่ออากาศร้อนสัตว์ก็จะเครียดท าให้้       
่สมพันธุ์น้อย รวมถึงการประมง จะได้่ล่ลิตปลาน้อยลง 
 
โลกร้อนขึ้น กระทบเป็นลูกโซ่ เตือนปี 68 แล้งหนัก 
ประเด็นเรื่องอุณ้ภูมิร้อนมากขึ้น ได้ส่ง่ลกระทบเป็นลูกโซ่ ลามไปถึงด้านท่องเท่ียว เพราะปกติไทยอากาศ
ร้อนอยู่แล้ว เมื่อร้อนมากขึ้นอาจท าให้้นักท่องเท่ียวเบ่ียงเบนไปประเทศอื่น ส่วนคนไทยจะไปเท่ียวต่างประเทศ
มากขึ้น ท าให้้ประเทศเสียดุล และยังมากับภัยแล้ง แม้น้ าใหนเข่ือนมีมากกว่าปกติประมาณ 47% แต่ก็แค่พอใหช้
เท่านั้น ต้องท าอย่างไรให้้เกิดประโยชน์สูงสุด อย่างข้าวนาปรัง ทางกระทรวงเกษตรฯ บอกเกษตรกรให้้ปลูก    
ได้ 3-4 ล้านไร่เท่านั้น ไม่สามารถปลูกเกินได้ เพราะน้ าไม่เพียงพอ 
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จากแบบจ าลองของศูนย์พยากรณ์อากาศระยะปานกลางแ้่งยุโรป (ECMWF) คาดการณ์ว่า       
เอลนีโญจะพีกเดือน ธันวาคม ปีนี้เป็นต้นไป และจะลดก าลังใหนเดือน มิถุนายน ปี้น้าเปล่ียนเป็นเฟสกลาง   
ไม่ร้อนเกินไป และไม่้นาวเกินไป แต่เอลนีโญก็มีโอกาสจะกลับมาอีกครั้ง ส่วนลานีญา  ซึ่ง้มายถึงน้ ามากมี
โอกาสเกิดขึ้นน้อยมาก ้ากปลายปีนี้ถึงต้นปี้น้ามีการเก็บน้ าไม่เพียงพอและปี้น้าฝนตกน้อยกว่าค่าเฉล่ีย
ปกติจะท าให้้ปี 2568 แล้ง้นัก 

“การท่ีบอกว่าโชคดีท่ีเรามีน้ าพอใหช้ แต่ไม่ใหช่ทุก
พื้นท่ี เพราะอีก 70 กว่าเปอร์เซ็นต์ไม่ถึงระบบ
ชลประทาน จะได้รับ่ลกระทบเชิงลบ ขาดน้ าใหช้
ใหนช่วงฤดูแล้ง และอนาคตจะยิ่งเพิ่มความเ้ล่ือมล้ า
ทางเศรษฐกิจ ระ้ว่างพื้นท่ีชลประทานกับนอกเขต
ชลประทาน เพราะ้น้าแล้งปลูกข้าวไม่ได้และฝน  
ก็ตกน้อย อยากเ้็นบทบาทภาครัฐเข้ามาช่วย
เกษตรกรนอกเขตชลประทาน เพราะงานวิจัยช้ีว่า

เอลนีโญรุนแรงเมื่อ 20 กว่าปีก่อน ท าให้้รายได้ต่อ้ัวลดลง 7% และจากนี้ไปจนส้ินทศวรรษ ไทยก็จะเป็นกลุ่ม
เส่ียงสีแดงเข้ม เมื่อเกิดเอลนีโญอีก รายได้ก็จะลดลงมากกว่า 5%” 
 
เกษตรกรต้องปรับตัว รัฐต้องปรับนโยบายช่วยเหลือ 
อาชีพเกษตกรถือเป็นอาชีพแรกต้องปรับตัว เพราะใหช้ท้ังอากาศและน้ าปลูกพืช ถ้าไม่ปรับตัวจะเดือดร้อน เช่น 
การปลูกข้าวเปียกสลับแ้้ง จะใหช้น้ าน้อย ไม่จ าเป็นต้องขังน้ าตลอดเวลา เป็นอีกทางเลือกท าให้้ประ้ยัดน้ า  
แต่ก็มีข้อจ ากัดเพราะท าได้เฉพาะเขตชลประทาน ท าให้้เกษตรกรต้องปรับตัวใหนการใหช้น้ าและดินปลูกพืช       
ให้้เ้มาะสม เพื่อให้้เกิดความเสีย้ายน้อยลง ซึ่งภาครัฐต้องปรับนโยบายจากเดิมมีการประกันรายได้ประกัน
ราคา 

เพราะสุดท้ายเกษตรกรก็จะท าเ้มือนเดิม โดยช่วยเ้ลือเรื่องเงินแบบมีเงื่อนไข ต้องมีพื้นท่ีปลูก       
ท่ีเ้มาะสมเปล่ียนจากการปลูกข้าวมาปลูกพืชอื่น และภาครัฐต้องให้้องค์ความรู้  มี ู่้เ ช่ียวชาญจาก
สถาบันการศึกษาใหนพื้นท่ีให้้ค าปรึกษา ไม่ให้้เกิดความเสีย้ายกับเกษตรกรจนมี้นี้สิน 

 
ปัญ้าโลกร้อนและเอลนีโญ ก่อให้้เกิด่ลกระทบเป็นลูกโซ่้ลายอย่าง อยากให้้รัฐบาลด าเนินนโยบาย

ท่ียั่งยืนมากขึ้น ไม่ใหช่แก้ปัญ้าปีต่อปี อย่างการช่วยเ้ลือเยียวยาต้องมีเงื่อนไข ้าก้้ามปลูกข้าวก็ควรมี
ข้อเสนอให้้เกษตรกร ต้องให้้ทางเลือก ให้้ความรู้และ้าตลาดให้้ ไม่ใหช่ให้้เงิน และการแก้ปัญ้าใหนแต่ละพื้นท่ี 
มีความแตกต่างกัน จะต้องเจาะลึกจัดล าดับความส าคัญใหนการช่วยเ้ลือพื้นท่ีเส่ียงอย่างเร่งด่วน ท้ังทาง
กายภาพ เศรษฐกิจและสังคม และน าดิจิทัลทางการเกษตรเข้ามาแก้ไข 
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รวมถึงส่งเสริมการประ้ยัดน้ าใหนธุรกิจต่างๆ ้รือใหช้น้ า 100 ลบ.ม. ก็สามารถน าน้ ากลับมาใหช้ซ้ าได้ 
จะบรรเทาภัยแล้งได้ เพื่อแก้ไขปัญ้าใหนอนาคต้ากฝนอาจจะไม่มาอีกก็ได้ ้รือไม่มาตามฤดูกาล ถ้าไม่มี
มาตรการประ้ยัดน้ ามารองรับก็จะเดือดร้อนกันไปท่ัว  

 
ท่ีมาของข้อมูล : ไทยรัฐออนไลน์  https://shorturl.asia/mvgoA 

 


