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  การเพิ่มประสิทธิภาพ 

          และการลดต้นทุน         

                   การเลี้ยงปลานิล 

กองวิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าจืด กรมประมง 



 

 
ค าน า 

 

ปลานิล (Oreochromis  niloticus) เป็นปลาน้้าจืดที่มีความส้าคัญทางเศรษฐกิจ
ชนิดหนึ่ง มีถิ่นก้าเนิดแถบลุ่มแม่น้้าไนล์ในประเทศอียิปต์ และได้รับความนิยมในการบริโภค
เป็นอย่างมากทั้งในประเทศไทยและยังมีความต้องการของตลาดโลกสูง เนื่องจากมีรสชาติดี 
เนื้อมีสีขาว สามารถน้ามาปรุงอาหารได้หลายรูปแบบ จึงท้าให้เป็นที่ต้องการของประชาชน
เพิ่มมากขึ้น ในปี 2557 ประเทศไทย มีผลผลิตประมาณ 204,787 ตัน จากพื้นที่เพาะเลี้ยง 
270,493 ไร่ แต่ปัญหาที่พบในการเลี้ยงปลานิลเชิงพาณิชย์ คือ ปัญหาต้นทุนการผลิตสูง 
ขีดความสามารถในการแข่งขันกับตลาดโลกต้่า ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการจัดการการ
เลี้ยงที่ไม่เหมาะสมและการใช้ปัจจัยในการเลี้ยงไม่เหมาะสม   เอกสารฉบับนี้จึงน้าเสนอ
แนวปฏิบัติการลดต้นทุนการผลิตปลานิลเพื่อให้เกษตรกรเลือกน้าไปใช้อย่างเหมาะสมกับ
ศักยภาพของเกษตรกรอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

 
 

กรมประมง 
            พ.ศ. 2559
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ปลานิลสายพันธ์ุ จิตรลดา 1 เป็นปลานิลท่ีปรับปรุงพันธุ์มาจากการคัดเลือกสายพันธ์ุแบบภายใน
ครอบครัว   (within family selection) เริ่มด าเนินการปรับปรุงพันธุ์ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 ซึ่งทดสอบพันธ์ุ
แล้วพบว่าอัตราการเจริญเติบโตดีกว่าปลานิลพันธ์ุท่ีเกษตรกรเลี้ยง 22 % ลักษณะที่ส าคัญ มีการ
เจริญเติบโตดี เลี้ยงง่าย ทนทาน และออกลูกง่าย (กองพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการประมง, 2553) 
 
 

ปลานิลสายพันธ์ุ จิตรลดา 2 ได้จากการปรับเปลี่ยนพันธุกรรมปลานิลสายพันธ์ุอียิปต์ ให้พ่อพันธุ์มี
โครโมโซมเพศเป็น “YY” เรียกว่า “YY-male” หรือ Supermale เมื่อน าไปผสมกับแม่พันธุ์ปกติ    
จะได้ลูกพันธุ์ปลานิลเป็นเพศผู้ท้ังหมด มีลักษณะส่วนหัวเล็ก ล าตัวกว้าง สีขาวนวล เนื้อหนาและแน่น 
รสชาติดี อายุ 6-8 เดือน สามารถเจริญเติบโตได้ขนาด 2-3 ตัวต่อกิโลกรัม ให้ผลผลิตต่อไร่ สูงกว่าปลา
นิลพันธ์ุท่ีเกษตรกรเลี้ยง 45% (กองพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการประมง, 2553) และเนื่องจาก
ปลานิลสายพันธ์ุนี้ต้องใช้เทคโนโลยีขั้นสูงและยากต่อการเพาะพันธุ์จึงไม่นิยมน ามาเลี้ยง 

1 

ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 1 

ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 2 

สายพันธ์ุปลานิลในประเทศไทย 
 



 

 

 

 

“ปลานิลสายพันธ์ุจิตรลดา 3”  เป็นพันธ์ุปลานิลท่ีได้รับการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ส าเร็จในปี 2550  
โดยปรับปรุงจากปลานิลสายพันธ์ุ GIFT (Genetic Improvement of Farmed Tilapia) รุ่นท่ี 5 
ของหน่วยงาน International Center for Living Aquatic Resource Management (ICLARM) 
ประเทศฟิลิปปินส์ (ซึ่งมีสายพันธุ์จิตรลดาดั้งเดิมผสมอยู่ด้วย) “ปลานิลสายพันธ์ุจิตรลดา 3” ผ่าน
การปรับปรุงพันธุ์ด้วยวิธีการคัดเลือกแบบหมู่ (Mass Selection) เพื่อให้มีการเจริญเติบโตดี มีอัตรา
รอดและให้ผลผลิตสูง มีลักษณะเด่นคือ หัวเล็ก ตัวหนา เนื้อแน่นและมาก 

“ปลานิลสายพันธ์ุจิตรลดา 4”  เป็นพันธ์ุปลานิลท่ีได้รับการพัฒนาปรับปรุงพันธุ์ส าเร็จในปี 2552  
โดยปรับปรุงจากปลานิลสายพันธ์ุ GIFT รุ่นท่ี 9 จาก WorldFish Center ประเทศมาเลเซีย (ซึ่งมีสาย
พันธุ์จิตรลดาดั้งเดิมผสมอยู่เช่นเดียวกัน)  “ปลานิลสายพันธ์ุจิตรลดา 4” ผ่านการปรับปรุงพันธุ์ด้วย
วิธีการประเมินจากค่าการผสมพันธุ์ (Estimated Breeding Value, EBV) ของน้ าหนัก เพื่อให้ได้
ผลผลิตสูง มีลักษณะเด่น คือ ส่วนหัวเล็ก ล าตัวกว้าง สันหนา 

2 

ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 3 

ปลานิลพันธุ์จิตรลดา 4 

สายพันธ์ุปลานิลในประเทศไทย 
 



 

 

 

ท าไมต้องลดต้นทุนการเลี้ยงปลานิล 
เนื่องจาก ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น  
       - ท าให้เกษตรกรมีก าไรลดลง  บางรายประสบปัญหาการขาดทุน หรือไม่สามารถ
ด าเนินกิจการต่อไปได้ 
       - เพื่อต้องการลดต้นทุนการผลิตลง เพิ่มโอกาสในการแข่งขันในการส่งออกสู่ตลาด
ต่างประเทศ  
      - มีการน าเข้าปลานิลจากต่างประเทศเพ่ือแปรรูปส่งออกเพิ่มขึ้น เนื่องจากราคา ถูกกว่า
ในประเทศ 
 

          ระบบการเลี้ยงปลานิลเชิงพาณิชย ์
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1. การเลี้ยงปลานิลในบ่อดิน 2. การเลี้ยงปลานิลในกระชัง 



 

 

 

แนวปฏิบัติในการลดต้นทุนการผลิตปลานิลในกระชัง 
กระชังและการวางกระชัง 

 
แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

1. ขนาดกระชัง มีหลายขนาดขึ้นกับทุน
ของเกษตรกรและโครงกระชังท่ีสร้าง 
เช่น 5x5x2.5 เมตร, 3x6x2.5 เมตร 

 กระชังยิ่งใหญ่ยิ่งต้องลงทุนมาก แต่หาก
สามารถเลี้ยงปลาได้อัตรารอดมากจะได้ 
ผลผลิตสูง 

2. ขนาดช่องตาอวน ใช้ตั้งแต่ ½ นิ้วขึ้นไป 
เมื่อปลาโตขึ้นจะมีการเปลี่ยนขนาดตา
อวนตามไปด้วย 

 เพื่อให้น้ าไหลถ่ายเทผ่านกระชังและพัดพาเอา
ของเสียออกจากกระชัง  ท าให้ปลาโตเร็ว 

3. วางกระชังในแหล่งน้ าไหลหรือแหล่งน้ า
ขนาดใหญ่ท่ีมีความลึกไม่ต่ ากว่า 3 เมตร 

 น้ าท่ีมีคุณภาพดีได้ไหลถ่ายเทผ่านกระชัง และ
ป้องกันกระชังอุดตันเร็วขึ้น ท าให้ปลาโตเร็ว 

4. วางกระชังให้ห่างกัน 2 - 3 เมตร และ
วางซ้อนกันไม่เกิน 2 แถว 

 เพื่อให้น้ าไหลถ่ายเทผ่านกระชังได้ดี และไม่อุด
ตันง่าย 

 สามารถลดต้นทุน 50 % ของค่าจ้างแรงงาน
เนื่องจากลดการใช้แรงงานในการท าความ 
สะอาดกระชัง 

5. ต้องหมั่นท าความสะอาดกระชัง หรือ
เปลี่ยนกระชังบ่อย ๆ  

 เพื่อให้น้ าไหลถ่ายเทผ่านกระชังได้ดี  

4 



 

 

 

 
 

รูปแบบการสร้างกระชัง 

การวางกระชังในแหล่งน้้าเปิด 

ตัวอย่างแผนผังกระชัง 
การเลี้ยงปลานิล 
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ลูกพันธุ์ปลานิล 
 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 
1.ใช้ลูกพันธุ์ปลานิลท่ีผ่านการปรับปรุงพันธุ์
แล้ว ได้แก่  ปลานิลจิตรลดา 3 และเป็น
ปลานิลแปลงเพศ 

 ปลามีลักษณะหัวเล็ก ตัวกว้าง เนื้อหนา 
 ปลามีการเจริญเติบโตเร็ว 
 ได้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์ปลานิลท่ัวไป 40 % 
 มีอัตรารอดสูงกว่าปลานิลท่ัวไป 24 % 

2. กรณีท่ีแหล่งน้ ามีคุณภาพดี ไม่มีความ
เสี่ยงต่อการเลี้ยงปลาเป็นเวลานานควร
ปล่อยพันธุ์ปลาขนาด 25 กรัม 
กรณีแหล่งน้ ามีความเสี่ยงต่อการเลี้ยง
ปลานิลเป็นเวลานาน ควรปล่อยปลานิล
ขนาด 40 - 60 กรัม 

 ถ้าปล่อยพันธ์ุปลาขนาด 25 กรัม สามารถลด
ต้นทุนลงได้ 13 % ของราคาค่าพันธ์ุปลาต่อตัว 

3. ปล่อยปลาในอัตรา 15 - 20 ตัวต่อ
ลูกบาศก์เมตร 

 ปลาเจริญเติบโตเร็ว 
 ได้ขนาดตัวปลาสม่ าเสมอ 
 สามารถจัดการการเลี้ยงได้ท่ัวถึง 
 ลดต้นทุนค่าพันธ์ุปลาได้ประมาณ 50 % ของ

ราคาพันธ์ุปลาต่อลูกบาศก์เมตร 
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อาหารและการให้อาหารปลานิลในกระชัง 
 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 
1. ให้อาหารปลานิลโปรตีน 30 - 32 % สลับ
มื้อกับการให้โปรตีน 25 - 28 % ในช่วง 3 
เดือนสุดท้ายของการเลี้ยง ส าหรับการ
ปล่อยลูกปลาขนาด 25 กรัม และให้ใน
ระยะ 2 เดือนสุดท้ายของการเลี้ยง ส าหรับ
การปล่อยลูกปลาขนาด  40 – 60 กรัม 

 ลดปริมาณการใช้อาหารโปรตีน 30 – 32 %  
ลงจากเดิมให้ตลอดระยะเวลาการเลี้ยง 

 ลดต้นทุนค่าอาหารต่อกิโลกรัม ประมาณ 
5.18 % ของค่าอาหารท่ีให้โปรตีนสูงล้วน 

2. ความถี่ในการให้อาหาร 2 - 3 มื้อต่อวัน  การให้อาหารปลานิลอย่างมีประสิทธิภาพช่วย
ลดการสูญเสียอาหารปลา 

3. ใช้เวลาเลี้ยง 3 - 4 เดือน  ใช้ระยะเวลาในการเลี้ยงนานขึ้นประมาณ  
1 เดือน 
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อาหารปลานิลทีผ่ลติขึน้ใช้เอง วธิีการให้อาหารปลานิลในกระชัง 

ฉลากแสดงวตัถุดิบทีส่ าคญัและคุณค่าอาหารปลานิล 
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แนวปฏิบัติในการลดต้นทุนการผลิตปลานิลในบ่อดิน 
 

การเตรียมบ่อดิน 
 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

1. กรณีเป็นบ่อใหม่ ก าจัดวัชพืชและพรรณไม้
น้ าไปกองสุมท าเป็นปุ๋ยพืชสด 
กรณีเป็นบ่อเก่า ต้องน าเลนออกนอกบ่อหรือ
ใช้วิธีไถพรวนดิน 2 - 3 ครั้ง ตากบ่อแล้วบด
พื้นบ่อให้แน่น 

 ช่วยให้เกิดอาหารธรรมชาติในบ่อ 
 ลดการใช้ปุ๋ยเคมี 

2. ก าจัดศัตรูปลานิล ด้วยโล่ติ๊นสดหรือแห้ง 1 
กิโลกรัมต่อปริมาณน้ า 100 ลูกบาศก์เมตร 
โดยทุบหรือบดโล่ติ๊นให้ละเอียดน าลงแช่น้ า
ประมาณ 1 - 2 ป๊ีบ จนน้ ายางสีขาวออกแล้ว
น าไปสาดให้  ท่ัวบ่อ 

 เป็นการเพิ่มอัตรารอดปลานิล 
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วัชพืชท่ีขึ้นในบ่อ        
สามารถท าเป็นปุ๋ยพืชสดได้ 

กรณีบ่อเก่าควรไถพรวน
ดินและอัดพื้นบ่อให้แน่น 

การก าจัดวัชพืช การก าจัดศัตรูปลานิล 
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การเตรียมบ่อดิน 
 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

3. หว่านปูนขาวให้ท่ัวพื้นบ่อและขอบบ่อใน 
อัตรา 100 - 150 กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากนั้นให้
ตากบ่อประมาณ 3 - 7 วัน 

 ช่วยปรับสภาพดินพื้นบ่อให้เหมาะสมต่อการ
เลี้ยงปลานิลให้มีการเจริญเติบโตดี 

 ช่วยลดการสูญเสียปลานิลจากเชื้อโรคและ
ก๊าซไข่เน่าซึ่งเป็นพิษต่อสัตว์น้ าท่ีพื้นบ่อ 

4. หว่านปุ๋ยมูลสัตว์แห้งหรือผ่านการหมักโดย
สมบูรณ์ ในอัตรา 100 - 200 กิโลกรัมต่อไร่ 
หรือ อามิ-อามิ 100 - 150 ลิตรต่อไร ่(การใช้
ต้องระวัง เนื่องจากขบวนการย่อยสลายอามิ-
อามิ ดึงออกซิเจนละลายน้ าเป็นปริมาณมาก)   

 เพิ่มอาหารธรรมชาติในบ่อระยะแรกของการ  
เตรียมบ่อ 

5. กรองน้ าเข้าบ่อโดยผ่านถุงกรองเบอร์ 26 หรือ
ถี่กว่า ซ้อนกัน 2 ชั้น 

 เพิ่มอัตรารอดปลานิล 
 ป้องกันศัตรูลูกปลานิล 

6. เตรียมบ่อท้ิงไว้ประมาณ 1 สัปดาห์  เพื่อเพิ่มปริมาณอาหารธรรมชาติในบ่อ 
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การก าจัดศัตรูปลาท่ีค้างในบ่อ 
 

ตากบ่อท้ิงไว้ 3 – 7 วัน 
 

กรองน้ าเข้าบ่อโดยผ่านถุงกรองป้องกันศัตรูลูกปลา 
 

เตรียมบ่อท้ิงไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ 
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ลูกพันธุ์ปลา 
 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

1. ใช้ลูกพันธุ์ปลานิลท่ีผ่านการปรับปรุงพันธุ์
แล้วได้แก่ ปลานิลจิตรลดา 3 และเป็น    
ปลานิลแปลงเพศ 

 ปลามีลักษณะหัวเล็ก ตัวกว้าง เนื้อหนา 
 ปลามีการเจริญเติบโตเร็ว 
 ได้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์ปลานิลท่ัวไป 40 % 
 มีอัตรารอดสูงกว่าปลานิลท่ัวไป 24 % 

2. ปล่อยลูกปลานิลขนาด 2 - 3 ซม. ในอัตรา 
2,500 - 4,000 ตัวต่อไร่ อนุบาลประมาณ 3 
เดือน  ซึ่งจากเดิมปล่อยลูกปลา 10,000 ตัว
ต่อไร่ 

 ปลาเจริญเติบโตเร็ว และมีขนาดสม่ าเสมอ 
 ลดต้นทุนได้ 25 - 40 % ของค่าพันธ์ุปลาท่ี

ปล่อย 10,000 ตัวต่อไร่ 
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การให้อาหารลูกปลานิล 
 



 

 

 

อาหารในการอนุบาลลูกปลานิล 3 เดือนแรก 
 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

1. สร้างอาหารธรรมชาติเป็นหลัก โดยอาจจะใช้ฟาง
แห้ง, มูลสัตว์แห้ง, มูลสัตว์หมัก, อามิ-อาม ิ   
(กากเหลือจากโรงงานผลิตผงชูรส) และปุ๋ยพืชสด 
หรือ ปุ๋ยหมัก อัตรา 150 – 300 กิโลกรัมต่อไร่ต่อ
เดือน ส าหรับช่วงอนุบาลลูกปลานิลและในช่วง 3 
เดือนแรก ควรรักษา สีน้ าให้คงท่ีเพื่อให้มั่นใจว่ามี
อาหารธรรมชาติอยู่เสมอ 

 ลดต้นทุนในการสร้างอาหารธรรมชาติใน
บ่อเลี้ยงโดยการใช้ประโยชน์จากปุ๋ยท่ีมีใน
ท้องถิ่น เช่น ฟางแห้ง มูลสัตว์แห้ง 

 ลดต้นทุนค่าอาหารในการเลี้ยงปลานิล 

2. ช่วง 1 - 1.5 เดือนแรกของการอนุบาล ให้อาหาร
เสริมเพิ่มเติม ได้แก่ ร าละเอียด 
ช่วง 1.5 - 3 เดือนของการอนุบาลให้อาหารเม็ด
ส าเร็จรูปโปรตีน 30 % 

 ลดค่าอาหารได้ประมาณ 60 % ของค่า 
อาหารท่ีใช้ในการอนุบาล 
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แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

 หลังจากอนุบาลได้ 3 เดือน ลูกปลาจะมี
ขนาด 50 - 60 กรัมต่อตัว ด าเนินการย้าย
ปลาไปบ่ออื่นโดยปล่อยในอัตรา 1,200 ตัว
ต่อไร่ ใช้ระยะเวลาเลี้ยงอีก 4 - 5 เดือน 

 ปลานิลได้อยู่ในสภาวะแวดล้อมท่ีดี ท าให้ปลา
เจริญเติบโตดี 

 ลดต้นทุนด้านการจัดการการเลี้ยง 
 สามารถลดต้นทุนลงได้ 70 % ของราคาพันธุ์

ปลานิล 
 ท าให้ได้ปลาขนาดใหญ่ขึ้นจาก 800 กรัม เป็น 

1,000 กรัมต่อตัว ในระยะเวลาเลี้ยงท่ีเท่ากัน 

การเลี้ยงปลานิลในบ่อดิน 
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อาหารและการให้อาหารปลานิลในบ่อดิน 

(เลี้ยงจากปลาขนาด 50 – 60 กรัม จนได้ขนาดจ าหน่ายตลาด) 
 

 

แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

มี 4 วิธี ในการลดต้นทุนการเลี้ยง ดังนี้  

วิธีท่ี 1 : การให้อาหารโปรตีน 30 % 
สลับมื้อกับการให้อาหารโปรตีน 25 %   
วันละ 4 มื้อ 

 สามารถลดต้นทุนอาหารลง 5 - 7 % 
ของค่าอาหารปลาต่อวัน  และใช้เวลา
เลี้ยงประมาณ 3 - 4 เดือน 

วิธีท่ี 2 : การให้อาหารโปรตีน 25 % 
ตลอดช่วงการเลี้ยง ให้วันละ 3 - 4 มื้อ 

 สามารถลดต้นทุนอาหารลง           
6.25 - 10 % ของค่าอาหารปลาต่อมื้อ   
และใช้เวลาเลี้ยงประมาณ 4 - 5 เดือน 

วิธีท่ี 3 : การให้ร าอัดเม็ดเป็นอาหาร
โดยตลอดการเลี้ยงจนจับขาย 

 เน้นใช้อาหารธรรมชาติในบ่อและร า
ละเอียดอัดเม็ด  สามารถลดต้นทุน
อาหารลง 58 % ของอาหารต่อกิโลกรัม  
แต่ใช้เวลาเลี้ยงนาน 5 - 7 เดือน  

วิธีท่ี 4 : การให้อาหารเม็ดส าเร็จรูป
แบบแขวนในสวิง 

 ลดการสูญเสียอาหาร 
 ลดการใช้แรงงาน 
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แนวปฏิบัต ิ ผลที่ได้รับ 

1. การเลี้ยงแบบผสมผสาน 
ปล่อยกุ้งขาวหรือกุ้งก้ามกรามเสริมในบ่อ  
เลี้ยงปลานิล 

 เพื่อเพิ่มผลผลิต 
 ลดของเสียบริเวณก้นบ่อ 

 

2. ใส่จุลินทรีย์ ปม.1 หรือจุลินทรีย์หมัก  ลดการเน่าเสียของพื้นบ่อ 
 ปรับสภาพน้ าและควบคุมคุณภาพน้ าใน

บ่อ ให้เหมาะสม 

การเพิ่มประสิทธิภาพการเลี้ยง 
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เกร็ดความรู้ การใช้ปุ๋ยหมกัในบ่อปลา 
 

การผลิตปุ๋ยหมัก 
1. น าเศษพืช เช่น ฟางข้าว เศษหญ้า หรือผักตบชวา กองเป็นชั้นร่วมกับปุ๋ยคอกและ

จุลินทรีย์ เช่น พด.1 กลับกองปุ๋ยหมัก 7 – 10 วันต่อครั้ง เพื่อระบายอากาศ รดน้ ารักษา
ความชื่น ปุ๋ยหมักพร้อมใช้งานเมื่อวัสดุมีสีน้ าตาลเข้มหรือด า กลิ่นคล้ายดินธรรมชาติ  

2. ผลิตกองปุ๋ยหมักมุมบ่อปลา โดยปักไม้กั้นไม่ให้กองปุ๋ยหมักกระจาย กองต้นข้าว
และวัชพืชกับปุ๋ยคอกแห้งเป็นชั้นๆ จากนั้นน าน้ าเข้าประมาณ 30 เซนติเมตร พักไว้ 1 
อาทิตย์ เพิ่มน้ าอีกประมาณ 20 เซนติเมตร 

อัตราการใช้ปุ๋ยหมัก 
           กรณีเป็นบอ่ใหม่ใช้ปุ๋ยหมักเตรียมบ่อ อตัรา 300 – 600 กิโลกรัมต่อไร่ 
             การสร้างอาหารธรรมชาติในช่วง 1 – 3 เดือนแรก ใช้ปุ๋ยหมักในอัตรา 150 – 300   
             กิโลกรัมต่อไร่ต่อเดือน 
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ในการเลี้ยงปลาแต่ละรุ่น วิธีบริหารจัดการน้ า คือการหมุนเวียนน้ าภายในฟาร์ม โดย
ระหว่างการเลี้ยงจะมีการเติมน้ าหมุนเวียนกันในฟาร์ม 10 – 20 % เดือนละ 1 - 2 ครั้งใช้น้ าหมัก 
จุลินทรีย์ หรือ EM ประมาณ 30 - 50 ลิตรต่อ 1 ไร่ สาดให้ท่ัวบ่ออย่างน้อยเดือนละ  2 ครั้ง 
เพื่อควบคุมคุณภาพน้ าในบ่อเลี้ยงให้มีคุณภาพท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของสัตว์น้ า     
(กองวิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืด, 2558) 

 

การใช้จุลินทรีย์ในบ่อเลี้ยงสัตว์น้ า 
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แนวทางการลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิลจังหวัดเชียงราย ปี 2555 

1) การท าน้ าหมักมะขามป้อม และมะขามเปียกในการผสมอาหาร 
1.1 น้ ามะขามป้อม 
 

 มะขามป้อมเป็นผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง หาง่ายในท้องถิ่นและยังมีราคาถูก เมื่อน ามา
หมักแล้วน าไปผสมอาหารให้พ่อแม่พันธุ์กิน จะท าให้พ่อแม่พันธุ์แข็งแรงมีภูมิต้านทานโรค 
มีปริมาณไข่มาก จากการสังเกตของปราชญ์ ปลานิลด ามีปริมาณไข่ประมาณ 2,300 ฟอง
ต่อแม่ต่อรอบ 

ประโยชน์  
คือไข่ปลาไม่เสียมาก ลูกท่ีได้มีอัตราการรอดสูง และแข็งแรง นอกจากนี้ใน

มะขามป้อมยังมีสารแทนนิน มีผลในการยับย้ังการเจริญเติบโตของแบคทีเรียอีกด้วย 
 

             ขั้นตอนการหมัก 
1. น ามะขามป้อมจ านวน 10 กิโลกรัม มาล้างให้สะอาด แล้วใส่ลงในถังหมัก 
2. เติมน้ าเปล่า 12 ลิตร 
3. ใส่น้ าตาลทรายแดง 2 กิโลกรัม 
4. คนจนน้ าตาลละลายหมด ปิดฝาหมักท้ิงไว้ประมาณ 3 - 6 เดือน จึงน ามาใช้ได้ 

20 

การลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิล  
(องค์ความรู้ปราชญ์ปลานิล 2555) 
 



 

 

 

วิธีการใช้ 
 1. น าน้ าหมักท่ีได้ปริมาณ 10 มิลลิลิตรต่อน้ า 1 ลิตร คนให้เข้ากัน 
 2. น าไปคลุกเคล้ากับอาหาร 10 กิโลกรัม ผึ่งลมให้แห้งให้ปลากินทุกมื้อ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้ าหมักมะขามป้อม 

ถังน้ าหมักมะขามป้อม คลุกเคล้าผสมกับอาหาร 
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1.2 น้ าหมักมะขามเปียก 
มะขามเป็นผลไม้ที่มีวิตามินซีสูง มีสรรพคุณเป็นยาระบาย เมื่อน ามาผสมให้ปลากิน

จะท าให้ปลามีระบบขับถ่ายท่ีดี เจริญอาหาร มีสุขภาพแข็งแรง 
 

ขั้นตอนและวิธีการใช้ 
 น ามะขามสุกท่ีแกะเอาเปลือกและเมล็ดออกแล้ว (มะขามเปียก) จ านวน 200 

กรัม น ามาขย ากับน้ าเปล่า 1 ลิตร 
 เมื่อได้น้ ามะขามเปียกแล้วน าไปผสมกับอาหาร 10 กิโลกรัม น าไปผึ่งลมให้แห้ง 

แล้วจึงน าให้ปลากิน 
 

ประโยชน ์คือ จะท าให้ปลามีระบบขับถ่ายท่ีดี เจริญอาหาร มีสุขภาพแข็งแรง   

 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : อาจใช้ท้ัง 2 ชนิดผสมกันในอัตราเดิม ในน้ า 1 ลิตร ผสมอาหาร 10 กิโลกรัม 
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2) การผลิตจุลินทรีย์หน่อกล้วย (สูตรหัวเช้ือ)  
ส่วนผสม 

 หน่อกล้วยใบธง สูงประมาณ 1 เมตร ท้ังเหง้า ต้น (ใช้ท้ังใบและดินที่ติดมาด้วย)  
จ านวน 10 กิโลกรัม 

 กากน้ าตาล (หรือน้ าตาลทรายแดง ฯลฯ) จ านวน 10 กิโลกรัม 
วิธีการเตรียม 

 น าหน่อกล้วยมาห่ัน สับ ต า จากนั้นน าไปใส่ในถังหมักแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน
ด้วยกากน้ าตาลโดยไม่ต้องใส่น้ า 

 หมักไว้เป็นเวลา 1 เดือน หมั่นคนทุกอาทิตย์ เมื่อครบ 1 เดือน จึงคั้นน้ าท่ีได้จาก
การหมักหน่อกล้วยออกมาใส่ถังหรือขวด แล้วปิดฝาให้สนิท 
 

วิธีใช้จุลินทรีย์หน่อกล้วย (สูตรหัวเช้ือ) 
 จุลินทรีย์ 1 ลิตร เติมน้ า 100 ลิตร ฉีดพ่นให้ท่ัวบ่อหลังจากสูบน้ าออกจากบ่อ 

จนแห้ง 

ประโยชน ์
         ใช้ปรับปรุงดิน บ ารุงดิน ปรับสภาพน้ า อีกทั้งยังสามารถใช้ป้องกัน และก าจัดศัตรูพืช 
เร่งการเจริญเติบโตของพืชและใช้ก าจัดกลิ่นเหม็นในคอกสัตว์ ย่อยสลายอินทรียวัตถุและฟาง
ในนาข้าว โดยไม่เกิดก๊าซมีเทน 
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แนวทางการลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิล 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ปี 2555 

 
 



 

 

 

3) ฮอร์โมนผลไม้ (ปราชญ์ปลานิลจังหวัดพระนครศรีอยุธยา) 

ส่วนผสม  

 กล้วยน้ าว้าสุก 1 กิโลกรัม 
 ฟักทองแก่จัด 1 กิโลกรัม 
 มะละกอสุก 1 กิโลกรัม 
 สับปะรด 1 กิโลกรัม  
 น้ าหมักพืช 10 มิลลิลิตร  
 กากน้ าตาล 10 มิลลิลิตร  
 น้ าสะอาด 9 ลิตร 

 
วิธีการเตรียม  

สับกล้วย ฟักทอง มะละกอ และสับปะรดให้ละเอียด (ส่วนแรก) น าน้ าหมักพืช
กากน้ าตาลและน้ าสะอาดให้เข้ากัน (ส่วนท่ีสอง) จากนั้นน าส่วนผสมท้ังสองส่วนมา
คลุกเคล้าให้เข้ากัน และบรรจุลงในถังหมักโดยหมักไว้ในถังพลาสติกปิดฝานาน 15 - 20 วัน 

 

ประโยชน ์: น าส่วนท่ีเป็นน้ าจากการหมัก (ในถังพลาสติก) ผสมกับอาหารในอัตราส่วน       
 10 มิลลิลิตรต่ออาหาร 2 กิโลกรัม จะช่วยให้ลูกปลามีระบบการย่อยอาหารท่ีดีขึ้นและ     
เร่งการเจริญเติบโต 
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4) การให้อาหารเม็ดส าเร็จรูปในสวิง  

  
 
  
 
 
 
 
 
วัสดุอุปกรณ์ 

 สวิงใส่อาหาร 
 เสาส าหรับใช้แขวนสวิง 

วิธีการให้อาหาร 
น าอาหารเม็ดส าเร็จรูปใส่ลงในสวิงแขวนไว้บริเวณขอบบ่อ ต่ ากว่าบริเวณผิวน้ าเล็กน้อย 

วิธีนี้เป็นวิธีให้อาหารท่ีง่ายและยังสามารถควบคุมอาหารโดยไม่ให้มากเกิน เพราะอาจท าให้
น้ าเน่าเสีย  

 
 ประโยชน์ : ลดการสูญเสียอาหารและทราบ

ปริมาณอาหารท่ีปลากินแน่นอน 
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แนวทางการลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิลจังหวัดชลบุรี ปี 2555 

 
 



 

 

 

 

5) ถังให้อาหารอัตโนมัติ  

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ถังพลาสติกใช้ส าหรับบรรจุอาหาร 
2. ท่อพีวีซีเจาะรูส าหรับปล่อยอาหาร 

หลักการท างาน 
อาหารจะถูกปล่อยออกจากรูด้านข้างของส่วนท่อเมื่อมีการตอดอาหารของปลาอาหาร
จากตัวถังพลาสติกก็ค่อยๆ เลื่อนลงไปตามส่วนท่อเรื่อยๆ ตามการกินอาหารของปลา 

 
 
 
 
 
 

 

 

  

ถังให้อาหารอัตโนมัติ         
ขณะใช้งาน 

ลักษณะภายในของ    
ถังให้อาหารอัตโนมัติ 

บริเวณปลายท่อท่ี 
อาหารผ่าน 
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ประโยชน์   
เป็นการช่วยลดต้นทุนด้านแรงงานคนและเป็นการป้องกันสูญเสียอาหาร
ซึ่งบางคร้ังอาจจะกระจายออกนอกกระชัง ซึ่งเป็นการสิ้นเปลืองอาหาร 
 
 
 

 

แนวแนวทางการลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิล 
จังหวัดกาญจนบุรี ปี 2555 

 



 

 

 

 

6) การสลบปลาเพื่อลดการสูญเสียระหว่างการเคลื่อนย้าย  

การใช้ยาสลบช่วยในการขนย้ายปลาซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด คือ  
ใช้น้ ามันกานพลู (Clove Oil) และ Resico 2-Phenoxy Ethanol เพื่อเคลื่อนย้าย

ปลาไปในน้ าอุณหภูมิต่ า เพื่อลดการสูญเสียจากการเคลื่อนย้าย ข้อเสียถ้าใช้มากจะท าให้ปลา
ขับเมือกมาก  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
การจับปลาเพื่อขนย้ายจะพบปลาท่ีมีอาการเกล็ดหลุด เกล็ดช้ า มีบาดแผลท าให้ปลาอ่อนแอ 
ตายง่าย ส่งผลเสียต่อคุณภาพปลา ดังนั้น เมื่อมีการใช้น้ ามันกานพลูสลบปลา จะช่วยให้ปลา
ลดการบอบช้ า และลดจ านวนการตายระหว่างขนย้ายลงได้ 

น้ ามันกานพลู Resico สารควบคุมการเคลื่อนไหว 
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แนวทางการลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิลจังหวัดปทุมธาน ี
และจังหวัดกาญจนบุรี ปี 2555 

 



 

 

 

 วิธีการ รวบรวมปลาในกระชังขนาด 5x6 เมตร โดยใช้วิธีการไล่ปลามารวมกันท่ีมุม
กระชังเพื่อให้เหลือพื้นท่ีกระชังน้อยลง ใช้ผ้าใบพลาสติกหุ้มที่ด้านล่างของกระชัง ปริมาตร 
น้ าประมาณ 3 ลูกบาศก์เมตร น าสารควบคุมการเคลื่อนไหว ประกอบด้วย RESICO (2-
Phenoxy Ethanol) จ านวน 1 ลิตร และน้ ามันกานพลู (CLOVE OIL EXTRA) จ านวน 3 
ลิตร (1 : 3) มาผสมกัน น าสารผสม 25 มิลลิลิตรต่อน้ า 3 ลูกบาศก์เมตร ใส่ในกระชังท่ีหุ้ม
ด้วยผ้าใบพลาสติก ปลาจะหยุดนิ่งประมาณ 15 นาที ตักปลาใส่ถังขนส่ง ขนาดกว้าง 0.90 
เมตร ยาว 1.20 เมตร สูง 1.10 เมตร ปริมาตรน้ า 1 ลูกบาศก์เมตร ปรับอุณหภูมิน้ าด้วย
น้ าแข็งให้อุณหภูมิน้ าประมาณ 25 องศาเซลเซียส  สามารถล าเลียง ปลาได้ 700 กิโลกรัม 
หรือประมาณ 1,200 ตัว 
 
หมายเหตุ : ปราชญ์ปลานิลได้ทดลองใช้สารท้ังสองชนิด หลายคร้ัง พบว่า ช่วยลดปัญหาการ
ขนส่งได้เป็นอย่างดี 
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แนวทางการลดต้นทุนของปราชญ์ปลานิลจังหวัดปัตตานี ปี 2555 

7) EM Ball  

 วัตถุดิบ ร าละเอียด ร าหยาบ จุลินทรีย์ EM (ท่ีขยายหัวเชื้อแล้ว) และดินทรายหรือ    
ดินเหนียว (ใช้ดินจากบ่อท่ีต้องการใส่ EM Ball) 
 วิธีการท า 
 ขั้นที่ 1 การขยายหัวเช้ือ EM  

ใช้ EM 1 ลิตร ผสมกับ กากน้ าตาล 1 ลิตร และน้ าสะอาด 20 ลิตร หมักท้ิง
ไว้ 3 – 7 วัน จึงสามารถน ามาใช้ได้  (สังเกตุจากการเกิดฟองสีขาว) 

ขั้นที่ 2 การปั้น EM Ball 
1. น า EM ท่ีขยายหัวเชื้อแล้วมาผสมกับ ร าละเอียด 1 ส่วน ร าหยาบ 1 ส่วน 

และดินทรายหรือดินเหนียว 1 ส่วน ผสมให้เข้ากัน 
2. ปั้นเป็นลักษณะก้อนกลมๆ ขนาดเท่าลูกเทนนิส จึงน ามาใช้ได้  

วิธีการใช้ 
1. น า EM Ball โยนใต้กระชังก่อนการลงกระชังทุกครั้ง กระชังละ 5 - 6 ก้อน EM Ball 

จะสลายไปกับน้ าเรื่อยๆ จนหมด ซึ่งจะท าหน้าท่ีปรับสภาพแวดล้อม และคุณภาพน้ า
ภายในกระชังให้มีสภาพท่ีดีอย่างสม่ าเสมอ 

2. EM Ball จะมีอายุการใช้งานได้นาน 3 - 6 เดือน 
3. วิธีนี้เหมาะส าหรับการเลี้ยงปลาท้ังในกระชังและบ่อดิน 
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ดินเหนียว จุลินทรีย์ EM ร าละเอียด คลุกเคล้าส่วนผสมให้เข้ากัน 

ปั้นให้ได้ขนาดเท่าลูกเทนนิส 
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ประโยชน์ : EM มีหน้าท่ีย่อยสลายสิ่งหมักหมมท่ีก้นบ่อ และปรับสภาพแวดล้อมรวมถึง
คุณภาพน้ าภายในบ่อเลี้ยงให้มีคุณภาพดีขึ้น 
 



 

 

 

เอกสารอ้างอิง 
 
กองพัฒนาและถ่ายทอดเทคโนโลยีการประมง. 2553. การเพาะเลี้ยงปลานิล.  
         โรงพิมพ์ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, กรุงเทพ. 32 หน้า. 
กองวิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืด กรมประมง. 2558. การลดต้นทุนการเลี้ยงปลานิล.8 หน้า. 
ส านักวิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืด. 2555. การเพาะเลี้ยงปลานิล. 63 หน้า. 
ส านักวิจัยและพัฒนาประมงน้ าจืด. 2555. องค์ความรู้ปราชญ์ปลานิล. โรงพิมพ์ชุมชน

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด, กรุงเทพ. 61 หน้า. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กองวิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าจืด กรมประมง เลขที่ 50 เกษตรกลาง แขวงลาดยาว       
เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900 

โทร 0 2562 0600 – 15 ต่อ 14407                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 


