
ใบหม่อน เมื่อได้ยินคร้ังแรกคุณนึกถึงอะไร แน่นอนเมื่อสมัยก่อนคนอาจนึกถึงใบของพืชชนิดชนิดหนึ่ง ท่ีเอาไว้
เลี้ยงดักแด้ของหนอนไหม แล้วสมัยนี้ล่ะเขานึกถึงอะไรกัน แน่นอนคันสิ่งหนึ่งท่ีขาดไม่ได้คือ ชาใบหม่อนชา
สมุนไพรไทยนั่นเองนั่นเอง ก่อนท่ีจะพูดถึงชา เรามาพูดถึงต้นหม่อนกันก่อน 

ชื่อสมุนไพร          หม่อน  หรือ mulberry (สังเกตฝรั่งเห็นอะไรเป็นลูกๆเป็นพวงๆ เขาเล่นเรียก berry หมด) 
ชื่ออ่ืนๆ                 มอน (ตะวันออกเฉียงเหนือ)   ภาษาจีนแต้จิ๋วเรียก ซิวเอียะ 
ชื่อวิทยาศาสตร์    Morus alba Linn.  ชื่อวงศ์  Moraceae 

ลักษณะของต้นหม่อน 

 ไม้พุ่มขนาดกลาง เปลือกต้นสีน้ําตาลแดง ลําต้นตั้งตรง แตกกิ่งก้านไม่มากนัก 
 ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข่ หรือรูปไข่กว้าง ขอบเรียบหรือหยักเว้าเป็นพู ขึ้นกับพันธุ์   ผิวใบสาก  ปลาย

เรียวแหลมยาว ฐานใบกลม หรือรูปหัวใจ หรือค่อนข้างตัด ใบอ่อนขอบจักเป็นพูสองข้างไม่เท่ากัน ขอบพูจัก
เป็นซี่ฟัน 

 ดอกช่อ รูปทรงกระบอกออกท่ีซอกใบ และปลายยอด แยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน ช่อดอกเพศผู้และช่อ
ดอกเพศเมียอยู่ต่างช่อกัน วงกลีบรวมสีขาวหม่น หรือสีขาวแกมเขียว ช่อดอกเป็นหางกระรอก 

 ผลเป็นผลรวม รูปทรงกระบอก มีสีเขียว เมื่อสุกสีม่วงแดงเข้ม เกือบดํา ฉ่ําน้ํา มีรสหวานอมเปร้ียว 

หม่อน  นอกจากจะเป็นอาหารตามธรรมชาติ เพียงชนิดเดียวของหนอนไหมแล้ว เรายังสามารถ ยอดอ่อน
รับประทานได้ มักใช้ใส่แกงแทนผงชูรสเพื่อเพิ่มรสชาติอาหาร (นับว่าเป็นทางเลือกท่ีดีสําหรับคนท่ีอยาก
หลีกเลี่ยงผงชูรส )หรือใช้เป็นอาหารต่างผัก พบท่ัวไปในป่าดิบ  และยังพบอีกว่าหากนําใบหม่อนให้วัวและควาย
กินสามรถทําให้มีน้ํานมเพิ่มขึ้นได้ 

คุณค่าทางด้านสมุนไพรของใบหม่อน 

หลักๆเลยในใบหม่อนนั้นจะมีสารตามธรรมชาติอยู่หลายชนิด แต่ละชนิดมีคุณค่าทางด้านสมุนไพรไทยท่ี 
แตกต่างกัน คือ 

1.  สารดีอ็อกซิโนจิริมายซิน (Deoxynojirimycin) ซึ่งสารนี้เองมีผลในการลดระดับน้ําตาลในเลือด 

2. กาบา  (GABA) หรือชื่อเต็มๆคือ gamma amino butyric acid ท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดันโลหิต 

3. สารฟายโตสเตอรอล  (Phytosterol) ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดความระดับคอเลสเตอรอล 
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4. แร่ธาตุ และวิตามิน อื่นๆที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น แคลเซียม โปแตสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม 
เหล็ก  สังกะสี  วิตามินเอ วิตามินบี อีกทั้งยังมี กรดอะมิโนหลายชนิด 

5. สารเควอซิติน (quercetin) และ เคมเฟอรอล (kaempferol) ซึ่งเป็นสารกลุ่ม  ฟลาโว
นอยด์ (Flavonoids) ท่ีมีคุณสมบัติ ป้องกันการดูดซึมของน้ําตาลในลําไส้เล็ก  ทําให้กระแสเลือดหมุนเวียน
ด ี และหลอดเลือดแข็งแรง  ยับย้ังการเกิดสารก่อมะเร็งเม็ดเลือด  มะเร็งเต้านม  และมะเร็งลําไส้ใหญ่ลดอาการ
แพ้ต่าง ๆ และยืดอายุเม็ดเลือดขาว 

6.สารโพลีฟีนอลโดยรวม  (polyphenols) ซึ่งมีฤทธิ์ด้านอนุมูลอิสระท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกาย (ลองอ่านดูเรื่อง
เกี่ยวกับสารต้านอนุมูลอิสระที่ลิงค์นี้นะครับ สารต้านอนุมูลอิสระ 

การชงชาใบหม่อนให้ได้คุณค่า 

 

จริงก็ไม่มีอะไรมากครับ  โดยที่ให้เราชงด้วยน้ําร้อน 80 – 90 องศาเซลเซียส (กะเอาได้ครับคือหลังจากเดือดแล้ว
ท้ิงไว้สักครู่)   จะรักษาปริมาณสารออกฤทธิ์ได้ดีที่สุด แล้วท้ิงไว้ นานอย่างน้อย 6 นาที ก่อนดื่ม จะได้คุณค่าทาง
โภชนาการและเภสัชวิทยา 

 

http://ไทยสมุนไพร.net/%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b8%a1%e0%b8%b9%e0%b8%b9%e0%b8%a5%e0%b8%ad%e0%b8%b4%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b0/
http://ไทยสมุนไพร.net/wp-content/uploads/2013/09/ชาใบหม่อน.jpg

