
ประโยชน์ของเปลอืกกล้วย 
เปลือกกล้วยมีเยื่อเมือกซึง่สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้หลายอย่าง ดังนี้ 

-  สามารถน ามาทาผิวให้ความชุ่มชื้น แก่ผิวได้ในหน้าหนาวผิวหนังจะแห้งแตก ใช้เปลือกด้านใน
น ามาทาถูผิวหนังจะชุ่มชื่น ตึงเรียบเนียน 
 

-  สามารถน ามาทาถู บริเวณแมลง สัตว์กัดต่อย ลดอาการ 
บวม แดง คัน ได้ 
 
-  สามารถน ามาหมักผม ขจัดรังแค หนังศีรษะแห้งเป็นขุย ผม 
แห้งหยาบกระด้าง น าเปลือกมาขูดเอาเฉพาะเยื่อข้างใน
เปลือกมาผสมกับน้ าผึ้งให้เป็นเน้ือครีม เข้มข้นหมักเส้นผมไว้
ประมาณ 30 นาที แล้วสระผมตามปกติ ก็จะท าให้หนังศีรษะ
ปราศจากรังแค เส้นผมนุ่มสวย 
 
-  สามารถแก้ปวดเมื่อยได้โดยน าเอาเปลือกไปอังไฟ แล้ว
น าเอาเปลือก มาประคบบริเวณที่ปวดเมื่อย จะบรรเทาอาการ
ปวดเมื่อยได้ 

 
-  สามารถน ามาถูคราบเขม่าตามหน้าเตาแก๊ส โดยน าเปลือกกล้วยถูบริเวณที่มีคราบเขม่าแล้วน า
ผ้าแห้งเช็ดถูอีกครั้งจะได ้เตาแก๊สท่ีสะอาดเหมือนใหม่อยู่เสมอ 

 
-  สามารถแก้ผิวคล้ า โดยน าเปลือกด้านในมาถูให้ท่ัวร่างกาย 
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