
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มะเขือพวง เป็นพืชผักชนิดหนึ่งท่ีนอกจากจะมีรสชาติอร่อยแบบเฉพาะตัว ปรุงเป็นอาหารได้
หลายอย่างแล้ว “มะเขือพวง” ยังจัดอยู่ในกลุ่มท่ีมีคุณค่าทางอาหารสูงอีกด้วย เนื่องจากมี
แคลเซียม ฟอสฟอรัส รับประทานแล้ว สามารถช่วยลดความดันโลหิตได้ ท าให้เลือดหมุนเวี ยนดี 
และ ช่วยให้เจริญอาหาร 

สรรพคุณทางสมุนไพร ล าต้น ต้มน้ าดื่มหรือเคี้ยวกินสดๆ แก้เมาสุราท าให้รสชาติของสุราจืด
ลง กินบ่อยๆ แบบเรื่อยๆ แก้โรคเบาหวาน แต่ไม่ใช่รักษาเบาหวานให้หายได้ ขับปัสสาวะ แก้ปวด
ฟกช้ า ท าให้เลือดลมหมุนเวียนดี ใบสด ต าพอกบริเวณแผลสดช่วยห้ามเลือด แก้ฝีมีหนอง ผลสด 
ต้มน้ ากินท้ังน้ าและเนื้อเป็นยาแก้ไอ ขับเสมหะ เมล็ด เผาไฟสูดเอาควันเข้าจมูกแก้ปวดฟันได้   
รากสด ต าพอกเท้าท่ีแตกระแหงจนเป็นแผลให้หายได้ 

มะเขือพวง หรือ SOLANUM TORVUM SW. อยู่ในวงศ์ SOLANACEAE เป็นไม้พุ่มต้นสูง 
1.5-2 เมตร ล าต้นมีหนามสั้น ใบเดี่ยว ออกเรียงสลับ รูปรี ปลายแหลม ขอบใบหยัก มีขนท่ัวท้ัง
ใบ ดอก ออกเป็นพวงตามซอกใบและปลายยอด แต่ละช่อประกอบด้วยดอกย่อยไม่น้อยกว่า 3-5 
ดอก กลีบดอกเป็นสีขาว มีกลีบดอกและกลีบเลี้ยงอย่างละ 5 กลีบ ลักษณะเป็นดอกชนิด  
สมบูรณ์เพศ 

แหล่งที่มา ข่าวไทยรัฐออนไลน ์โดยนายเกษตร 

 

มะเขือพวงขจัดเบาหวาน 


