
• ชื่อวิทยาศาสตร�ของหญ�าคา      Imperata cylindrica (L.) P.Beauv 
• ชื่อวงศ�                              Poaceae หรือ Gramineae 
• ชืออ่ืนๆตามภูมิภาค   คาหลวง , คา (ภาคกลาง) ลาแล , ลาลาง มลายู และ เก�อฮี (กะเหรี่ยง-แม5ฮ5องสอน) 

 
ประโยชน�ด�านสมนุไพรของหญ�าคาจากการศกึษาทางวสิยาศาสตร� 
เนื่องจากหญ�าคามีสารสําคัญอยู5หลายประการโดยเฉพาะในราก มีสารประกอบฟEนอลิก (phenolic 
compounds),โครโมน (chrmones), ไตรเตอร�ปEนอยด� (triterpenoid), เซสควิทเตอร�ปEนอยด� 
(sesquiterpenoids), โพลีแซคคาไรด�โดยสารเหล5านี้มีคุณสมบัติสําคัญดังนี้ 

- ต�านอักเสบ  สารประกอบฟEนอลิกท่ีมีชื่อว5า ไซลินดอลเอ (cylindol A) ท่ีพบในรากหญ�าคามีคุณสมบัติ
ในการยับยั้งเอนไซม�ไลพอกซีจีเนส (5-lipoxygenase) ซ่ึงจะลดการสลายกรดไขมันอะแรกชิโดนิก 
(arachidonic acid) ท่ีจะถูกเปลี่ยนไปเปVนสารก5ออักเสบ 
- ต�านเลือดเหนียว  สารประกอบฟEนอลิกท่ีมืชื่อว5า อิมพีรานีน (imperanene) ท่ีพบในรากหญ�าคามี
คุณสมบัติในการยับยั้งการเกาะตัวกันของเกร็ดเลือด 
- ขยายหลอดเลือด ลดความดันโลหิตสารประกอบฟEนอลิกในกลุ5มลิกแนนท่ีมีชื่อว5า (graminone B) และ
เซสควิทเตอร�ปEนอยด�ท่ีชื่อว5าไซลินดรีน (cylindrene)  ท่ีพบในรากหญ�าคามีคุณสมบัติในการขยายหลอด
เลือด (vasodilative activity) โดยพบว5าสามารถยับยั้งการหดรั้งของหลอดเลือดแดงในกระต5าย  ซ่ึง
คุณสมบัตินี้มีส5วนช5วยในการลดความดันโลหิต ด่ังเช5นท่ีพบว5าสารสกัดจากหญ�าคาสามารถลดความดัน
โลหิตในหนูทดลองได� 
- ปกปXองเซลล�สมองสารโครโมนท่ีพบในรากหญ�าคามีคุณสมบัติในการปXองกันเซลล�สมองถูกทําลายจาก
สารเคมีท่ีเปVนพิษ 
- เพิ่มประสิทธิภาพระบบภูมิคุ�มกันโพลีแซคคาไรด�ท่ีพบในรากหญ�าคามีคุณสมบัติในการกระตุ�นภูมิคุ�มกัน 
- ต�านจุลชีพ  มีการศึกษาสารสกัดจากใบและรากของหญ�าคาพบว5าสารท่ีสกัดได�ท้ังจากใบ และรากของ
หญ�าคามีคุณสมบัติในการต�านจุลชีพท่ีก5อให�เกิดโรคได� ซ่ึงได�แก5 แบคทีเรีย B. subtilis, P aeruginosa, E. 
coli, S. aureusและ ยีสต� C. albicans(11) 

 ประโยชน�ด�านสมุนไพรของหญ�าคาจากความรู�ทางการแพทย�แผนโบราณ 
สรรพคุณ ตามตําราการแพทย�แผนไทยคือ ใช�เปVนยาขับป\สสาวะ แก�ร�อนใน กระหายน้ํา แก�อักเสบใน
ทางเดินป\สสาวะ บํารุงไต แก�น้ําดีซ5าน แก�อ5อนเพลีย เบ่ืออาหาร  โดยใช� 1 กํามือ (สด 40-50 กรัม หรือ 
แห�ง10-15 กรัม) หั่นเปVนชิ้นเล็กๆ ต�มน้ํารับประทานวันละ 3 ครั้ง  ก5อนอาหารครั้งละ 1ถ�วยชา(75 มล.) 
สรรพคุณ ตามตําราการแพทย�แผนจีนคือ รสอมหวานเย็น มีฤทธิ์ห�ามเลือด ทําให�เลือดเย็น ใช�รักษาอาการ
เลือดออกจากภาวะเลือดร�อน เช5น เลือดกําเดา ไอ อาเจียน ป\สสาวะเปVนเลือด และมีฤทธิ์ระบายความร�อน 
และขับป\สสาวะ ใช�เปVนยาขับป\สสาวะ แก�อาการบวมน้ํา ป\สสาวะร�อนมีสีเข�ม ใช� 9-30 กรัม ต�มเอาน้ําด่ืม 

ลักษณะทางพฤกษาศาสตร�ของหญ�าคา 
มีเหง�าสีขาวแข็งอยู5ใต�ดิน ลําต�นต้ังตรง
สูงถึง15 – 20 เซนติเมตร มีกาบใบโอบ
หุ�มอยู5และริมกาบใบจะมีขน ตัวใบจะ
เรียวยาวประมาณ 1 – 2 เมตร กว�าง
ประมาณ 4 – 18 มิลลิเมตร มีขนเปVน
กระจุกอยู5ระหว5างรอยต5อของตัวใบและ
กาบใบ ดอกมีสีขาวอมเหลือง หรือเปVนสี
ม5วง เปVนช5อยาวประมาณ 5 เซนติเมตร 


