
มะกรูดแก้ลมหน้ามืด แก้วิงเวียน บ ารุงหัวใจ 

มะกรูด  
ชื่อวิทยาศาสตร์ Citrus hystrix DC. 
ชื่อวงศ์ Rutaceac 
ชื่อสามัญ Leech Lime, Mauritius 
Papeda, Kaffir Lime, Porcupine Orange 
ชื่อท้องถิ่น 
ภาคเหนือ เรียก มะขูด, มะขุน 
ภาคใต้ เรียก ส้มกรูด, ส้มมั่วผี 
เขมร เรียก โกร้ยเขียด 
กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน เรียก มะขู 
ลักษณะทั่วไป : มะกรูดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก แตกกิ่งก้าน ล าต้นและกิ่งมีหนามแข็ง ใบ เป็นใบ
ประกอบท่ีมีใบย่อยใบเดียว สีเขียวหนา มีลักษณะคอดกิ่วท่ีกลางใบเป็นตอนๆ มีก้านแผ่ออกใหญ่
เท่ากับแผ่นใบ ท าให้เห็นใบเป็น 2 ตอน ใบสเีขียวแก่ค่อนข้างหนา มีกล่ินหอมมากเพราะมีต่อม
น้ ามันอยู่ ดอก ออกเป็นกระจุก 3–5 ดอก กลีบดอกสีขาว ร่วงง่าย ผล มีหลายแบบแล้วแต่พันธุ์
ผลเล็กเท่ามะนาว ผิวขรุขระน้อยกว่าและไม่มีจุกที่หัว 
การปลูก มะกรูดปลูกได้ดีในดินทุกชนิด ขยายพันธุ์โดยการเพาะเมล็ด 
สรรพคุณทางยา : 
ผิวผลสดและผลแห้ง รสปร่า หอมร้อน สรรพคุณแก้ลมหน้ามืด แก้วิงเวียน บ ารุงหัวใจ ขับลมล าไส้ 
ขับระด ู
ผล รสเปรี้ยว มีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ แก้ไอ แก้น้ าลายเหนียว ฟอกโลหิต ใช้สระผมท าให้ผม
ดกด า ขจัดรังแค 
ราก รสเย็นจืด แก้พิษฝีภายใน แก้เสมหะ แก้ลมจุกเสียด 
น  ามะกรูด รสเปร้ียว กัดเสมหะ ใช้ดองยามีสรรพคุณเป็นยาฟอกโลหิตส าหรับสตรี 
ใบ รสปร่าหอม แก้ไอ แก้อาเจียนเป็นโลหิต แก้ช้ าใน และดับกลิ่นคาว 
คติความเชื่อ : มะกรูดเป็นไม้มงคลชนิดหนึ่งท่ีควรปลูกไว้ในบริเวณบ้าน โดยก าหนดปลูกทางทิศ
ตะวันตกเฉียงเหนือ (พายัพ) เพื่อผู้อยู่อาศัย จะได้มีความสุข และในบางต าราว่าเป็นความเชื่อของ
คนบ้านป่า ท่ีเดินทางด้วยเกวียนเทียม โคหรือกระบือเมื่อได้กลิ่นสาบเสือ จะหยุดเดิน เจ้าของ
จะต้องขูดผิวมะนาวหรือมะกรูด ป้ายจมูกให้ดับกลิ่นสาบเสือก่อน โค กระบือจึงจะเดินต่อไป 
ดังนั้นการเดิน ทางสมัยก่อนผ่านป่า ผู้เดินทางจึงมักจะพกพามะนาว และมะกรูดติดตัวไปด้วย
เสมอ ในพิธีกรรมการท าน้ ามนต์เพื่อสะเดาะเคราะห์ ส าหรับพรมหรืออาบผู้ป่วยใบมะกรูดเป็น
ส่วนประกอบส าคัญท่ีจะขาดไม่ได้ โดยใช้ร่วมกับใบส้มป่อย ใบเงินใบทอง ใบมะตูม หญ้าแพรก 
หมากผู้หมากเมีย ใบราชพฤกษ์ เชื่อกันว่าใบจากต้นไม้มงคลเหล่านี้จะช่วยปัดเป่าและบรรเทา
เคราะห์โศกลงไปได ้


