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บทที่ 1 

บทนำ  

1.1 หลักการและเหตุผล         

   ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 จังหวัดพัทลุงไดคัดเลือกสินคาเพื่อจัดทำขอมูลเพื่อการวางแผน
พัฒนาการเกษตรและสหกรณในสินคา“พืชสมุนไพร” ซึ ่งในยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561 - 2580             
มีเปาหมายในการพัฒนาประเทศระยะยาว สำหรับดานการเกษตรกำหนดไวในประเด็นที่ 4 ประเด็น
ยุทธศาสตรชาติดานการสรางความสามารถในการแขงขัน หัวขอยอย 4.1 การเกษตรสรางมูลคา ซ่ึงไดให
ความสำคัญกับการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตท้ังเชิงปริมาณและมูลคาและความหลากหลายของสินคาเกษตร 
5 ดาน ประกอบดวย เกษตรอัตลักษณพ้ืนถ่ิน เกษตรปลอดภัย เกษตรชีวภาพ เกษตรแปรรูป และเกษตร
อัจฉริยะ สำหรับเกษตรชีวภาพ จะสงเสริมการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ
ในการสรางมูลคาเพิ่มของภาคการผลิต และนำไปสูการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรในระดับ
ภูมิภาคและระดับโลก โดยการสงเสริมการทำเกษตรกรรมแบบยั่งยืน รวมถึงการสงเสริมการปลูกสมุนไพร
เปนพืชเศรษฐกิจตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอมในพื้นที ่ เพื ่อการผลิตและแปรรูปสำหรับ
อุตสาหกรรมการแพทย การสรางเสริมสุขภาพ และพัฒนาตอยอดสูอุตสาหกรรมอื่นๆ โดยคำนึงถึง
ปริมาณและคุณภาพมาตรฐานตามความตองการของตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ และการ
สงเสริมการวิจัย พัฒนา และประยุกตใชนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่น เทคโนโลยีสะอาด เทคโนโลยี
วัสดุ และนาโนเทคโนโลย ีเพื่อการเกษตรและการแปรรูปสินคาจากความหลากหลายทางชีวภาพ รวมท้ัง
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร โดยสรางความรวมมือที่ใกลชิดระหวางภาครัฐ เอกชน และชุมชนที่มีองคความรู
ภูมิปญญาดั้งเดิม พัฒนาตอยอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู พรอมทั้งสงเสริมใหมีการนำวัตถุดิบเหลือท้ิง     
ทางการเกษตรมาใชประโยชนในอุตสาหกรรมและพลังงานท่ีเก่ียวเนื่องกับชีวภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  

   สำหรับจังหวัดพัทลุงไดมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานในพืชสมุนไพรโดยการจัดทำแผนบูรณาการ
ขับเคลื่อนไทยไปดวยกันเพ่ือพัฒนา “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” พ.ศ. 2566-2570 เปนแผนท่ีเกิด
จากความรวมมืออันเขมแข็งจากหลากหลายภาคสวนเพื่อยกระดับการผลิตและเพิ่มมูลคาสมุนไพรของ
จังหวัดพัทลุง ประกอบดวย ประเด็นเชิงยุทธศาสตร 6 ดาน ดังนี ้ (1) การรวบรวมพันธุกรรมพืช
สมุนไพรอัตลักษณพื้นถิ่นเพื่อยกระดับและเพิ่มศักยภาพการผลิตในจังหวัด (2) พัฒนากำลังคนและ
ยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทักษะวิชาชีพ (3) พัฒนาและสงเสริมการผลิต
พืชสมุนไพรตามมาตรฐานการผลิตใหไดปริมาณและสารสำคัญเพ่ือสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ
สมุนไพรท่ีมีมูลคาสูง (4) พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเพ่ือการแปรรูปและยกระดับมูลคาผลิตภัณฑเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพการแขงขันจากฐานราก (5) ยกระดับแหลงทองเที่ยวเชิงคุณภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูง
เชื ่อมโยงอยางเปนระบบ ครบวงจร และเปนตนแบบท่ีสำคัญของภาคใต และ (6) พัฒนาดิจิทัล
แพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
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1.2 วัตถุประสงค 
 1) เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการวางแผนการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
  2) เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงใหเปนไปในทิศทางท่ี 
               เหมาะสม 

3) เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจสำหรับเกษตรกรรายใหมท่ีตองการผลิตพืชสมุนไพร  

1.3 เปาหมาย 
  หนวยงานสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ สถาบันการศึกษา เอกชน และประชาชนไดมีการนำขอมูลเพ่ือ
การวางแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณรายสินคาของจังหวัดพัทลุง “พืชสมุนไพร” 

1.4 วิธีการดำเนินงาน 
1) ประชุมบูรณาการรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
2) ประสานขอมูลสมุนไพรในพ้ืนท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
3) จัดเก็บขอมูลรวบรวมขอมูลจากเกษตรกร กลุมเกษตรกร ผูปลูกสมุนไพรในพ้ืนท่ี 

1.5 หนวยงานท่ีสนับสนุนการดำเนินงาน  
1) หนวยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
2) มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
3) สำนักงานพาณิชยจังหวัดพัทลุง  
4) สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดพัทลุง  

1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1) สวนราชการ ภาคสวนท่ีเก่ียวของไดมีการนำขอมูลไปใชในการวางแผนพัฒนา และสงเสริมการ 
    ผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
2) เกษตรกรไดมีการนำขอมูลไปใชในการตัดสินใจผลิตพืชสมุนไพร 

 

 

 



ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

บทที่ 2 

ขอมูลทั่วไปจังหวดัพัทลุง 

2.1 ขอมูลท่ัวไปดานกายภาพ 

1) ท่ีตั้งและอาณาเขต 

    จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดท่ีมีเนื้อท่ีมากเปนอันดับท่ี 10 ของภาคใต และเปนลำดับท่ี 58 ของ
ประเทศ ต้ังอยูบริเวณชายฝงตะวันออกของแหลมมาลายูหรือแหลมทอง (Golden Khersonese)         
ซ่ึงตั้งอยูทางภาคใตของประเทศหรือฝงตะวันตกของลุมน้ำทะเลสาบสงขลา (Songkhla Lake Basin) 
โดยตั้งอยูระหวางละติจูดท่ี 7 องศา 6 ลิปดาเหนือ  ถึง 7  องศา 53 ลิปดาเหนือและลองติจูดท่ี 99 องศา 
44 ลิปดาตะวันออก ถึง 100 องศา 26 ลิปดาตะวันออก หางจากกรุงเทพมหานครตามเสนทางรถไฟ
สายใตประมาณ 846 กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 41 ประมาณ 856 กิโลเมตร หรือ
ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ประมาณ 1,200 กิโลเมตร  

มีรูปรางคลายลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา โดยมีสวนกวางท่ีสุดตามแนวทิศตะวันออกถึงตะวันตก  
ประมาณ 56 กิโลเมตร และสวนท่ียาวท่ีสุดตามแนวทิศเหนือถึงใต ประมาณ 83 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ี
ท้ังหมดประมาณ 3,424.47 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,140,295.60 ไร (พ้ืนท่ีดิน 1,919,446 ไร 
พ้ืนท่ีน้ำ 220,850 ไร) (กรมแผนท่ีทหาร, 2534 ; กรมการปกครอง ,2541)   

มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้  

 ทิศเหนือ ติดตอกับอำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และอำเภอระโนด  
จังหวัดสงขลา 

ทิศใต        ติดตอกับอำเภอรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอำเภอควนกาหลง  
  จังหวัดสตูล  
ทิศตะวันออก     ติดตอกับทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเปนนานน้ำติดตอกับอำเภอระโนด  

อำเภอกระแสสินธุ  อำเภอสทิงพระ อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวันตก      ติดเทือกเขาบรรทัด ซ่ึงเปนแนวติดตอกับอำเภอหวยยอด อำเภอเมือง  

อำเภอนาโยง  อำเภอยานตาขาว อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  
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   การคมนาคมสะดวก เพราะตั้งอยู ก่ึงกลางของภาคใต (ก่ึงกลางระหวางจังหวัดชุมพร-นราธิวาส) 
เปนศูนยรวมของการคมนาคมทางบก จากภาคใตตอนบน (ฝงอาวไทย) และภาคตะวันตก (ฝงอันดามัน) 
ลงสูภาคใตตอนลางและภาคใตชายแดน โดยใชเสนทางสายเพชรเกษม (หมายเลข 4) ระหวางสี่แยก
เอเชียอำเภอเมืองพัทลุง (จ.พัทลุง) - อำเภอหาดใหญ (จ.สงขลา) มีทางรถไฟผานหลายๆ อำเภอจากเหนือ
จรดใต การเดินทางโดยเครื่องบินสะดวก รวดเร็ว (ระยะทางจากจังหวัดพัทลุง ถึงสนามบินตรัง 62 กม.
สนามบินหาดใหญ 101 กม. สนามบินจังหวัดนครศรีธรรมราช 113 กม.) 

2) ลักษณะภูมิประเทศ   
            จังหวัดพัทลุง ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาและท่ีราบสูงทางดานทิศตะวันตก ประกอบดวย
เทือกเขาบรรทัด ถัดมาทางทิศตะวันออกเปนพ้ืนท่ีราบสลับท่ีดอนและเปนท่ีราบลุมจดทะเลสาบสงขลา  
พ้ืนท่ีท้ังหมด ประมาณ 3,424.47 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,140,296 ไร เปนพ้ืนท่ีดิน 1,919,446 ไร 
พ้ืนน้ำ 220,850 ไร   
                ลักษณะพ้ืนท่ีของจังหวัดพัทลุงสามารถจำแนกออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก  พ้ืนท่ีภูเขา พ้ืนท่ี
ลูกคลื่นลอนชัน พ้ืนท่ีราบ และพ้ืนท่ีเกาะ ดังนี้ 
     1. พ้ืนท่ีภูเขา  มีลักษณะเปนเทือกเขาท่ีมียอดสูงๆ ต่ำๆ มีความสูงเฉลี่ยประมาณ 800 เมตร 
และลาดไปทางทิศตะวันออกลงสูทะเลสาบสงขลาในอัตราความลาดชัน 25–30 เปอรเซ็นต เทือกเขานี้
เปนสวนหนึ่งของเทือกเขานครศรีธรรมราช เรียกกันโดยท่ัวไปในทองถ่ินวา เขาบรรทัด พ้ืนท่ีภูเขามีเนื้อท่ี
รวมกันประมาณ 835.90 ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 24.41 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดอยูในเขตพ้ืนท่ีอำเภอ  
ปาบอน ตะโหมด กงหรา ศรีนครินทร ศรีบรรพต และปาพะยอม   
           2. พ้ืนท่ีลูกคล่ืนลอนชัน  เปนสวนท่ีอยูถัดจากเทือกเขาบรรทัด  หรือพ้ืนท่ีเชิงเขา ลักษณะ
ภูมิประเทศเปนเนินเตี้ยๆ ท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปในทองถ่ินวา ควน มีเนื้อท่ีประมาณ 539.70 ตารางกิโลเมตร  
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หรือรอยละ 15.76 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด อยูในเขตอำเภอปาบอน ตะโหมด ศรีนครินทร กงหรา ศรีบรรพต  
และปาพะยอม 
     3. พ้ืนท่ีราบ  มีเนื้อท่ีรวมกันประมาณ 1,485.54 ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 43.38  
ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  ลักษณะพ้ืนท่ีราบ พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมแกการกสิกรรม ประชากรสวนใหญของจังหวัด     
จึงนิยมต้ังถ่ินฐานในบริเวณนี้ ซ่ึงอยูในเขตอำเภอปาพะยอม ควนขนุน เมืองพัทลุง เขาชัยสน บางแกว 
และปากพะยูน 
     4. พ้ืนท่ีเกาะ เปนพ้ืนท่ีบริเวณทะเลสาบสงขลาในเขตจังหวัดพัทลุง ตั้งอยูในเขตอำเภอ      
ปากพะยูน  มีเนื้อท่ีรวมกันประมาณ 219.17  ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 6.40 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  
สวนใหญเปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการต้ังถ่ินฐานของประชากร  ไดแก เกาะราบ เกาะหมาก เกาะเสือ เกาะโคบ    
เกาะนางคำ เกาะแกงและเกาะยวน สวนพ้ืนท่ีเกาะเปนถ่ินท่ีอยูของนกอีแอนกินรัง มีเนื้อท่ีรวมกัน
ประมาณ 700 ไร หรือ 1.12 ตารางกิโลเมตร อนึ่งพ้ืนท่ีน้ำในจังหวัดพัทลุงนั้นนับเปนสวนสำคัญของ
ทะเลสาบสงขลา ประกอบดวย ทะเลนอยและทะเลหลวงหรือทะเลสาบสงขลาตอนใน ผืนน้ำขางตนนี้อยู
ในเขตอำเภอควนขนุน เมืองพัทลุง เขาชัยสน บางแกว และปากพะยูน คิดเปนเนื้อท่ีประมาณ 344.16  
ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 10.05 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 
 

ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดพัทลุง

ลูกคลื่น

ลอนชัน

15.76%
ที่ราบ

43.38%

ภูเขา

24.41%
เกาะ

16.45%

 
 
 3) ลักษณะภูมิอากาศ 

                    จังหวัดพัทลุงตั้งอยูในเขตมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ และมรสุมตะวันออกเฉียงใต  ทำให
มีสภาพภูมิอากาศแบบภาคใตอยูใตอิทธิพลของมรสุมท่ีพัดปกคลุมประจำฤดูกาล ทำใหในปหนึ่งๆ จะมี
เพียง 2 ฤดูกาล คือ  

    1. ฤดูรอน เริ่มตั้งแตปลายเดือนมีนาคม-กลางเดือนกันยายน   
    2. ฤดูฝน  เริ่มตั้งแตกลางเดือนกันยายน-กลางเดือนมีนาคม    

      ในรอบ 10 ป (พ.ศ.2555-2564) จังหวัดพัทลุงมีปริมาณน้ำฝนโดยเฉลี่ย ปละ 
2,247.88 มิลลิเมตร หรือเฉลี่ยเดือนละ 187.32 มิลลิเมตร จำนวนวันฝนตกเฉลี่ย 167 วันตอป หรือเฉลี่ย 
14 วัน/เดือน ปริมาณน้ำฝนมากท่ีสุดในเดือนพฤศจิกายนเฉลี่ย 570.54 มิลลิเมตรตอเดือน และนอยท่ีสุด        
ในเดือนมีนาคมเฉลี่ย 33.35 มิลลิเมตรตอเดือน อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดในเดือนพฤษภาคม 29.70องศาเซลเซียส      
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และอุณหภูมิเฉลี่ยต่ำสุดในเดือนมกราคม  27.16 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป 28.44 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 80.74 เปอรเซ็นต ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  แสดงอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ปริมาณน้ำฝน  จำนวนวันท่ีฝนตกเฉลี่ยในรอบ 10 ป  
               (พ.ศ. 2555-2564) 
 

เดือน 
อุณหภูมิ 

(C๐) 
ความช้ืนสัมพัทธ 

(%) 
ปริมาณน้ำฝน 

(ม.ม.) 
จำนวนวันท่ีฝนตก 

(วัน) 

มกราคม 27.16       83.83  262.99 16 
กุมภาพันธ 27.48       79.81  45.61 6 
มีนาคม 28.68       78.24  33.35 5 
เมษายน 29.60       79.26  116.01 11 
พฤษภาคม 29.70       79.36  110.56 14 
มิถุนายน 29.10       79.20  83.87 11 
กรกฎาคม 28.99       77.71  96.73 13 
สิงหาคม 29.09       76.86  84.76 13 
กันยายน 28.56       79.14  104.18 14 
ตุลาคม 28.28       82.48  250.72 19 
พฤศจิกายน 27.42       86.34  570.54 24 
ธันวาคม 27.24       86.60  488.48 21 

รวม    341.31     968.83  2,247.88 167 
เฉล่ีย 28.44       80.74  187.32 13.88 

ท่ีมา :  สถานีอุตุนิยมวิทยาพัทลุง 

แสดงปริมาณน้ำฝนตอปของจังหวัดพัทลุงระหวาง พ.ศ. 2555 – 2564 

 
สำหรับป 2564 ปริมาณน้ำฝน 2,016.40 มิลลิเมตรตอป เฉลี่ย 168.03 มิลลิเมตรตอเดือน 

ปริมาณฝนมากท่ีสุดใน 1 วัน วัดได 101.90 มิลลิเมตร เม่ือวันท่ี 11 เดือนพฤศจิกายน ปริมาณฝน    
มากท่ีสุดใน 1 เดือน วัดได 744.10 มิลลิเมตร เม่ือเดือนพฤศจิกายน จำนวนวันท่ีฝนตก 173 วันตอป 
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หรือเฉลี่ย 14 วัน/เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย 27.45 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงท่ีสุด 36.20 องศาเซลเซียส 
เม่ือวันท่ี 26 เดือนกุมภาพันธ อุณหภูมิต่ำสุด 21 องศาเซลเซียส เม่ือวันท่ี 27 เดือนกุมภาพันธ    
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย 83.57 เปอรเซ็นต ความชื้นสัมพัทธท้ังป สูงสุดเฉลี่ย 99.90 เปอรเซ็นต ต่ำสุดเฉลี่ย 
58.23 เปอรเซ็นต ปริมาณน้ำระเหยเฉลี่ยวันละ 4.02 มิลลิเมตร ความยาวนานของแสงแดดเฉลี่ยวันละ 
6.33 ชั่วโมง ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 

 ตารางท่ี 2  แสดงสถิติขอมูลอุตุนิยมวิทยา ประจำป พ.ศ. 2564 

เดือน 
อุณหภูมิอากาศ (ċ) ความช้ืนสัมพัทธ (%) ปริมาณ

น้ำฝน 
(มม.) 

 
จำนวน 
วันที่ 
ฝนตก 
(วัน) 

ปริมาณน้ำ
ระเหย
เฉล่ีย 

(มิลลิเมตร) 

ความ
ยาวนาน

ของ
แสงแดด

เฉล่ีย 
(ช่ัวโมง
ตอวัน) 

สูงสุด ต่ำสุด เฉล่ีย สูงสุด ต่ำสุด เฉล่ีย  

มกราคม 29.85 23.69 26.80 96.45 73.48 84.97 153.80 18 2.96 5.33   
กุมภาพันธ 31.49 23.19 26.79 94.00 62.75 79.99 7.70 3 4.62 9.75 
มีนาคม 32.51 26.50 27.76 94.52 64.48 80.68 58.70 7 4.71 8.65 
เมษายน 33.63 24.76 28.23 96.33 62.37 81.72 141.10 13 4.30 7.49 
พฤษภาคม 33.28 25.16 28.30 97.65 65.19 83.99 61.90 16 3.95 6.85 
มิถุนายน 33.91 24.76 28.13 96.73 59.53 81.19 39.40 11 4.13 6.86 
กรกฎาคม 33.21 24.76 28.02 96.23 60.52 81.01 126.20 17 3.84 5.36 
สิงหาคม 33.55 24.72 28.10 95.65 58.23 79.14 58.30 13 4.31 6.84 
กันยายน 32.67 24.46 27.47 96.03 62.83 82.49 92.40 13 3.83 4.71 
ตุลาคม 32.32 24.72 27.55 96.74 65.77 83.76 327.10 19 6.58 5.88 
พฤศจิกายน 29.07 23.96 25.88 99.90 81.97 96.33 744.10 26 2.28 2.91 
ธันวาคม 30.17 23.86 26.38 98.10 74.29 87.61 205.70 17 2.76 5.37 

รวม  329.41  1,002.88 2,016.40 173 48.27 76.00 
เฉลี่ย  27.45  83.57 168.03 14 4.02 6.33 

 ท่ีมา :  สถานีอุตุนิยมวิทยาพัทลุง  
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2.2 สภาพท่ัวไปทางดานสังคม 
1) เขตการปกครอง  

               จังหวัดพัทลุงประกอบดวย 11 อำเภอ 65 ตำบล  24  องคการบริหารสวนตำบล 670 
หมูบาน 49 เทศบาล (เทศบาลเมือง 1 แหง และเทศบาลตำบล 48 แหง) 95  ชุมชน ตามรายละเอียด
แสดงในตารางท่ี 3 

2) ประชากร      
               จำนวนประชากร ป 2564 ท้ังหมด 522,541 คน แบงออกเปนประชากรชาย 254,425 คน 
หญิง 268,116 คน จำนวนครัวเรือนท้ังหมด 199,687 ครัวเรือน ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 
 
 ตารางท่ี  3  แสดงจำนวนประชากรแยกตามเขตอำเภอของจังหวัดพัทลุง ป 2564 

อำเภอ 
จำนวน

ประชากร
(คน) 

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

จำนวน
ครัวเรือน 

(ครัวเรือน) 

ตำบล 
(แหง) 

อบต. 
(แหง) 

หมูบาน 
เทศบาล 
(แหง) 

ชุมชน 
พื้นท่ี 

(ตร.ก.ม.) 

หางจาก 
จังหวัด 
(กม.) 

เมืองพัทลุง 120,648 57,147 63,501 50,419 14 3 144 11 45 427.412 200 ม. 

เขาชัยสน 44,910 21,952 22,958 16,900 5 3 58 3 5 260.115 28 

ควนขนุน 83,427 39,945 43,482 32,362 12 3 129 11 9 453.960 17 

ปากพะยูน 50,660 24,919 25,741 17,825 7 2 65 6 4 433.274 66 

กงหรา 36,692 18,324 18,368 11,793 5 1 45 4 - 255.856 40 

ตะโหมด 32,143 15,864 16,279 11,910 3 - 33 5 18 264.260 39 

ศรีบรรพต 18,003 8,998 9,005 6,942 3 3 30 - - 218.504 33 

ปาบอน 47,777 23,639 24,138 17,659 5 5 50 1 6 380.048 50 

บางแกว 25,842 12,702 13,140 9,708 3 2 34 2 8 119.000 38 

ปาพะยอม 35,753 17,461 18,292 13,811 4 2 39 2 - 386.404 38 

ศรีนครินทร 26,686 13,474 13,212 10,358 4 - 43 4 - 225.631 17 

รวม 522,541 254,425 
268,11

6 
199,687 65 24 670 49 95 

3,424.47
 

 

ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  (www.dopa.go.th  ณ ธันวาคม 2564)    

 

 

 

 

  

 

http://www.dopa.go.th/
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ตารางท่ี 4 จำนวนครัวเรือน ประชากรท้ังหมด ประชากรในภาคเกษตร และพ้ืนท่ี ป 2564 รายอำเภอ 

อำเภอ 

จำนวนครัวเรือน จำนวน จำนวน พ้ืนที่  (ไร) 

ครัวเรือน ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด   (คน) ประชากรในภาคเกษตร (คน)  

ทั้งหมด เกษตรกร ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ทั้งหมด 
ถือครองทำ
การเกษตร 

อื่น ๆ 

1 เมืองพัทลุง 50,419  17,218  57,147 63,501 120,648 
    

16,836  
    

17,866  
    

34,702  267,138 
      

170,841  
       

96,297  

2 เขาชัยสน 16,900  8,562  21,952 22,958 44,910 
    

14,564  
    

15,099  
    

29,663  162,572 
      

133,601  
       

28,971  

3 ควนขนุน 32,362  15,970  39,945 43,482 83,427 
    

20,950  
    

21,440  
    

42,390  283,725 
      

222,171  
       

61,554  

4 ปากพะยูน 17,825  7,798  24,919 25,741 50,660 
    

13,063  
    

14,295  
    

27,358  270,796 
      

112,887  
      

157,909  

5 กงหรา 11,793  6,826  18,324 18,368 36,692 
    

10,629  
    

10,686  
    

21,315  159,910 
      

101,714  
       

58,196  

6 ตะโหมด 11,910  5,040  15,864 16,279 32,143 
      

4,362  
      

4,313  
      

8,675  165,163 
       

84,298  
       

80,865  

7 ศรีบรรพต 6,942  5,041  8,998 9,005 18,003 
      

5,557  
      

5,121  
    

10,678  136,565 
      

105,716  
       

30,849  

8 ปาบอน 17,659  10,004  23,639 24,138 47,777 
    

17,159  
    

16,728  
    

33,887  237,530 
      

200,069  
       

37,461  

9 บางแกว 9,708  4,580  12,702 13,140 25,842 
      

4,959  
      

4,689  
      

9,648  74,375 
       

63,439  
       

10,936  

10 ปาพะยอม 13,811  6,354  17,461 18,292 35,753 
      

6,072  
      

6,513  
    

12,585  241,503 
      

148,894  
       

92,609  

11 ศรีนครินทร 10,358  4,733  13,474 13,212 26,686 
      

6,924  
      

7,065  
    

13,989  141,019 
      

123,490  
       

17,529  

รวม 199,687 92,126 254,425 268,116 522,541 121,075 123,815 244,890 2,140,296 1,467,120 637,176 

 
หมายเหตุ 1. ครัวเรือนเกษตรกร  หมายถึง  ครัวเรือนที่มีอาชีพทำการเกษตร    

2. ประชากรทั้งหมด  หมายถึง  บุคคลที่อาศัยอยูในครัวเรือนทั้งหมด 
3. เนื้อที่อ่ืน ๆ หมายถึง  เนื้อที่เปนถนน  ลำคลอง  แมน้ำ  ที่สาธารณะ  ปา/ภูเขา  ที่อยูอาศัย  ฯลฯ 
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จังหวัดพัทลุงมีประชากรจากทะเบียนราษฎรกรมการปกครอง ป 2564 จำนวน 522,541 คน 
ประชากรเพศชาย 254,425 คน เพศหญิง 268,116 คน มีครัวเรือน 199,687 ครัวเรือน อำเภอท่ีมี
ประชากรมากท่ีสุด คือ อำเภอเมือง จำนวน 120,648 คน 50,419 ครัวเรือน และอำเภอท่ีมีประชากร
นอยท่ีสุด คือ อำเภอศรีบรรพต จำนวน 18,003 คน 6,942 ครัวเรือน ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี   
5 - 6   

ตารางท่ี 5 ขอมูลประชากรจังหวัดพัทลุง ป 2564 

อำเภอ 
จำนวน 

ครัวเรือน 

ประชากร (คน) 
รอยละ 

ความ
หนาแนน 

(คน/ตร.กม.) 
ชาย หญิง รวม 

เมืองพัทลุง  50,419 57,147 63,501 120,648 23.09        282.28  
เขาชัยสน  16,900 21,952 22,958 44,910 8.59        172.65  
ควนขนุน  32,362 39,945 43,482 83,427 15.97        183.78  
ปากพะยูน  17,825 24,919 25,741 50,660 9.69        116.92  
กงหรา  11,793 18,324 1 8,368 36,692 7.02        143.41  
ตะโหมด  11,910 15,864 16,279 32,143 6.15        121.63  
ศรีบรรพต  6,942 8,998 9,005 18,003 3.45          82.39  
ปาบอน  17,659 23,639 24,138 47,777 9.14        125.71  
บางแกว  9,708 12,702 13,140 25,842 4.95        217.16  
ปาพะยอม 13,811 17,461 18,292 35,753 6.84          92.53  
ศรีนครินทร 10,358 13,474 13,212 26,686 5.11        118.27  

รวม 199,687 254,425 268,116 522,541 100.00 152.59 

ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ ธันวาคม 2564 (www.dopa.go.th) 

ตารางท่ี 6 สถิติจำนวนประชากรจังหวัดพัทลุง ป 2558-2564 

          ป 
  เพศ 

2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 

ชาย 255,365 255,532 255,997 255,830 255,838 254,908 254,425 
หญิง 267,358 268,191 268,860 269,214 269,027 268,169 268,116 
รวม 522,723 523,723 524,857 525,044 524,865 523,077 522,541 

ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

 

 

 

 

 



~ 11 ~ 
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2.3 ขอมูลดานเศรษฐกิจของจังหวัด 
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดพัทลุง ป 2563 มีมูลคา 38,126 ลานบาท เศรษฐกิจของจังหวัดพัทลุง 

โครงสรางสวนใหญข้ึนอยูกับสาขาเกษตรกรรม การปาไม และการประมง เปนหลัก รองลงมาสาขาการ
ขายสง การขายปลีก และซอมยานยนตและจักรยานยนตและการศึกษาตามลำดับ  โดยมีสัดสวน
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด (GPP) ณ ราคาประจำป พ.ศ. 2563 คิดเปนรอยละ 31.87 ,13.24 และ 
9.47 ตามลำดับ รายไดหลักของจังหวัดพัทลุงมาจากภาคเกษตรคิดเปนมูลคา 12,150 ลานบาท      
คิดเปนรอยละ 31.87 และรายไดภาคนอกการเกษตร (18 สาขา) มูลคา 25,976 ลานบาท  คิดเปนรอยละ 
68.13 โดยมีรายไดเฉลี่ยตอหัวเทากับ 77,516 บาท เปนลำดับท่ี 13 ของภาคใต และลำดับท่ี 62 
ของประเทศ โดยการขยายตัวทางเศรษฐกิจของจังหวัดพัทลุง เฉลี่ย 5 ป (2558-2562) รอยละ 3.56 
ภาคการเกษตรขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 2.81 ภาคนอกการเกษตรขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 3.94 ซ่ึงอัตราการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจข้ึนอยูกับภาคการเกษตร โดยเฉพาะผลผลิตยางพารา อยางไรก็ตามราคายางพารา
ตกต่ำมีสวนสำคัญท่ีทำใหการขยายตัวทางเศรษฐกิจลดลง ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 7 - 8    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 12 ~ 
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ตารางท่ี 7  ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดพัทลุง ณ ราคาประจำป จำแนกตามสาขาการผลิต  
 ป พ.ศ.2558 - 2563p จังหวัดพัทลุง 

สาขาการผลิต 
มูลคา (ลานบาท) 

2558 2559 2560 2561r 2562r 2563p 

ภาคเกษตร 10,662 11,921 12,067 11,361 12,027 12,150 

เกษตรกรรม การปาไม และการประมง 10,662 11,921 12,067 11,361 12,027 12,150 
ภาคนอกการเกษตร 21,534 24,514 24,462 24,878 25,560 25,976 
  อุตสาหกรรม 3,779 4,090 4,670 4,439 4,301 4,283 
  การทำเหมืองแรและเหมืองหิน 111 199 213 207 213 218 
  การผลติอุตสาหกรรม 3,129 3,315 3,860 3,674 3,419 3,357 
  การไฟฟา กาซ และระบบปรับอากาศ 460 493 509 464 493 523 
  การประปาและการจัดการของเสีย 78 82 88 94 176 184 
  การบริการ 17,755 20,425 19,792 20,439 21,260 21,694 
  การกอสราง 1,618 1,589 1,484 1,551 1,687 1,892 
  การขายสง การขายปลีก และซอมยานยนต 
  และจักรยานยนต 

3,915 4,574 4,772 4,720 4,922 5,049 

  การขนสง และสถานท่ีเก็บสินคา 631 710 813 834 914 848 
  ท่ีพักแรมและบริการดานอาหาร 100 115 125 141 153 115 
  ขอมูลขาวสารและการสื่อสาร 503 483 557 594 647 658 
  การเงินและการประกันภัย 2,753 3,037 3,151 3,328 3,584 3,599 
  กิจกรรมเก่ียวกับอสังหารมิทรัพย 1,422 2,185 1,731 1,682 1,614 1,713 
  กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตร และกิจกรรม 
  ทางวิชาการ 

17 21 20 17 25 25 

  กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุนอ่ืนๆ  81 86 98 110 114 51 
  การบริหารราชการ การปองกันประเทศฯ 1,619 2,229 1,823 1,988 2,060 2,130 
  การศึกษา 3,581 3,718 3,515 3,613 3,566 3,611 
  กิจกรรมดานสุขภาพ และงานสังคมสงเคราะห 1,236 1,385 1,396 1,527 1,623 1,678 
  ศิลปะ ความบันเทิง และนันทนาการ 42 53 63 73 87 78 
  กิจกรรมการบริการดานอ่ืนๆ 236 241 245 259 264 245 
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด 
Gross Provincial Product (GPP) 

32,195 36,435 36,529 36,239 37,587 38,126 

มูลคาผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดเฉลี่ยตอหัว (บาท) 
GPP Per Capita (Baht)  

66,026 74,507 74,488 73,686 76,419 77,516 

ประชากร (1,000 คน)   488 489 490 492 492 492 
หมายเหตุ : r (Revised)      หมายถึง  การปรับปรุงขอมูลยอนหลัง 
              p (Preliminary) หมายถึง  คารายปท่ีไดรับจากการประมวลผลขอมลูเบ้ืองตน 
ท่ีมา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
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ตารางท่ี 8  ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดพัทลุงแบบปริมาณลูกโซ จำแนกตามสาขาการผลิต 
 ป พ.ศ.2558 – 2563p จงัหวัดพัทลุง  

สาขาการผลิต 
มูลคา (ลานบาท) 

2558 2559 2560 2561r 2562r 2563p 

ภาคเกษตร 5,717 5,879 5,615 6,512 6,813 6,565 
  เกษตรกรรม การปาไม และการประมง 5,717 5,879 5,615 6,512 6,813 6,565 
ภาคนอกการเกษตร 12,499 13,826 13,494 13,639 13,721 13,771 
  อุตสาหกรรม 1,214 1,258 1,380 1,321 1,277 1,227 
  การทำเหมืองแรและเหมืองหิน 71 122 128 125 124 120 
  การผลติอุตสาหกรรม 835 837 930 879 818 774 
  การไฟฟา กาซ และระบบปรับอากาศ 424 465 475 486 511 515 
  การประปาและการจัดการของเสีย 43 45 49 53 100 110 
  การบริการ 11,554 12,954 12,328 12,615 12,800 12,957 
  การกอสราง 1,146 1,153 1,060 1,090 1,180 1,326 
  การขายสง การขายปลีก และซอมยานยนต และ

จักรยานยนต 
2,146 2,364 2,414 2,352 2,382 2,416 

  การขนสง และสถานท่ีเก็บสินคา 428 462 532 550 579 531 
  ท่ีพักแรมและบริการดานอาหาร 80 87 90 98 101 80 
  ขอมูลขาวสารและการสื่อสาร 679 646 709 778 854 877 
  การเงินและการประกันภัย 1,853 2,024 2,094 2,263 2,319 2,340 
  กิจกรรมเก่ียวกับอสังหารมิทรัพย 1,507 2,326 1,844 1,783 1,702 1,788 
  กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตร และกิจกรรม 
  ทางวิชาการ 

17 20 19 17 24 24 

  กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุนอ่ืนๆ  52 55 62 69 71 32 
  การบริหารราชการ การปองกันประเทศฯ 974 1,288 1,020 1,083 1,096 1,113 
  การศึกษา 1,877 1,894 1,746 1,755 1,699 1,694 
  กิจกรรมดานสุขภาพ และงานสังคมสงเคราะห 814 879 859 916 953 970 
  ศิลปะ ความบันเทิง และนันทนาการ 31 42 50 58 69 61 
  กิจกรรมการบริการดานอ่ืนๆ 169 172 174 182 183 170 
ผGross Provincial Product (CVMs) 18,562 20,055 19,435 20,601 20,985 20,791 

หมายเหตุ : r (Revised)      หมายถึง  การปรับปรุงขอมูลยอนหลัง 
              p (Preliminary) หมายถึง  คารายปท่ีไดรับจากการประมวลผลขอมลูเบ้ืองตน 
ท่ีมา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

  

 
 
 
 



~ 14 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

2.4 โครงสรางการผลิตการเกษตร 
1) พ้ืนท่ีการเกษตร  

         ป 2564 จังหวัดพัทลุง มีพ้ืนท่ีถือครองเพ่ือทำการเกษตร 1,467,120 ไร หรือรอยละ 
68.55  ของพ้ืน ท่ี ท้ั งหมด โดยเปน พ้ืน ท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด 985,710 ไร  (67 .19%)               
ขาว 147,232 ไร (10.04%) ไมยืนตน (ไมรวมปาลมน้ำมัน) 9,030 ไร (0.61%)  ปาลมน้ำมัน 
102,340 ไร (6.98%)  ไมผล 31,894 ไร (2.17%) พืชไร 5,550 ไร (0.38%) พืชผัก 4,202 ไร 
(0.29%) สมุนไพร 1,208 ไร (0.08%) ประมงและปศุสัตว 24,844 ไร (1.69%) และพ้ืนท่ีไมไดใช
ประโยชน 155,110 ไร (10.57%) ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี  9 - 10 

ตารางท่ี 9  แสดงพ้ืนท่ีท้ังหมดและพ้ืนท่ีทำการเกษตรของจังหวัดพัทลุง  ป 2564 

อำเภอ 
พ้ืนท่ีท้ังหมด1/ 

(ไร) 
พ้ืนท่ีทำการเกษตร2/ 

ไร รอยละ 
เมืองพัทลุง 267,138       170,841   11.64  
เขาชัยสน 162,572       133,601   9.11  
ควนขนุน 283,725       222,171   15.14  
ปากพะยูน 270,796       112,887   7.69  
กงหรา 159,910       101,714   6.93  
ตะโหมด 165,163        84,298   5.75  
ศรีบรรพต 136,565       105,716   7.21  
ปาบอน 237,530       200,069   13.64  
บางแกว 74,375        63,439   4.32  
ปาพะยอม 241,503       148,894   10.15  
ศรีนครินทร 141,019       123,490   8.42  

รวม 2,140,296  1,467,120   100.00  

  ท่ีมา : 1/ ท่ีทำการปกครองจังหวัดพัทลุง   
          2/ สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง   

  

 

 

 

 

 

 

 



~ 15 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 10  แสดงพ้ืนท่ีถือครองเพ่ือการเกษตรของจังหวัดพัทลุง  ป 2564 

ท่ีมา  :  สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง  

 

ยางพารา
64.93

ขาว
10.04%

ไมผล
2.17%

ไมยืนตน
0.62%

ปาลมน้ํามัน
6.98%

พืชไร
0.38%

พืชผัก
0.29%

สมุนไพร
0.08%

ปศุสัตว
0.96%

ประมง
0.73%

ไมใชประโยชน
10.57%

การใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรของจังหวัดพัทลุง ป 2564

ยางพารา ขาว ไมผล ไมยืนตน
ปาลมนํ้ามัน พืชไร พืชผัก สมุนไพร
ปศุสัตว ประมง ไมใชประโยชน

 

 

 

 

ชนิดพืช พ้ืนท่ีปลูก (ไร) รอยละ 

ยางพารา            985,710  67.19 
ขาว            147,232  10.04 
ปาลมน้ำมัน            102,340  6.98 
ไมผล             31,894  2.17 
ไมยืนตน               9,030 0.62 
พืชไร               5,550  0.38 
พืชผัก               4,202  0.29 
สมุนไพร 1,208 0.08 
ปศุสัตว             14,145  0.96 
ประมง             10,699  0.73 
พ้ืนท่ีไมไดใชประโยชน            155,110  10.57 

รวม 1,467,120 100.00 
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2) ครัวเรือนเกษตรและแรงงานเกษตร  
               ป 2564 จังหวัดพัทลุง มีประชากร 522,541 คน ครัวเรือนท้ังหมด 199,687 ครัวเรือน       
เปนครัวเรือนเกษตรกร 92,126 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 46.14 โดยมีจำนวนแรงงานเกษตร 244,890 คน  
คิดเปนรอยละ 46.87 ของประชากรท้ังหมด รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 11    
 

ตารางท่ี  11  แสดงครัวเรือนเกษตร และจำนวนแรงงานเกษตรจังหวัดพัทลุง  ป 2564 

อำเภอ 
ครัวเรือนท้ังหมด1/ 

(ครัวเรือน) 
ครัวเรือน 

เกษตรกร2/ 
(ครัวเรือน) 

ประชากร 
ท้ังหมด1/ 

(คน) 

แรงงานเพ่ือ
การเกษตร2/ 

(คน) 
เมืองพัทลุง       50,419     17,218    120,648      34,702  
เขาชัยสน       16,900       8,562      44,910      29,663  
ควนขนุน       32,362     15,970      83,427      42,390  
ปากพะยูน       17,825       7,798      50,660      27,358  
กงหรา       11,793       6,826      36,692      21,315  
ตะโหมด       11,910       5,040      32,143        8,675  
ศรบีรรพต         6,942       5,041      18,003      10,678  
ปาบอน       17,659     10,004      47,777      33,887  
บางแกว         9,708       4,580      25,842        9,648  
ปาพะยอม      13,811       6,354      35,753      12,585  
ศรีนครินทร      10,358       4,733      26,686      13,989  

 รวม 199,687 92,126 522,541 244,890 
  ท่ีมา  :   1/ ท่ีทำการปกครองจังหวัดพัทลุง ป 2564 
                 2/ สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง ป 2564   
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 3) ดานแรงงาน 

                    กำลังแรงงานของจังหวัดพัทลุงในป 2564 มีผูอยูในวัยกำลังแรงงาน 313,383 คน 
และผูไมอยูในวัยกำลังแรงงาน 112,622 คน โดยผูมีงานทำ 310,338 คน เปนผูมีงานทำงานภาค
เกษตร 171,469 คน คิดเปนรอยละ 55.25 ทำงานนอกภาคเกษตร 138,870 คน คิดเปนรอยละ 
44.75 ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 12  
 

ตารางท่ี  12  ขอมูลแรงงานจังหวัดพัทลุง ไตรมาส 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2564) 

สถานภาพ 
จำนวน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

ผูมีอายุ 15 ป ข้ึนไป 201,383 224,622 426,005 
1. ผูอยูในวัยกำลังแรงงาน 159,266 154,117 313,383 
  1.1 กำลังแรงงานปจจุบัน 159,266 154,117 313,383 
        1) ผูมีงานทำ 157,879 152,459 310,338 
        2) ผูวางงาน 1,388 1,657 3,045 
  1.2 กำลังแรงงานท่ีรอฤดูกาล - - - 
2. ผูไมอยูในวัยกำลังแรงงาน 42,117 70,505 112,622 
   2.1 ทำงานบาน 364 19,461 19,825 
   2.2 เรียนหนังสือ 15,109 18,849 33,958 
   2.3 อ่ืน ๆ  26,644 32,195 58,839 

ผูมีอายุต่ำกวา 15 ป 51,474 48,709 100,183 
อัตราการจางงานตอกำลังแรงงาน 50.38 48.65 99.03 
อัตราการวางงาน 0.44 0.53 0.97 

ท่ีมา : สำนักงานแรงงานจังหวัดพัทลุง  
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2.5 โครงสรางพ้ืนฐานดานแหลงน้ำ  
      1) ศักยภาพลุมน้ำในเขตจังหวัดพัทลุง 
           จังหวัดพัทลุงมีพ้ืนท่ีรับน้ำ (Watershed Area) ท้ังสิ้น 3,513.57 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูในลุมน้ำ
ทะเลสาบสงขลา ลำน้ำสวนใหญเปนลำน้ำสายสั้นๆ มีความกวางประมาณ 10 - 30 เมตร ยาวประมาณ 
30 - 45 กิโลเมตร มีตนน้ำจากเทือกเขาบรรทัดซ่ึงแบงเขตระหวางจังหวัดตรังกับจังหวัดพัทลุง สวนมาก
จะมีทิศทาง การไหลของน้ำจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก ซ่ึงจะไหลไปรวมกันท่ีทะเลสาบสงขลา 
ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายป เทากับ 2,139.66 ลานลูกบาศกเมตรตอป ซ่ึงสามารถนำไปใชสำหรับทำ
การเกษตรจำนวน 635.88 ลานลูกบาศกเมตร การอุปโภค-บริโภค จำนวน 19.00 ลานลูกบาศกเมตร 
และอุตสาหกรรม 4.03 ลานลูกบาศกเมตร รวม 658.91 ลานลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น จะมีปริมาณ
น้ำท่ีไมไดเก็บกักไวใช และไหลลงทะเลสาบสงขลา คิดเปนปริมาณ 2,204.44 ลานลูกบาศกเมตร      
โดยจำแนกได 3 ลุมน้ำหลัก และ 4 ลุมน้ำยอย ดังนี้ 
 ลุมน้ำหลักในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง มีดังนี้ 
 1. ลุมน้ำภาคใตฝงตะวันออกตอนบน มีเขตพ้ืนท่ีครอบคลุมในทองท่ีอำเภอปาพะยอม      
ในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลเกาะเตา และตำบลลานขอย 
 2. ลุมน้ำทะเลสาบสงขลา มีเขตพ้ืนท่ีครอบคลุมในทองท่ี 
   2.1 อำเภอกงหรา อำเภอเขาชัยสน อำเภอควนขนุน  อำเภอบางแกว อำเภอปากพะยูน 
อำเภอเมืองพัทลุง อำเภอศรีนครินทร และอำเภอศรีบรรพต 
   2.2 อำเภอตะโหมด ในพ้ืนท่ีตำบลแมขรี และในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลตะโหมด 
   2.3 อำเภอปาบอน ในพ้ืนท่ีตำบลโคกทราย ตำบลทุงนารี  ตำบลปาบอน และตำบลวังใหม 
และในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลหนองธง 
   2.4 อำเภอปาพะยอม ในพ้ืนท่ีตำบลบานพราว และตำบลปาพะยอมและในพ้ืนท่ี
บางสวนของตำบลเกาะเตา และตำบลลานขอย 
 3. ลุมน้ำภาคใตฝงตะวันตก มีเขตพ้ืนท่ีคลอบคลุมในทองท่ี 
   3.1 อำเภอตะโหมด ในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลตะโหมด 
   3.2 อำเภอปาบอน ในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลหนองธง 

 

แผนที่แสดงขอบเขตลุมน้ำยอยจังหวัดพทัลุง สำนักงานชลประทานที ่16 
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   ลุมน้ำยอยในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง มี 4 ลุมน้ำยอย ดังนี้ 
   1. ลุมน้ำยอยภาคใตฝงตะวันออกสวนท่ี 4 มีพ้ืนท่ีรับน้ำประมาณ 81.017 
ตารางกิโลเมตร 
   2. ลุมน้ ำสาขาทะเลนอย (2001) มี พ้ืน ท่ีรับน้ ำประมาณ 555.216        
ตารางกิโลเมตร มีลุมน้ำยอยคลองปาพะยอม มีคลองปาพะยอมเปนลำน้ำสายหลักความยาวประมาณ 
33 กิโลเมตร ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัด ไหลผานเขต อำเภอปาพะยอม อำเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง ปลายน้ำแยกออกเปน 2 สาย สายท่ี 1 ไหลลงสูพรุควนเคร็ง จังหวัดพัทลุง และจังหวัด
นครศรีธรรมราช สายท่ี 2 ไหลรวมกับคลองทาแนะ ท่ีบานประดูเรียง ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก อางเก็บน้ำปาพะยอม ตั้งอยูตำบลเกาะเตา อำเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง มีความจุ 20.5 ลานลบ.ม. ฝายบานพราว ตั้งอยูตำบลเกาะเตา อำเภอปาพะยอม     
จังหวัดพัทลุง หัวงานเปนฝายสูง 2.80 เมตร ยาว 26 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 35,700 ไร ความจุ   
ลำน้ำประมาณ 102 ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ยของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 1 : 120 
   3. ลุมน้ำสาขาทะเลหลวง (2002) มีพ้ืนท่ีรับน้ำประมาณ 4,392.849    
ตารางกิโลเมตร ประกอบดวย ลุมน้ำยอยคลองทาแนะ มีคลองทาแนะเปนลำน้ำสายหลักความยาว
ประมาณ 38 กิโลเมตร ตนกำเนิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผานเขต อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง       
ลงสูทะเลนอยท่ีบานประเหนือ ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก ฝายทาแนะ 
ตั้งอยูทองท่ีตำบลเขายา อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง มีประตูระบายน้ำ 3 บาน ขนาด 6.50 × 6.50 เมตร 
พ้ืนท่ีรับประโยชน 17,500 ไร ความจุลำน้ำประมาณ 40 ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ยของลำน้ำ 
(Average Slope) ประมาณ 1 : 800 ลุมน้ำยอยคลองนาทอม มีคลองนาทอมเปนลำน้ำสายหลัก    
ความยาวประมาณ 42 กิโลเมตร ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผาน อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง      
ลงสูทะเลหลวงท่ีบานลำป�  ตำบลลำป�  อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก ฝายคลองนาทอม 
ตั้งอยูทองท่ีตำบลนาทอม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง หัวงานเปนฝายสูง 2.80 เมตร ยาว 26 เมตร      
มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 50,000 ไร ฝายพญาโฮง ตั้งอยูทองท่ีตำบลชะโด อำเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง    
ฝายสูง 2.80 เมตร ยาว 26 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 17,000 ไร ฝายคลองหลักสามตั้งอยูพ้ืนท่ีตำบล
คลองเฉลิม อำเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ฝายสูง 2.30 เมตร ยาว 30.00 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 
30,000 ไร ความจุลำน้ำประมาณ 95 ลบ.ม. มีความลดชันเฉลี่ยของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 
1 : 750 ลุมน้ำยอยคลองทาเชียด มีคลองทาเชียดเปนลำน้ำสายหลักความยาวประมาณ 42 กิโลเมตร 
ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผานเขต อำเภอตะโหมด และ อำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง         
ลงสูทะเลสาบท่ีบานปากพล  ตำบลจองถนน อำเภอเขาชัยสน มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก อางเก็บน้ำคลอง
หัวชาง (กำลังกอสราง) มีความจุ 21.6 ลาน ลบ.ม. ตั้งอยูทองท่ีตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง พ้ืนท่ีรับประโยชน 38,000 ไร ฝายควนกุฏิต้ังอยูทองท่ีตำบลควนขนุน อำเภอเขาชัยสน จังหวัด
พัทลุง เปนฝายสูง 1.07 เมตรยาว 21.70 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 38,700 ไร มีโครงการขนาดใหญ
คือ โครงการสงและบำรุงรักษาทาเชียด ตั้งอยูทองท่ีตำบลโคกสัก  อำเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง หัวงาน
เปนฝายสูง 3.00 เมตร ยาว 45.50 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 103,300 ไร ความจุประมาณ 175 
ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ยของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 1 : 1,200 ลุมน้ำยอยคลองปาบอน     
มีคลองปาบอนเปนลำน้ำสายหลักความยาวประมาณ 40 กิโลเมตร ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผาน     
เขตอำเภอปาบอน และอำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุงลงสูทะเลสาบท่ีบานพระเกิด ตำบลฝาละมีอำเภอปากพะยูน 



~ 20 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก อางเก็บน้ำปาบอน ต้ังอยูทองท่ีตำบลทุงนารี อำเภอปาบอน 
จังหวัดพัทลุง เปนเข่ือนดินสูง 46.00 เมตร ยาว 750 เมตร ความจุอางเก็บน้ำ 20.20 ลาน ลบ.ม. 
ฝายปาบอน ตั้ งอยูทองท่ีตำบลปาบอน อำเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง เปนฝายสูง 2.40 เมตร            
ยาว 20.00 เมตร พ้ืนท่ีรับประโยชน 7,000 ไร ความจุลำน้ำประมาณ 155 ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ย
ของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 1:120 ลุมน้ำยอยคลองพรุพอ มีคลองพรุพอเปนลำน้ำสายหลักความยาว
ประมาณ 36 กิโลเมตรไหลออกจากพ้ืนท่ีลงทะเลสาบสงขลาและอาวไทย 

๔. คลองละงู (2211) มีพ้ืนท่ีรับน้ำประมาณ 849.145 ตารางกิโลเมตร 
 
ตารางท่ี  13  แสดงปริมาณน้ำทาในลุมน้ำยอย 4 ลุมน้ำของจังหวัดพัทลุง 
 

ท่ี ลุมน้ำยอย 
พ้ืนท่ีรับน้ำ  
(ตร.กม) 

ปริมาณน้ำทา
เฉล่ีย 

(ลาน ลบ.ม./ป) 

ความตองการใชน้ำ (ลานลบ.ม./ป) ปริมาณน้ำ
เหลือ (ลาน
ลบ.ม./ป) 

การ 
เกษตร 

อุปโภค
บริโภค 

อุตสาห-
กรรม 

รวม 

1 ภาคใตฝงตะวันออก
สวนท่ี 4 

81.017 26.13 7.05 0.13 0.18 7.36 18.94 

2 ทะเลนอย 555.216 690.20 155.78 3.46 - 849.444 524.90 
3 ทะเลหลวง 4,396.849 2,146.70 470.05 15.31 2.10 487.46 1,660.60 
4 คลองละงู 849.145 - - - - - - 

รวม 5,882.227 2,863.03 632.88 18.90 2.28 1,344.26 2,204.44 

ท่ีมา : สำนักงานชลประทานท่ี 16 

 
2) แหลงน้ำเพ่ือการเกษตร 

     แหลงน้ำชลประทาน  
    พ้ืนท่ีทางทิศตะวันตกของจังหวัดพัทลุงติดตอกับเทือกเขาบรรทัด ซ่ึงเปนแหลงน้ำกำเนิดของ

ตนน้ำลำธารสายสั้น ๆ ไหลลงสูทะเลสาบสงขลาหลายสายทำใหสามารถใชแหลงน้ำธรรมชาติเหลานี้     

มาพัฒนาใชประโยชนไดมากข้ึน  จังหวัดพัทลุงมีการกอสรางแหลงน้ำชลประทานเพ่ือกักเก็บน้ำไวใช

ประโยชน ดังนี้ 

                (1) โครงการชลประทานขนาดใหญ  1 แหง พ้ืนท่ีชลประทาน 101,438  ไร   

      (2) โครงการขนาดกลาง 16 แหง ปริมาตรน้ำกักเก็บ 70,500 ลาน ลบ.ม. พ้ืนท่ี

ชลประทาน 272,348 ไร พ้ืนท่ีรับประโยชน 121,853 ไร 

     (3) โครงการขนาดเล็ก โครงการสูบน้ำดวยไฟฟา โครงการแกมลิง 115 แหง ปริมาตรน้ำกักเก็บ 

70,500 ลาน.ลบ.ม. พ้ืนท่ีชลประทาน 272,348 ไร พ้ืนท่ีรับประโยชน 121,853 ไร  
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี  14  แสดงขอมูลโครงการชลประทานในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี โครงการชลประทาน 

จำนวน 

โครงการ 

(แหง) 

ปริมาตรน้ำ

เก็บกัก 

(ลาน ลบ.ม.) 

พ้ืนท่ี

ชลประทาน 

(ไร) 

พ้ืนท่ี 

รับประโยชน 

(ไร) 

1 โครงการชลประทานขนาดใหญ 1 - 101,438 - 

2 โครงการชลประทานขนาดกลาง 16 70,500 272,348 121,853 

3 โครงการชลประทานขนาดเล็ก/

โครงการสูบน้ำดวยไฟฟา/

โครงการแกมลิง   

115 1,156 105,741 303,618 

 รวม 132 71,656 479,527 425,471 

ท่ีมา : โครงการชลประทานพัทลุง 

ตารางท่ี  15  แสดงรายช่ือโครงการชลประทานในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี ช่ือโครงการ ตำบล อำเภอ 
ขนาด

โครงการ 

ปริมาตรน้ำ

เก็บกัก 

(ลาน ลบ.ม.) 

พื้นท่ี 

โครงการ 

(ไร) 

พื้นท่ี 

ชลประทาน 

(ไร) 

พื้นท่ีรับ

ประโยชน 

(ไร) 

ครัวเรือนรับ

ประโยชน 
ระยะเวลากอสราง 

1 โครงการสงน้ำ

และบำรุงรักษา

ทาเชียด 

โคกสัก บางแกว ขนาดใหญ - 123,188 101,438 - - 2509-2515 

2 ฝายนาทอม นาทอม เมืองพัทลุง ขนาดกลาง - 76,938 62,688 - - 2509-2519 

3 ปตร.ทาแนะ เขายา ศรีบรรพต ขนาดกลาง - 37364 32,028 - - 2530-2539 

4 ฝายบานพราว บานพราว ปาพะยอม ขนาดกลาง - 50,662 40,839 - - 2512-2522 

5 อางเก็บน้ำปา

พะยอม* 

เกาะเตา ปาพะยอม ขนาดกลาง 20,500 38,000 - 35,700 1,200 2531-2535 

6 ฝายปาบอน ทุงนารี ปาบอน ขนาดกลาง  8,782 6,799   2512-2514 

7 อางเก็บน้ำปา

บอน* 

ทุงนารี ปาบอน ขนาดกลาง 20,000 8,600 - 7,000 950 2537-2543 

8 ปตร.ปาบอน ทุงนารี ปาบอน ขนาดกลาง - 35,211 29,774 - - 2547-2551 

9 ฝายควนกุฎิ ควนขนุน เขาชัยสน ขนาดกลาง - 52,447 46,193 - - 2512-2515 

10 ฝายพญาโฮง ชะรัด กงหรา ขนาดกลาง - 25,103 22,732 - - 2508-2511 

11 ฝายหลักสาม คลองเฉลิม กงหรา ขนาดกลาง - 33,907 31,295 - - 2526-2528 

12 อางเก็บน้ำคลอง

หัวชางอัน เนื่องมา  

จากพระราชดำริ* 

ตะโหมด ตะโหมด ขนาดกลาง 30,000 121,527 - 38,000 813 2548-2555 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี ช่ือโครงการ ตำบล อำเภอ 
ขนาด

โครงการ 

ปริมาตรน้ำ

เก็บกัก 

(ลาน ลบ.ม.) 

พื้นท่ี 

โครงการ 

(ไร) 

พื้นท่ี 

ชลประทาน 

(ไร) 

พื้นท่ีรับ

ประโยชน 

(ไร) 

ครัวเรือนรับ

ประโยชน 
ระยะเวลากอสราง 

13 พัฒนาลุม

น้ำยอยคลอง 

พรุพอ 

โคกทราย,

หารเทา 

ปาบอน, 

ปากพะยูน 

ขนาดกลาง - 53,453 - 37,453 1,500 2553-2555 

14 ประตูระบายน้ำ

หัวงานพรอม

อาคารประกอบ

โครงการประตู

ระบายน้ำคลอง

นาทอม 

อางทอง ศรีนครินทร ขนาดกลาง - 2,225  2,200 350 2561-2662 

15 ปรับปรุง

ถนนลาดยางคัน

คลองลำเบด็ 

ระยะทาง 

29.100 กม. 

ลำป� เมืองพัทลุง

,ศรีนครินทร 

ขนาดกลาง - 29 - - 1,500 2562-2562 

16 คันก้ันน้ำคลอง

นาทอมพรอม

อาคารประกอบ 

อางทอง ศรีนครินทร ขนาดกลาง - - - - 100 2562-2562 

17 ประตูระบายน้ำ

หัวงานและ

อาคารประกอบ

คลองลำเบ็ด 

ทาแค เมืองพัทลุง ขนาดกลาง - 1,503 - 1,500 100 2563-2563 

รวม 17 แหง    70,500 668,939 373,786 121,853 6,513  

หมายเหตุ : *โครงการพระราชดำริ  

ที่มา : โครงการชลประทานพัทลุง 

 

3) แหลงน้ำอ่ืนๆ  

              - ธนาคารน้ำใตดนิ 

                 สถานีพัฒนาท่ีดินพัทลุง ไดรับงบพัฒนาจังหวัดประจำป 2564 เพ่ือดำเนินการกอสราง
ธนาคารน้ำใตดิน 1,000 จุด ดำเนินการในพ้ืนท่ี 6 อำเภอ ไดแก อำเภอปาพะยอม 105 จุด อำเภอศรีบรรพต 
150 ชุด อำเภอศรีนครินทร 255 จุด อำเภอกงหรา 240 จุด อำเภอตะโหมด 70 จุด และอำเภอปาบอน    
180 จุด  
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี  16  แสดงขอมูลธนาคารนำ้ใตดินจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี อำเภอ ตำบล จำนวนจุด 
1 ปาพะยอม เกาะเตา 105 
2 ศรีบรรพต เขาปู 70 
  เขายา 80 

3 ศรีนครินทร บานนา 85 
  ชุมพล 85 
  ลำสินธุ 85 

4 กงหรา กงหรา 80 
  คลองเฉลิม 80 
  คลองทรายขาว 80 

5 ตะโหมด ตะโหมด 70 
6 ปาบอน ทุงนารี 80 
  หนองธง 100 

6 อำเภอ 12 ตำบล 1,000 

ท่ีมา : สถานีพัฒนาท่ีดินพัทลุง  

- แหลงน้ำจืด 
                         จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำจืดในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ 66 ตำบล 486 แหง พ้ืนท่ี 36,974.50 ไร 
แบงออกเปนแหลงน้ำสาธารณะ  384  แหง ทำนบปลา กสช. 78  แหง อางเก็บน้ำ 24  แหง  

ตารางท่ี  17  แสดงจำนวนและพ้ืนท่ีแหลงน้ำจืดในจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

1 เขาชัยสน เขาชัยสน 2 3  94 

  โคกมวง 7 2  79 

  ควนขนุน 14 2  261 

  จองถนน 1 1  38 

  หานโพธิ ์ 3 3  149 

2 เมืองพัทลุง ทาแค   1 23 

  ลำป�   1 2,500 

  เขาเจียก 5   46 

  โคกชะงาย 9   211 

  ควนมะพราว 9   65 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

  ชัยบุรี 9 4  156 

  ตำนาน 2   34 

  ทามิหรำ 4   22 

  นาโหนด 12 1  341 

  นาทอม 9   187 

  ปรางหมู 3 2  172 

  พญาขัน 8 3  200 

  รมเมือง 1 1  70 

3 กงหรา กงหรา 5 1  42 

  คลองเฉลิม 6   70 

  ชะรัด 1 1  55 

  คลองทรายขาว 4   126 

  สมหวงั 3   100 

4 ศรีนครินทร ชุมพล 19 3  285 

  บานนา 12   196 

  ลำสินธุ 1   36 

  อางทอง 11   241 

5 ควนขนุน ทะเลนอย   1 17,500 

  แพรกหา 2 2  50 

  แหลมโตนด 2 1  101 

  โตนดดวน 12 2  188 

  ควนขนุน 5 2  111 

  ชะมวง 13 5  180 

  ดอนทราย 6 1  53 

  ทะเลนอย 4   60 

  นาขยาด 13   272 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

  ปนแต 10 4  190.50 

  พนมวังก 13   225 

  พนางตุง 2 1  37 

  มะกอกเหนือ 7 1  66 

6 ตะโหมด แมขรี 11 1  81 

  คลองใหญ 8 2  79 

  ตะโหมด 6   81 

7 บางแกว นาปะขอ   5 34 

  โคกสัก 7   85 

  ทามะเดื่อ 11   233 

  นาปะขอ 7 5  139 

8 ปากพะยูน เกาะนางคำ 1  2 250 

  เกาะหมาก   3 150 

  ดอนทราย 5  1 41 

  ปากพะยูน  1 3 610 

  ฝาละมี 3 4  37 

  หารเทา 6 2  89 

  ดอนประดู 3 3  78 

9 ปาบอน ทุงนารี 8 5 1 1,202 

  ปาบอน 17 1 1 159 

  วังใหม 2  2 66 

  โคกทราย  1  12 

  หนองธง  2  32 

10 ปาพะยอม เกาะเตา 7 1 1 3,647 

  ลานขอย   1 4,500 

  บานพราว 6   135 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

  ปาพะยอม 6 1  99 

11 ศรีบรรพต ตะแพน 6 1 1 89 

  เขาปู 7   32 

  เขายา 8 2  182 

รวม 11 อำเภอ 66 ตำบล 384 78 24 36,974.50 
  ท่ีมา : สำนักงานประมงจังหวัดพัทลุง  

- สระน้ำขนาดเล็กในไรนา 
                         จังหวัดพัทลุง มีการขุดสระน้ำขนาดเล็กในไรนา ขนาด 1,260 ลบ.ม. ใหแกเกษตรกร    
ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทานเพ่ือใชในการทำการเกษตร ตั้งแตป 2549 – 2564 ในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ จำนวน 
372 ราย 394 บอ  

ตารางท่ี 18 แสดงขอมูลการขุดสระน้ำขนาดเล็กในไรนานอกเขตชลประทาน ป 2549–2564 จังหวัดพัทลุง  

ป พ.ศ. 
จำนวน 
(ราย) 

จำนวน 
(บอ) 

รวมขนาด 
(ลบ.ม.) 

พ้ืนที่ขุด จำนวน (บอ) 

รวม 

กง
หร

า 

เข
าช

ัยส
น 

คว
นข

นุน
 

ตะ
โห

มด
 

บา
งแ

กว
 

ปา
กพ

ะย
ูน 

ปา
บอ

น 

ปา
พ

ะย
อม

 

เม
ือง

พั
ทล

ุง 

ศร
ีนค

ริน
ทร

 

ศร
ีบร

รพ
ต 

2549 48 60 75,600 2 4 16 1 2 7 3 6 15 1 3 60 
2550 - - - - - - - - - - - - - - - 
2551 15 20 25,200 - 2 - - - - - - 18 - - 20 
2552 18 20 25,200 - 2 3 - - 5 6 - 4 - - 20 
2553 37 40 50,400 3 2 6 - 1 8 3 3 6 1 7 40 
2554 10 10 12,600 - - 1 - - - 3 1 5 - - 10 
2555 15 15 18,900 - 2 4 - - 1 3 - 3 1 1 15 
2556 25 25 31,500 - 3 8 1 - - 5 3 4 1 - 25 
2557 - - - - - - - - - - - - - - - 
2558 - - - - - - - - - - - - - - - 
2559 - - - - - - - - - - - - - - - 
2560 - - - - - - - - - - - - - - - 
2561 24 24 30,240 - - 12 2 - 1 1 4 3 1 - 24 
2562 48 48 60,480 1 2 5 3 - 13 13 5 - 2 4 48 
2563 87 87 109,620 7 3 18 4 1 13 27 5 3 1 5 87 
2564 45 45 56,700 - 4 5 2 1 7 14 7 3 1 1 45 
รวม 372 394 496,440 13 24 78 13 5 55 78 34 64 9 21 394 

  ท่ีมา : สถานีพัฒนาท่ีดินพัทลุง  
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2.6 พ้ืนท่ีเส่ียงภัยดานการเกษตร 
      ภัยแลง  
 1) ดานพืช  
     จากการประเมินสถานการณภัยแลง ป 2565 มีพ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีคาดการณวาจะไดรับ
ผลกระทบจากภัยแลงกระจายในพ้ืนท่ีท้ัง 11 อำเภอ รวม 32,294 ไร แบงออกเปน พ้ืนท่ีปลูกขาว    
(ชวงอายุ 60-90 วัน) 19,013 ไร พืชไร 135 ไร พืชผัก 1,332 ไร  พืชสวน (ชวงอายุ 1-2 ป) ไดแก 
ยางพารา 6,361 ไร ปาลมน้ำมัน 2,827 ไร และไมผล 2,626 ไร ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19  พ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีคาดการณวาจะไดรับผลกระทบจากภัยแลง ป 2565   

ท่ี อำเภอ 
จำนวน 
(ตำบล) 
  

คาดการณผลกระทบ (ไร)   
รวม 
(ไร) 

ยางพารา ปาลมน้ำมนั ไมผล นาขาว พืชไร พืชผัก 

(ไร) (ไร) (ไร) (ไร) (ไร) (ไร) 

1 เมืองพัทลุง 14 265 218 1,101 10,890 135 70 12,679 

2 เขาชัยสน 4 810     906   10 1,726 

3 ควนขนุน 12 1,887 1,143   4,775     7,805 

4 ปากพะยูน 4 50 30   350   130 560 

5 กงหรา 5       158   371 529 

6 ตะโหมด 3       1,278   81 1,359 

7 ศรีบรรพต 3 459 378       300 1,137 

8 ปาบอน 5 829 224   546   15 1,614 

9 บางแกว 3 505 75   110     690 

10 ปาพะยอม 4 926 572 482     355 2,335 

11 ศรีนครินทร 4 630 187 1,043       1,860 

รวม 11 อำเภอ 61 6,361 2,827 2,626 19,013 135 1,332 32,294 

         ท่ีมา : สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 28 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

  2) ดานปศุสัตว  
      จากการประเมินสถานการณภัยแลง ป 2565 มีพ้ืนท่ีเลี้ยงปศุสัตวท่ีคาดการณวาจะไดรับ
ผลกระทบจากภัยแลง กระจายในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ รวมจำนวน 498,212 ตัว แบงเปน โค 25,855 ตัว 
กระบือ 34 ตัว สุกร 28,961 ตัว แพะ 5,624 ตัว ไกเนื้อ 147,659 ตัว ไกไข 211,147 ตัว        
ไกพ้ืนเมือง 58,950 ตัว เปดเนื้อ 15,940 ตัว เปดไข 4,042 ตัว พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว 7,555 ไร และแปลงหญา 
2,621 ไร  ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 20 

ตารางท่ี 20  พ้ืนท่ีเล้ียงปศุสัตวท่ีคาดการณวาจะไดรับผลกระทบจากภัยแลง ป 2565 

ที่ อำเภอ 
จำนวน
(ตำบล) 

เกษตรกร 
(ไร) 

จำนวน
สัตว (ตัว) 

โค กระบือ สุกร แพะ ไกเน้ือ ไกไข 
ไก

พ้ืนเมือง 
เปดเน้ือ เปดไข 

แปลง
หญา 

1 เมืองพัทลุง 2 6,030 1,270 1,270          
2 กงหรา 5 1,394 7,220 3,950   3,270      663 
3 เขาชัยสน 5 1,058 6,076 6,076         450 
4 ตะโหมด 3 209 5,527 526  4,600 401      100 
5 ควนขนุน 7 413 31,220 1,187  3,940  19,559 210 6324   350 
6 ปากพะยูน 7 1,311 1,524 1,157 34  333      110 
7 ศรีบรรพต 3 105 2,550 1,900   650      90 
8 ปาบอน 5 418 2,247 2,247          
9 บางแกว 3 1,223 391,389 3,460  6,384  117,100 208,937 42,626 9,940 2,942 287 

10 ปาพะยอม 4 847 1,950 1,445   505      449 
11 ศรีนครินทร 1 738 47,239 2,637  14,037 465 11,000 2,000 10,000 6,000 1,100 122 

รวม 9 อำเภอ 45 13,746 498,212 25,855 34 28,961 5,624 147,659 211,147 58,950 15,940 4,042 2,621 

ที่มา : สำนักงานปศุสัตวจังหวัดพัทลุง 

 3) ดานประมง 
  จากการประเมินสถานการณภัยแลง ป 2565 มีพ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงสัตวน้ำท่ีคาดการณวาจะไดรับ

ผลกระทบจากภัยแลง กระจายในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ แบงออกเปน พ้ืนท่ีเลี้ยงปลานิลในบอดิน 11,641.81 ไร      
ปลาในกระชัง 12.84 ตารางเมตตร และกุงในบอดิน 1,467.35 บอ ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 21 

ตารางท่ี 21  พ้ืนท่ีเพาะเล้ียงสัตวน้ำท่ีคาดการณวาจะไดรับผลกระทบจากภัยแลง ป 2565   

ที่ อำเภอ 
เกษตรกร 

(ราย) 

คาดการณผลกระทบ 

ปลาในบอดิน 
(ไร) 

ปลาในกระชัง 
(ตารางเมตร) 

กุงในบอดิน/แหลง
น้ำ 

1 เมืองพัทลุง 2,169 2,054.94 1.335  
2 เขาชัยสน 1,242 640.28 0.107  
3 ควนขนุน 2,265 1,099.66 0.025  
4 ปากพะยูน 702 1,045.97 7.172 1,467.35 
5 กงหรา 429 156.57 0.268  
6 ตะโหมด 675 436.98 1.771  
7 ศรีบรรพต 357 141.67   
8 ปาบอน 1,108 4,521.55 1.152  
9 บางแกว 1,116 1,109.45 1.01  

10 ปาพะยอม 638 315.85   
11 ศรีนครินทร 264 118.89   

รวม  10,965 11,641.81 12.84 1,467.35 

ท่ีมา : สำนักงานประมงจังหวัดพัทลุง 
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 อุทกภัย 
   1) พ้ืนท่ีเสี่ยงอุทกภัยน้ำทวมขัง  

     - น้ำทวมขัง 161 หมูบาน  
     - น้ำลนตลิ่ง 145 หมูบาน  
     - น้ำปาไหลหลาก 59 หมูบาน  
     - ดินโคลนถลม 28 หมูบาน  

      - พ้ืนท่ีการเกษตร 302,352 ไร 
2) พ้ืนท่ีท่ีเกิดน้ำทวมสวนใหญ จะเปนพ้ืนท่ีราบลุมริมทะเลสาบสงขลา ในอำเภอควนขนุน เมืองพัทลุง  

เขาชัยสน บางแกว ปาบอน และปากพะยูน  
 

รูปท่ี 3 แสดงพ้ืนท่ีลุมน้ำและแผนท่ีแสดงน้ำทวมซ้ำซากจังหวัดพัทลุง 
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  พ้ืนท่ีคาดวาจะประสบอุทกภัยจังหวัดพัทลุง  ป 2564 จังหวัดพัทลุง 11 อำเภอ 53 ตำบล 
233 หมูบาน โดยมีขนาดของการเกิดภัยในระดับรุนแรง 39 หมูบาน และปานกลาง 194 หมูบาน    
ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 22 

ตารางท่ี 22  พ้ืนท่ีคาดวาจะประสบอุทกภัยจังหวัดพัทลุง ป 2564 จังหวัดพัทลุง  

ลำดับท่ี อำเภอ 
จำนวน 
(ตำบล) 

จำนวน 
(หมูบาน) 

ขนาดของการเกิดภัย (หมูบาน) 
รุนแรง ปานกลาง 

1 เมืองพัทลุง 6 17 17  
2 ศรีนครินทร 4 7  7 
3 ตะโหมด 3 15  15 
4 กงหรา 4 31 1 30 
5 บางแกว 2 7  7 
6 ศรีบรรพต 3 25  25 
7 ปากพะยูน 6 17 7 10 
8 เขาชัยสน 4 15 3 12 
9 ควนขนุน 12 46 11 35 

10 ปาพะยอม 4 27  27 
11 ศรีนครินทร 5 26  26 

รวม 8 อำเภอ 53 233 39 194 

ท่ีมา : สำนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดพัทลุง 

 
ความเส่ียงและพ้ืนท่ีเฝาระวังอุทกภัยแตละดาน ดังนี้ 
1) ดานพืช  
    พ้ืนท่ี เสี่ยงตอการเกิดอุทกภัยดานพืช 22,471 ครัวเรือน  172,209  ไร 

คาดการณผลกระทบดานยางพารา 18,924 ไร ปาลมน้ำมัน 7,876 ไร ไมผล 998 ไร นาขาว 
24,900 ไร  พืชไร  713 ไร พืชผัก 1,262 ไร  

2) ดานประมง 
    พ้ืนท่ีเสี่ยงตอการเกิดอุทกภัย 658 หมูบาน/5 ชุมชน เกษตรกร 9,498 ราย 

คาดการณผลกระทบปลาในบอดิน 5,668.644 ไร ปลาในกระชัง 12.840 ตรม. กุงในบอดิน 
1,467.35 ไร  

3) ดานปศุสัตว 
      พ้ืนท่ีเสี่ยงอุทกภัยดานปศุสัตว เกษตรกร 20,763 ราย จำนวนสัตว 1,446,683 ตัว 
คาดการณผลกระทบดานปศุสัตว  โค 41,757 ตัว กระบือ 11,803 ตัว สุกร 50,047 ตัว           
แพะ 7,247 ตัว ไกเนื้อ 483,898 ตัว ไกไข 101,618 ตัว ไกพ้ืนเมือง 122,723 ตัว เปดเนื้อ 
23,818 ตัว เปดไข 11,803 ตัว แปลงหญา 912 ไร 
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บทที่ 3 

ขอมูลทั่วไปพืชสมุนไพร 

สมุนไพร หมายความวา ผลผลิตธรรมชาติท่ีไดจากพืช สัตว และแรธาตุท่ีใชเปนยา หรือผสม
กับสารอ่ืนตามตำรับยา เพ่ือบำบัดโรค บำรุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน 
พ.ศ. 2525) 

ยาสมุนไพร หมายความวา ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ 
หากยาสมุนไพรถูกผสม ปรุง หรือแปรสภาพจะหลายเปน ยาแผนโบราณ พระราชบัญญัติยา พุทธศักราช 
2510 ใหนิยามวา ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีมุงหมายสำหรับใชในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
หรือการบำบัดโรคสัตว ซ่ึงอยูในตำราแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ หรือท่ีไดรับอนุญาตใหข้ึนทะเบียน
ตำรับยาแผนโบราณ ดังนั้นสมุนไพรจึงอาจไดท้ังจากพืช สัตว และแรธาตุ สมุนไพรท่ีไดจากพืช เรียกวา 
พืชสมุนไพรหรือเครื่องยาพฤกษวัตถุ  พืชสมุนไพรท่ีใชมากในการแพทยแผนไทย สวนใหญไดจาก 
ธรรมชาติ บางสวนมีการปลูกเพ่ือเปนวัตถุดิบทางยาและการใชประโยชนอ่ืนๆ อยางกวางขวาง ประเทศไทย   
อยูในเขตรอนชื้นท่ีมีความหลากหลายของพันธุพืชแหงหนึ่งของโลก คนไทยใชประโยชนจากพืชสมุนไพร
เปนท้ังยารักษาโรค และเปนอาหาร ปจจุบันพืชสมุนไพรพัฒนาไปสูธุรกิจสุขภาพท่ีทันสมัยมากมาย  

พืชสมุนไพรมีประโยชนตอชุมชนในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน อาหาร ลดคาใชจายในการ
ดูแลสุขภาพเพ่ิมมูลคาเปนผลิตภัณฑท่ีสรางรายไดแกทองถ่ิน การปลูกการใชสมุนไพรกอใหเกิดการ
พ่ึงตนเอง และการพัฒนาความสามารถในการผลิตพืชท่ีมีคุณภาพ การปลูกพืชสมุนไพรมีขอควรคำนึง 
ดังนี้ 

1) พืชสมุนไพรมีความตองการใชหลากหลายนับพันชนิด แตมีความตองการในปริมาณ     
ไมมากเหมือนพืชเศรษฐกิจ การปลูกพืชสมุนไพรสวนใหญ จึงควรปลูกแบบผสมผสานและมีการวางแผน      
การปลูกท่ีดี เพ่ือใหมีรายไดหมุนเวียน 

2) การปลูกพืชสมุนไพรท่ีดีนั้น ผลผลิตท่ีไดตองคำนึงถึงคุณภาพภายในของผลผลิตดวย 
กลาวคือ สมุนไพรท่ีมีคุณภาพดี จะตองมีสารสำคัญ หรือตัวยาออกฤทธิ์สูงหรือไดมาตรฐานดวย เพ่ือให
เกิดประสิทธิผลในการใชหรือรักษา นอกจากนี้ยังตองคำนึงถึงความปลอดภัย คือ ไมมีสารเคมีตกคาง ไมมี
เชื้อรา จุลินทรีย หรือโลหะหนักปนเปอน 

3) การปลูกพืชสมุนไพรแบบอินทรียในชุมชนเปนแนวทางการผลิตสมุนไพร และสรางความ
เชื่อถือแกผูบริโภค เนื่องจากพืชสมุนไพรใชประโยชนเปนยา และประโยชนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการดูแล
สุขภาพ 

4) การบริหารจัดการการผลิตสมุนไพรควรรวมกลุมและเครือขายท่ีเขมแข็ง กลุมสมุนไพร       
ท่ีเขมแข็ง มีความมุงม่ัน มีความรวมมือรวมใจของชุมชน มีผูรู มีองคความรู ใชภูมิปญญาทองถ่ิน และยึดม่ัน
ในหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  
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3.1 ชนิดพืชสมุนไพรท่ีปลูกในประเทศไทย        
พืชสมุนไพรเปนทรัพยากรท่ีมีอยูมากมายในประเทศไทย มีความหลากหลายของชนิดพืชและ

สายพันธุ การจำแนกพืชสมุนไพรมีความจำเปนตอการนำไปใชเปนอยางยิ่ง เนื่องจากการนำพืชสมุนไพร
ไปใชนั้น จะตองใชใหถูกตอง ตรงตามคุณสมบัติหรือสรรพคุณของพืชชนิดนั้น และการนำไปใชแตละครั้ง 
ตองรูวาพืชชนิดนั้นคืออะไร มีลักษณะอยางไร และนำไปใชไดอยางไร การจำแนกพืชสมุนไพรสามารถ
จำแนกไดหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 จำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะของพืช  
 1) ไมยืนตน (tree) เปนตนไมท่ีเปนไมเนื้อแข็ง มีลำตนเดี่ยว มีท้ังขนาดใหญและขนาดเล็ก 
เจริญเติบโตตั้งตรงข้ึนไป มีอายุหลายป 
 2) ไมพุม (shrub) เปนตนไมท่ีมีเนื้อไมแข็ง ขนาดเล็กและเตี้ย มีลำตนหลักไมชัดเจน หลายลำตนท่ี
แยกจากดินหรือลำตนแตกก่ิงกานใกลโคนตน หรือมีลำตนเล็กๆ หลายตนจากโคนเดียวกัน ทำใหดูเปนกอ
หรือเปนพุม 
 3) ไมลมลุก (herb) เปนพืชท่ีมีลำตนออน ไมมีเนื้อไม หักงาย มีอายุ 1 ป หรือหลายป 
 4) ไมเลื้อย หรือไมเถา (climber) เปนพืชท่ีมีลำตนยาว ไมสามารถตั้งตรงไดตองอาศัยสิ่งยึดเกาะ
ตามก่ิงไมหรือสิ่งพาดพิง อาศัยสวนของพืชซ่ึงอาจเปนลำตน หนวดหรือหนามก็ไดยืดเกาะ 

ตารางท่ี 23 แสดงการจำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะภายนอกของพืช 

ไมยืนตน ไมพุม ไมลมลุก ไมเถา 
ข้ีเหล็ก หญาหนวดแมว ฟาทะลายโจร ดีปลี 

ทุเรียนเทศ ขลู ขม้ินชัน มะแวงเครือ 
สมแขก ทองพันชั่ง ไพล หางไหลแดง 
การบูร ชุมเห็ดเทศ ตะไครหอม บอระเพ็ด 
กานพลู มะแวงตน เปราะหอม ฟกขาว 

จันทนเทศ กระเจี๊ยบแดง แมงลัก พล ู
ฝาง เจตมูลเพลิง เรว อัญชัน 
เพกา พิมเสนตน ลำโพง กวาวเครือ 
มะรุม ระยอม วานน้ำ ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 

มะคำดีควาย สมปอย โสมไทย โคคลาน 
มะขามแขก พญายอ หญาปกก่ิง เถาวัลยเปรียง 
มะขามปอม เสลดพังพอนตัวผู หญาหวาน บอระเพ็ดพุงชาง 
สมอพิเภก หนุมานประสานกาย วานหางจระเข รางจืด 
อบเชย ทองพันชั่ง กระวาน หนอนตายหยาก 

พุงทะลาย กระดูกไกดำ เนระพูสีไทย สะคาน 
สำโรง สมมือ วานชักมดลูก เพชรสังฆาต 
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การจำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะการใชประโยชน 
 การนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชนใหถูกตองเปนสิ่งสำคัญ เนื่องจากสมุนไพรแตละชนิดมี
สรรพคุณ ประโยชน รวมท้ังการนำไปใชแตกตางกัน ซ่ึงจำแนกสมุนไพรตามการใชประโยชน ดังนี้ 
 1) สมุนไพรท่ีมีน้ำมันหอมระเหย (Essential Oil) พืชหลายชนิดสามารถนำมาสกัดน้ำมันหอม
ระเหยได โดยวิธีการกลั่น ซ่ึงจะไดน้ำมันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกตางกันไปตามชนิดของพืชสมุนไพร 
น้ำมันหอมระเหยนี้มีสารสำคัญท่ีสกัดออกมา ซ่ึงจะใชประโยชนไดตรงตามวัตถุประสงคมากกวา รวมท้ัง
การใชในปริมาณท่ีนอยกวาเม่ือเทียบกับการนำพืชสมุนไพรมาใชในรูปอ่ืนๆ เชน น้ำมันตะไครหอม 
นำมาใชเปนสวนผสมในแชมพู หรือใชทำสารไลแมลง เปนตน 
 2) สมุนไพรท่ีใชเปนยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนำไปใชรับประทานเพ่ือรักษา
อาหารของโรคได อาจใชสมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ได ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับสารสำคัญท่ีมีอยูใน
พืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ท่ีออกฤทธิ์เพ่ือการบำบัดรักษา เชน บอระเพ็ดและฟาทะลายโจร แกไข กะเพรา 
ไพล ขิง แกทองอืด ทองเฟอ เปนตน 
 3) สมุนไพรท่ีใชเปนยาสำหรับใชภายนอก เปนพืชสมุนไพรท่ีสามารถนำมาบำบัดโรคท่ีเกิดข้ึน
ตามผิวหนัง แผลท่ีเกิดข้ึนตามรางกายรวมท้ังแผลในปากอาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันก็ได 
ลักษณะของการนำมาใชมีหลายลักษณะ มีท้ังใชสด บดเปนผง ครีม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสาระสำคัญท่ีมีอยูใน
พืชสมุนไพร และความสะดวกในการนำมาใช ตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีนำมาใชเปนยาสำหรับใชภายนอก 
เชน บัวบก หวา โทงเทง ใชรักษาแผลในปาก ฝรั่ง กานพลู ใชระดับกลิ่นปาก เปนตน 
 4) สมุนไพรเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลายชนดิสามารถนำมาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพ่ือบำรุงสุขภาพไดเปนอยางดี เชน บุกดูดจับไขมันจากเสนเลือก ลดน้ำหนัก สมแขก เปลี่ยนไขมันเปน
พลังงานลดน้ำหนัก เปนตน 
 5) สมุนไพรเครื่องสำอาง เปนการนำพืชสมุนไพรมาใชอีกลักษณะหนึ่ง การนำพืชสมุนไพรมาใช
เปนเครื่องสำอางมีมานานแลว และในปจจุบันไดรับการยอมรับมากข้ึน เนื่องจากปลอดภัยกวาการใช  
สารสังเคราะหทางเคมี ทำใหมีผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนโดยมีสวนผสมของสมุนไพรเกิดข้ึนมากมาย เชน แชมพู 
ครีมนวดผม สบู โลชั่น เปนตน 
 6) สมุนไพรปองกันกำจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เบื่อเมาหรือมีรสขม ซ่ึงมีคุณสมบัติในการ
ปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษตกคางในผลผลิต ไมมีพิษตอผูใชและ
สภาพแวดลอม เชน สะเดา หนอนตายหยาก ตะไครหอม ฟาทะลายโจร ไพล เปนตน 

 ตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีปลูกในประเทศไทย 

1. เถาวัลยเปรียง  
ช่ือสามัญ Jewel vine   
ช่ื อ วิท ยาศาสตร  Derris scandens (Roxb.) Benth. จั ดอยู ใน วงศ ถ่ั ว FABACEAE ห รือ 

LEGUMINOSAE) และอยู ในวงศยอย ถ่ัว FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ  PAPILIONACEAE) 
สมุนไพรเถาวัลยเปรียง มีชื่อทองถ่ินอ่ืนๆ วา เครือตาปลา เครือไหล (เชียงใหม), เครือตับปลา (เลย),     
เถาตาปลา เครือเขาหนัง ยานเหมาะ (นครราชสีมา), พานไสน (ชุมพร), เครือตาปา เครือตับปลา เครือเขาหนัง    
เครือตาปลาโคก (หากเกิดบนบก) เครือตาปลาน้ำ (หากเกิดในท่ีลุม) (ภาคอีสาน), เถาวัลย เปรียงขาว 
เถาวัลยเปรียงแดง (ภาคกลาง), ยานเหมาะ ยานเมราะ (ภาคใต) เปนตน 
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ลักษณะของเถาวัลยเปรียง : ตนเถาวัลยเปรียง จัดเปนไมเถาเลื้อยขนาดใหญ สามารถเลื้อยไป
ไดไกลถึง 20 เมตร มีก่ิงเหนียวและทนทาน ก่ิงแตกเถายืดยาวอยางรวดเร็ว เถามักเลื้อยพาดพันตาม
ตนไมใหญ เถาแกมีเนื้อไมแข็ง เปลือกเถาเรียบและเหนียว เปนสีน้ำตาลเขมอมสีดำหรือแดง เถาใหญ
มักจะบิด เนื้อไมเปนสีออกน้ำตาลออน ๆ มีวงเปนสีน้ำตาลไหมคลายกับเถาตนแดง (เนื้อไมมีรสเฝอนและเอียน) 
ตามก่ิงออนและยอดออนมีขนสีน้ำตาลปกคลุม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดหรือวิธีการแยกไหลใตดิน 
ชอบอากาศเย็นแตแสงแดดจัด ทนความแหงแลงไดดี หากปลูกในท่ีแลงจะออกดอกดก แตจะมีขนาดเล็กกวา    
ปลูกในท่ีชุมชื้น พรรณไมชนิดนี้มักข้ึนเองตามชายปาและท่ีโลงท่ัวไป เปนพรรณไมท่ีมีมากท่ีสุดในประเทศ
ไทยและใชกันทุกจังหวัด 

ใบเถาวัลยเปรียง ใบเปนใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกัน มีใบยอย 4-8 ใบ ลักษณะของใบยอย
เปนรูปรี ปลายใบเปนรูปหอก โคนใบมน ขอบใบเรียบ ใบยอยมีขนาดกวางประมาณ 1-1.25 เซนติเมตรและยาว
ประมาณ 3-5 เซนติเมตร หลังใบเรียบเปนมันสีเขียวเขม ทองใบเรียบ 

ดอกเถาวัลยเปรียง ออกดอกเปนชอตามซอกใบและปลายยอด ชอดอกเปนสีขาวหอยลง      
ดอกเปนสีขาวอมสีมวงออนคลายกับดอกถ่ัว กลีบดอกมี 4 กลีบและมีขนาดไมเทากัน สวนกลีบเลี้ยงดอก
มีลักษณะเปนรูปถวย สีมวงแดง 

ผลเถาวัลยเปรียง ออกผลเปนฝกแบน โคนฝกและปลายฝกมน ฝกเม่ือแกเปนสีน้ำตาลออน 
ภายในฝกมีเมล็ดประมาณ 1-4 เมล็ด 

สรรพคุณของเถาวัลยเปรียง 
1) เถาใชตมรับประทานเปนยาถายกระษัย แกกระษัย (เถา) 
2) รากมีรสเฝอนเมา ใชเปนยาอายุวัฒนะ (ราก) ใชเปนสวนประกอบของยาอายุวัฒนะ เพ่ือชวย

ทำใหรางกายแข็งแรง 

3) ตำรับยาไทยใชรากเปนยารักษาอาการไข (ราก) 
4) ชวยแกหวัด แกไอ (เถา) 
5) เถาใชตมรับประทานเปนยาถายเสมหะลงสูทวารหนัก แกเสมหะพิการโดยไมทำใหถาย

อุจจาระ จึงเหมาะสำหรับผูท่ีเปนโรคบิด โรคหวัด โรคไอ และใชไดดีในเด็ก (เถา) 
6) ชวยแกบิด (เถา) 
7) เถามีรสเฝอนเอียน ใชตมรับประทานเปนยาขับปสสาวะ แกปสสาวะผิดปกติ แกปสสาวะ

กะปริบกะปรอย สวนรากมีรสเฝอนเอียนมีสรรพคุณเปนยาขับปสสาวะเชนกัน (เถา, ราก) และยังมีขอมูล
ระบุวาการใชสมุนไพรชนิดนี้จะทำใหปสสาวะไดบอยกวาปกติ จึงอาจเปนประโยชนตอผูปวยท่ีเปนโรค
ตอมลูกหมากโตดวย 

8) เถาใชดองกับเหลาเปนยาขับระดูของสตรี (เถา) 
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9) คนโบราณจะนิยมใชเถาของเถาวัลยเปรียงเพ่ือเปนยารักษาอาการตกขาวของสตรี (อาการตก
ขาวชนิดท่ีไมมีกลิ่น ไมมีอาการคัน ไมเปลี่ยนเปนสีเขียว) (เถา) 

10) เถามีสรรพคุณในการบีบมดลูก (เถา) 
11) ชวยขับโลหิตเสียของสตรี ดวยการใชเถาวัลยเปรียงท้ังหาแบบสด ๆ นำมาตมกับน้ำ แลวนำ

น้ำท่ีไดมาใชดื่มตางน้ำ (ท้ังหา) 
11) ชวยทำใหมดลูกเขาอู ดวยการใชเถาสดนำมาทุบใหยุย แลววางทาบลงบนหนาทอง แลวนำ

หมอเกลือท่ีรอนมานาบลงไปบนเถาวัลยเปรียง จะชวยทำใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน (เถา) 
12) บางตำรากลาววาเถามีสรรพคุณเปนยาบำรุงกำลัง ทำใหมีกำลังดีแข็งแรงสูไมถอย (เถา) 
13) เถามีรสเฝอนเอียน ใชตมรับประทานเปนยาถายเสน ทำใหเสนเอ็นออนและหยอนดี      

ชวยรักษาเสนเอ็นขอด เสนเอ็นพิการ แกอาการปวด ปวดเม่ือย ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขอ ขออักเสบ 
ชวยรักษาโรคขอเขาเสื่อม แกอาการอักเสบของกลามเนื้อ หรือจะใชเถานำมาหั่นตากแหง ค่ัวชงน้ำกินตางน้ำชา
เปนยาทำใหเสนหยอน แกอาการเม่ือยขบตามรางกาย แกอาการปวดเม่ือย แกเหน็บชา (เถา) 

14) มีการใชเถาเพ่ือรักษาโรคอัมพฤกษและกระดูกหัก โดยการนำเถามาตำใหเปนผงผสมกับ
น้ำมันมะพราวหรือน้ำมันหัวครำ แลวใชเปนยาทานวดบริเวณท่ีเปนทุกวันจนหาย (เถา) 

วิธีใชสมุนไพรเถาวัลยเปรียง 
1) ยาแคปซูลท่ีไดจากผลของเถาวัลยเปรียง ใชเพ่ือบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อและลดการ

อักเสบของกลามเนื้อ โดยใหรับประทานหลังอาหารทันทีครั้งละ 500 มิลลิกรัม ถึง 1,000 มิลลิกรัม  
วันละ 3 ครั้ง 

2) ยาแคปซูลท่ีสกัดจากเถาวัลยเปรียงดวย 50% ของเอทิลแอลกอฮอล ใชเพ่ือบรรเทาอาการ
ปวดหลังสวนลางและแกอาการปวดจากขอเขาเสื่อม โดยใหรับประทานหลังอาหารทันทีครั้งละ 400 มิลลิกรัม 
วันละ 2 ครั้ง 

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเถาวัลยเปรียง 
1) องค ป ระกอบ ท างเค มี ท่ี พ บ ใน เถาและราก เถ าวั ล ย เป รี ย ง  ได แก  chandalone, 

etunaagarone, nalanin, lonchocarpenin, osajin, robustic acid, scandenin, scandione, 
scandenone, scandinone, waragalone, wighteone 

2) สารสกัดดวยน้ำชวยลดการหลั่ง myeloperoxidase (88 %) ของหนู (rat peritoneal 
leukocytes) ท่ีถูกกระตุนดวย calcium ionophore โดยมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบ โดยการยับยั้ง  
การสังเคราะหสารอิโคซานอยด (Eicosanoid) 

3) สาร genistein และสาร scandenin ชวยลดการหลั่ง elastasemyeloperoxidase ของหนู 
(rat peritoneal leukocytes) โดยมีคา IC50 เทากับ 0.22 และ 0.14 ไมโครโมลาร ตามลำดับ 

4) สารสกัดดวยน้ำและสารสกัดดวย 50% เอทานอล 500 ไมโครกรัม/มล. ชวยยับยั้งเอนไซม 
lipoxygenase โดยลดการเกิด leukotriene B4 ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในกระบวนการอักเสบ 

5) มีงานวิจัยทางคลินิกเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดเถาวัลยเปรียง ในการรักษาผูปวยท่ีมี
อาการปวดหลังสวนลาง จำนวน 70 ราย โดยแบงเปน 2 กลุม คือ ผูปวยท่ีไดรับสารสกัดเถาวัลยเปรียง
แคปซูลขนาด 200 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ติดตอกัน 1 สัปดาห และกลุมผูปวยท่ีไดรับยาแผนปจจุบัน
ไดโคลฟแนค (Diclofenac) ในขนาด 25 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ติดตอกัน 1 สัปดาห ผลการศึกษา
พบวา ผูปวยท้ังสองกลุมมีอาการปวดลดลงอยางชัดเจนในวันท่ี 3 และวันท่ี 7 โดยกลุมท่ีไดรับสารสกัด
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เถาวัลยเปรียงมีเม็ดเลือดขาวลดลงอยางมีนัยสำคัญในวันท่ี 7 ของการรักษา แตยังอยูในเกณฑปกติและ
ไมพบวามีผลขางเคียงหรือมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีแตอยางใด 

6) สารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียงมีสารในกลุมไอโซฟลาโวน (Isoflavone) และสารไอโซฟลาโวน 
ไกลโคไซด (Isoflavone glycoside) ท่ีมีฤทธิ์ตอตานการอักเสบ โดยเฉพาะอาการอักเสบตามขอ        
โดยมีสรรพคุณชวยลดอาการปวดหลังสวนลาง สามารถนำมาใชทดแทนยาแผนปจจุบันประเภทสเตียรอยด
ไดเปนอยางดี 

ขอควรระวังในการใชสมุนไพรเถาวัลยเปรียง 
1) สตรีมีครรภหามรับประทานสมุนไพรชนิดนี้ 
2) ผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับโรคหัวใจยังไมควรรับประทานจนกวาจะมีรายงานความปลอดภัยอยางแนชัด 

รวมไปถึงผูท่ีเปนโรคความดันท่ีรับประทานยาแผนปจจุบันอยูก็ไมควรใชสมุนไพรชนิดนี้ เพราะอาจจะมี
ผลไปยับยั้งหรือเสริมฤทธิ์ของยาก็เปนได นอกจากจะมีการควบคุมและดูแลอยางใกลชิดจากแพทย
เจาของไข 

3) เถามีสารท่ีมีฤทธิ์เชนเดียวกับฮอรโมนเพศหญิง ดังนั้นจึงควรระมัดระวังหากใชติดตอกันเปน
เวลานาน 

4) ควรระมัดระวังการใชในสมุนไพรชนิดนี้ในผูปวยท่ีเปนแผลในกระเพาะอาหาร เนื่องจาก
เถาวัลยเปรียงมีกลไกการออกฤทธิ์เชนเดียวกับยาแกปวดในกลุมยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด 
(Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) และการรับประทานสมุนไพรชนิดนี้อาจทำใหเกิด
อาการระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร 

5) อาการไมพึงประสงคของการใชยาผงจากเถาวัลยเปรียง คือ คอแหง ใจสั่น ปวดทอง ทองผูก 
ปสสาวะบอย- ผิวหนังอักเสบ เปนผื่นจากการแพ 

6) อาการไมพึงประสงคของการใชสารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียงท่ีสกัดดวย 50% 
เอทิลแอลกอฮอล คือ มีอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และอุจจาระเหลว 

ประโยชนของเถาวัลยเปรียง 
1) ยอดออน ใบออน ชอดอก และผลออนของตนเถาวัลยเปรียงสามารถนำมารับประทานเปนผักสด  

จิ้มกับน้ำพริกได โดยมีรสมัน 
2) รากมีรสเฝ อนเบา มีสารจำพวก Flavonol ท่ี มีชื่ อวา สคาเดอนิน (Scadeninm) และนันลานิน 

(Nallanin) ใชเปนยาเบื่อปลาได แตไมมีคุณสมบัติในการใชเปนยาฆาแมลง แตบางก็วาใชเปนยาฆาแมลงได 
3) เถาวัลยเปรียงเปนสมุนไพรท่ีถูกนำมาใชในสูตรยาอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยนำมาใชเปน

สวนประกอบเพ่ิมเติมจากสูตรยาอบสมุนไพรหลัก เม่ือตองการอบเพ่ือรักษาอาการปวดเม่ือย ปวดเอว 
ปวดหลัง 

4) สมุนไพรเถาวัลยเปรียงสามารถนำมาใชแทนยาแผนปจจุบัน "ไดโคลฟแนค" (Diclofenac)    
ในการรักษาอาการปวดหลังสวนลาง และใชแทนยาแผนปจจุบัน "นาโพรเซน" (Naproxen) ในการรักษา
อาการอักเสบจากขอเขาเสื่อมไดเปนอยางดี อีกท้ังยังมีความปลอดภัยสูงและมีผลขางเคียงนอยกวา     
ยาแผนปจจุบันอีกดวย 
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2. ฟาทะลายโจร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees (วงศ Acanthaceae)  
ช่ืออ่ืน : ฟาทะลาย หญากันงู น้ำลายพังพอน เมฆทะลาย ฟาสะทาน   
ตามศาสตรการแพทยแผนไทย “ฟาทะลายโจร” จัดเปนสมุนไพรท่ีมีรสขม อยูในกลุมยาเย็น     

มีสรรพคุณทางการแพทยแผนไทย ใชบรรเทาอาการไขหวัด แกไอและเจ็บคอ เปนสมุนไพรท่ีไดถูกบรรจุ
อยูในบัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบยาเด่ียว 

ไดมีการศึกษาวิจัยเก่ียวสมุนไพรฟาทะลายโจร มีขอมูลสนับสนุนจากงานวิจัยทางคลินิก พบวา 
สมุนไพรฟาทะลายโจรมีสวนชวยรักษาอาการของโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ (acute 
respiratory tract infection) เชน อาการไอ อาการเจ็บคอไดดี ในป พ.ศ.2555 ไดมีขอมูลงานวิจัย 
จากผูปวยจำนวน 807 คน พบวาผลิตภัณฑสารสกัดจากฟาทะลายโจรรวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ ขนาด
รับประทาน 31.5-200 มิลลิกรัม/วัน รับประทานเปนเวลา 3-10 วัน มีผลชวยลดความถ่ีและความ
รุนแรงของอาการไอเนื่องจากไขหวัด (common cold) และอาการอักเสบของระบบทางเดินหายใจ
สวนบนได 

ในมุมมองการเกิดโรคหรืออาการตาม
ศาสตรการแพทยแผนไทยนั้น อาการไข ไอ เจ็บคอ 
เปนอิทธิพลของธาตุไฟท่ีเพ่ิมปริมาณสูงข้ึน ทำให
เกิดอาการดังกลาว เราจึงสามารถใชสมุนไพรฤทธิ์
เย็น (สมุนไพรฟาทะลายโจร) เพ่ือใชในการรักษา
อาการท่ีสงผลมาจากอิทธิพลของไฟท่ีเพ่ิมข้ึนได   
คือ ใชความเย็น ปรับหรือลดปริมาณความรอนในรางกายใหสมดุล แตหากใชในปริมาณเกินความจำเปนก็
อาจสงผลทำให รางกายมีปริมาณความเย็นเกินไป สงผลทำใหเกิดอาการไมพึงประสงคตามมาได เชน 
อาการชาตามรางกาย แขน-ขาออนแรง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย หรือผื่นแพตามรางกาย เปนตน 
 ยาฟาทะลายโจร (ยาเดี่ยว) 
  คำแนะนำ 

1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 
ขนาดและวิธีใช 
- รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช 
- หามใช ในผูท่ีมีอาการแพ ฟาทะลายโจร 
- หามใช ในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารกวิรูปได 
คำเตือน 
- หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 
- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือ มีอาการรุนแรงข้ึนระหวางใชยาควร

หยุดใชและพบแพทย 
- ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตานการจับตัวของ   

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
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- ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได 
- ควรระวังการใชรวมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม Cytochrome P450 

(CYP) เนื่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2C9 และCYP34 
อาการไมพึงประสงค 
- อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส เบื่ออาหาร     

วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได 

3. ขม้ิน หรือ ขม้ินชัน  
ช่ือสามัญ Turmeric 
ช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa L. จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE) 
ขม้ิน เปนพืชลมลุกท่ีจัดอยูในตระกูลขิง มีเหงาอยูใตดิน เนื้อในของเหงาจะเปนสีเหลือง มีกลิ่น

หอมเฉพาะตัว มีตั้งแตสีเหลืองเขมจนถึงสีแสดจัด โดยถ่ินกำเนิดอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต และมี
ชื่ออ่ืนอีก เชน ขม้ินชัน ขม้ินแกง ขม้ินหยอก ขม้ินหัว ข้ีม้ิน หม้ิน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแตละภาคและจังหวัดนั้นๆ 
นิยมนำไปใชในการประกอบอาหาร แตงสี แตงกลิ่นอาหาร เชน แกงไตปลา แกงกะหรี่ เปนตน 

ขม้ินชันอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุ
หลายชนิด เชน วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม 
ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแรตาง ๆ รวม
ไปถึงเสนใย คารโบไฮเดรต และโปรตีน เปนตน 
และขม้ินชันมีสรรพคุณทางยาท่ีรักษาอาการและ
โรคตาง ๆ ไดหลายชนิด มีประวัติในการนำมาใชในการรักษามากกวา 5,000 ป สำหรับขม้ินชันท่ีจะ
นำมาใชประโยชนนั้น การเก็บเก่ียวไมควรเก็บในระยะท่ีขม้ินเริ่มแตกหนอ เพราะจะทำใหสารท่ีมี
ประโยชนอยางเคอรคูมินในขม้ินมีนอย สวนเหงาท่ีเก็บมาตองมีอายุอยางนอย 9-12 เดือน และตองไม
เก็บไวนานเกินไป และไมใหถูกแสงแดด เพราะน้ำมันหอมระเหยในขม้ินจะหมดไปเสียกอนเม่ือไดเหงา
มาแลว หากจะนำไปรับประทานเพ่ือใชในการรักษาโรคตาง ๆ ควรลางใหสะอาดกอน และไมตองปอก
เปลือก แตหั่นเปนแวนชิ้นบาง ๆ แลวนำไปตากแดดสัก 2 วันแลวนำมาบดใหละเอียด ผสมกับน้ำผึ้งแลว
ปนเปนเม็ดเล็ก ๆ เทาปลายนิ้วกอย แลวนำมารับประทานวันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 2-3 เม็ด หลังอาหาร
และชวงกอนนอน หรือจะนำเหงาแกมาขูดเอาเปลือกออกแลวนำไปลางน้ำใหสะอาด นำมาบดใหละเอียด 
เติมน้ำแลวค้ันเอาแตน้ำมารับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง หากนำขม้ินมาใชเปนยาทา
ภายนอก เพ่ือรักษาอาการแพ ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ แมลงสัตวกัดตอย ใหนำเหงาขม้ินมาฝนผสมกับน้ำ
ตมสุก แลวทาบริเวณท่ีเปน วันละ 3 ครั้ง หรือจะนำเอาผงขม้ินมาโรยก็ใชไดเชนกัน 

วิธีกินขม้ินชัน 
มีการศึกษาพบวา การรับประทานขม้ินตามเวลา

ท่ีอวัยวะตาง ๆ กำลังทำงาน จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของขม้ินใหมากข้ึน โดยวิธีกินขม้ินชันควรรับประทาน
ขม้ินชันตามเวลาตอไปนี้ตามการรักษา 

- เวลา 03.00-05.00 น. ชวงเวลาของปอด 
หากรับประทานชวงเวลานี้จะชวยในการบำรุงปอดชวยให

https://medthai.com/tag/ZINGIBERACEAE/
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ปอดแข็งแรง ชวยปองกันการเปนมะเร็งปากมดลูก ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหผิวหนัง และชวยเรื่อง
ภูมิแพ หายใจไมสะดวก 

- เวลา 05.00-07.00 น. ชวงเวลาของลำไสใหญ ชวยแกปญหาลำไสใหญ สำหรับผูท่ีขับถายไม
เปนเวลาหรือรับประทานยาถายมานาน หากรับประทานขม้ินในชวงนี้จะชวยฟนฟูปลายประสาทของ
ลำไสใหญใหบีบรัดตัว เพ่ือชวยใหขับถายไดอยางเปนปกติ ชวยแกปญหาลำไสใหญขับถายนอยหรือมาก
จนเกินไป และชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและมะเร็งลำไสไดอีกดวย หากรับประทานพรอมกับ
โยเกิรต น้ำผึ้ง นมสด มะนาว หรือน้ำอุน จะชวยชะลางผนังลำไสใหสะอาดได 

- เวลา 07.00-09.00 น. ชวงเวลาของกระเพาะอาหาร จะชวยลดอาการทองอืด ทองเฟอ   
จุกเสียด แนนทอง และยังชวยแกอาการปวดเขา ขาตึง บำรุงสมอง ปองกันโรคความจำเสื่อมไดอีกดวย 
จะชวยแกปญหาเรื่องกระเพาะอาหารท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารไมเปนเวลา และยังลดอาการ
ทองอืด จุกแนน ปวดเขา ขาตึง ชวยบำรุงสมองและปองกันความจำเสื่อมได 

- เวลา 09.00-11.00 น. ชวงเวลาของมาม ชวยแกปญหาเรื่องน้ำเหลืองเสีย มีแผลบริเวณปาก 
บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน โรคเกาต การอวนเกินไปหรือผอมเกินไป 

- เวลา 11.00-13.00 น. ชวงเวลาของหัวใจ ชวยบำรุงหัวใจใหมีสุขภาพแข็งแรง 
- เวลา 15.00-17.00 น. ชวงเวลาของกระเพาะปสสาวะ ชวยบำรุงหูรูดกระเพาะปสสาวะให

แข็งแรง แกอาการตกขาว และการทำใหเหง่ือออกในชวงเวลานี้จะชวยทำใหรางกายขับสารพิษออกไป
จากรางกายไดมาก 

- เวลา 17.00 น. จนถึงเวลาเขานอน การรับประทานขม้ินในชวงนี้จะชวยทำใหความจำดีข้ึน 
เม่ือตื่นนอนจะไมออนเพลีย การขับถายก็จะดีข้ึนดวย 

- การหาซ้ือขม้ินมารับประทานเองไมวาจะเปนแบบผงหรือแบบแคปซูล ควรจะซ้ือจากแหลงผลิต
ท่ีไดมาตรฐาน มีความสะอาด ปลอดสารเคมี ไมมีสารสเตียรอยดปลอมปน และในกระบวนการผลิตนั้น
ตองไมผานความรอนเกิน 65 องศา เพ่ือคงคุณภาพของขม้ิน ใสใจกันสักนิดเพราะบางคนซ้ือมา
รับประทานเองทุกวัน ท้ังนี้เพ่ือความปลอดภัย 

สรรพคุณของขม้ิน   
1) ขม้ินมีสารตอตานอนุมูลอิสระซ่ึงชวยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย ชวยเสริมสราง

ภูมิตานทานใหกับรางกาย ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง 
2) ขม้ินชันอาจมีบทบาทชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็ง เชน โรคมะเร็งลำไส มะเร็งปากมดลูก 
3) ขม้ินสามารถชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในรางกายได 
4) ชวยกำจัดสารพิษออกจากรางกาย 
5) ชวยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน มีฤทธิ์ในการตอตานการกลายพันธุ ตานสารกอมะเร็งท่ี

มีความเก่ียวของกับโรคท่ีเกิดจากการเสื่อมของรางกาย และโรคเบาหวาน 
6) มีสวนชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
7) ชวยลดอาการของโรคเกาต 
8) ชวยขับน้ำนมของมารดาหลังคลอดบุตร 
9) ชวยรักษาระบบทางเดินหายใจท่ีมีอาการผิดปกติ ชวยรักษาอาการแพและไขหวัด 
10) ชวยบำรุงสมอง ปองกันโรคความจำเสื่อม 
11) ชวยลดการอักเสบ 
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12) ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ  
13) ชวยบรรเทาอาการไอ ชวยรักษาอาการภูมิแพ หายใจไมสะดวกใหมีอาการดีข้ึน ชวยบำรุง

ปอดใหมีสุขภาพดีและแข็งแรง 
14) ชวยปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือด 
15) ชวยตอตานอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของผูปวยธาลัสซีเมียฮีโมโกบิลอี 
16) ชวยรักษาแผลท่ีปาก 
17) น้ำมันหอมระเหยในขม้ินมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการปวดทอง 
18) ชวยรักษาอาการทองเสีย อุจจาระรวง โดยนำผงขม้ินชันผสมน้ำผึ้ง ปนเปนลูกกลอนแลว

นำมารับประทานครั้งละ 3 เม็ด 3 เวลา ชวยแกอาการจุดเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ ชวยรักษาโรค
ลำไสอักเสบลดการบีบตัวของลำไส รักษาอาการลำไสใหญบวม รักษาโรคกระเพาะอาหาร ชวยในการ  
ขับลม ชวยบรรเทาอาการนิ่วในถุงน้ำดี มีฤทธิ์ในการชวยขับน้ำดี ชวยสมานแผลในกระเพาะอาหาร    
และทำความสะอาดลำไส 

19) ชวยบำรุงตับ ปองกันตับอักเสบ ตับออนอักเสบ และปองกันตับจากการถูกทำลายของยา
พาราเซตามอล 

20) ชวยบำรุงหูรูดกระเพาะปสสาวะใหแข็งแรง 
21) ชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร 
22) ชวยแกอาการตกเลือด ดวยการนำขม้ินสดมาตำใหละเอียด แลวค้ันเอาน้ำมาผสมกับน้ำปูนใส   

แลวรับประทาน 
23) ชวยแกอาการตกขาว 
24) ชวยรักษาอาการปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขขออักเสบ 
25) ชวยแกอาการน้ำเหลืองเสีย 
26) ชวยแกผื่นคันตามรางกาย ชวยรักษาโรคผิวหนัง ผดผื่นคัน ชวยรักษากลาก เกลื้อน ดวย

การใชผงขม้ินผสมกับน้ำ นำมาทาบริเวณท่ีเปนกลากเกลื้อนทุกวัน วันละ 2 ครั้ง ชวยรักษาโรคผิวหนัง
พุพอง ตุมหนองใหหายเร็วยิ่งข้ึน ชวยรักษาแผลจากแมลงสัตวกัดตอยได ดวยการนำขม้ินมาลางน้ำให
สะอาด แลวตำจนละเอียด ค้ันเอาแตน้ำมาทาบริเวณดังกลาว มีฤทธิ์ในการตอตานและฆาเชื้อราท่ีเปน
สาเหตุของโรคผิวหนัง และตอตานยีสตซ่ึงเปนตัวท่ีทำใหภูมิคุมกันต่ำ  

27) ชวยตอตานปรสิตหรือเชื้ออะมีบาท่ีเปนตนเหตุของโรคบิดได ชวยตอตานเชื้อแบคทีเรียและ
ไวรัส เชน แบคทีเรียท่ีทำใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร แบคทีเรียท่ีทำใหเกิดโรคทองเสีย แบคทีเรียท่ีทำ
ใหเกิดหนอง เปนตน 

28) ชวยสมานแผลตามรางกายใหหายเร็วยิ่งข้ึน ดวยการนำผงขม้ินมาผสมกับน้ำแลวทาลงบน
บาดแผล และยังชวยใหบาดแผลไมใหติดเชื้อของกระตายและหนูขาวได และสามารถเรงใหแผลท่ีติดเชื้อ
หายได 

29) ขม้ินยังมีสรรพคุณชวยในการปองกันการงอกของขนอีกดวย โดยผูหญิงชาวอินเดียมักนำ
ขม้ินมาทาผิวเพ่ือปองกันไมใหขนงอก 

30) ขม้ินชันขัดผิว ใชทำทรีตเมนตพอกผิวขัดผิวดวยขม้ิน ชวยใหผิวพรรณนุมนวล ขาวผองใส 
เตงตึง ดวยการนำขม้ินสดมาลางน้ำใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนำไปปนรวมกับดินสอพอง 2-3 เม็ด 
แลวผสมกับมะนาว 1 ลูก ปนจนเขากัน นำมาพอกหนาหรือผิวท้ิงไวประมาณ 20 นาที แลวลางออกดวย
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น้ำสะอาด ขม้ินเปนสวนประกอบของทรีตเมนตรักษาสิวเสี้ยน สิวผด สิวอุดตัน ขม้ินเปนสวนประกอบ
อยางหนึ่งในเครื่องสำอางบำรุงผิวตาง ๆ 

31) ชวยปองกันแมลงศัตรูพืชไดอีกดวย 
ผลขางเคียงของขม้ินชัน 
การรับประทานขม้ินเพ่ือการรักษาโรคใด ๆ ก็ตาม ถาหากเรารูวาเราเปนโรคอะไรแลว

รับประทานไปเรื่อยๆ จนโรคนั้นหายไปแลว ก็ควรหยุดรับประทาน ถึงแมขม้ินจะมีประโยชนก็จริง      
แตหากรางกายไดรับมากเกินความตองการอาจจะกลายเปนโทษเสียเอง ขม้ินชันมีผลขางเคียงคืออาการ
แพ เชน คลื่นไส ทองเสีย ปวดหัว นอนไมหลับ ดังนั้น หากรับประทานขม้ินแลวมีอาการดังกลาว       
ควรหยุดรับประทานและหายาชนิดอ่ืนรับประทานแทน และยังมีความเชื่อเรื่องโทษและขอเสียของขม้ิน
ในแถบภาคใตวา การรับประทานขม้ินท่ีมากเกินไปและถ่ีเกินไปนั้นแทนท่ีจะชวยปองกันโรคมะเร็ง 
อาจจะเปนมะเร็งเสียเอง 

อยางไรก็ตาม ควรสังเกตอาการของตัวเองดวย เนื่องจากอาการทองเสียนั้นเปนอาการขางเคียง
ท่ัวไป อาจมีสาเหตุมาจากยาชนิดอ่ืนหรือจากภาวะของโรคท่ีเปนอยูแลวรวมดวยก็เปนได ดังนั้น        
ควรสังเกตอาการของตัวคุณเองดวยวาเดิมกินยาอ่ืนแลวไมมีปญหาใชหรือไม แตเพ่ิงมามีปญหา         
เม่ือรับประทานขม้ินรวมดวย ก็ควรสงสัยไวกอนวาอาจเปนผลขางเคียงของขม้ินก็ได ท้ังนี้ ถาคิดวาเปน
ผลขางเคียงของขม้ิน ก็อาจจะรับประทานขม้ินตอไปได ดวยการรับประทานซ้ำ และคอยๆ ปรับขนาดยา 
จาก 1 เม็ด เปน 2 เม็ดตอครั้ง แลวดื่มน้ำตามมาก ๆ ก็อาจจะทำใหรับประทานขม้ินตอไปได 

การรับประทานอยางพอประมาณและเหมาะสม รับประทานอาหารครบ 5 หมู งดพฤติกรรม    
ท่ีสุมเสี่ยงตอการเกิดโรคคือสิ่งท่ีถูกตอง บางสิ่งบางอยางถึงแมมันจะมีประโยชนมากก็จริง แตถา       
มากเกินไปก็จะเปนโทษตอตัวเราได 

4. ไพล หรือ วานไพล  
ช่ือสามัญ Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root 
ช่ือวิทยาศาสตร Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. (ชื่อพองวิทยาศาสตร 

Zingiber cassumunar Roxb., Zingiber purpureum Roscoe) จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE) 
ไพลมีชื่อทองถ่ินอ่ืน ๆ วา ปูขม้ิน ม้ินสะลาง (ฉาน-แมฮองสอน), วานไฟ ไพลเหลือง (ภาคกลาง), 

ปูเลย ปูลอย (ภาคเหนือ), วานปอบ (ภาคอีสาน) เปนตน 
ลักษณะของไพลเปนไมลมลุกมีความสูงประมาณ 0.7-1.5 เมตร มีเหงาอยูใตดิน เปลือกมีสี

น้ำตาลแกมเหลือง เนื้อดานในมีสีเหลืองถึงสีเหลืองแกมเขียว แทงหนอหรือลำตนเทียมข้ึนเปนกอ โดยจะ
ประกอบไปดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกันอยู เหงาไพลสดฉ่ำน้ำ รสฝาด เอียน รอนซา มีกลิ่นเฉพาะ   
สวนเหงาไพลแกสดและแหงจะมีรสเผ็ดเล็กนอย ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ด แงง หรือเหงา แต
โดยท่ัวไปแลวจะใชสวนของเหงาเปนทอนพันธุในการเพาะปลูก พรรณไมชนิดนี้มีถ่ินกำเนิดอยูในเอเชีย
แถบประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ปลูกกันมากในจังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี 
ปราจีนบรุี และสระแกว 

ใบไพล ลักษณะของใบเปนรูปขอบขนานแกมรูปหอก ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลับ กวางประมาณ 
3.5-5.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 18-35 เซนติเมตร 

ดอกไพล ออกดอกเปนชอ แทงจากเหงาใตดิน กลีบดอกมีสีนวล มีใบประดับสีมวง 
ผลไพล ลักษณะของผลเปนผลแหงรูปกลม 
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การปลูก ไพลสามารถขยายพันธุโดยใชเมล็ด    
แงงหรือเหงาซ่ึงเปนสวนของลำตนใตดิน โดยท่ัวไปจะใช
สวนของเหงาเปนทอนพันธุในการปลูก ไพลชอบดินรวนซุย 
ไมชอบน้ำขังหรือดินท่ีมีการระบายน้ำไมดีเนื่องจากจะเนา
เสียโดยเฉพาะดินท่ีมีสภาพเปนกรด เม่ือมีฝนชุกหรือ
ความชื้นในดินสูง จะทำใหเกิดโรค แงงเนาสามารถปลูกกลางแจงจนถึงมีแสงแดด
พอควร สวนตนเหนือดินมักจะยุบหรือแหงเม่ือเขาฤดูแลง สวนใหญจะเก็บเหงาแกเม่ืออายุ 2-3 ปหลังปลูก 

สรรพคุณของไพล 
1. ดอกไพล สรรพคุณชวยขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดท่ีเปนลิ่มเปนกอน (ดอก) 
2. ชวยแกธาตุพิการ (ตนไพล) 
3. สรรพคุณสมุนไพรไพล ใบชวยแกไข (ใบ) 
4. ชวยแกอาเจียน อาการอาเจียนเปนโลหิต (หัวไพล) 
5. ชวยแกอาการปวดฟน (หัวไพล) 
6. ไพลกับสรรพคุณทางยา เหงาชวยขับโลหิต (เหงา) 
7. ชวยแกเลือดกำเดาไหลออกทางจมูก (ราก) 
8. ชวยรักษาโรคท่ีบังเกิดแตโลหิตออกทางปากและจมูก (เหงา) 
9. เหงาไพล ใชเปนยารักษาหอบหืด ดวยการใชเหงาแหง 5 สวน/ดีปลี 2 สวน/พริกไทย 2 สวน 

/กานพลู 1/2 สวน/พิมเสน 1/2 สวน นำมาบดผสมรวมกัน ใชผงยา 1 ชอนชาชงกับน้ำรอนแลว
รับประทาน หรือจะปนเปนยาลูกกลอนดวยการใชน้ำผึ้ง ขนาดเทาเม็ดพุทรา แลวรับประทานครั้งละ 2 ลูก 
โดยตองรับประทานติดตอกันเรื่อย ๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน (เหงาแหง) 

10. ชวยแกอาการทองอืดทองเฟอ แกทองข้ึน ทองเดิน ชวยขับลมในลำไส ดวยการใชเหงาแหง
นำมาบดเปนผงแลวรับประทานครั้งละ 1 ชอนชา ดวยการนำมาชงกับน้ำรอนและผสมเกลือดวยเล็กนอย
แลวนำมาดื่ม (เหงาแหง) 

11. ชวยแกอาการปวดทอง ทองเสีย แกบิด บิดเปนมูกเลือด ดวยการใชเหงาสดประมาณ 4-5 แวน 
นำมาตำใหละเอียด แลวค้ันเอาแตน้ำ เติมเกลือครึ่งชอนชาแลวนำมารับประทาน หรือจะฝนกับน้ำปูนใส
รับประทานก็ไดเชนกัน (เหงาสด) 

12. ชวยแกอาการทองผูก (เหงา) ชวยสมานแผลในลำไส แกลำไสอักเสบ (เหงา) ชวยแก
อุจจาระพิการ (ตนไพล) 

13. ชวยขับระดู ประจำเดือนของสตรี ขับเลือดรายท้ังหลาย และแกมุตกิดระดูขาว (หัวไพล, 
เหงา) ชวยทำใหประจำเดือนมาเปนปกติ (เหงา) เหงาไพลสามารถนำมาใชตมกับน้ำอาบหลังคลอดของ
สตรีได (เหงา) 

14. ชวยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ำบวม ขอเทาแพลง ดวยการใชหัวไพลนำมาฝนแลวทา
บริเวณท่ีมีอาการฟกช้ำบวมหรือเคล็ดขัดยอก/หรือจะใชเหงาสด 1 แงง นำมาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวตม
รวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ำมันหอมระเหย (เหงาสด) ชวยแกอาการเคล็ดขัดยอก  
ฟกช้ำบวม ขอเทาแพลง ดวยการใชเหงา 1 เหงา นำมาตำค้ันเอาแตน้ำมาทานวดบริเวณท่ีมีอาการ/หรือ
จะนำมาตำใหละเอียดแลวผสมกับเกลือเล็กนอย นำมาหอเปนลูกประคบ แลวอังไอน้ำใหความรอน 
นำมาใชประคบบริเวณท่ีมีอาการฟกช้ำบวมและบริเวณท่ีปวดเม่ือย เชา-เย็น จนกวาจะหาย/หรือจะใชทำ
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เปนน้ำมันไพล ดวยการใชไพลหนัก 2 กิโลกรัม นำมาทอดในน้ำมันพืชรอนๆ 1 กิโลกรัม ใหทอดจน
เหลืองแลวเอาไพลออก และใสกานพลูผงประมาณ 4 ชอนชา และทอดตอไปดวยไฟออนๆ ประมาณ 10 
นาที เสร็จแลวนำมากรองรอจนน้ำมันอุนๆ และใสการบูรลงไป 4 ชอนชา ใสภาชนะปดใหมิดชิด         
รอจนเย็นแลวจึงเขยาการบูรใหละลาย แลวนำน้ำมันไพลมาทาถูนวดวันละ 2 ครั้งเวลามีอาการปวด   
เชา-เย็น 

15. ชวยลดอาการอักเสบ แกปวด บวม เสนตึง เม่ือยขบ (เหงา) ชวยแกเม่ือย แกอาการปวด
เม่ือยกลามเนื้อ ปวดตามรางกาย (ใบ) 

16. ชวยรักษาโรคผิวหนัง (เหงา) 
17. ไพล สรรพคุณของเหงาชวยรักษาฝ (เหงา) ชวยดูดหนอง (เหงา) 
18. ชวยแกผดผื่นคัน ดวยการใชเหงานำมาบดทำเปนผงผสมกับน้ำ หรือจะใชเหงาสดนำมาลาง

ใหสะอาด ฝนแลวทาบริเวณท่ีเปนก็ไดเชนกัน (เหงา) เหงาใชทาเคลือบแผลเพ่ือปองกันอาการติดเชื้อได 
(เหงา) 

19. ชวยแกอาการครั่นเนื้อครั่นตัว (ใบ) 
20. ชวยรักษาโรคเหน็บชา (เหงา) 
21. ใชเปนยาชาเฉพาะท่ี (เหงา) 
22. ใชเปนยาสมานแผล ดวยการใชเหงาสด 1 แงง นำมาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวตมรวมกับ

สมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ำมันหอมระเหย (เหงาสด) 
23. เหงาใชเปนยาแกเล็บถอด ดวยการใชเหงาสด 1 แงง (ขนาดเทาหัวแมมือ) นำมาตำให

ละเอียดแลวผสมกับเกลือและการบูร อยางละครึ่งชอนชา แลวนำมาใชพอกบริเวณท่ีเปนหนอง โดยควร
เปลี่ยนยาท่ีใชพอกวันละ 1 ครั้ง (เหงาสด) 

24. เหงาของไพลมีน้ำมันหอมระเหย ซ่ึงจากการทดลองพบวามันมีฤทธิ์ชวยลดอาการอักเสบได 
(เหงา) 

25. ไพลมีฤทธิ์ชวยคลายกลามเนื้อเรียบ ชวยลดการบีบตัวของมดลูกและลำไส รวมไปถึง
กระเพาะอาหารในหนูทดลอง ไพลมีฤทธิ์ในการชวยตานเชื้อรา เชื้อจุลินทรีย และเชื้อแบคทีเรีย  

26. ไพลมีฤทธิ์ชวยตานฮีสตามีนในผูปวยเด็กท่ีเปนโรคหอบหืด โดยสามารถชวยลดขนาดของ 
ตุมนูนจากการฉีดน้ำยาฮีสตามีนเขาใตผิวหนังไดอยางมีนัยสำคัญ และยังชวยทำใหผูปวยท่ีมีอาการหอบ   
มีเกิดอาการหอบนอยลง ปอดทำงานไดดีข้ึน 

27. เหงาไพลจัดอยูในตำรับยา "ยาประสะกานพลู" ซ่ึงเปนตำรับยาท่ีมีสรรพคุณบรรเทาอาการ
ปวดทอง จุกเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอยเนื่องจากธาตุ 

28. เหงาไพลจัดอยูในตำรับยา "ยาประสะไพล" ซ่ึงมีสรรพคุณชวยรักษาอาการประจำเดือน   
มาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ และชวยขับน้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร 

ขอควรระวัง 
1. การรับประทานในขนาดสูงหรือการใชติดตอกันเปนระยะเวลานานอาจทำใหเกิดพิษตอตับได 

และยังไมมีความปลอดภัยท่ีจะนำมาใชเปนยารักษาโรคหืด และไมควรนำมารับประทานแบบเดี่ยวๆ 
ติดตอกันเปนระยะเวลานาน นอกจากจะมีการขจัดสารท่ีพิษตอตับออกไปเสียกอน 

2. การใชครีมไพลหามใชทาบริเวณขอบตา เนื้อเยื่อออน และบริเวณผิวหนังท่ีมีบาดแผลหรือมี
แผลเปด 



~ 44 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

3. ไมแนะนำใหใชสมุนไพรชนิดนี้กับสตรีมีครรภ หรืออยูระหวางการใหนมบุตรและเด็กเล็ก 
ประโยชนของไพล 
1. ชวยทำใหผิวหนังชุมชื่น ดวยการใชเหงาสด 1 แงง นำมาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวตมรวมกับ

สมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ำมันหอมระเหย (เหงาสด) 
2. ประโยชนไพลชวยไลแมลง ฆาแมลง (เหงา) 
3. ชวยกันยุงและไลยุง น้ำมันจากหัวไพลผสมกับแอลกอฮอลนำมาใชทาผิวสามารถชวยกันยุง

และไลยุงได (หัวไพล)  
4. สามารถนำมาทำเปน ครีมไพล, น้ำมันไพล, ไพลผง, ไพลขัดผิว, ไพลทาหนาได 
ไพลกับความงาม 
1. ไพลขัดผิว เหงาสามารถนำมาใชทำเปนแปงไวสำหรับขัดผิวได โดยจะชวยทำใหผิวดูผุดผอง 

ชวยปกปองผิวจากอนุมูลอิสระ ชวยลดเลือนริ้วรอย จุดดางดำและไมทำใหเกิดสิว ซ่ึงวิธีการทำไพลขัดผิว 
ก็ใหนำเหงาไพลมาหั่นแบบหยาบ ๆ ประมาณ 4 ชอนโตะ ใสลงในโถปน แลวตามดวยดินสอพอง 3    
ถวยตวง นำมาทุบใหพอแตกแลวใสลงไปในเครื่องปนและปนจนละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน หลังจากนั้นให
เติมน้ำตมสุก 1 ถวยตวง และปนใหเขากันอีกครั้ง เม่ือไดครีมเปนเนื้อเดียวกันแลวใหนำมาปนเปนกอน
เล็ก ๆ แลวนำไปตากแดดใหแหงสนิทเก็บไวใสขวด ก็จะไดแปงไพลท่ีสามารถนำมาใชขัดผิวไดแลว        
ซ่ึงวิธีการใชก็นำมาผสมกับน้ำเย็นแลวนำมาพอกบริเวณผิวท้ิงไวประมาณ 30 นาทีแลวคอยลางออก  

2. ไพลทาหนาหรือการพอกหนาดวยไพล ดวยการใชแปงไพลจำนวน 2-3 กอนนำมาผสมกับน้ำ
เย็นแลวนำมาพอกหนากอนเขานอน ท้ิงไวประมาณ 30 นาทีแลวลางออก จะชวยทำใหผิวหนาดูออนนุม 
ในสูตรสามารถเติมนมสดหรือโยเกิรตประมาณ 2 ชอนชา 

แหลงอางอิง : สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.), เว็บไซตสำนักงาน
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี, เว็บไซตฐานขอมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, สำนักงาน
ขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล, การศึกษาสารสกัดจากไพลใชทาผิวหนังกันยุงกัด วารสาร
กรมวิทยาศาสตรการแพทย (พันธุอุไร, ประคอง) 

5. กระทอม 
 ช่ือทางวิทยาศาสตรวา Mitragyna speciosa Korth เปนพืชในวงศกาแฟ มีชื่อเรียกหลายชื่อ 
ทางภาคใตเรียก ทอม (thom) ภาคกลางเรียก อีถาง มาเลยเรียก เบี๊ยะ (biak) หรือ เคอตุม (ketum) 
หรือ เซบัท (sepat) เปนพืชทองถ่ินของเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในประเทศไทย, อินโดนีเซีย, 
มาเลเซีย, พมา และ ปาปวนิวกินี  ซ่ึงปรากฏการใชงานกระทอมในฐานะยาสมุนไพรมาตั้งแตอยางนอย
คริสตศตวรรษท่ี 19 กระทอมมีคุณสมบัติโอปออยด และมีผลคลายสารกระตุนบางสวน ขอมูลจาก       
ป 2018 ระบุวาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของกระทอมยังไมสามารถสรุปได และยังไมไดรับการ
อนุมัติเปนยารักษาโรคเนื่องจากงานวิจัยเก่ียวกับกระทอมจำนวนมากขาดคุณภาพ ใน ค.ศ. 2019 
องคการอาหารและยาสหรัฐบันทึกไววา ไมมีหลักฐานท่ีระบุวากระทอมปลอดภัยหรือมีผลตอการรักษา  
ทุกแบบ อยางไรก็ตาม ปรากฏผูคนบางสวนใชกระทอมเพ่ือบรรเทาอาการปวดเรื้อรัง, อาการถอนฝน 
รวมไปถึงการใชในเชิงนันทนาการ เวลาแสดงผลของกระทอมอยูท่ีประมาณ 5-10 นาที และจะคงอยู   
ไปถึง 2-5 ชั่วโมง 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
กระท อม  (kratom) เป น ไม    

ยื น ต น ข น า ด ก ล า ง  สู งป ร ะ ม า ณ       
15-30 เมตร เปลือกตนสีเทา ลำตน
ของกระทอมมีลักษณะตรง แตกก่ิงกาน
นอย ลักษณะเปนใบเดี่ยว เรียงเปนคู
ตรงกันขาม ใบเปนรูปไข ปลายใบแหลม โคนใบปาน ขอบใบเรียบ แตบางชนิดอาจมีปลายใบเปนหยัก 
เรียก ชนิดหางกุง หรือ ยักษใหญ ผิวใบเรียบลื่น แผนใบบาง ดานทองใบมีเสนใบเปนสันเห็นไดชัดเจน    
มีเสนแขนงใบ ขางละประมาณ 10-15 เสน ขนาดใบแตกตางกันในแตละพ้ืนถ่ิน ใบเพสลาดกวาง      
10-16 เซนติเมตร กานใบยาว 3-5 เซนติเมตร ยอดออนเห็นหูใบรูปใบหอกอยูตรงกลางระหวางกับ    
ใบออนท้ังสองขาง จำนวน 1 คู เสนบริเวณทองใบเปนสัน ดอกเปนชอกระจุกแนนทรงกลม ออกจาก
ปลายก่ิงประมาณ 1-3 ชอ กานชอดอกยาว 7-12 เซนติเมตร แตละชอประกอบดวยดอกยอยประมาณ      
70-80 ดอก ดอกเม่ือแรกบานมีสีขาวนวลแลวเปลี่ยนเปน สีเหลือง เปนชนิดดอกแบบสมบูรณเพศ 
ลักษณะผลกลุมอัดแนนเปนรูปทรงกลม เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร ภายในผลยอยมีเมล็ด
ประมาณ 140-160 เมล็ด และมีปกบาง ๆ สามารถปลิวไปไดไกล 

การขยายพันธุ 
พืชกระทอมใชเมล็ดในการขยายพันธุโดยธรรมชาติ เมล็ดท่ีมีปกบาง จะสามารถปลิวไปไดไกล

ตามแรงลม และสามารถแขวนลอยไปกับน้ำไดงาย จึงสามารถพบตนกระทอมไดตามริมลำธารโดยเฉพาะ
ดินชื้นแฉะ เนื่องจากพืชกระทอมจัดเปนพืชเสพติดใหโทษ จึงไมมีการศึกษาวิธีการขยายพันธอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยท่ัวไปก็เพาะตนกลาจากเมล็ด จนไดตนกลาสูง 15-20 เซนติเมตร ยายไปปลูกในพ้ืนท่ี
ท่ีมีความชุมชื้นเหมาะสม นอกจากนี้อาจใชวิธีการติดตา ทาบก่ิงกับตนตอท่ีมี ความแข็งแรง รวมไปถึง  
การติดตากับตนกระทอมข้ีหมูท่ีโตไวกวา มีรายงานวิจัยของประเทศมาเลเซีย เรื่อง การขยายพันธุพืช
กระทอมโดยวิธีการปกชำ โดยใชตนกลาอายุ  2 ป  จากนั้นตัด ก่ิงท่ี มีตาขาง ปกในกระบะดิน              
โดยไมจำเปนตองใชฮอรโมนเรงราก สภาวะเลี้ยงคือ ท่ีอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ
ไมต่ำกวา 80% 

ประเภทของกระทอม สามารถจำแนกออกตามประเภทของสีของเสนใบ (Vein) ซ่ึงแตกตางกัน 
ไดหลักๆ ดังนี้ 

1. กระทอมขาว (White Vein Kratom) เปนกระทอมท่ีผลิตจากใบท่ีมีอายุออนลักษณะเสนใบ
จะมีสีขาวไดรับความนิยมมากในตลาดของสหรัฐอเมริกา เชื่อวาสามารถชวยเพ่ิมกำลังและชวยทำใหมี
อารมณดีคลายเครียด โดยมีประเภทแยกยอยออกไปตามแหลงเพาะปลูกอีก เชน กระทอมขาวไทย 
(White Thai Kratom) กระทอมขาว สุมาตรา (White Sumatra Kratom) และกระทอมขาวอินโด 
(White Vein Indo) เปนตน 

2. กระทอมเขียว (Green Vein Kratom) เปนกระทอมท่ีผลิตจากใบท่ีไมออนหรือแกจนเกินไป 
ลักษณะเสนใบจะมีสีเขียวมีฤทธิ์คลายกับกระทอมขาวแตออนกวา เชื่อวาชวยเพ่ิมกำลังและทำใหมีความ
กลามากข้ึนเหมาะสำหรับคนท่ีข้ีอายไมกลาเขาสังคม อีกท้ังยังเชื่อวาสามารถชวยลดความเจ็บปวดและ
ชวยใหมีอารมณดีดวย โดยมีประเภทแยกยอยอีก เชน กระทอมเขียวมาเลเชียน (Malaysian Green) 
และ กระทอมเขียวปอนเตียนาค (Pontianak Green Horn) ชื่อเมืองในประเทศอินโดนีเซีย เปนตน 
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3. กระทอมแดง (Red Vein Kratom) เปนกระทอมท่ีผลิตจากใบแกลักษณะเสนใบจะมีสีแดง
อุดมไปดวยสาร Mitragynine ทำใหมีประสิทธิ์ภาพในการออกฤทธิ์ดีจึงถือวาเปนประเภทกระทอมท่ีมี
คุณภาพดีท่ีสุดจึง ไดรับความนิยมมากท่ีสุดในตลาด เชื่อวาสามารถชวยบรรเทาอาการนอนไมหลับ
สามารถผอนคลายรางกายและอารมณ และชวยลดความเครียดได โดยมีประเภทแยกยอยอีกหลายชนิด 
เชน กระทอมแดงไทย (Red Thai) กระทอมแดงสุมาตรา (Red Sumatra) กระทอมแดงปอนเตียนาค 
(Pontianak Red Horn) และชนิดอ่ืน ๆ  

4. กระทอมแมงดา (Maeng Da Kratom) เปนกระทอมสายพันธุท่ีเพาะปลูกไดในประเทศไทย 
โดยไดรับการพัฒนาสายพันธุดวยเทคนิคการทาบก่ิงจนเกิดเปนสายพันธุใหมและกระจายแหลงเพาะปลูก
ไปยัง อินโดนีเซียและมาเลเซีย โดยกระทอมแมงดาเปนท่ีนิยมในกลุมผูบริโภคมาก เนื่องจากเชื่อวา
สามารถบรรเทาอาการซึมเศราและอาการทางจิตชวยใหอารมณคงท่ี อีกท้ังยังชวยเพ่ิมกำลังดวย 

5. กระทอมเบนทูแอนจี  (Bentuangie Kratom) โดย Bentuangie หมายถึง “Tropical 
Blend” กระทอมประเภทนี้จะผลิตจากใบกระทอมแหงและใบกระทอมหมัก ซ่ึงทำใหเกิดเปนสีน้ำตาลเขม       
มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว แมวากระทอมประเภทนี้จะเพ่ิงเขาตลาดไดไมนาน แตก็ไดรับความนิยมจากผูบริโภค
อยางรวดเร็ว เชื่อวาสามารถชวยลดอาการปวดเม่ือยตามรางกาย ชวยผอนคลาย ชวยในการนอนหลับ     
และชวยทำใหอารมณดี อีกท้ัง ยังเชื่อวาออกฤทธิ์นานกวากระทอมประเภทอ่ืนดวย 

6. กระทอมเหลือง (Yellow Vein Kratom) เปนกระทอมประเภทสีขาวท่ีผานกรรมวิธีการผลิต
พิเศษจนทำใหเกิดเปนสีเหลืองแมวาจะไมเปนท่ีนิยมในตลาดมากนัก แตเชื่อวาสามารถชวยเพ่ิมกำลัง    
ชวยลดอาการ วิตกกังวล และชวยเพ่ิมสมาธิได อีกท้ังยังเชื่อวาสามารถออกฤทธิ์ไดนานกวากระทอมขาวดวย 

พิษวิทยาของพืชกะทอม 
ความเปนพิษตอเซลลของสารสกัดแอลคาลอยดจากพืชกระทอมและไมทราไจนีน พบวาสารสกัด

แอลคาลอยดจากพืชกระทอมมีความเปนพิษตอเซลลเพาะเลี้ยงชนิด HepG2 , HEK293 , MCL-5, 
cHol และ SH-SY5Y แบบข้ึนกับความเขมขน (dose-dependent manner) และท่ีความเขมขน 
1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ทำใหเซลลตายท้ังหมด สวนการศึกษาความเปนพิษของสารสกัดพืช
กระทอมตอสัตวทดลองแบบเฉียบพลันมีรายงานวาคา LD50 (Lethal Dose 50%) ซ่ึงหมายถึง ปริมาณ
ของสารเคมีท่ีใหกับสัตวทดลองท้ังหมดเพียงครั้งเดียว แลวทำใหกลุมของสัตวทดลองตายรอยละ 50 
(ครึ่งหนึ่ ง) ของสารสกัดแอลคาลอยดจากพืชกระทอมมีคาเทากับ 173.20 ถึง 591 มิลลิกรัม          
ตอกิโลกรัม สวนไมทราไจนีนมีคา LD50 เทากับ 477 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนสารสกัดน้ำพืชกระทอม     
มีคา LD50 มากกวา 2,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงถือวาสารสกัดน้ำพืชกระทอมมีความเปนพิษนอย 
การศึกษาความเปนพิษในมนุษยมีรายงานฉบับแรกของ Grewal และคณะ โดยให อาสาสมัครจำนวน    
5 ราย ด่ืมสารละลายไมทราไจนีน ในน้ำท่ีมีปริมาณไมทราไจนีนอะซิเตรด (mitragynine acetate) 
เทากับ 50 มิลลิกรัมในอาสาสมัคร 4 ราย และผงใบกระทอมน้ำหนัก 1.3 กรัมในอาสาสมัคร 1 ราย 
พบวา อาสาสมัครทุกรายมีอาการ cocaine-like effects ไดแก มีอารมณเคลิบเคลิ้มมีความสุข หัวใจเตนเร็ว 
เบื่ออาหาร และนอนไมหลับ เปนตน บางรายมีอาการคลื่นไส อาเจียน มือสั่นเล็กนอย และ หนาแดง 
การศึกษาของ Singh และคณะ ไดทำการศึกษาความเปนพิษของพืชกระทอมตอคาพารามิเตอรทาง
หองปฏิบัติการทางโลหิตวิทยาและเคมีคลินิกของเลือด (hematological and clinical-chemistry 
parameters) ในผูใชพืชกระทอมจำนวน 55 รายเทียบกับอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงจำนวน 19 ราย 
พบวาคาพารามิเตอรหรือผลการตรวจเลือดทางหองปฏิบัติการของผูใชพืชกระทอมสวนใหญมีคา         
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ไมแตกตางจากอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรง มีเพียงคาฮีโมโกลบิน จำนวนเม็ดเลือดขาว ปริมาณแคลเซียม    
คลอเลสเตอรอลชนิด HDL (high density lipoprotein) ท่ีแตกตางอยางมีนัยสำคัญจากอาสาสมัคร
สุขภาพแข็งแรง สวนคาพารามิเตอรอ่ืนๆ ท่ีเปนผลตรวจจากหองปฏิบัติการอยูในชวงคาปกติ รวมถึงผูใช
ใบพืชกระทอมมาเปนเวลานานกวา 5 ป และไดรับไมทราไจนีนในปริมาณ 76.3-114.8 มิลลิกรัม     
ตอวันท่ีเขารวมการศึกษาดังกลาว 

สรรพคุณของตนกระทอม 
1. ชวยบำรุงกำลังเพ่ิมพลังใหทำงานไดนานข้ึน สรรพคุณของตนกระทอม ความสามารถในการ

ชวยบำรุงกำลังเพ่ิมพลังงานใหกับรางกาย จึงมีผลทำใหการทำงานยาวนานข้ึน ไมเหนื่อยงาย ทนแดด   
ทนลม กลามเนื้ออึดข้ึน ลดอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อท่ีเปนอยูไดดี แตตองใชในปริมาณท่ีเหมาะสม      
ตอรางกาย 

2. รักษาอาการลำไสติดหรือทองเสีย ทองรวง ถายเหลว สามารถนำตนกระทอมไปตมเพ่ือดื่มกิน
ได หรือจะเค้ียวใบชงกับน้ำดื่มเพ่ือรักษาอาการท่ีเปนอยูก็ไมมีปญหา เม่ือดื่มไปแลวสรรพคุณท่ีมีในใบ 
หรือลำตนก็จะไปชวยยับยั้งเชื้อในลำไสไมทำใหเกิดอาการกำเริบอีก 

3. ชวยลดอาการปวดท่ีมีผลดีกวามอรฟน กระทอมมีสารชื่อวา “ไมทราไจนีน” ซ่ึงถือเปนสารท่ีมี
ความสำคัญมาก ในไทยพบสูงถึง 66% มีสวนชวยกดประสาทสวนกลาง เพราะมีสารจำนวนอัลคอลอยด
ผสมอยูดวย จึงระงับอาการปวดตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีมีความรุนแรงไดดี รูสึกงวงซึม กระตุนใหเกิดความ
เคลิ้มอยางมีความสุข ผลจากการศึกษาสารนี้ในใบกระทอม พบวามีสวนชวยลดอาการเจ็บปวดท่ีรุนแรง
มากกวามอรฟน 13 เทา ท้ังยังชวยบำบัดผูท่ีเสพติดมอรฟนในบางคนไดดีอีกดวย 

4. ลดอาการขาดยาจากสารเสพติด เชน เฮโรอีน, ฝน, มอรฟน เม่ือตองการบำบัดใหหายขาด
สามารถเลือกใชกระทอมชวยได แตตองมีการใชในปริมาณท่ีเหมาะสม รวมถึงระยะเวลาไมนาน        
เกินไป กระทอมจะใหผลขางเคียงในการบำบัดท่ีนอยกวาสารตัวอ่ืน ๆ 

5. ชวยแกอาการปวดฟน โดยท่ัวไปแลวเราสามารถตมน้ำกระทอมโดยใชสวนใบเด็ดลางให
สะอาดแลวนำมาตมดื่มกินเปนน้ำสมุนไพรตามตำราแผนโบราณบอกวาฤทธิ์ท่ีมีจะชวยใหอาการปวดฟน
ตางๆ ทุเลาลงได แตปจจุบันไมคอยนิยมแลวเพราะมีเปนยาเม็ดแกปวดแทน 

6. ชวยลดความดันโลหิตสู ง กระทอมมีสารท่ีชื่อไมทราไจนีน นอกจากจะชวยระงับ           
ความเจ็บปวดของรางกายไดดีกวามอรฟน ก็ยังมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดไดดวย ชวยคลายกลามเนื้อ      
ลดความดันโลหิต ซ่ึงตามตำรับยาแผนโบราณมีผลวิจัยพบวาชวยแกปญหาความดันเลือดสูงจริง 

7. ชวยรักษาโรคเบาหวาน  ไมวาจะเอาใบมาเค้ียวแลวคายกากออก หรือตมดื่มกินใน
ชีวิตประจำวัน ชวยในการดูดกลับของน้ำตาลกลูโคส ระดับน้ำตาลในเลือดลดลงโดยไมไปยุงเก่ียวกับ
อินซูลินในรางกายของผูปวย 

8. ชวยรักษาแผลในปาก แกไอ ไมวาจะเกิดจากการกัดปากตัวเอง รอนในท่ีเกิดข้ึน รวมถึง
อาการไอ ซ่ึงฤทธิ์ท่ีมีจะชวยสมานแผล หามเลือด ท่ีสำคัญชวยถอนพิษจากสัตวรายไดดวย 

9. การลดอาการปวดเบงกอนคลอด หมอพ้ืนบานบางทานท่ีเคยมีประสบการณใน การทำคลอด 
เคยตมใบกระทอมใหผูหญิงท่ีกำลังจะคลอดลูกกิน เพราะกอนคลอดจะมีอาการปวดเบง เม่ือไดกินน้ำตม
กระทอมจะชวยลดอาการปวดลง แตหมอพ้ืนบานบางทานบอกวาอันตราย คนจะคลอดลูกใหกินใบ
กระทอมไมได เลือดจะแรงข้ึน เพราะรสเมาของใบกระทอมเขาไปกระตุน อันตรายมาก จึงหามใชใน
ผูหญิงตั้งครรภ หรือใชลดอาการปวดเบง ท้ังนี้ ยังไมมีขอสรุปท่ีชัดเจนในประเด็นนี ้
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10. ชวยรักษาโรคตานซาง มักเกิดในเด็กชวงอายุประมาณ 1-5 ป เปนตุมพุพอง น้ำเหลืองยอย 
เด็กมีอาการไข ตำรับยาท่ีใชไดแก เปลือกกระทอม โดยคนโบราณนิยมใชเปลือก เพราะเปลือกกระทอม
ขมนอยกวาใบ มีรสฝาด ขาวเย็นเหนือ ตาลน้ำนม ตาลดำ ตาลเสี้ยน ตาลมอญ ตาลลูกออน แตละอยาง
ใชปริมาณเทา ๆ กัน อยางละ 1 กำ แลวนำไปตม เอาใหเด็กกินประมาณวันละ 1 ชอนโตะ แลวดูอาการ
ของเด็ก กินจนกวาแผลท่ีพุพองจะแหง น้ำเหลืองแหง กินไปเรื่อยๆ จนกวาจะหาย 

11. ชวยรักษาอาการไอเรื้อรัง คนไขท่ีมีอาการไอบางคนกินกระทอมซีกเดียวก็หายบางคนใช  
2-3 ใบ หอน้ำตาลทรายแดงแลวกิน สวนคนท่ีไอเรื้อรังหมอพ้ืนบานใชใบกระทอมตมกับออยแดง      
ออยแดงสับเปนทอน แทนน้ำตาลทรายแดง แลวตมกับใบกระทอม อาการไอเรื้อรัง คือไอเกิน 15 วัน   
ไปซ้ือยาท่ีตลาดกินเทาไรก็ไมหาย กินกระทอมตมกับออยแดงหมอเดียวหายเลย หมอดินเล็กๆ ประมาณ 
1 ลิตร ใหจิบกิน เพราะออยแดงทำให ชุมคอ บำรุงกำลังไมใหเพลีย ไมใหเจ็บอก ใสกระทอมกานแดง   
ถาใบใหญ 8 ใบ ถาใบเล็ก 12 ใบ มีเคล็ดอยูวาถารักษาคนใหใสเกิน 7 จะหาย ถาไมเกิน 7 ยังเจ็บอยู  
ไมหาย ใบกระทอมใชใบคอนขางแกเลยจากเพสลาด (ครึ่งออนครึ่งแก) ใชออยปริมาณ 3 ขีด น้ำ 1 ลิตร 
ตมใหเหลือครึ่งลิตร ก็ใชได ใสขวดลิโพใหคนไขไปไวจิบแกไอ ถาอาการไอเรื้อรังยังไมหายตองทำสูตรใหม 
และตองดูวาเปนเด็ก หรือผูใหญ ก็จะใชกะเพราดวยเพ่ือเสริมฤทธิ์ ปริมาณของกระทอมและออยแดง   
เทาเดิม และเพ่ิมกะเพรา กะเพราหักเปนกานแลวนำไปตากแดดใหหมาด ตากน้ำคาง 1 คืน แลวนำมาตม
กับกระทอมและออยแดง 

12. เปนยาสมุนไพร สำหรับสัตวเลี้ยง เม่ือสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย และหมู ทองเสีย เจาของ   
จะเก็บใบกระทอมมาผสมกับอาหารใหกิน ประมาณ 2-3 ม้ือ อาการก็ดีข้ึน ชวยประหยัดเงินในการไปหา  
ซ้ือยามารักษา 

6. พลู 
ช่ือวิทยาศาสตร : Piper betle เปนพืชชนิดหนึ่ ง อยู ในวงศ

พริกไทย (Piperaceae) 
พลูเปนไมเลื้อย ท่ีขอมีรากสั้น ๆ ออกรอบขอใชเกาะติดไมใหญ     

มีเนื้อไมขนาดเล็กจึงไมจัดเปนไมยืนตน มีขอและปลองชัดเจน ใบเดี่ยวติดกับ
ลำตน ใบเรียงตัวแบบสลับ ลักษณะของใบแหลมคลายใบโพ ผิวใบมัน     
ดอกออกรวมกันเปนชอแนน ปลูกโดยใชลำตนปกชำ ข้ึนงาย เปนพืชพ้ืนเมือง
ของภูมิภาคเอเชียใตจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ใบของพลูนั้นมีรสเผ็ดรอน เปนท่ีรูจักกันดีวานิยมนำมาทากับปูน
แดงเค้ียวรวมกับหมาก โดยเฉพาะในคนรุนกอน ๆ ซ่ึงสวนใหญจะใชใบพลูท่ี
มีสีเขียวเขมมากกวาใบท่ีสีออกเหลืองทอง นอกจากนี้แลวยังใชในพิธีมงคล
เปนเครื่องเซนไหว การทำเครื่องบายศรีสูขวัญ 

คุณคาทางสารอาหารของพลู ประกอบดวยน้ำมันหอมระเหย ไดแก 
ชาวิคอล, ยูจินอล, เบตาซิโตสเตอรอล และซินีออล เปนตน 

นอกจากนี้ยังใชเปนสมุนไพรแกลมพิษ รักษาอาการคัน ในใบพลูมีสารยูจีนอลและชาวิคอล        
มีฤทธิ์เปนยาชาและชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคหลายชนิด 
จึงมีประโยชนในการระงับอาการคันและเจ็บปวดเนื่องจากแมลงกัดตอย ชวยฆาและยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของวัณโรคและเชื้อหนอง และมีฤทธิ์ตานเชื้อราท่ีเปนสาเหตุ
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ของโรคผิวหนังและกลาก และพบวาน้ำมันพลูสามารถฆาพยาธิไส เดือนได  สารเบตาสเตอรอล             
มีฤทธิ์แกแพ แกอักเสบ นอกจากนี้ พลูยังมีสรรพคุณใชแกการอักเสบของเยื่อจมูกและคอ แกกลาก      
แกฮองกงฟุต แกคัน แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน เปนตน 

มีการปลูกพลูกันเปนพืชเศรษฐกิจในประเทศไทย โดยเฉพาะท่ีตลาดพลู ฝงธนบุรี เริ่มจากชาว
อิสลามท่ีอาศัยอยู ณ ท่ีแหงนี้มาตั้งแตตนยุครัตนโกสินทร จนกลายมาเปนแหลงคาขายพลูแหลงใหญ 
จนกระท่ังไดขยายไปยังชาวไทยและชาวจีนดวย แมปจจุบันความนิยมกินหมากและพลูจะลดนอยลงไป
ตามกาลเวลา แตก็ยังคงมีพ้ืนท่ีปลูกพลูอยู 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
ไมเถา เนื้อแข็ง เปนไมเลื้อยระบบรากฝอย (fibrous root system) เกิดตามขอใชหาอาหารและ

ยึดเกาะ ซ่ึงรากหาอาหารจะอยูในดินทำหนาท่ีดูดน้ำและอาหารจากดินมาเลี้ยงลำตน มีรากขนาดใหญ
ประมาณ 6 รากและมีรากแขนงแตกแยกออกไปเปนวงกวางตามขนาดของทรงพุมและจะหยั่งลึกลงไป  
ในดิน สวนรากยึดเกาะบางครั้งเรียกวารากตีนตุกแก จะแตกออกตามขอทำหนาท่ียึดเกาะกับเสาหรือหลัก
หรือวัตถุค้ำยันเพ่ือใหลำตนสูงข้ึนไปและไมใหลำตนหลุดรวงออกไดงาย รากชนิดนี้ไมทำหนาท่ีหาอาหาร 
ปกติเปนรากใหมออนๆ ลำตน เปนเถาเลื้อย ลักษณะของลำตนอวบน้ำมีรองเล็กๆ สีน้ำตาลยาวขนานไป
ตลอดลำตน สันรองมีสีเขียว มีขอและปลองชัดเจน เจริญยึดเกาะกับเสาหรือไมค้ำยันหรือหลัก ทุกสวน  
มีกลิ่นหอมเฉพาะ 

ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับตามขอใบ ลักษณะใบรูปไขหรือรูปหัวใจคลายใบโพธิ์ ฐานใบมน
หรือคอนขางกลม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผนใบดานบนมีสีเขมกวาใบดานลาง เรียบและเปนมัน   
มีเสนใบประมาณ 5-7 เสน เสนใบดานบนจะบุมลงไปตลอดแผนใบ สวนผิวใบดานลางจะนูนออกมาเห็น
ไดชัดเจน ใบออนจะเปนสีเขียวและใบแกสีจะเขมข้ึน และมีกลิ่นฉุน 

ดอก ออกดอกเปนชอแบบแกนหอยลงท่ีซอกใบ ดอกมีขนาดเล็กสีขาว ไมมีกาน รูปรางของดอก
เปนรูปทรงกระบอก ดอกออกเปนกลุมเรียงอยูบนกานชอดอก ดอกเพศผูและดอกเพศเมียจะแยกกันอยู
คนละดอก 

ผล ลักษณะผลรูปทรงกลม เปนผลมีเนื้อ เบียดกันแนนอยูบนแกน เม่ือสุกมีสีแดง 
เมล็ด รูปรางคอนขางกลมหรือยาวรีคลายรูปไข 
ประโยชนทางยา 
ใบ รสเผ็ดเมา เค้ียวกินกับหมาก ขยี้แลวใชอุดจมูก ชวยหามเลือดกำเดาใหหยุดไหล แกปวดฟน 

แกรำมะนาด แกปากเหม็น ขับลมในลำไส แกทองอืดทองเฟอ แกปวดศีรษะ แกปวดทอง ทองเสีย 
กระตุนใหกระปรี้กระเปรา ใชภายนอก แกปวด บวม ฟกช้ำ ฆาเชื้อโรค เปนยาชาเฉพาะท่ีชวยให       
เสนเลือดหดตัว ฆาเชื้อโรคหนอง ฝ วัณโรค แกการอักเสบของเยื่อจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต   
แกคัน แมลงกัดตอย แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน บรรเทาอาการไอ   
มีเสมหะ แกคัดจมูก เจ็บคอ 

น้ำมันพลู ซ่ึงมีสารประกอบฟนอล (phonolic compound) ไดแก isoeugenol, chavicol, 
eugenol ซ่ึงมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อโรคทำใหปลายประมาทชา แกอาการคัน 

น้ำคันจากใบ น้ำคันจากใบพลูสด รสเผ็ด เปนยาถายพยาธิ ยาระบายอาการทองผูก ยาเจริญอาหาร 
ขับเสมหะ ลดไข แกปวดศีรษะ ขับลมในกระเพาะอาหาร ทำใหลมหายใจหอมสดชื่น เปนยาสมานแผล 
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และใชปองกันเชื้อจุลินทรียแกอาการผื่นคัน ลมพิษ แพ อักเสบ แมลงสัตวกัด แกทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด 
แกตาแดง แกวิงเวียน 

ราก ใชรักษาโรคเอดส 

3.2 สภาพแวดลอมและศักยภาพการปลูกพืชสมุนไพร 
สภาพแวดลอมและพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพร เลือกสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับชนิดสมุนไพร ดังนี้ 

 1) แสง พืชสมุนไพรบางชนิดสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตดีเม่ือปลูกในสภาพกลางแจง 
เชน กระเจี๊ยบแดง มะแวงเครือ วานหางจระเข เปนตน แตบางชนิดตองการแสงนอย เชน กระวาน วานิลลา 
ปญจขันธ เปนตน จึงตองมีการดูแลใหเหมาะสม เพ่ือใหพืชมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี ซ่ึงจะมีผลตอปริมาณ
สารสำคัญอีกดวย  
 2) อุณหภูมิ การท่ีพืชไดรับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมมีผลตอการเจริญเติบโตและออกดอกติดผล 
โดยท่ัวไปสมุนไพรหลายชนิดข้ึนไดในทุกสภาพอากาศ อุณหภูมิท่ี เหมาะสมตอการเจริญเติบโต           
คือ 18-35 องศาเซลเซียส  
 3) ปริมาณน้ำและความช้ืน ปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณน้ำฝนเพียงพอตามแตละชนิด หรือมีแหลงน้ำ
เพียงพอในชวงฤดูแลง แตมีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีพักตัวในฤดูแลง เชน บุก ขม้ิน บางชนิดเจริญเติบโต
และทนแลง เชน กระเจี๊ยบแดง นอกจากความชื้นในอากาศสูง เชน กระวาน กานพลู เปนตน 
 4) พ้ืนท่ี การเลือกสภาพพ้ืนท่ีแวดลอมใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด จะชวย
ใหพืชนั้นๆ เจริญเติบโตดี ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ท้ังยังลดคาใชจายในการจัดการและการดูแลรักษา 
ดินรวนซุยเปนดินท่ีเหมาะกับพืชสมุนไพรเกือบทุกชนิด ยกเวนบางชนิดขอบดินเลนชายน้ำ เชน วานน้ำ 
หรือวานหางจระเข ชอบดินรวนปนทราย เปนตน 
 พ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรควรหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงจากการปนเปอน อันเนื่องมาจากมลภาวะ
ของดิน อากาศ และน้ำท่ีเกิดสารเคมีอันตราย ประเมินผลกระทบของการใชผืนดินท่ีผานมาในอดีต 
 พ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรควรตรวจสอบดินและน้ำ เพ่ือนำผลมาปรับปรุงดินและหลีกเลี่ยงแปลง
ขางเคียงท่ีใชสารเคมีอันตรายท่ีอาจทำใหมีการปนเปอนได 
 พ้ืนท่ีปลูกควรเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงจากระดับน้ำทะเลเหมาะสมกับพืชแตละชนิด เพราะจะมีผล
ตอการเจริญเติบโตและการออกดอกติดผลความลาดเอียงของพ้ืนท่ีเหมาะสมไมมากจนหนาดินฤดูชะลาง
ไดงาย ลักษณะดิน ควรเปนดินท่ีอุดมบูรณ มีอินทรียวัตถุสูง และมีการระบายน้ำท่ีดี ยกเวนสมุนไพรท่ี
ชอบท่ีชื้นแฉะ  

ชนิดพืชสมุนไพรท่ีจะปลูก  
 การปลูกพืชสมุนไพร กอนปลูกควรรูจักชนิดและรายละเอียดเก่ียวกับสมุนไพรท่ีจะปลูกใหถูกตอง 
เชน รูชื่อทองถ่ิน ชื่อวิทยาศาสตร ถ่ินท่ีอยู ลักษณะท่ัวไปของพืชสมุนไพร สวนท่ีใชเปนยา เกษตรกรควร
ตรวจความถูกตองของชื่อ ชื่อทองถ่ิน ใหถูกชนิดท่ีจะปลูก บางครั้งมีชื่อพองกันแตเปนคนละชนิดกัน เชน 
หญาใตใบและลูกใตใบ หากผิดชื่อ ผิดตน เม่ือสมุนไพรแหงและจำหนายในทองตลาดจะยากในการ
จำแนก สงผลตอประสิทธิภาพและความปลอดภัยตอผูบริโภค 

เลือกพันธุพืชสมุนไพรท่ีดี  
 ชนิดหรือพันธุท่ีคัดเลือกมาปลูกควรเปนสายพันธุท่ีดีท่ีใหสารออกฤทธิ์สูง ชนิดหรือพันธุ เปนท่ี
ตองการของผูซ้ือ พืชสมุนไพรจำนวนมากยังมีการศึกษาพัฒนาพันธุของพืชนั้น วิธีการขยายพันธุแบบ    
ไมอาศัยเพศ เชน การตอนการทาบก่ิง จะทำใหไดตนพันธุท่ีไมกลายพันธุจากตนแมท่ีดีมีสารสำคัญ 
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 สวนท่ีใชขยายพันธุตองมีคุณภาพดี ปราศจากโรคแมลง เชน เหงาแกรง เมล็ดหรือตนพันธุ
สมบูรณ หลีกเลี่ยงการใชสวนขยายพันธุท่ีมีการปนเปอนของพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ติดมาระหวางการผลิต  

การปรับปรุงดินแปลงปลูก  
 การปลูกพืชสมุนไพรไมควรใชสารเคมี หรือใชเพียงเล็กนอยท่ีจำเปน ดังนั้น การปรับปรุงดินปลูก
สมุนไพรใหมีความอุดมสมบูรณ มีอินทรียวัตถุสูง มีหนาดินลึกใกลเคียงกับระบบรากพืช เพ่ือประกันการ
เจริญเติบโตและคุณภาพของพืชสมุนไพร โดยไมใชปุยเคมีจึงเปนสิ่งท่ีจำเปนมาก 
 การปลูกพืชสมุนไพร เนนการใชปุยหมัก หรือปุยคอกจากมูลสัตวท่ีผานการหมักอยางท่ัวถึง
สมบูรณ การปรับปรุงดินแปลงปลูก ใหไถเตรียมดินและทำใหดินรวนซุย ตากดินอยางนอย 2 สัปดาหเพ่ือ
กำจัดวัชพืช โรค และแมลง ขอนี้จำเปนมากเนื่องจากไมควรใชสารเคมีกำจัดวัชพืช โรค แมลง หลังจาก
ปรับปรุงดินแลวเปนการเตรียมดินครั้งท่ีสอง เพ่ือพรวนดินและยอยดินใหมีขนาดเล็กลง ทำความสะอาด 
เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินและปรับปรุงดินดวยปุยอินทรีย ปุยหมักชีวภาพ และน้ำหมักชีวภาพพรอม
ยกแปลงใหมีการระบายน้ำท่ีดีและพ้ืนท่ีราบเรียบไมเปนหลุม 
 เกษตรกรผูปลูกพืชสมุนไพรควรผลิตปุยอินทรีย ปุยหมักชีวภาพ และน้ำมักชีวภาพไวใชเอง 

การปลูก 
 การเพาะเมล็ด พืชสมุนไพรท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ ไดแก ฟาทะลายโจร มะขามแขก ชุมเห็ดเทศ 
คำฝอย มะแวงเครือ กระเจี๊ยบแดง กานพลู จันทนเทศ เปนตน สามารถเพาะกลา แลวยายปลูก หรืออาจ
หวานลงแปลงโดยตรงถอนแยกใหมีระยะหางตนพอควรในภายหลัง เมล็ดใหญควรหยอดลงหลุมโดยตรง 
 การแยกหนอพืชสมุนไพร เชน วานหางจระเข เตยหอม ขยายพันธุดวยวิธีนี้ โดยการเลือกหนอท่ี
แข็งแรงจึงยายปลูก 
 การปลูกดวยหัวเหงา พืชท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ ไดแก ขม้ิน ไพล ขิง ใชหัวหรือแงงพันธุจุมน้ำยา
ฆาเชื้อ ฝงลึกพอประมาณ กดดินใหแนนพอควรคลุมแปลงรักษาความชื้น 
 การชำนิยมใชในพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน พญายอ ปญจขันธ เจตมูลเพลิง หญาหนวดแมว 
เปนตน เลือกก่ิงท่ีสมบูรณแข็งแรง ก่ิงออนก่ิงแก ตัดยาวประมาณ 6 นิ้ว เหลือใบไวเล็กนอย ทาปูนแดงท่ี
รอยเฉียงเพ่ือกันเชื้อราปกในดินท่ีเพะชำท่ีไมถูกแสงโดยตรง และควบคุมความชื้นใหเหมาะสม ลดการ
คายน้ำ     

การกำหนดวิธีปลูก 
 กำหนดวิธีปลูก ระยะปลูก และการเตรียมตนพันธุใหเหมาะสมกับพืชสมุนไพรแตละชนิด 
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ตารางท่ี 24 แสดงตัวอยางการปลูกพืชสมุนไพร 
 

พืช วิธีปลูก ระยะปลูก การเตรียมพันธุปลูก 

1. กระเจี๊ยบแดง เพาะเมล็ด 1 x 1.2 ม. หยอดหลุมละ 3-5 เมล็ดแลวถอนแยกเม่ือ
ตนสูง 20-25 เซนติเมตร 

2. กานพลู เพาะเมล็ด 4.5 x 6 ม. เลือกเมล็ดสุกซ่ึงมีสีดำเพาะเมล็ดทันที 
เพราะจะสูญเสียอัตรางอกภายใน 1 สัปดาห 

3. กระเพราแดง เพาะเมล็ด 5 x 15 ม. ใชวิธีหวาน 
4. ข้ีเหล็ก เพาะเมล็ด 2 x 2 ม. แชเมล็ดในน้ำอุน 50 องศาเซลเซียส 3-5 

นาที 
5. คำฝอย เพาะเมล็ด 30 x 30-50 ซม. ตองการความชื้นแตอยาใชแฉะเมล็ดจะเนา 
6. ชุมเห็ดเทศ เพาะเมล็ด 3 x 4 ม. เพาะเมล็ดจากฝกแกจัดเมลด็สีเทาอมน้ำตาล 
7. มะขามแขก เพาะเมล็ด 50 x 100 ซม. หยอดหลุมละ 2-3 เมล็ดแลวถอนออกให

เหลือหลุมละตน 
8. ฟาทะลายโจร เพาะเมล็ด 15 x 20 ซม. เลือกเมล็ดแกสีน้ำตาลแดง แชน้ำอุน 3-5 

นาที โรยเมล็ดบางๆ ใหน้ำในแปลงเพาะ
อยางสม่ำเสมอ  

9. มะแวงเครือ เพาะเมล็ด 1 x 1 ม. แชเมล็ดในน้ำอุน 50 องศาเซลเซียส 3-5 
นาที เพราะในกระบะ 1 เดือน จึงยายปลูก 

10. สมแขก เพาะเมล็ด 9 x 9 ม. มีท้ังตนตัวผูและตัวเมียจึงควรเสียบยอดพันธุดขีอง
ตนตัวเมียบนตนตอท่ีเพาะจากเมล็ดอีกครั้งหนึ่ง 

11. ดีปล ี ปกชำ 1 x 1 ม. ตัดเถายาว 4-6 ขอ เพาะชำในถุง 60 วัน 
ใชยอดหรือสวนท่ีไมแกจัด อายุ 1-2 ป 

12. พริกไทย ปกชำ 2 x 2 ม. ใชยอดหรือสวนท่ีไมแกจัด อายุ 1-2 ป ตัด
เปนทอน 5-7 ขอ 

13. พลู ปกชำ 1.5 x 1.5 ม. ตัดเถาเปนทอนใหมีใบ 3-5 ขอ 
14. พญายอ ปกชำ 50 x 50 ซม. ตัดก่ิงพันธุ 6-8 นิ้ว มีตา 3 ตา ใบยอด 1/3 

ของก่ิงพันธุ 
15. เจตมูลเพลิง ปกชำ 50 x 50 ซม. ใชก่ิงก่ึงแกก่ึงออนปกชำ 
16. หญา 
      หนวดแมว 

ปกชำ 50 x 50 ซม. ใชก่ิงก่ึงแกก่ึงแกปานกลางยาว 1-2 คืบ 
เลือกยอดตรงดีกวายอดขาง 

17. มะแขวน เพาะเมล็ด 2 x 2 ม. แชเมล็ดในน้ำรอน 5-10 นาที แลวแชในน้ำ
เย็น 1 คืน เพ่ือใหเปลือกนอกแตกและ
ทำลายไขท่ีเคลือบเมล็ด 

18. ขม้ินชัน เหงา 50 x 50 ซม. เหงาอายุ 7-9 เดือน แบงใหมีตา อยางนอย  
3-5 ตา 
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พืช วิธีปลูก ระยะปลูก การเตรียมพันธุปลูก 

19. ตะไครหอม เหงา 1.5 x 1.5 ม. ตัดแบงใหมีขอ 2-3 ขอ ตัดปลายใบออก 
ปลูก 3 ตนตอหลุม 

20. ไพล เหงา 50 x 50 ซม. เหงาอายุมากกวา 1 ป มีตาสมบูรณ 3-5 
ตา 

21. บุก หัว 40 x 40 ซม. หัวขนาดประมาณ 200 กรัม ฝงลึกจากผิว
ดิน 3-5 เซนติเมตร 

22. หางไหล ไหล 1.5 x 1.5 ม. เลือกขนาดก่ิง 0.7-1 เซนติเมตร มีขอ 3-4 
ขอ 

23. เรว หนอ 1 x 1 ม. ตัดแยกหนอจากตนเดิมใหมีลำตนติดมาดวย 
24. วานหาง 
      จระเข 

หนอ 50 x 70 ซม. แยกหนอขนาดสูง 10-15 เซนติเมตร 

 
การใหปุย 

 ปุยเปนปจจัยสำคัญและจำเปนตอการเจริญเติบโต การเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพผลผลิตการใช
ปุยเคมีในการปลูกพืชสมุนไพร ควรใชในปริมาณจำกัด เพราะจะมีผลกระทบตอคุณภาพผลผลิต เชน การ
ใหปุยไนโตรเจนมากไป การเจริญเติบโตจะเร็ว แตอาจมีผลใหปริมาณสาระสำคัญลดลง ปุยเคมีควรใชให
สอดคลองกับความตองการของสมุนไพรแตละชนิด และใชเฉพาะในระยะแรกของการเจริญเติบโตการใช
ปุยอินทรียตองยอยสลายแลว ระมัดระวังไมใหมีโลหะหนักตกคางจากวัสดุท่ีใชทำปุย 

การกำจัดวัชพืช  
 การกำจัดวัชพืชเปนปญหาสำคัญในขณะพืชยังเล็ก โดยวิธีทางกายภาพ ไดแก ถอน ตัด ขุดท้ิง 
การกำจัดวัชพืชพรอมการพรวนดินชวยใหดินโปรง รวนซุย ทำลายท่ีหลบซอนของแมลงศัตรู และทำให
รากพืชสามารถดูดน้ำและอาหารไดดีข้ึน แตตองระมัดระวังไมใหกระทบกระเทือนรากพืช ขอควรปฏิบัติ 
คือ ควรทำสม่ำเสมอ รูจักชนิดของวัชพืชในแปลงควบคุมกำจัดกอนท่ีวัชพืชนั้นๆ จะออกดอกเพ่ือไมให
ขยายพันธุ เพ่ิมข้ึน ระยะแรกปลูกอาจใชฟางคลุมแปลงชวยปองกันวัชพืชและรักษาความชื้นได            
ใชพลาสติกคลุมแปลงเพ่ือปองกันวัชพืช ไมมีคาแรงงานคนแตมีตนทุนคาวัสดุ 

การดูแลรักษาอ่ืนๆ  
 การดูแลรักษาอ่ืนๆ ตามชนิดพืชสมุนไพร ไดแก การพรางแสง จำเปนในสมุนไพรหลายชนิดท่ี
ตองการรวมเงา อาจใชตาขายพรางแสง เชน ปญจขันธ หรือปลูกรวมกับพืชอ่ืนท่ีมีรมเงา เชน บุกเนื้อทราย  
ในสวนปา กระวานไทยในสวนยางพารา เปนตน 
 การทำคางแบบตางๆ จำเปนสำหรับพืชเถาเลื้อย และยังทำใหผลผลิตท่ีไดรับสะอาด เชน การทำคาง
ในปญจขันธ วานิลลา พริกไทย เปนตน 
 การใหน้ำใหเหมาะสมกับชนิดพืชสมุนไพร ตามความตองการของพืช การใหน้ำตองสม่ำเสมอ    
ไมมากนอยเกินไป 
 การตัดแตง ตัดแตงก่ิงท่ีผิดปกติ เปนโรคเพ่ือปองกันการระบาด ใหโปรง ไมเปนท่ีสะสมโรคแมลง 
หรือตัดแตงก่ิงและใสปุยหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตเพ่ือใหตนสมบูรณเตรียมการออกดอก 
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การปองกันกำจัดศัตรูพืช  
วัตถุดิบพืชสมุนไพรเปนตนน้ำในการนำไปใชประโยชนท่ีเก่ียวของกับยาและสุขภาพ จำเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองไมมีการปนเปอนจากสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช ดังนี้ 
1) ควรใชการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชควรจะใชใหนอยท่ีสุด 

และใชเฉพาะเม่ือไมมีมาตรการทางเลือกอ่ืนแลว 
2) การปองกันโรคและแมลง ใชแนวทางการปองกันเพ่ือลดความเสียหายโดยเริ่มตั้งแตการปลูก 
3) ปรับพ้ืนท่ีแปลงปลูกใหมีความลาดเอียงเพ่ือใหมีการระบายน้ำท่ีดี ไมมีสภาพน้ำขัง เปนการ

ปองกันโรครากและโคนเนา โดยเฉพาะในพืชสมุนไพรประเภทหัว เชน ขม้ินชัน 
4) การใชปนูปรับสภาพความเปนกรด-ดางของดิน ไมใหเปนกรดท่ีเหมาะกับการเกิดโรค 
5) ใชตนพันธุ ก่ิงพันธุท่ีแข็งแรงไมมีโรคสามารถตรวจสอบท่ีมาได 
6) การตัดแตงก่ิงใหโปรง เพ่ือลดความชื้นและใหมีอากาศถายเทสะดวก 
7) ทำความสะอาดแปลง เก็บก่ิง ใบบริเวณโคนตนออกทำลายนอกแปลง เพ่ือไมใหเปนแหลง

สะสมโรคและแมลง 
8) การใชสารชีวภัณฑต้ังแตเริ่มปลูก เสริมสรางสภาพแวดลอมของดินปลูก ใหเหมาะสมกับการ

เจริญเติบโตของจุลินทรียปฏิปกษ และจุลินทรียอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชนในดิน ไดแก เชื้อราไตรโคเดอมา     
เชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis เปนตน หรือนำจุลินทรียซ่ึงมีผูผลิตขายเปนการคาในรูปผงไปใสในแปลงปลูก
รวมกับอินทรียวัตถุตางๆ เพ่ือเพ่ิมปริมาณเชื้อจุลินทรียปฏิปกษในแปลงปลูกใหมากข้ึน 
 9) ปลูกสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุนและมีฤทธิ์ในการรบกวนแมลงแทรกอยูดวย เชน ดาวเรือง ตะไครหอม 
กะเพรา เสี้ยนดอกมวง เปนตน 
 10) ใชวิธีกลในการกำจัดศัตรูพืช เชน การใชกับดักกาวเหนียว สีเหลือง การใชกับดักแสงไฟ 
 11) ลดการปลูกพืชสมุนไพรเชิงเดี่ยว จัดระบบปลูกพืชสมุนไพรหลายชนิดรวมกันแบบ
ผสมผสาน โดยวางแผนการผลิตตามอายุเก็บเก่ียว หรือปลูกรวมกับพืชหลักท่ีเหมาะสม 
 12) จัดระบบการผลิตแบบหมุนเวียน ไมปลูกซ้ำท่ีเดิมหลายรุนโดยไมเปลี่ยนชนิดพืชเพ่ือตัด
วงจรของศัตรูพืช และไมปรับปรุงบำรุงดิน 
 13) ใชสารจากธรรมชาติ โดยใชพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ตอแมลงศัตรูพืชในการปองกันศัตรูพืช เชน 
สะเดา หางไหล หนอนตายหยาก  ขา สาบเสือ ตะไครหอม บอระเพ็ด 

การเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม 
 การเก็บเก่ียวพืชสมุนไพรเปนข้ันตอนท่ีมีความสำคัญยิ่งในกระบวนการผลิตพืชสมุนไพร 
เกษตรกรตองทราบสวนของพืชท่ีจะนำมาใช เก็บเก่ียวท่ีอายุพืช ฤดูกาล ชวงเวลาและวิธีการเก็บเก่ียวท่ี
ถูกตอง มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ตองทราบสวนของพืชท่ีเก็บเก่ียวท่ีถูกตอง สวนใดของพืชท่ีมีสารสำคัญออกฤทธิ์สูง ทำให
วัตถุดิบท่ีไดมีคุณภาพดีและผูแปรรูปตองการ เชน ฟาทะลายโจร มีสาระสำคัญออกฤทธิ์สูง ทำใหวัตถุดิบ
ท่ีไดมีคุณภาพดีและผูแปรรูปตองการ เชน ฟาทะลายโจร มีสาระสำคัญออกฤทธิ์มากท่ีสวนใบ ตนและ
กานจะมีสารสำคัญออกฤทธิ์นอย เกษตรกรจึงควรเก็บเก่ียวสวนใบหรือสวนยอดโดยตัดตนเหนือพ้ืนดิน  
1 ฟุต ในระยะท่ีตนยังไมแกหรืออายุประมาณ 3 เดือนครึ่ง ซ่ึงจะมีใบมาก ไมควรเก็บเก่ียวท้ังตนเหนือดิน
ในระยะตนแกซ่ึงจะมีแตสวนกานและมีสารสำคัญต่ำ 
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 2) ตองทราบอายุหรือชวงเวลาเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม เนื่องจากปริมาณสารสำคัญออกฤทธิ์ท่ีได
จากสวนตางๆ ของพืชจะมีมากนอยแตกตางกันตามระยะการเจริญเติบโตของพืช อายุเก็บเก่ียวท่ี
เหมาะสมของพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมีสารสำคัญออกฤทธิ์สูงจะทราบไดจากงานศึกษาวิจัย ซ่ึงหากไมมี
งานวิจัยใหใชองคความรูตามภูมิปญญาเปนเกณฑกำหนด ดังนี้ 
  - เก็บเก่ียวราก หรือหัว ในชวงท่ีพืชหยุดการเจริญเติบโต ใบดอกรวงหมด หรือในชวงฤดูหนาว  
ปลายฤดูรอน ซ่ึงจะมีการสะสมปริมาณสารออกฤทธิ์สูง 
  - เก็บเก่ียวใบ หรือท้ังตน ในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือในชวงท่ีดอกตูมเริ่มบาน 
ผลยังไมสุก 
  - เก็บเก่ียวเปลือกตน ระหวางชวงฤดูรอนตอกับฤดูฝนปริมาณยาจะสูงและลอกเปลือก
ออกงาย การลอกเปลือกตน อยาลอกออกท้ังตนเพราะจะทำใหพืชตายได ควรลอกแขนงหรือก่ิง สำหรับ
เปลือกราก ควรเก็บเก่ียวชวงตนฤดูฝน 
  - เก็บเก่ียวดอก โดยท่ัวไปเก็บเก่ียวในชวงดอกเริ่มบาน บางชนิดเก็บเก่ียวชวงดอกตูม 
เชน กานพลู 
  - เก็บเก่ียวผลและเมล็ด สวนใหญเก็บเก่ียวชวงผลแกเต็มท่ี แตยังไมสุก เชน มะแวง 
ดีปลี บางชนิดเก็บเก่ียวผลออน เชน ผลออนฝรั่ง 
 3) เก็บเก่ียวในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สภาพแวดลอมท่ีควรหลีกเลี่ยง ไดแก สภาพดินเปยก 
น้ำคาง ฝน หรืออากาศท่ีมีความชื้นสูง เนื่องจากระดับความชื้นสูงจะเรงใหเกิดจุลินทรียและเชื้อราใน
สมุนไพรท่ีเก็บเก่ียว 
 4) อุปกรณการเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุ บริเวณท่ีผลผลิตสัมผัสตองสะอาด ปราศจากเศษดิน ผง
ฝุน โรค แมลง สารเคมี ฯลฯ เครื่องมือเหลานี้ ควรเก็บไวในท่ีท่ีไมมีการปนเปอนและแหง หรือในท่ีท่ี
ปราศจากแมลง หนู นก และสัตวรังควานอ่ืนๆ และในท่ีท่ีปศุสัตวหรือสัตวเลี้ยงเขาไมถึง การเก็บเก่ียว
ตองใชภาชนะเก็บเก่ียว ไมวางผลผลิตบนพ้ืนดิน ไมบรรจุแนนเกินไป 
 5) วิธีการเก็บเก่ียว ข้ึนกับชนิดพืชสมุนไพร 
 6) เก็บเก่ียวใหมีดินติดผลผลิตนอยท่ีสุด หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับดินใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 
เพ่ือลดปริมาณของจุลินทรียในวัตถุดิบสมุนไพรท่ีเก็บเก่ียว ถาตองใชสวนท่ีอยูใตดิน (เชนราก) ควรเอาดิน
ท่ีติดมาออกใหหมด หรือใหมากท่ีสุดทันทีท่ีเก็บเก่ียวข้ึนมา 
 7) ระวังไมใหมีเศษวัชพืชปะปนมาในระหวางการเก็บเก่ียว ซ่ึงจะกลายเปนสิ่งปลอมปนใน
วัตถุดิบสมุนไพรแหง ทำใหมีคุณภาพต่ำ ยากแกการจำแนกและไมปลอดภัยแกผูใช 
 8) การวางผลผลิตท่ีเก็บเก่ียว ตองซอนไมหนาเกินไป ควรวางบนพ้ืนท่ียกสูงหางจากพ้ืนดิน 
 9) วัตถุดิบสมุนไพรท่ีเก็บเก่ียวแลวควรขนสงทันทีในสภาพท่ีสะอาดและแหง โดยอาจบรรจุ     
ในตะกราท่ีสะอาด ถุงท่ีแหง  หลีกเลี่ยงความเสียหายจากการกระทบกระแทกหรือการอัดแนนของ
วัตถุดิบสมุนไพร เชน การบรรจุเกินขนาดหรือการวางกระสอบหรือถุงบรรจุสมุนไพรซอนกันมากๆ ซ่ึงอาจ
ทำใหเกิดการเนาเสียหรือการเสื่อมคุณภาพของสมุนไพรได 
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ตารางท่ี 25 แสดงการเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพร 
 

พืช สวนท่ีเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยวเพ่ือใหไดสารสำคัญสูงสุด 

ขม้ินชัน เหงา อายุเก็บเก่ียว 9 เดือนข้ึนไป สภาพตนแหงฟุบเหงาแกรง 
ข้ีเหล็ก ใบ ตนอายุ 1-10 ปข้ึนไป เก็บใบออน 5 ใบประกอบนับจาก

ยอด 
คำฝอย เกสร อายุเก็บเก่ียว 90-100 วัน ลำตน ใบ ชอดอก แหง เก็บ

เมล็ดท่ีอายุ 120-150 วัน ไมมีชอดอก 
ตะไคร ใบ อายุ 8 เดือน ตนมีขอเดนชัด ระยะกอนออกดอก 

บุก หัวใตดิน 
หัวบนใบ 

อายุเก่ียวกับ 2-3 ป ตนฟุบแหง 
อายุ 1 ป ชวงประมาณเดือน ส.ค.-ก.ย. 

ไพล เหงา อายุ 2 ปข้ึนไป ตนฟุบ ไมเก็บชวงฤดูฝนหรือเม่ือแตกหนอ
ใหม 

ฟาทะลายโจร ใบ อายุ 110 วัน เริ่มออกดอกไมควรใหเริ่มติดเมล็ด 
 
3.3 การพัฒนาการผลิตพืชสมุนไพรในจังหวัดพัทลุง 
      จังหวัดพัทลุงมีการปลูกพืชสมุนไพรท่ีสำคัญ ดังนี้ 

1) สมุนไพรหลัก ไดแก เถาวัลยเปรียง ฟาทะลายโจร ขม้ินชัน ไพล 
2) สมุนไพรทางเลือก ประกอบดวย 

- สมุนไพรทางเภสัช รางจืด หญาหนวดแมว กระชายดำ กระชายขาว ชุมเห็ดเทศ ยาหาราก 
                (ทาวยายหอม มะเดื่อชุมพร  ขิงชี่ ยานาง คนทา) 

- พืชสมุนไพรทางเวชสำอาง ขม้ินชัน ตะไครหอม อัญชัน 
- พืชสมุนไพรทางโภชนาการ พริกขาวชัยบุรี สาคูตน 

3) พืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง ไดแก  
- พืชสมุนไพรทางเภสัช โดไมรูลม พลู หมาก 
- พืชสมุนไพรทางเวชสำอาง เสม็ดขาว 
- พืชสมุนไพรทางโภชนาการ สมเกียบ คนที 

4) พืชสมุนไพรตามนโยบาย ไดแก กระทอม กัญชา กัญชง 

      จังหวัดพัทลุงไดมีการบูรณาการหนวยงานในการขับเคลื่อนพืชสมุนไพรโดยการคัดเลือกพ้ืนท่ีนำรอง 
จำนวน 2 พ้ืนท่ี ไดแก  

1. บานเขาออ ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน 
    1.1 ความเปนมา วัดเขาออแตเดิมเปนสำนักเขาออซ่ึงเปนสำนักทิศาปาโมกขแบบเดียวกัน

กับในประเทศอินเดีย สำนักเขาออกอตั้งข้ึนกอนป พ.ศ. ๘๐๐ มีประวัติความเปนมาท่ียาวนานเปนท่ีรูจัก
ในนามสำนักตักศิลา มีการจัดงานสืบสานพิธีกรรมเขาออพิธีกรรมแชวาน  พิธีกรรมหุงขาวเหนียวดำ      
ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีมีประชาชนจากท่ัวสารทิศมารวมกิจกรรม โดยมีบริการจำหนายสมุนไพรท่ีตอเนื่องจาก
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กิจกรรมดังกลาว โดยวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออเชน น้ำมันนวด ยาลม ยาหมอง สบูสมุนไพร 
และน้ำมันวาน 108 เปนตน 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออ 
1) ท่ีตั้ง เลขท่ี 48 หมูท่ี 3 ถนน ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
2) สมาชิกตามทะเบียน 10 คน และสมาชิกเครือขาย 30 คน 
3) ผลิตภัณฑ 2 ผลิตภัณฑ  

3.1) ผลิตภัณฑใชในครัวเรือนทำจากสมุนไพร อาทิ น้ำยาลางจาน น้ำยาปรับผานุม 
(สมุนไพร) 

3.2) เครื่องสำอางจากสมุนไพร อาทิ  แชมพู และครีมอาบน้ำ (สมุนไพร) 
1.3 พ้ืนท่ีเปาหมาย พ้ืนท่ีของวัดเขาออ จำนวนประมาณ 3 ไร ไดปรับปรุงเปนสวนสาธารณะ  

และมอบใหกลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออไดใชประโยชน 
 

 

พืน้ทีเ่ป้าหมาย 3 ไร ่พืน้ทีข่ยายผล 

วดัเขาออ้ 
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1.4 การดำเนินงานในปจจุบัน กลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออดำเนินกิจการแปรรูป
สมุนไพรเปนยาพ้ืนบาน ยาแผนโบราณ จำหนายใหกับนักทองเท่ียวและผูท่ีสนใจ มีผลิตภัณฑเดน ไดแก 
น้ำมันวาน 108 ซ่ึงใชวัตถุดิบสมุนไพรหลายชนิดจากสมาชิกของกลุมและซ้ือจากแหลงจำหนายอ่ืน โดยมี
สวนประกอบท่ีสำคัญ คือ ไพล รวมท้ังกลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออไดใชประโยชนพ้ืนท่ีเปน
ศูนยรวบรวมพันธุพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต โดยรวมกับสำนักงานเทศบาลตำบลมะกอกเหนือในการ
ซ้ือดินมาถมปรับพ้ืนท่ี และรวมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุงจัดหาพันธุพืชสมุนไพรมาปลูกซ่ึง
ดำเนินการมาตั้งแตป 2564 – 2565 โดยมีพืชสมุนไพรท่ีปลูก เชน สมอพิเภก ขันทองพยาบาท 
กันเกรา และรากปลาไหล เปนตน แตพืชสมุนไพรไมคอยเจริญเติบโต ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุจากดินมี
สารอินทรียวัตถุท่ีจำเปนตอการเจริญเติบโตของพืชนอย สภาพดินเปนดินเหนียวการระบายน้ำเลว และ
พืชสมุนไพรท่ีนำมาปลูกจะตองคำนึงถึงความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความชื้น อุณภูมิ 
และชนิดของสมุนไพรดวย 

1.5 ความตองการของพ้ืนท่ี กลุมวิสาหกิจชุมชนฯ ตองการพัฒนาพ้ืนท่ีเปนเปนศูนยรวบรวม
พันธุพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต และศูนยเรียนรูเพ่ือการทองเท่ียว การขยายผลการดำเนินงานและ
ตอยอดภูมิปญญาสูชุมชนและเยาวชน 

1.6  แนวทางการพัฒนา 
1) การวิเคราะหดินเพ่ือใหทราบถึงความอุดมสมบูรณของดินและโภชนาการของพืช และ 

การปรับปรุงและฟนฟูสภาพดิน 
2) การพัฒนาองคความรูใหกับสมาชิกกลุมวิสาหกิจในการ ปลูก บำรุงรักษา พืชสมุนไพร

ใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีและชนิดของสมุนไพร รวมท้ังองคความรูในการแปรรูป
ข้ันตนเปนยาพ้ืนบาน ยาแผนโบราณใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด อาทิ มาตรฐาน
อาหารและยา  

3) การถายทอดภูมิปญญาของชุมชนใหกับเยาวชน 
4) จัดผังการปลูกสมุนไพรใหสวยงามสอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีและชนิดของสมุนไพร 

1.7  ผูประสานงาน ออม 09 2595 3396 
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1.8  ความเห็นของหนวยงาน 
 1) ควรจะตองวิเคราะหสภาพดินเพ่ือตรวจความอุดมสมบูรณของดินและโภชนาการของพืช 

จากนั้นจึงปรับปรุงและฟนฟูสภาพดิน หรืออาจจะปรับเปลี่ยนวิธีการปลูกโดยใชขุยมะพราว หรือการปลูก
แบบยกแคร 

    2) พ้ืนท่ีดังกลาวสามารถท่ีจะกำหนดเปนพ้ืนท่ีนำรองเปนศูนยรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร     
ท่ีสำคัญของภาคใต เพ่ือใชประโยชนในทางยาและศูนยเรียนรูเพ่ือการทองเท่ียว ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของแผนพัฒนาพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร พ.ศ. 2566 – 2570 

          2. สหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง ศูนยเรียนรูเครือขายสินธุแพรทอง ตำบลลำสินธุ 
อำเภอศรีนครินทร 

    2.1 ความเปนมา โดยสหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง กอตั้งเม่ือ ป 2560 มีสมาชิก 
จำนวน 100 คน เดิมดำเนินการกอต้ังสหกรณฯ เพ่ือผลิตวัตถุดิบสนับสนุนโรงงานแปรรูปสมุนไพร     
แตเนื่องจากการกอสรางโรงงานไมบรรลุตามเปาหมาย จึงไดปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินงานเปนผลิตตน
พันธุและจำหนายสินคาในรูปแบบผลิตสด 

    2.2 การดำเนินงานในปจจุบัน 
        1) สหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง ศูนยเรียนรูเครือขายสินธุแพรทอง ตำบล    

ลำสินธุ อำเภอศรีนครินทร สมาชิกจำนวน 30 คน ดำเนินการผลิตสมุนไพรเพ่ือการขายพันธุและและ
จำหนายสินคาในรูปแบบผลิตสด ไดแก เถาวัลยเปรียง ขม้ินชัน ฟาทะลายโจร ไพล กระชาย ตะไครหอม 
และผักเหมียง เปนตน ซ่ึงผักเหมียงสามารถผลิตได 80 กิโลกรัมตอสัปดาห และสามารถเพ่ิมผลผลิตไดถึง 
100 กิโลกรัมตอสัปดาห 

2) สหกรณฯ ไดจัดซ้ือเครื่องกลั่นสมุนไพรขนาดเล็ก เพ่ือทดลองกลั่นสมุนไพร เชน ไพล   
ตะไครหอม  และหวานสาวหลง เปนผลิตภัณฑในรูปผง 

  3) ไดรับความรวมมือจากคณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง โดย ผศ.ดร.อมรรัตน ถนนแกว ในการพัฒนาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑทางอาหาร        
เชน เครื่องดื่ม welcome drink จากวานสาวหลง และน้ำพริกขม้ินชัน เปนตน 

  4) ไดรับความรวมมือจากศูนยสงเสริมเทคโนโลยีการเกษตรดานอารักขาพืช จังหวัด
สงขลา     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการการใชชีวภัณฑในการปลูกและผลิตสมุนไพร 

  5) เนื่องจากสมาชิกของสหกรณฯ ขาดองคความรูในการปลูกสมุนไพรเพ่ือใหได
สารสำคัญในปริมาณท่ีเพียงพอ ทำใหเม่ือไดผลผลิตไมสามารถสรางมูลคาเพ่ิมไดเทาท่ีควร สหกรณฯ 
รวมกับสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ดำเนินการทดลองปลูกสมุนไพร
เพ่ือใหสาระสำคัญท่ีเพียงพอโดยการควบคุมปจจัยและตัวแปร เชน การควบคุมน้ำ แสง และดิน เปนตน 
ซ่ึงทดลองในพืชกระชาย ขม้ินชัน และไพล ขณะอยูระหวางการทดลองปท่ี 2 หลังจากนี้จะไดขอมูลเพ่ือ
ขยายผลใหกับสมาชิกและเกษตรกรท่ีสนใจตอไป 
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2.2  ความตองการของสหกรณฯ 
1) ตองการผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานเกษตรอินทรียเพ่ือการแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑชนิดผงเพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารและเวชสำอาง 
2) การอบรมเชิงปฏิบัติการการปองกัน การรักษาโรค โดยไมใชสารเคมี  
3) ตองการอุปกรณ เครื่องกลั่นสมุนไพร และเครื่องอบลมรอน เพ่ือการพัฒนา

ผลิตภัณฑในรูปแบบผงเพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารและเวชสำอาง 
2.3  แผนการพัฒนาระยะตอไป 

1) การทดลองการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ประมาณเดือน เมษายน – พฤษภาคม 2565 
2) การพัฒนาคิดคนเครื่องปรุงสำเร็จ อาทิ เครื่องพะโล 
3) การพัฒนาบรรจุภัณฑใหมีความหลากหลายและนาสนใจ 

 2.5 ผูประสานงาน นายอุทัย บุญดำ ประธานสหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง โทรศัพท  
                   081-7981082 

 2.6 ความเห็นของหนวยงาน  
       จากการสอบถามสหกรณฯ ไมตองการแปรรูปหรือผลิตสารตั้งตนเพ่ือสนับสนุนใน

อุตสาหกรรมยา เนื่องจากมีปญหาเรื่องสารตกคางในดิน แตอยางไรก็ตามวิธีการดำเนินงานของสหกรณฯ 
มีความนาสนใจเนื่องจากมีการทดลองการผลิต การขยายผล การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ ซ่ึงจะสามารถ
ขับเคลื่อนงานพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแขงขันไดอยางเปนรูปธรรม 

 
 
 

ทดลองปลูกไพลในกระถางในโรงเรือน 

 

ทดลองปลูกไพลในกระถางนอกโรงเรือน 

ทดลองปลูกไพลในดินนอกโรงเรือน 
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3.4  ความเหมาะสมในการปลูกสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
ตารางท่ี 26  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระชายดำจังหวัดพัทลุง  

หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 8,422.54 52,601.22 4,260.26 37,665.23 102,949.25 

เขาชยัสน 8,260.92 58,766.78 2,660.50 92,136.70 161,824.90 

ควนขนนุ 27,088.26 40,404.38 2,652.65 152621.21 222,766.50 

ตะโหมด 2,619.91 62,740.40 3,780.69 16,527.40 85,668.40 

บางแกว 1,935.37 17,247.89 - 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู 5,056.25 43,368.70 899.88 69,982.82 119,307.65 

ปาบอน 3,208.12 153,187.50 365.33 65,424.46 222,185.41 

ปาพะยอม 38,678.03 45,759.75 6,705.14 28,736.47 119,879.39 

เมืองพัทลุง 2,656.55 49,777.26 701.11 167,676.32 220,811.24 

ศรีนครินทร 13,660.47 41,998.18 1,705.81 20,894.59 78,259.05 

ศรีบรรพต 16,375.31 31,038.95 15,879.55 26,232.54 89,526.35 

รวมทั้งหมด 127,961.78 596.890.70 39,610.97 735,615.30 1,500,078.75 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 27  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระชายเหลือง/กระชายขาวจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 8,422.54 52,601.21 4,260.26 37,665.26 102,949.27 

เขาชยัสน 8,260.92 58,766.78 2,660.50 92,136.80 161,825.00 

ควนขนนุ 27,088.27 40,404.38 2,652.65 152,621.21 222,766.51 

ตะโหมด 2,619.91 62,740.40 3,780.69 16,527.38 85,668.38 

บางแกว 1,935.38 17,247.89 - 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู 5056.25 43368.71 899.88 69,982.82 119,307.66 

ปาบอน 3,208.12 153,187.50 365.33 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม 38,678.03 45,759.75 6,705.14 28,736.47 119,879.39 

เมืองพัทลุง 2,656.55 49,777.30 701.11 167,676.41 220,811.37 

ศรีนครินทร 13,660.47 41,998.19 1,705.82 20,894.62 78,259.10 

ศรีบรรพต 16,375.31 31,038.95 15,879.54 26,232.54 89,526.34 

รวมทั้งหมด 127,961.78 596,891.70 39,610.89 735,615.30 1,500,079.67 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ตารางท่ี 28  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระวานจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 61,023.75 4,260.26 37,665.26 102,949.27 

เขาชยัสน - 61,871.41 7,816.83 92,136.80 161,825.04 

ควนขนนุ - 53,445.82 16,699.57 152,621.21 222,766.61 

ตะโหมด - 63,871.10 5,269.88 16,527.38 85,668.36 

บางแกว - 19,183.27 - 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู - 28,496.65 20,828.19 69,982.82 119,307.66 

ปาบอน - 99,311.02 57,449.97 65,424.53 222,185.52 

ปาพะยอม - 68,766.63 22,376.20 28,736.47 119,879.30 

เมืองพัทลุง - 49,407.79 3,727.17 167,676.41 220,811.37 

ศรีนครินทร - 55,658.65 1,705.82 20,894.62 78,259.09 

ศรีบรรพต - 42,605.10 20,688.72 26,232.55 89,526.37 

รวมทั้งหมด - 603,641.10 160,822.55 735,615.40 1,500,079.05 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 29  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระเจี๊ยบแดงจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,597.28 14,686.69 37,665.22 102,949.19 

เขาชยัสน - 54,923.63 14,764.54 92,136.80 161,824.97 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.22 222,766.50 

ตะโหมด - 59,337.50 9,847.31 16,527.39 85,712.20 

บางแกว - 16,556.31 2,334.04 58,010.80 76,901.15 

ปากพะยนู - 43,289.75 5,620.91 70,397.02 119,307.68 

ปาบอน - 143,854.30 12,906.65 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม - 81,992.83 9,150.10 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 49,591.16 3,543.81 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 52,459.00 4,905.47 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 44,953.30 18,340.50 26,232.54 89,526.34 

รวมทั้งหมด - 656,111.00 107,689.44 736,322.20 1,500,122.64 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 63 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 30  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกขม้ินชันจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 8,422.54 52,601.22 5,121.93 36,803.56 102,949.25 

เขาชยัสน 8,260.92 58,766.78 2,802.93 91,994.30 161,824.94 

ควนขนนุ 27,088.26 40,404.38 2,652.65 152,621.21 222,766.50 

ตะโหมด 2,619.91 62,740.40 5,157.60 15,150.49 85,668.40 

บางแกว 1,935.37 17,247.89 19,083.49 38,634.55 76,901.30 

ปากพะยนู 5,056.25 43,368.70 5,114.40 65,768.32 119,307.67 

ปาบอน 3,208.12 153,187.50 23,383.30 42,406.55 222,185.47 

ปาพะยอม 38,678,03 45,759.75 6,705.14 28,736.47 119,879.39 

เมืองพัทลุง 2,656.55 49,777.26 701.11 167,676.32 220,811.24 

ศรีนครินทร 13,660.47 41,998.18 3,085.40 19,515.01 78,259.18 

ศรีบรรพต 16,375.31 31,038.95 15,879.55 26,232.54 89,526.35 

รวมทั้งหมด 127,961.78 596,890.60 89,687.45 685,538.70 1,500,078.53 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 31  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกขิงจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 29,978.40 35,305.57 37,665.26 102,949.23 

เขาชยัสน - 36,272.29 33,415.89 92,136.80 161,824.98 

ควนขนนุ - 40,352.48 29,792.83 152,621.21 222,766.52 

ตะโหมด - 24,823.15 44,522.90 16,527.38 85,873.43 

บางแกว - 16,395.55 2,787.72 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู - 22,413.75 26,911.11 69,982.82 119,307.68 

ปาบอน - 46,628.95 110,132.00 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม - 54,767.50 36,375.38 28,736.47 119,879.35 

เมืองพัทลุง - 44,425.83 8,709.18 167,676.41 220,811.42 

ศรีนครินทร - 38,916.10 18,448.36 20,894.62 78,259.08 

ศรีบรรพต - 23,860.90 39,432.90 26,232.55 89,526.35 

รวมทั้งหมด - 378,834.80 385,834.00 735,615.40 1,500,284.20 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 64 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 32  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกคำฝอยจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,490.82 14,686.70 37,771.74 102,949.26 

เขาชยัสน - 54,923.63 14,764.55 92,136.80 161,824.98 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.21 222,766.49 

ตะโหมด - 59,337.60 9,847.31 16,527.39 85,712.30 

บางแกว - 16,849.22 2,334.04 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู - 43,703.95 5,620.91 69,982.82 119,307.68 

ปาบอน - 143,854.30 12,906.65 65,424.53 222,185.448 

ปาพะยอม - 55,014.73 1,978.98 62,885.70 119,879.41 

เมืองพัทลุง - 49,591.16 3,543.81 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 40,866.55 4,148.99 33,243.47 78,259.01 

ศรีบรรพต - 27,140.36 11,492.86 50,893.19 89,526.41 

รวมทั้งหมด - 600,328.00 92,914.14 806,880.60 1,500,122.74 

ที่มา : กรมพฒันาที่ดนิ 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 33  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกดีปลีจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 61,023.75 4,260.26 37,665.22 102,949.23 

เขาชยัสน - 61,871.43 7,816.83 92,136.80 161,825.06 

ควนขนนุ - 53,445.81 16,699.57 152,621.22 222,766.59 

ตะโหมด - 63,871.10 5,269.88 16,527.39 85,668.37 

บางแกว - 19,183.27 - 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู - 28,496.64 20,828.21 69,982.82 119,307.67 

ปาบอน - 99,311.03 57,449.96 65,424.53 222,185.52 

ปาพะยอม - 68,766.64 22,376.28 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 49,407.79 3,727.16 167,676.20 220,811.15 

ศรีนครินทร - 55,658.65 1,705.82 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 42,605.10 20,688.72 26,232.54 89,526.36 

รวมทั้งหมด - 603,641.10 160,822.54 735,615.20 1,500,078.84 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 65 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 34  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกบัวบกจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 5,020.39 8,496.65 51,766.98 37,665.21 102,949.23 

เขาชยัสน 19,781.18 10,601.29 28,805.33 102,637.11 161,824.91 

ควนขนนุ 16,047.23 1,683.93 36,175.42 168,860.13 222,766.72 

ตะโหมด 344.87 1,339.52 67,456.60 16,527.40 85,668.39 

บางแกว 14,934.62 786.00 3,252.91 57,927.60 76,901.13 

ปากพะยนู 970.09 1,091.55 2,321.05 114,925.07 119,307.76 

ปาบอน 18,518.98 48,822.05 64,235.60 90,608.80 222,185.43 

ปาพะยอม 22,409.42 905.05 67,828.36 28,736.47 119,879.29 

เมืองพัทลุง 25,677.27 6,860.48 14,434.75 173,838.71 220,811.21 

ศรีนครินทร - - 57,364.38 20,894.60 78,258.98 

ศรีบรรพต 1,411,.71 123.74 61,758.40 26,232.54 89,526.39 

รวมทั้งหมด 125,115.76 80,710.22 455,399.86 838,853.80 1,500,079.64 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 35  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกบุกจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 64,722.49 14,556.36 23,670.40 102,949.24 

เขาชยัสน - 129,894.43 14,764.54 17,165.96 161,824.93 

ควนขนนุ - 180,895.77 11,589.32 30,281.73 222,766.82 

ตะโหมด - 67,897.00 9,753.30 8,061.93 85,712.23 

บางแกว - 44,701.60 2,334.04 29,865.53 76,901.17 

ปากพะยนู - 80,381.92 5,620.91 33,304.83 119,307.66 

ปาบอน - 177,651.10 12,867.14 31,142.51 221,660.75 

ปาพะยอม - 103,168.10 9,150.10 7,561.11 119,879.31 

เมืองพัทลุง - 161,377.14 3,543.82 55,890.29 220,811.25 

ศรีนครินทร - 64,736.90 3,834.42 9,687.76 78,259.08 

ศรีบรรพต - 51,603.90 14,140.42 23,781.99 89,526.31 

รวมทั้งหมด - 1,127,029 102,154.39 270,414.29 1,499,598.58 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 66 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 36  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกพญายอจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,727.68 14,556.35 37,665.22 102,949.25 

เขาชยัสน - 54,923.63 14,764.55 92,136.80 161,824.98 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.20 222,766.48 

ตะโหมด - 59,431.70 9,753.30 16,527.39 85,712.39 

บางแกว - 16,639.50 2,334.04 57,927.60 76,901.14 

ปากพะยนู - 43,289.75 5,620.91 70,397.02 119,307.68 

ปาบอน - 143,893.80 12,867.14 65,424.53 222,185.47 

ปาพะยอม - 81,992.83 9,150.10 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 49,591.16 3,543.81 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 53,415.70 3,948.77 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 48,066.30 15,227.48 26,232.54 89,526.32 

รวมทั้งหมด - 660,528.30 103,355.83 736.239.00 1,500,123.13 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 37  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกฟาทะลายโจรจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,597.28 14,686.70 37,665.22 102,949.20 

เขาชยัสน - 49,448.07 20,240.10 92,136.80 161,824.97 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.20 222,766.48 

ตะโหมด - 59,337.60 9,847.31 16,527.39 85,712.30 

บางแกว - 16,849.22 2,334.04 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู - 43,703.95 5,620.91 69,982.82 119,307.68 

ปาบอน - 143,854.30 12,906.65 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม - 81,992.83 9,150.10 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 41,901.15 11,233.82 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 52,459.00 4,905.47 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 44,953.30 18,340.50 26,232.54 89,526.34 

รวมทั้งหมด - 643,652.50 120,854.93 735,615.20 1,500,122.63 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 38  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกมะแวงเครือจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 64,162.78 1,121.21 37,665.22 102,949.21 

เขาชยัสน - 69,432.40 255.89 92,136.79 161,825.08 

ควนขนนุ - 70,054.90 90.38 152,621.22 222,766.50 

ตะโหมด - 67,924.70 1,216.29 16,527.39 85,668.38 

บางแกว - 18,890.35 - 58,010.80 76,901.15 

ปากพะยนู - 48,910.61 - 70,397.03 119,307.64 

ปาบอน - 156,637.10 123.85 65,424.54 222,185.49 

ปาพะยอม - 91,137.93 5.09 28,736.47 119,879.49 

เมืองพัทลุง - 53,134.95 - 167,676.20 220,811.15 

ศรีนครินทร - 56,014.05 1,350.38 20,894.53 78,258.96 

ศรีบรรพต - 58,257.78 5,036.15 26,232.54 89,526.39 

รวมทั้งหมด - 754,557.40 9,199.22 736,322.30 1,500,078.92 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 39  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกไพลจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 4,229.40 21,680.72 39,373.90 37,665.23 102,949.25 

เขาชยัสน 4,582.15 30,878.01 34,228.09 92,136.70 161,824.95 

ควนขนนุ 12,802.36 13,264.26 44,078.65 152,621.46 222,766.73 

ตะโหมด 1,689.84 22,498.93 45,157.30 16,527.39 85,873.46 

บางแกว 1,029.48 14,669.89 3,483.90 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู - 21,880.76 27,444.09 69,982.85 119,307.70 

ปาบอน 49.16 46,579.84 110,132.00 65,424.46 222,185.46 

ปาพะยอม 24,280.14 16,773.10 50,089.69 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง 1,145.41 41,891.18 10,098.43 167,676.33 220,811.35 

ศรีนครินทร 3,149.57 25,255.65 28,959.32 20,894.60 78,259.14 

ศรีบรรพต 4,881.73 7,485.53 50,926.50 26,232.53 89,526.29 

รวมทั้งหมด 57,839.34 262,857.82 443,971.90 735,616.30 1,500,285.36 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

3.5 กลุม/เครือขายผูปลูกพืชสมุนไพรในจังหวัดพัทลุง 

ตารางท่ี 40 แสดงกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีเกี่ยวกับสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 

ท่ี รหัสทะเบียน ชื่อ ท่ีตั้งกลุม 
ว/ด/ป 
อนุมัต ิ

1 5-93-05-09/1-0001 วิสาหกิจชุมชนบานไทยสมุนไพร 95 หมู 1 ต.โตนดดวน  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 074-681209 

21/11/2548 

2 5-93-05-08/1-0020 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานใส
หลวง 

29 หมู 10 ต.ปนแต  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-6273190 

08/06/2559 

3 5-93-08-02/1-0015 วิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑ
สมุนไพรทางการเกษตร 

3/2 หมู 10 ต.โคกทราย 
อ.ปาบอน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 087-2986802 

30/08/2559 

4 5-93-10-04/1-0026 วิสาหกิจชุมชนบานสมุนไพร
พัทลุง 

213 หมู 3 ต.บานพราว  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 081-1310399 

19/04/2560 

5 5-93-07-02/1-0021 วิสาหกิจชุมชน อ.ส.ม.แผนไทย
สมุนไพรเขาปู 

86 หมู 8 ต.เขาปู  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
โทรศัพท -  

03/05/2560 

6 5-93-11-03/1-0016 วิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตสมุนไพร
อินทรียตำบลอางทอง 

217 หมู 4 ต.อางทอง  
อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 
โทรศัพท 081-0940014 

26/06/2560 

7 5-93-10-03/1-0053 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรตำบล
เกาะเตา 

1 หมู 5 ต.เกาะเตา  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-6257149 

22/11/2560 

8 5-93-07-02/1-0023 วิสาหกิจชุมชนกลุมผลผลิตจาก
สมุนไพร 

187 หมู 1 ต.เขาปู  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-7346590 

22/08/2561 

9 5-93-09-02/1-0058 วิสาหกิจชุมชนกลุมสมุนไพร
เกษตรผสมผสานบานนาปะขอ 

191/1 หมู 9 ต.นาปะขอ 
อ.บางแกว จ.พัทลุง 
โทรศัพท 081-9690078 

29/01/2563 

10 5-93-05-08/1-0023 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรรัก
ประสูตร 

46 หมู 3 ต.ปนแต  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 063-0699699 

07/02/2563 

11 5-93-04-03/1-0030 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพร
ตะไครหอมอำเภอตะโหมด 

253 หมู 4 ต.คลองใหญ 
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
โทรศัพท 086-0455718 

27/04/2563 

12 5-93-03-01/1-0032 วิสาหกิจชุมชนเรินสมุนไพร
พ้ืนเมืองคุณแมแฉลม ชูแจม 

63 หมู 3 ต.เขาชัยสน  
อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 084-9682023 

14/11/2563 

https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/48-0002
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/59-0084
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.08/59-0064
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/60-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.07/60-0150
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.11/60-0044
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/60-0008
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.07/61-0284
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.09/63-0090
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/63-0108
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.04/63-0006
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.03/63-0013
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี รหัสทะเบียน ชื่อ ท่ีตั้งกลุม 
ว/ด/ป 
อนุมัต ิ

13 5-93-05-11/1-0023 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขา
ออ 

48 หมู 3 ต.มะกอกเหนือ 
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 092-5953369 

02/04/2564 

14 5-93-01-09/1-0034 วิสาหกิจชุมชนกลุมปลูกและแปร
รูปพืชสมุนไพรบานไสยอม 
(พัทลุง) 

71 หมู 2 ต.ลำป�  
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง  
โทรศัพท 084-9759781 

22/04/2564 

15 5-93-07-01/1-0023 วิสาหกิจชุมชนกลุมพัฒนา
สมุนไพรเพ่ือการแพทยทางเลือก 

215 หมู 7 ต.เขายา  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
โทรศัพท 086-9475161 

28/04/2564 

16 5-93-01-03/1-0011 วิสาหกิจชุมชนพืชเศรษฐกิจและ
สมุนไพรเกษตรอินทรียบานเขา
เจียก 

68 หมู 4 ต.เขาเจียก 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 086-9656165 

05/05/2564 

17 5-93-01-01/1-0014 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 

12 หมู ต.คูหาสวรรค  
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 088-7685813 

05/05/2564 

18 5-93-04-01/1-0024 วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพร
บานควนปาบ 

278/2 หมู 8 ต.แมขรี  
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
โทรศัพท 089-9776287 

11/05/2564 

19 5-93-02-01/1-0013 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรกงหรา 37 หมู 6 ต.กงหรา  
อ.กงหรา จ.พัทลุง  
โทรศัพท 0887906552 

13/05/2564 

20 5-93-01-03/1-0012 วิสาหกิจชุมชนคนเขาเจียกปลูก
พืชสมุนไพรทางการแพทย 

123/1 หมู 5 ต.เขาเจียก 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 095-4368000 

24/05/2564 

21 5-93-02-01/1-0014 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรไทยกาว
ไกล 

141 หมู 6 ต.กงหรา  
อ.กงหรา จ.พัทลุง  
โทรศัพท 087-2984414 

25/05/2564 

22 5-93-01-14/1-0019 วิสาหกิจชุมชนคนรักสมุนไพร
ไทย 

190 หมู 11 ต.นาโหนด 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 0818966941 

02/06/2564 

23 5-93-09-02/1-0064 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพรทาง
การแพทยอำเภอบางแกว 

94 หมู 12 ต.นาปะขอ  
อ.บางแกว จ.พัทลุง 
โทรศัพท 0807055518 

 

04/06/2564 

24 5-93-10-04/1-0031 วิสาหกิจชุมชนปลูกพืชสมุนไพร
บานพราว 

94 หมู 3 ต.บานพราว 
 อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 0970688234 

 

16/06/2564 

https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/64-0139
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.07/64-0210
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0009
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0010
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.04/64-0003
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.02/64-0004
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0012
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.02/64-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0014
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.09/64-0107
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/64-0004
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี รหัสทะเบียน ชื่อ ท่ีตั้งกลุม 
ว/ด/ป 
อนุมัต ิ

25 5-93-08-04/1-0042 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรไทย 
ทุงนารี 

6 หมู 7 ต.ทุงนารี  
อ.ปาบอน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 098-0102517 

25/06/2564 

26 5-93-10-04/1-0032 
วิสาหกิจชุมชนรวมใจสมุนไพร
บานพราว 

653 หมู 1 ต.บานพราว  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 084-0533837 

05/07/2564 

27 5-93-03-01/1-0037 
วิสาหกิจชุมชนผลิตและแปรรูป
ผลผลิตการเกษตร-ประมงและ
สมุนไพร 

222 หมู 1 ต.เขาชัยสน  
อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 092-4962423 

20/07/2564 

28 5-93-09-03/1-0047 
วิสาหกิจชุมชนเพาะปลูก
สมุนไพรตำบลโคกสัก 

36 หมู 12 ต.โคกสัก  
อ.บางแกว จ.พัทลุง 
โทรศัพท 095-0177003 

04/08/2564 

29 5-93-01-05/1-0012 วิสาหกิจชุมชนคนรักสมุนไพร 112 หมู 9 ต.โคกชะงาย 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 098-0630200 

20/08/2564 

30 5-93-01-05/1-0011 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพรโคก
ชะงาย 

152 หมู 1 ต.โคกชะงาย 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-0742136 

20/08/2564 

31 5-93-10-01/1-0054 วิสาหกิจชุมชนพืชเศรษฐกิจและ
สมุนไพรปาพะยอม 

22 หมู 6 ต.ปาพะยอม  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-9590682 

11/10/2564 

32 5-93-11-02/1-0030 วิสาหกิจชุมชนกลุมสงเสริม 
ภูมิปญญาสมุนไพรมานิ 

58 หมู 11 ต.บานนา  
อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 
โทรศัพท 087-0739258 

25/10/2564 

33 5-93-11-04/1-0023 วิสาหกิจชุมชนรวมพล 
คนสมุนไพรบานคลองหมวย 

354 หมู 1 ต.ลำสินธุ  
อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 
โทรศัพท 095-4852341 

12/11/2564 

34 5-93-04-02/1-0056 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพร 
บานปาพงค 

4 หมู 9 ต.ตะโหมด  
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
โทรศัพท 084-9650641 

14/02/2565 

35 5-93-05-13/1-0028 วิสาหกิจชุมชนชะมวงเฮิรบ
แอนดแครดูแลสุขภาพดวย
สมุนไพรไทย 

108 หมู 1 ต.ชะมวง  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 064-5146766 

15/03/2565 

ท่ีมา : ระบบสารสนเทศวิสาหกิจชุมชน (https://smce.doae.go.th) ขอมูล ณ 28 มีนาคม 2565 

 

 

https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.08/64-0010
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/64-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.03/64-0007
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.09/64-0109
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0019
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0020
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/64-0006
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.11/64-0061
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.11/64-0062
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.04/65-0003
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/65-0162
https://smce.doae.go.th/
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

3.6 การแปรรูปพืชสมุนไพร 
 จังหวัดพัทลุง มีโรงงานแปรรปูสมุนไพร จำนวน 1 แหง คือ บริษัท บวรเวชสมุนไพรไทย จำกัด 
ขนาดเครื่องจักร 74.75 แรงมา  

ตารางท่ี 41 แสดงขอมูลโรงงานอุตสาหกรรมสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 

ช่ือโรงงาน/ทะเบียนโรงงาน สถานท่ีตั้ง/โทรศัพท ผูประกอบการ ประกอบกิจการ 

บริษัท บวรเวชสมุนไพรไทย 
จำกัด 
20930000925515  
[จ3-46(2)-9/51พท] 
ประเภทโรงงาน 46(2) 
ISIC 2100   
TSIC 21001 

โฉนดท่ีดินเลขท่ี 
29342,81467 
เลขท่ีดิน 297 ม.10 
ถ.พัทลุง-ควนขนุน  
ต.เขาเจียก 
อ.เมืองพัทลุง  
จ.พัทลุง 93000 

บริษัท บวรเวชสมุนไพร
ไทย จำกัด 77 ม.11 
ถ.พัทลุง-ควนขนุน  
ต.เขาเจียก อ.เมือง
พัทลุง จ.พัทลุง 
93000 
โทร. 074-626999 

บดยาสมุนไพร 
เครื่องจักร 74.75 HP 
เงินทุน 8,000,000 บาท 
คนงาน จำนวน 3 คน 

 

 



บทที่ 4 

ขอมูลการผลิตพืชสมุนไพร 

4.1 สถานการณพืชสมุนไพรในประเทศไทย 

      1) ดานการผลิต   

       พืชสมุนไพรท่ีชุมชนรูจักคุณสมบัติและนํามาใชประโยชนในรูปแบบตางๆ  มีประมาณ 800 - 1,800 ชนิด  
นอกจากนี้ มีพันธุพืชของไทยท่ีทราบชื่อวิทยาศาสตรแลว 20,000 ชนิด ซ่ึงคิดเปนรอยละ 8.1 ของพันธุพืชท่ีพบ   
ท่ัวโลก ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรท่ีหายากและพืชท่ีถูกคุกคาม จํานวน 1,131 ชนิด หากยังไมมีการจัดการ
วัตถุดิบสมุนไพรท่ีดี และไมมีการปลูกหรือขยายพันธุทดแทน ก็จะทําใหสมุนไพรในธรรมชาติอยูในภาวะ
ถูกคุกคามและอาจสูญพันธุไดในอนาคต โดยแหลงวัตถุดิบสมุนไพรในประเทศไทยมาจาก 3 แหลง ดังนี้ 

(1) สมุนไพรท่ีไดจากการปลูก ขอมูลจากกระทรวงเกษตรและสหกรณระบุวา ปจจุบันแหลงปลูก
พืชสมุนไพรกระจายอยูท่ัวประเทศ ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปนพ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรเพ่ือการคารวม 48,727 ไร     
ผลผลิตรวม 190,166 ตน โดยพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานเนื้อท่ีการเพาะปลูก ไดแก กระชายดํา ขม้ินชัน 
บัวบก กระเจี๊ยบแดง ไพล ฟาทะลายโจร วานหางจระเข กระวาน คําฝอย ตะไครหอม พลูคาว 
เพชรสังฆาต ดีปลี มะระข้ีนก วานชักมดลูก กฤษณา จันทนเทศ พริกไทย สมแขก มะแขวน พลู และ
สมุนไพรอ่ืนๆ ซ่ึงในภาพรวมพบวา พ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือการคามีไมมากนักเม่ือเปรียบเทียบกับพ้ืนท่ี
ทําการเกษตรกรรมท่ัวประเทศ เนื่องจากเกษตรกรมีทางเลือกในการผลิตพืชอ่ืนๆ และยังขาดความชัดเจน
เรื่องตลาดสมุนไพร ยิ่งไปกวานั้น การผลิตพืชสมุนไพรสวนใหญอยูในลักษณะพืชผสมผสานในครัวเรือน
มากกวาการผลิตในระบบการคา เกษตรกรผูปลูกสมุนไพรมีจํานวน 12,476 ครัวเรือน สวนใหญเปน
เกษตรกรรายยอย วิสาหกิจชุมชนท่ีดําเนินกิจการดานแปรรูปสมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพรวม 115 
วิสาหกิจชุมชน ซ่ึงสามารถจําแนกตามสินคาและบริการรวม 221 ผลิตภัณฑ/บริการ   
 (2) สมุนไพรท่ีไดจากแหลงธรรมชาติ สมุนไพรหลายชนิดในตํารับยาแผนโบราณตองเก็บจาก    
ปาธรรมชาติ ซ่ึงยังขาดระบบการจัดการท่ีดินและการปลูกหรือขยายพันธุทดแทนทําใหสมุนไพร           
ในธรรมชาติมีปริมาณลดนอยลง ขาดแคลนและอาจสูญพันธุไดในอนาคต เชน ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 
ชะเอมเหนือ ชิงชี่ เถาวัลยเปรียง ฝาง สมุลแวง สารพัดพิษ ลําพันหางหมู ลําพันแดง หัวรอยรู และอบเชย
ไทย เปนตน นอกจากนี้สมุนไพรบางชนิดตองมีการนําเขาเพ่ือทดแทนการขาดแคลนวัตถุดิบ ซ่ึงมีปญหา
ของชนิดพันธุ ท่ีอาจแตกตางจากการใชแบบเดิม และสงผลตอคุณภาพของยา จึงจําเปนตองมีการ
ขยายพันธุและปลูกทดแทนเพ่ือการใชสมุนไพรอยางยั่งยืน 
 (3) สมุนไพรท่ีไดจากการนําเขา ปริมาณการนําเขาสมุนไพรในปจจุบันคอนขางสูงและเปนการ
นําเขาวัตถุดิบสมุนไพรเฉพาะท่ีเปนยา สมุนไพรบางชนิดไมใชพืชทองถ่ินของไทยแตสามารถปลูกได      
ในประเทศไทย เชน สมุนไพรกลุมโกศ สมุนไพรกลุมเทียน เปนตน หรือสมุนไพรบางชนิดไมทราบ     
แหลงปลูก และแหลงซ้ือ การนําเขาสะดวกกวามีพอคาคนกลางจัดการ หรือมีราคาต่ํากวาท่ีซ้ือในประเทศ 
ดังนั้น การจัดการวัตถุดิบท่ีดี มีการวางแผนการปลูกก็อาจลดการนําเขาได  

การผลิตสมุนไพรของไทยในรูปแบบของอุตสาหกรรม ไดแก อุตสาหกรรมผลิตยาแผนโบราณ 
หรืออุตสาหกรรมท่ีมีการแปรรูปสมุนไพรในรูปแบบตาง ๆ เชน ทําสารสกัดจากสมุนไพร เปนวัตถุดิบ
สําหรับผลิตยาแผนปจจุบันบางชนิด เปนสวนผสมกับเครื่องสําอางและผลิตภัณฑสปาตาง ๆ เชน ทําสารสกัด   

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
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จากสมุนไพร เปนวัตถุดิบสําหรับผลิตยาแผนปจจุบันบางชนิด เปนสวนผสมกับเครื่องสําอางและผลิตภัณฑสปา  
จํานวนผูผลิต/ผูประกอบการในปจจุบันรวม จํานวน  950 แหง โดยสามารถจําแนกได เปน
กรุงเทพมหานคร 289 แหง ภูมิภาค 661 แหง (ท่ีมา : สถิติใบอนุญาตประกอบธุรกิจเก่ียวกับยา        
ท่ัวราชอาณาจักร ประจําป พ.ศ.2557) โดยมีผูผลิตท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานตามหลักเกณฑการผลิตท่ีดี 
(Good Manufacturing Practice, GMP) ฉบับอาเซียน จํานวน 25 แหง หรือคิดเปนรอยละ 2.6       
ของสถานประกอบการผลิตยาแผนโบรานท้ังหมด ผูผลิตผลิตภัณฑเสริมอาหารท้ังสิ้น จํานวน 21 แหง 
โดยสามารถจําแนกไดเปนประเภทเขาขายโรงงาน จํานวน 15 แหง และไมเขาขายโรงงาน จํานวน         
6 แหง โรงงานผลิตเครื่องสําอาง จํานวน 200 แหง  
        สถานการณดานคุณภาพและมาตรฐานของวัตถุดิบสมุนไพร วัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและ
มาตรฐานเปนหัวใจสําคัญในการทําใหผลิตภัณฑสมุนไพรมีคุณภาพดีและมีคุณสมบัติคงท่ี ปจจุบันวัตถุดิบ
สมุนไพรในประเทศไทยสวนมากยังคงเก็บจากปา บางสวนปลูกในครัวเรือน และมีการสนับสนุนการปลูก
สมุนไพรเพ่ิมข้ึน แตยังไมสอดคลองกับความตองการของตลาด การผลิตวัตถุดิบ ในระดับการคา          
เพ่ือปอนเขาสูภาคอุตสาหกรรมยังมีนอย นอกจากนี้ ยังมีปญหาดานมาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบท้ังดาน
องคประกอบทางเคมีท่ีไมสมํ่าเสมอ การปนเปอนจุลินทรียการปนเปอนสารหนู โลหะหนัก และการ
ปนเปอนสารพิษจากสารเคมีการเกษตร โดยในกลุมวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑท่ีไมผานเกณฑ 
สวนมากเกิดจากการปนเปอนจุลินทรียเกินมาตรฐาน ซ่ึงอาจเกิดจากข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ        
ตั้งแตกระบวนการคัดเลือก การลางทําความสะอาด กระบวนการทําใหแหง การเก็บรักษาท่ีไมเหมาะสม      
รวมไปถึงความสะอาดของภาชนะท่ีเก็บและสถานท่ีเก็บไมดีพอ ซ่ึงในภาพรวมท่ีผานมาการผลิตวัตถุดิบ
สมุนไพรไมสอดคลองกับความตองการของตลาดท้ังชนิด ปริมาณ และคุณภาพ สงผลใหเกิดการขาด
แคลนวัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพเขาสูแหลงผลิตในภาคอุตสาหกรรม จึงตองมีการกําหนดแนวทาง
ยกระดับคุณภาพสมุนไพรใหสอดคลอง กับแนวโนมความตองการวัตถุดิบท่ีไดมาตรฐานท่ีมากข้ึน 
เนื่องจากกฎระเบียบการคา การใชวัตถุดิบสมุนไพรท่ีดีจะสงผลโดยตรงตอการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ
และความเชื่อม่ันของผูบริโภค เกษตรกรท่ีผลิตสมุนไพรตามมาตรฐานเกษตรท่ีดี (Good Agricultural 
Practice : GAP) และไดรับการรับรองแปลงผลิตแลวมีจํานวน 1,185 ราย แตยังมีเกษตรกรจํานวนมาก
ท่ีตองปรับปรุงการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรใหมีคุณภาพ กลาวคือ มีสารสําคัญออกฤทธิ์ ไมมีการปนเปอนของ
จุลินทรีย เชื้อรา โลหะหนัก และสิ่งเจือปนอ่ืนเกินมาตรฐานสําหรับการผลิตแบบเกษตรอินทรีย           
โดยสงเสริมเกษตรกรรายยอยใหปลูกพืชสมุนไพรแบบผสมผสานโดยไมใชสารเคมีและปรับปรุง
กระบวนการผลิตเพ่ือใหสามารถเขาสูมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
 ดวยเหตุผลและแนวโนมดังกลาวขางตนหนวยงานท่ีเก่ียวของจึงจําเปนตองใหความสําคัญกับการ
ควบคุมคุณภาพทุกข้ันตอนการผลิตตั้งแตตนทาง ซ่ึงไดแก กระบวนการปลูก การเก็บเก่ียว การแปรรูป 
และการเก็บรักษาโดยสมุนไพรบางชนิดตองมีการเก็บเก่ียวดวยวิธีการเฉพาะเพ่ือใหไดคุณภาพทางยา   
ตามขอกําหนด เชน บัวหลวง ตองใชเฉพาะเกสรดอกบัวท่ีบานแลวเพ่ือใหไดคุณภาพตามองคความรู
ดั้งเดิม แตการเก็บเก่ียวบัวหลวงเพ่ือใชในตลาดไมดอกจะเก็บดอกท่ียังไมบาน ทําใหคุณภาพของเกสร    
บัวหลวงลดลง เปนตน ประเด็นเหลานี้นําไปสูความจําเปนในการจัดทํามาตรฐานการปลูก และการ       
เก็บเก่ียวเพ่ือใหไดการผลิตวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ รวมท้ังการสงเสริมระบบเกษตรอินทรียในการผลิต
สมุนไพรใหเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหไดวัตถุดิบท่ีลดการปนเปอนจากการปลูกตามมาตรฐานวัตถุดิบ การกําหนด
ขอกําหนดมาตรฐานตามองคความรูการแพทยแผนไทยและการแพทยพ้ืนบาน รวมถึงขอกําหนด

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
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มาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบในการผลิตยาไทย ท่ีเปนท่ียอมรับตามมาตรฐานสากล เชน Thai Herb 
Pharmacopoeia จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสรางมาตรฐานวัตถุดิบควบคูกับการสงเสริมใหมี
การดําเนินการอยางเหมาะสม จะเปนการแกปญหาคุณภาพวัตถุดิบท่ีเปนปญหาพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการ
ผลิตสมุนไพร 

สถานการณดานการตลาดสมุนไพร 
       ตลาดสมุนไพรในประเทศไทยมีศูนยกลางอยูในกรุงเทพมหานคร โดยมีตลาดคาสงอยูท่ีแขวงจักรวรรดิ        
เขตสัมพันธวงศ โดยมีผูคารายใหญประมาณ 13-15 ราย ซ่ึงเปนท้ังผูคาสง ผูนําเขาและ/หรือผูผลิต     
ยาแผนโบราณ ขณะท่ีผูรวบรวมวัตถุดิบสมุนไพรกระจายอยูตามแหลงสําคัญ เชน จังหวัดสงขลา จังหวัด
ราชบุรี จังหวัดนครปฐม เปนตน และมีโรงงานบดสมุนไพรกระจายอยูในเขตปริมณฑล ราคาซ้ือขาย     
พืชสมุนไพรไมสมํ่าเสมอผันผวนตามปริมาณผลผลิตและความตองการใช ปจจุบันเริ่มมีผูคาบางรายท่ีคัด
เกรดและจําหนายวัตถุดิบตามคุณภาพมากข้ึน แตเกษตรกรไมมีอํานาจในการตอรองกําหนดราคา 

4.2 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการผลิตและการคาพืชสมุนไพร 
1) พันธุกรรม พืชแตละชนิดจะมีความสามารถในการผลิตสารสําคัญแตกตางกันไปตามพันธุกรรมพืช     

ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีไดกลาวไวขางตน สวนใหญมักเก็บมาจากปายังไมมีการพัฒนาพันธุแตอยางใด          
ความหลากหลายทางพันธุกรรมมีนอย จึงไมคอยสงผลกระทบตอตัวยาหรือสารสําคัญมากนัก อยางไรก็ตาม          
การพัฒนาพันธุก็เปนสิ่งจําเปนในการคัดเลือกพันธุเพ่ือใหตัวยาสูงและปลูกเลี้ยงไดงาย แตการพัฒนาพันธุพืช     
ตองอาศัยระยะเวลาและงบประมาณสูง ประกอบกับราคาของพืชสมุนไพรคอนขางผันผวนจึงยากแกการ
พัฒนาพันธุใหม ๆ  

2) สภาพแวดลอมในการเพาะปลูก มีความสําคัญอยางมากตอการสะสมสารสําคัญในพืช
สมุนไพร ยกตัวอยางใน “ไพล (Zingiber montanum Koenig link ex Dietr.)” หรือท่ีประชาชนท่ัวไป 
เรียกวาไพลเหลือง นํามาใชทําเปนน้ํามันนวดหรือทําเปนลูกประคบ บรรเทาอาการเคล็ด ขัดยอก หรือ
อาการ ปวดกลามเนื้อ และเปนสมุนไพรท่ีใชในสาธารณสุขมูลฐาน ขยายพันธุโดยการแบงเหงา ไมคอยพบ        
ชอดอก หรือการติดเมล็ด สามารถปลูกไดท่ัวท้ังประเทศ โดยผลจากการศึกษาในเรื่องพันธุกรรมของไพล 
จากแหลงตาง ๆ พบวา ไมมีความหลากหลายทางดานพันธุกรรม จะมีคาดัชนีความเหมือนกันสูงและ     
อยูในกลุมเดียวกัน เม่ือเปรียบเทียบกับพืชตางชนิด คือ ไพลดํา (Zingiber ottensii) แตในขณะเดียวกัน    
มีการศึกษาถึงปริมาณสารสารสําคัญในไพล เชน สารตานอนุมูลอิสระในเหงาปริมาณน้ํามันหอมระเหย 
ปริมาณสารออกฤทธิ์ไดแก terpinen-4-ol และสาร DMPBD ท่ีมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบ พบวา ไพล
ท่ีเก็บมาจาก ตางแหลงกันจะใหสารสําคัญแตกตางกัน ไพลท่ีเก็บจากแหลงทางภาคเหนือจะใหปริมาณ
สารสําคัญตาง ๆ คอนขางสูงกวาแหลงอ่ืนๆ แสดงใหเห็นวาอิทธิพลของสภาพแวดลอมมีผลอยางมาก     
ตอการผลิตสารสําคัญในพืชสมุนไพร  

4.3 ปญหาในการผลิตพืชสมุนไพร 
ดานการผลิตวัตถุดิบท่ีเกี่ยวของกับผูผลิต  
1) ขาดการเพาะปลูกพืชสมุนไพร เกษตรกรสวนใหญยังเก็บวัตถุดิบพืชสมุนไพรจากปา 

 2) วัตถุดิบมีคุณภาพไมสมํ่าเสมอ มีปริมาณสารสําคัญออกฤทธิ์ต่ํา มีการปนเปอนจากสารเคมี
โลหะหนัก หรือจุลนิทรยี 
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3) วัตถุดิบพืชสมุนไพรท่ีภาคอุตสาหกรรมตองการมีความหลากหลายไมนอยกวา 100 ชนิด    
แตมีปริมาณความตองการนอย ซ่ึงเปนขอจํากัดเกษตรกรของในการผลิตเชิงการคา 

4) เกษตรกรสวนใหญขาดความรูและทักษะในกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพ ขาดการบริหารจัดการ         
การผลิตและการตลาด 

5) เกษตรกรสวนใหญไมทราบความตองการของตลาด ไมสามารถกําหนดและวางแผนการผลิตได 

ดานการผลิตวัตถุดิบท่ีเกี่ยวของกับภาครัฐ 
1) นโยบายและยุทธศาสตรของพืชสมุนไพรไมมีความตอเนื่อง ไมมีการกําหนดไวในยุทธศาสตร

ระดับจังหวัดเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อน นโยบายภาคเกษตรใหความสําคัญกับพืชสมุนไพรนอยเม่ือเทียบกับ
พืชเศรษฐกิจอ่ืน 

2) ขาดการเชื่อมโยงระหวางภาครัฐ เกษตรกร และเอกชน ทําใหการพัฒนาศักยภาพในการแขงขัน         
ระดับอุตสาหกรรมสมุนไพรเติบโตชา 

3) พืชสมุนไพรท่ีอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ ซ่ึงรัฐสงเสริมการใชโดยเฉพาะวัตถุดิบพืชสุมนไพร  
ในยาตํารับตางๆ จํานวนหลายชนิดไมสามารถปลูกในประเทศไทย หรือมีศักยภาพในการปลูกไดแตยังไม
มีงานศึกษาวิจัยและสงเสริมการปลูก 

4) การเปดเสรีทางการคาและการลงทุนอาจมีผลใหสูญเสียเกษตรกรตนน้ําใหกับองคกรตางชาติ
ท่ีกําลังซ้ือสูงกวา 

ดานการผลิตวัตถุดิบท่ีเกี่ยวของกับผูประกอบการ/ภาคอุตสาหกรรมสมุนไพร 
1) ผลิตภัณฑสมุนไพรหลายประเภทยังมีปญหาหลายดาน เชน กฎหมาย งานวิจัยรองรับ เปนตน 

สงผลใหมีความไมแนนอนในการตลาด ทําใหไมสามารถบอกชนิด ปริมาณ และความตองการวัตถุดิบ    
พืชสมุนไพรใหเกษตรกรตนน้ําไดชัดเจน 

2) ขาดการประสานเชื่อมโยงระหวางเกษตรกรและผูประกอบการในระบบการซ้ือขายแบบ
ขอตกลง (Contract Farmıng) ซ่ึงจะสามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณการผลิตได 

3) ผูประกอบการไมสามารถเขาถึงขอมูลดานตางๆ ของพืชสมุนไพรได เนื่องจากขาดการ
เผยแพร และการบริหารจัดการขอมูลรวมกันในทุกภาคสวน (Big Data) 

4.4 แนวทางการลดปญหา  
1) สรางวงจรความรวมมือจากตนน้ํา กลางน้ํา ถึงปลายน้ํา 
2) สรางระบบการผลิตพืชสมุนไพรเชิงการคาท่ีมีรูปแบบการบริหารจัดการการผลิต การตลาด   

ท่ีเหมาะสม 
3) พัฒนาองคความรูและทัศนคติดานพืชสมุนไพรและการใชประโยชนแกเจาหนาท่ีและ

ประชาชน 
4) การจัดการความรูภูมิปญญาพืชสมุนไพรในชุมชนเพ่ือใชประโยชนและตอยอดเชิงพาณิชย 
5) เพ่ิมการประชาสัมพันธความรูดานการสงเสริมการใชประโยชนจากสมุนไพร หรือยาแผน

โบราณ  
6) สงเสริม และอนุรักษการเพาะปลูกพืชสมุนไพรตามมาตรฐานการเพาะปลูกท่ีดีในชุมชน 
7) สงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสราง และพัฒนาองคความรูดานการ

เลือกใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรอยางถูกตอง 
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4.5 สถานการณการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง  
จากสถานการณการระบาดของโรคอุบัติใหม และอุบัติซํ้าท่ีเพ่ิมข้ึนและทวีความรุนแรงมากข้ึน

โดยเฉพาะโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทําใหทุกภาคสวนตระหนักถึงความสําคัญของ
การปองกันและรักษาโรคดวยเทคโนโลยีชีวภาพสมุนไพรทําใหเกิดการสงเสริม และพัฒนาสมุนไพรไทยท่ี
เปนระบบเพ่ือยกระดับการผลิตและเพ่ิมมูลคาสมุนไพร มีการวิจัยพัฒนาใหเปนท่ียอมรับ สามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดการใชและนําเขายาแผนปจจุบันจากตางประเทศ รวมท้ังผลักดัน   
ใหพืชสมุนไพรไทยเปน 1 ในพืชเศรษฐกิจตัวใหมท่ีขับเคลื่อนโมเดล Thailand 4.0  

จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรท่ีครอบคลุมตลอดท้ังหวงโซอุปทาน สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดในระยะยาว มีกิจกรรมตอเนื่องจากพืชสมุนไพร เชน สงเสริมการ
ทองเท่ียวและการใชภูมิปญญาจากการใชสมุนไพรรักษาโรค เชน วัดเขาออ ตําบลมะกอกเหนือ       
อําเภอควนขนุน โดยพืชสมุนไพรท่ีสําคัญของจังหวัดพัทลุง ไดแก เถาวัลยเปรียง ขม้ิน ไพล ฟาทะลายโจร 
มีสรรพคุณในการฆาเชื้อ ลางพิษ แกพิษ แกไข และบํารุงกําลัง ซ่ึงจังหวัดพัทลุงสามารถพัฒนา      
โครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขันเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม สนับสนุน
ผลิตภัณฑสมุนไพร และการใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพ พัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัด          
จากฐานรากของชุมชน และเชื่อมโยงสมุนไพรกับการพัฒนาจังหวัดใหเปนศูนยกลางการทองเท่ียว         
เชิงสุขภาพของภาคใต ท้ังนี้ การขับเคลื่อนการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงเปนแนวทางหนึ่งท่ี
สําคัญในการลด ละ เลิก การใชสารเคมีสูการเพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางเปนรูปธรรม  
 จังหวัดพัทลุงไดมีการจัดทําแผนบูรณาการขับเคลื่อนไทยไปดวยกันเพ่ือพัฒนา “พัทลุงเมือง
สมุนไพรครบวงจร” พ.ศ.2566-2570 เปนแผนท่ีเกิดจากความรวมมืออันเขมแข็งจากหลากหลายภาค
สวนเพ่ือยกระดับการผลิตและเพ่ิมมูลคาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง ประกอบดวย ประเด็นเชิงยุทธศาสตร 
6 ดาน ดังนี้ (1) การรวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรอัตลักษณพ้ืนถ่ินเพ่ือยกระดับและเพ่ิมศักยภาพการ
ผลิตในจังหวัด (2) พัฒนากําลังคนและยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทักษะ
วิชาชีพ (3) พัฒนาและสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรตามมาตรฐานการผลิตใหไดปริมาณและสาระสําคัญ
เพ่ือสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีมูลคาสูง (4) พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร     
เพ่ือการแปรรูปและยกระดับมูลคาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขันจากฐานราก (5) ยกระดับแหลง
ทองเท่ียวเชิงคุณภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูงเชื่อมโยงอยางเปนระบบ ครบวงจร และเปนตนแบบ      
ท่ีสําคัญของภาคใต และ (6) พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจรและได
กําหนดประสิทธิภาพของแผนบูรณาการฯ ดวยผลสัมฤทธิ์สุดทาย (Key Result) ผลผลิต (Output) 
ผลลัพธ (Outcome) ผลกระทบ (Impact) ของกิจกรรม ท่ีมีหนวยงานเจาภาพหลัก-เจาภาพรวมท่ีจะ    
ทําหนาท่ีบูรณาการแผนฯ ในแตละกิจกรรมและโครงการยอยท่ีชัดเจน และไดกําหนดชนิดพืชสมุนไพร    
ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1. พืชสมุนไพรหลัก ไดแก เถาวัลยเปรียง ฟาทะลายโจร ขม้ินชัน ไพล 
 2. พืชสมุนไพรทางเลือก ไดแก  

   - สมุนไพรทางเภสัช : รางจืด หญาหนวดแมว กระชายดํา กระชายขาว ชุมเห็ดเทศ ยาหาราก  
     (ทาวยายมอม มะเดื่อชุมพร ชิงชี่ ยานาง คนทา) 
   - พืชสมุนไพรทางเวชสําอาง : ขม้ินชัน ตะไครหอม อัญชัน 
   - พืชสมุนไพรทางโภชนาการ : พริกขาวชัยบุรี สาคูตน 
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3. พืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง ไดแก  
   - พืชสมุนไพรทางเภสัช : โดไมรูลม พลู หมาก 
   - พืชสมุนไพรทางเวชสําอาง : เสม็ดขาว 
   - พืชสมุนไพรทางโภชนาการ : สมเกียบ คนที 
4. พืชสมุนไพรตามนโยบาย ไดแก กระทอม กัญชา กัญชง 
     สําหรับฐานขอมูลสมุนไพรจังหวัดพัทลุง ท่ีเกษตรกรไดขอข้ึนทะเบียนซ่ึงอยูในระบบ

ฐานขอมูลของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (https://production.doae.go.th) 
มีจํานวน 4 ชนิดสินคา ไดแก หมาก ตะไคร พลู พริกไทย   

ตารางท่ี 42  แสดงขอมูลการผลิตหมากจังหวัดพัทลุง  ป 2560 - 2564   

       

รายการ ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

ครัวเรือนท่ีปลูก  (ครัวเรือน) 2,839.00 2,663.00 2,509.00 2,839.00 1,152.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 3,030.75 3,104.00 2,981.25 3,030.75 1,291.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 2,943.00 2,999.00 2,867.25 2,943.00 1,139.25 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 601.90 577.00 523.08 601.90 557.91 

ผลผลิตรวม (ตัน) 1,771.40 1,731.00 1,499.79 1,771.40 635.60 

ราคาผลผลิต
เฉลี่ย 

(บาท/กก.) 4.44 8.00 33.70 4.44 9.47 

รวมมูลคา (ลานบาท) 7,858.00 14.36 50.55 7.86 6.02 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 

 
ตารางท่ี 43 แสดงขอมูลการผลิตตะไครจังหวัดพัทลุง  ป 2560 - 2564    
       

รายการ ป 2560 ป 2561 ป 2562  ป 2563 ป 2564 
ครัวเรือนท่ีปลูก (ครัวเรือน) 454.00 1,124.00 1,067.00 874.00 903.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 244.00 251.00 260.50 296.00 342.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 217.00 261.00 253.50 291.00 342.00 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 1,419.00 1,685.00 2,603.77 1,683.00 1,847.00 

ผลผลิตรวม (ตัน) 308.00 439.95 660.06 490.30 631.80 

ราคาผลผลิตเฉลี่ย (บาท/กก.) 12.00 11.00 10.77 15.23 17.55 

รวมมูลคา (ลานบาท) 3.65 4.78 7.11 7.47 11.09 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
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 ตารางท่ี 44  แสดงขอมูลการผลิตพลูจังหวัดพัทลุง  ป 2561 - 2564   

รายการ ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
ครัวเรือนท่ีปลูก (ครัวเรือน) 330.00 356.00 431.00 2,399.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 295.00 295.00 251.00 1,121.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 295.00 295.00 251.00 1,121.00 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 427.12 546.44 553.00 492.00 

ผลผลิตรวม (ตัน) 126.00 161.20 138.81 551.11 

ราคาผลผลิตเฉลี่ย (บาท/กก.) 36.61 37.61 80.06 29.37 

รวมมูลคา (ลานบาท) 4.61 6.02 11.11 16.18 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 

ตารางท่ี 45  แสดงขอมูลการผลิตพริกไทยจังหวัดพัทลุง ป 2560-2564  

รายการ ป 2562 ป 2563 ป 2564 
ครัวเรือนท่ีปลูก (ครัวเรือน) 20.00 33.00 92.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 12.00 23.00 87.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) - 21.00 81.00 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) - 222.00 249.00 

ผลผลิตรวม (ตัน) - 4.66 20.27 

ราคาผลผลิตเฉลี่ย (บาท/กก.) - 251.93 141.48 

รวมมูลคา (ลานบาท) - 1.17 2.87 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
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4.6 ปญหาและอุปสรรคการผลิตพืชสมุนไพรของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง   

     1) เกษตรกรมีการรวมกลุ มแตขาดความตอเนื่องของการดําเนิน  และเปนการรวมกลุ มใน
ลักษณะของการรับความรูในการอบรม 

2) การผลิตและการจําหนายทําในลักษณะของสวนบุคคล มีการรวมกลุมกันนอย  
3) เกษตรกรท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสมุนไพรยังมีนอย  และผูมีองคความรูดานสมุนไพร    

มีจํานวนนอยราย   
4) เกษตรกรมีองคความรูในเรื่องตาง  ๆนอย เชน การปลูก การเก็บเก่ียว การดูแลรักษา การใชประโยชน   

และการแปรรูป เนื่องจากพืชสมุนไพรมีหลากหลายชนิด มีวิธีการปลูก การดูแลรักษา การใชประโยชน 
การแปรรูปท่ีแตกตางกัน  

5) ขาดแคลนน้ําในการปลูก  
6) ขาดการเชื่อมโยงในเรื่องการผลิต การแปรรูป และการตลาดกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ  
8) ขาดวัสดุ  อุปกรณ เครื่องมือในการแปรรปู  
9) เกษตรกรยังมีการใชสารเคมีในการปลูกและการบํารุงดูแลรักษา 
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บทที่ 5 

แผนพัฒนาพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง 

5.1 การวิเคราะหสภาวะแวดลอมและศักยภาพ (SWOT Analysis) 
1) การวิเคราะหบริบทท่ีเก่ียวของกับภาคเกษตรกรรมของจังหวัดพัทลุง   

     (1) ปจจัยภายใน (Internal Factors) โดยใชหลักการ 4M มาใชในการวิเคราะห ไดแก Man 
(คน) Materials (วัตถุดิบ) Machine (เครื ่องจักร) Management/Method (การบริหาร จัดการ วิธ ีการ 
ดำเนินการ)  ดังนี้ 

ตารางท่ี 46 แสดงการวิเคราะหปจจัยภายใน (Internal Factors) 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses)  
1. Man (คน) 
- มีสถาบันการศึกษาที ่กำลังพัฒนางานด าน
วิทยาศาสตร รองรับการพัฒนาพืชสมุนไพรใหได
มาตรฐาน ไดแก มหาวิทยาลัยทักษิณ  
- แรงงานในภาคเกษตรมีจำนวนมากกวานอกภาค
เกษตร (รอยละ 51.69) 
- มีหมอพื้นบานที่มีภูมิปญญา/ศาสตรการแพทย
พ้ืนบานหลากหลาย ท้ังเพ่ือเปนเครื่องประกอบใน
อาหารคาว-หวาน เปนยารักษาโรคและการดูแล
สุขภาพท่ีสืบทอดตอกันมาอยางยาวนานจากรุน   
สูรุน 

-แรงงานในภาคเกษตรสวนใหญมีการศึกษาต่ำ
กวาระดับประถมศึกษา ทำใหขาดความรู ความ
ชำนาญในดานการบริหารจัดการ การตลาด และ
เทคโนโลย ี
-การประกอบการสวนใหญเปนเจาของรายเดียว               
จำนวนเงินลงทุนนอย ทำใหโอกาสในการขยาย
การเติบโตทางธุรกิจเปนไปไดชา  
-การเคลื่อนยายแรงงานไปสูเมืองใหญ 
-ไมมีผูสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษ เนื่องจาก
รุนลูกหลานไดรับการศึกษาท่ีดีข้ึน และมีทางเลือก
ในการประกอบอาชีพท่ีสรางรายไดมากกวาการ
เปนหมอพ้ืนบาน 

2. Materials (วัตถุดิบ) 
- มีฐานทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ท่ีอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพ  
- มีสมุนไพรสำคัญหลายชนิดที่สามารถนำไปตอ
ยอดพ ัฒนาเป นผล ิตภ ัณฑ สร างค ุณค าและ
ม ู ลค  า เพ ิ ่ ม ผล ิ ต ใน เ ช ิ งนว ั ตกรรม  ได  แก  
เถาวัลยเปรียง ขม้ิน ไพล   ฟาทะลายโจร พล ูเปน
ตน ซึ่งสามารถเชื่อมโยงการรวมกลุมการผลิตได
ครอบคลุมตลอด Supply Chain 

- ผูปลูกสมุนไพรสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอย 
ว ิสาหกิจช ุมชนที ่ดำเน ินก ิจการดานแปรรูป
สมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพ สมุนไพรในตำรับ
ยาหลายชนิดตองเก็บจากปาธรรมชาติ ขาดระบบ
การจัดการที ่ดิน การปลูกขยายพันธุ ทดแทนท่ี
เหมาะสม ทำให สมุนไพรในธรรมชาติมีปริมาณ
นอยลง และอาจสูญพันธุไดในอนาคต 

 

 

 



 ~ ๘๑ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses)  
3. Machine (เครื่องมือ/เครื่องจักร) 
- มีการนำองคความรูทางดานวิทยาศาสตร การ
วิจัย และนวัตกรรมที่มีศักยภาพในการพัฒนาการ
ผลิตสมุนไพรที่ครอบคลุมตลอดทั้งหวงโซอุปทาน 
สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคได
ในระยะยาว สรางความสามารถในการแขงขัน            
สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน  
-มีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อเพิ่มศักยภาพ 
การแขงขันเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม 

- กลุมเกษตรกร ผูประกอบการขนาดเล็ก และ
ขนาดกลาง สวนใหญยังประสบปญหาการเขาถึง
แหลงเงินทุนในการจัดหาเครื่องมือเครื่องจักรเพ่ือ
ควบคุมกระบวนการผลิตสมุนไพร ผลิตภัณฑ ให
ไดมาตรฐานคุณภาพ 

4. Management/Method (การบริหารจัดการ/วิธีการดำเนินการ) 
- กลุ มเกษตรกร องคกรภาคเอกชน ในจังหวัด
พัทลุงสวนใหญมีขนาดเล็กสามารถพัฒนาตอยอด
ใหเปนองคกรขนาดใหญและเขมแข็งเพ่ิมข้ึน 
- มีการตอยอดจากภาคเกษตรมุงสูอุตสาหกรรม                    
บนฐานชีวภาพที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการ
พ ัฒนาระบบการตรวจร ับรองค ุณภาพและ
มาตรฐาน เพ่ิมสัดสวนการใชพลังงานทดแทนและ
พลังงาน ทางเลือก  
- มีการสรางโอกาสใหผู ประกอบการสามารถ
เข าถ ึง และใช ประโยชนจากเทคโนโลย ีและ
ฐานขอมูลผานระบบ ออนไลน รวมทั้ง การสราง
ความหลากหลายการทองเท่ียว โดยการทองเท่ียว
เชิงเกษตร 

- การจัดการเปนรูปแบบของบุคคลธรรมดา หรือ
แบบครัวเรือน ขาดความรูความเขาใจในการวาง
แผนการผลิตอยางเปนระบบ และการจัดการดาน
มาตรฐานคุณภาพใหสอดคลองกับความตองการ                
ของตลาด  
- เกษตรกร กลุมเกษตรกร สวนใหญยังขาดโอกาส 
ในการเขาถึงผลงานวิจัยที่สามารถนำมาตอยอด
พัฒนาการผลิตได  
- ภาคอุตสาหกรรมในจังหวัดพัทลุงสวนใหญเปน 
โรงงานขนาดเล็กไมมีขอมูลเพียงพอในการลงทุน 
ประเภทแปรรูปผลผลิตสมุนไพรขั้นตน หรือการ
พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร การเชื่อมโยงกับสาขา
การผลิตอ่ืน ๆ คอนขางนอย/ฐานการผลิตแคบ  
- ขาดการบริหารจัดการขอมูลสมุนไพรตั้งแตตน
น้ำกลางน้ำ ปลายนำ้ (Big Data)  
- ความลาชาของกระบวนการขึ้นทะเบียน และ
การไดรับการรับรองโดยหนวยงานภาครัฐ ทำให
เกิดการติดขัดในการดำเนินการ (Bottleneck) 
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 (2) ปจจัยภายนอก (External Factors) เปนการวิเคราะหโอกาสและอุปสรรคที่มีผลตอการ
พัฒนาอุตสาหกรรมของจังหวัดพัทลุง โดยพิจารณาใน 6 มิติหลัก ไดแก ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี และผูมีสวนไดสวนเสีย ดังนี้ 

ตารางท่ี 47 แสดงการวิเคราะหปจจัยภายนอก (External Factors) 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

1. Politics (การเมือง/นโยบาย/กฎเกณฑ/กฎหมาย) 

1) นโยบายสนับสนุนการขับเคลื่อนพัทลุงเมือง
เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย วิถีย่ังยืน ภายใต
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560-2580) 
ดังนี้ 
- การพัฒนาการเกษตรและสรางมูลคาโดยการทำ
เกษตรอินทรีย โดยใหความสำคัญมาตรฐานการ
จัดการความปลอดภัยดานอาหาร การถายทอด
ความรู การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม และภูมิ
ปญญา สรางความแตกตาง การควบคุมคุณภาพ
และความปลอดภัย สงเสริมการสรางแบรนดและ
ขยายชองทางการตลาด  
- การพัฒนาระบบการตรวจรับรองคุณภาพและ
มาตรฐานเพิ่มสัดสวนการใชพลังงานทดแทนและ
พลังงานทางเลือก  
- การสรางโอกาสใหผูประกอบการสามารถเขาถึง
และใชประโยชนจากเทคโนโลยีและฐานขอมูล
ผานระบบ ออนไลน 
2) นโยบายในการขับเคลื่อนงานเกษตรกรรม
ย่ังยืนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรอินทรียจังหวัดพัทลุง  
- ไดมีการลงนาม บันทึกขอตกลงความรวมมือกับจังหวัด
ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช และสงขลา 
ในการขับเคลื ่อนงานเกษตรอินทรียระดับกลุม
จังหวัดภาคใตฝ งอาวไทย โดยมีเปาหมายพื้นท่ี 
เกษตรอินทรียของจังหวัดพัทลุงจำนวน 10,800 ไร  
- ไดลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือกับหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของขับเคลื่อนงานเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพ่ิม
พ ื ้นท ี ่ เกษตรอ ินทร ีย ของจ ังหว ัดพ ัทล ุงจำนวน          
1.3 ลานไร  ในป 2564  

1) การกำหนดนโยบายของรัฐบาลเปลี่ยนแปลง
บอย ไมตอเนื ่อง ไมตรงกับความตองการของ
เกษตรกรและไมสอดคลองกับงบประมาณ รวมถึง
หลักเกณฑตางๆ ไมชัดเจน ไมสอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริง   
2) นโยบายการจัดสรรงบประมาณเปนแบบ    
แยกสวน พิจารณาตามบทบาทภารกิจของแตละ
หนวยงานทำใหไมเอื ้อตอการพัฒนาการเกษตร
อยางครบวงจร 
3) ความผันผวนทางการเมืองในปจจุบันกอใหเกิด
ความไมมั่นคงดานนโยบาย และกอใหเกิดความ
ขัดแยงในพ้ืนที 
4) ปญหาดานการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรหลาย
ดาน ตั้งแตขาดการกำหนดทิศทางการวิจัยของ
ประเทศ และการมีผลงานวิจัยที ่ไมตอบสนอง
ความตองการของภาคอุตสาหกรรม และการผลิต 
การให ท ุนว ิจ ัย ท ี ่ซ ้ำซ อน องคความร ู จากก
งานวิจัยพ้ืนฐานท่ีมีมาก แตไมมีการวิจัยตอยอดให
ครบวงจรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ  
5) ไมมีคณะกรรมการและกฎหมายท่ีเปนรูปธรรม    
ในการกำหนดทิศทางในการพัฒนาที ่เกี ่ยวกับ
สมุนไพร 

3) นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป                  
บนฐานความรู ความคิดสรางสรรคภูมิป ญญา
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

ทองถิ่นและนวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาและยกระดับ
ส ินค  า ให ม ี ค ุณภาพ  ม ีความปลอดภ ัยตาม
มาตรฐานสากล และมีโอกาสในการขยายตลาด
เพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรโดยความรวมมือของ
ภาคสวนท่ีเก่ียวของ  
4) นโยบายสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงนิเวศน  
ที่เอื ้อตอการพัฒนาผลิตภัณฑที่ระลึกที่จะสราง
มูลคา แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสรางสรรครองรับการ
ทองเท่ียว 
5) การตื่นตัวทางการเมือง สงผลใหเกษตรกร                   
กลุม องคกร สถาบนัเกษตรกร ตื่นตัวในการมีสวน
รวมพัฒนาทางการเกษตรมากข้ึน 
2. Economic (เศรษฐกิจ) 
1) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ              
ฉบับที่ 13 ที่เกี่ยวของกับการสรางความเขมแข็ง
ทางเศรษฐกิจอยางยั ่งย ืนทำใหจังหวัดพัทลุง                  
มีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรที่ครอบคลุมตลอด
ทั้งหวงโซอุปทาน ตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคไดในระยะยาว  
2) การแขงขันทางการเกษตรรวมทั้งการเปด
การคาเสรี ทำใหภาคเกษตรทุกภาคสวนปรับตัว
โดย ให ความสำค ัญต อความปลอดภ ัยและ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนแนวโนมการทำการเกษตรโลก
ท่ีสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาพืชสมุนไพร 
3) มีเสนทางถนนสายหลักเชื ่อมโยงเสนทาง
คมนาคม/ขนสงกับภาคใตฝ  งอาวไทยไปยัง 
กรุงเทพมหานคร ภาคใตฝ งอันดามัน จังหวัด
ชายแดนภาคใต และประเทศมาเลเซีย ทำให
สะดวกในการกระจายการขนสงสินคาวัตถุดิบและ  
ผลิตภัณฑทางการเกษตรเชื่อมโยงหวงโซการผลิต
กับจังหวัดใกลเคียงและประเทศเพ่ือนบาน 

1) มาตรการกีดกันสินคาเกษตรที่ไมใชมาตรการ 
ดานภาษี 

2) ปจจุบันการแขงขันทางการเกษตรสูงขึ้นไมวา
จะเปนตลาดภายในหรือตางประเทศ ดังนั้นทุก
ภาคสวนตลอดหวงโซอุปทานตองมีการปรับตัวให
เทาทันการเปลี่ยนแปลง เกษตรกรตองลดตนทุน
การผล ิต ในขณะเด ียวก ันค ุณภาพผลผล ิต/
ผลิตภัณฑตองมีค ุณภาพ สอดคลองกับความ
ตองการของผูบริโภค  
 
 
 

3. Social (สังคมและวัฒนธรรม) 
1) การเขาสูสังคมประชากรสูงวัย การลดลง
ของรายไดครัวเรือน การไมครอบคลุมของสิทธิ
ประโยชน ในการร ักษาพยาบาลของระบบ
ประก ันส ุขภาพ ทำใหเก ิดการพัฒนาส ินคา
ผลิตภัณฑเชิงสุขภาพที่ใชวัตถุดิบธรรมชาติในพ้ืน
ที ่มาเพิ ่มค ุณคาของส ินคา เพ ื ่อป อนส ู ตลาด       

1) สมุนไพรเปนทางเลือกในการรักษาและปองกัน
โรคทั ้งในรูปแบบของยาและผลิตภัณฑอาหาร
เสริมที่เปนกระแสนิยมของคนทั่วไปในปจจุบนัแต
ผ ู บร ิโภคสวนใหญย ังขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑสมุนไพรที่ถูกตอง อาจ
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

เช น ผลิตภัณฑสมุนไพรบำรุงสุขภาพ เครื ่อง
ประกอบในอาหารคาว-หวาน ยาร ักษาโรค 
ผลิตภัณฑดูแลรักษาความสวยงาม รักษาบาดแผล 
หรือแมแตใชเปนยาอายุวัฒนะ 
2) กระแสการบร ิโภคสินคาส ุขภาพ ความ
ตระหนักเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและความงาม
ท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง  
- ผูบริโภคมีความตองการผลิตภัณฑธรรมชาติและ
ผล ิตภ ัณฑ สม ุน ไพร เพ ิ ่ มข ึ ้ นอย  า งรวดเร็ ว 
นอกจากนี้ยังเปนทางเลือกเพื่อทดแทนฮอรโมน
และรักษาระบบประสาท ซึ ่งมีต นทุนถูกและ
คอนขางปลอดภัยกวาเมื ่อเปรียบเทียบกับการ
รักษาโดยแพทยกระแสหลัก 
- ผู ผลิตมีโอกาสในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร
ค ุณภาพปลอดภ ัยและตอบสนองต อตลาด
ผูบริโภค ซึ่งมีความตองการใชสมุนไพรในระบบ
บริการเชิงสุขภาพ เปนชองทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจของจังหวัดจากฐานรากของชุมชนได 
3) จังหวัดพัทลุงไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑจาก
พืชสมุนไพร ซึ ่งเปนการกระตุ นใหประชาชน
ตื่นตัวและเห็นคุณคาของภูมิปญญาของการแพทย
แผนไทย จำนวน 4 ชนิด ไดแก  
     (1) ผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรแกโรคเลือด
สตรี   
     (2) น้ำหอมแหงจากชันโรงและพืชมีกลิ่นหอม
จากพื้นที ่ตนน้ำคลองปาพะยอม สำหรับคนวัย
ทำงาน  
     (3) ผลิตภัณฑเจลแกปวดเมื ่อยและสลาย
เซลล สำหรับผูสูงอายุจากพริกชีจากพ้ืนท่ีกลางน้ำ
ชัยบุรี  
     (4) ผลิตภัณฑเจลลางหนาลดสิว และริ้วรอย
จากใบเสม็ดขาว สำหรับวัยรุนจากพ้ืนท่ีทะเลนอย 

ทำใหมีการบริโภคที่ไมเหมาะสมจนทำใหเกิดโทษ
หรืออาการไมพึงประสงค 
2) การนำสมุนไพรไปใชเปนยารักษาโรค ตองอาศัย
ความรู และความชำนาญของผู เชี ่ยวชาญเฉพาะ
ดานที่สามารถตั้งตำรับยาหรือวิธีการบริหารยาท่ี
ถ ูกต องเหมาะสมเฉพาะกับบุคคลและอาการ     
ของโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Technology (เทคโนโลยี) 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทำใหเกษตรกร
เข าถ ึงข อม ูล/องคความร ู  ในการพัฒนาด าน
การเกษตร ผ านระบบอินเทอร  เน ็ต ,  Social 

1) เทคโนโลยีมีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว                  
ทำใหหนวยงานภาครัฐที่มีบทบาทหนาที่ ภารกิจ              
ในการสงเสริมสนับสนุนปรับตัวชา 
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

Media ผูบริโภค/ลูกคา เขาถึงสินคา ผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดรวดเร็วและสะดวกขึ้น มีการแพรหลาย
ทั ้งในล ักษณะรานคาปลีกออนไลน เว ็บไซต 
เครือขายสังคมออนไลน ที ่เปนชองทางในการ
โฆษณา สงเสริมการตลาด และกระจายผลิตภัณฑ
สมุนไพร 

2) กลุ มผู ประกอบการรายยอยขาดการพัฒนา             
ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร เชน การซื้อขายสินคา 
online, การใช QR-code 

5. Environment (ส่ิงแวดลอม) 
1) จังหวัดพัทลุงมีแหลงตนน้ำเหมาะสำหรับ
สงเสริมใหเปนเมืองเกษตรอินทรีย มีภูมิประเทศ
ครบ 4 ดาน (เขา ปา นา เล) 
2) การเปล ี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ ทำให 
เกษตรกรตองปรับตัวและเปลี่ยนแปลงไปสูการ
สังเกต พัฒนาองคความรูในการทำเกษตรแบบ
ประณีตมากข้ึน 

1) เกิดภัยธรรมชาติ เชน อุทกภัยบอยครั้งทำให         
เกิดความเสียหายตอผลิตผลการเกษตรในพื้นท่ี  
ลุมต่ำ 
2) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกอใหเกิด
ความ เส ียหายตอการผลิต ทำใหยากตอการ
สงเสริมพัฒนาการเกษตร  
 

6. Stakeholders (ลูกคา/ผูบริโภค) 
- ผูบริโภคมีความตองการและใหความสำคัญตอ
ตลาดเฉพาะกลุ มหรือผลิตภัณฑที ่มีเอกลักษณ
เฉพาะและมีคุณภาพมาตรฐานสินคามากขึ้น เชน 
ผามัดยอม ผายอมคราม กระจูด รวมถึงอาหารพ้ืน
ถ่ิน ผลิตภัณฑธรรมชาติ และผลิตภัณฑสมุนไพร  

- ลูกคามีทางเลือกการในบริโภคและชองทางการ
เขาถึงสินคาอยางแพรหลายมากขึ ้น ทั ้งตลาด
ออนไลน และตลาดใกลเคียง เชน ตลาด สงขลา 
ตรัง นครศรีธรรมราช 

5.2 ยุทธศาสตรการพัฒนาการผลิต  

  5.2.1  ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2561-2580)  
         มีวิสัยทัศนประเทศไทย “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั ่ง ยั่งยืน เปนประเทศ
พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเปนคติพจนประจำชาติวา 
“มั ่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน” เพื ่อสนองตอบตอผลประโยชนแหงชาติ มีเปาหมายการพัฒนาประเทศ             
คือ “ประเทศชาติมั ่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนา อยางตอเนื ่อง สังคมเปนธรรม            
ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” เพ่ือความอยูดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย เพ่ิมขีดความสามารถในการ
แขงขัน การพัฒนาเศรษฐกิจ และการกระจายรายได การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศ ความเทาเทียม
และความเสมอภาคของสังคมความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่งแวดลอม และความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเขาถึงการใหบริการของภาครัฐ โดยมีประเด็น
ยุทธศาสตรท่ีสนับสนุนการพัฒนาพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง ไดแกการพัฒนาการเกษตร สรางมูลคาโดยการ
ทำเกษตรอินทรียดวยการสรางความตระหนักแกผูบริโภค ใหความสำคัญตอมาตรฐานการจัดการความ
ปลอดภัยดานอาหาร การถายทอดความรูการทำเกษตรเกษตรอินทรีย การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม      
และภูมิปญญา การสรางความแตกตางการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย สงเสริมการสรางแบรนด



 ~ ๘๖ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

และขยายชองทางการตลาดดวยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ การตอยอด จากภาคเกษตรไทยและมุ งสู
อุตสาหกรรมบนฐานชีวภาพท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการพัฒนาระบบการตรวจรับรองคุณภาพและ 
มาตรฐาน เพิ่มสัดสวนการใชพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก การสรางโอกาสใหผูประกอบการ
สามารถเขาถึง และใชประโยชนจากเทคโนโลยีและฐานขอมูลผานระบบ ออนไลน รวมทั้งการสรางความ
หลากหลายการทองเที่ยว โดยการทองเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่งการพัฒนาประเทศในชวงระยะเวลาของ
ยุทธศาสตรชาติจะมุงเนนการสรางสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ ส ังคม และสิ ่งแวดลอม                            
โดยประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร ไดแก 1) ดานความม่ันคง 2) ดานการสรางความสามารถในการแขงขัน                     
3)ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 4) ดานการสรางโอกาสและความเสมอภาค                   
ทางสังคม 5) ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 6) ดานการปรับสมดุล
และพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ ในสวนของการพัฒนาพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง อยูภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 2 สรางความสามารถในการแขงขัน ดังนี้ 
  ยุทธศาสตรที่ 2 สรางความสามารถในการแขงขัน มีเปาหมายในการพัฒนาที่มุงเนนการ
ยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ บนพ้ืนฐานแนวคิด ๓ ประการ ดังนี้ 
  ๑) “ตอยอดอดีต” โดยมองกลับไปที่รากเหงาทางเศรษฐกิจ อัตลักษณ วัฒนธรรม ประเพณี       
วิถีชีวิต และจุดเดนทางทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย รวมทั้งความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบของ
ประเทศในดานอื่นๆ นำมาประยุกต ผสมผสานกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อใหสอดรับกับบริบทของ
เศรษฐกิจและสังคมโลกสมัยใหม 
  ๒) “ปรับปจจุบัน” เพ่ือปูทางสูอนาคตผานการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานของประเทศในมิติ
ตาง ๆ ท้ังโครงขาย ระบบคมนาคมและขนสง โครงสรางพ้ืนฐานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และดิจิทัล และ
การปรับสภาพแวดลอม ใหเอ้ือตอการพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการอนาคต  
  ๓) “สรางคุณคาใหมในอนาคต” ดวยการเพ่ิมศักยภาพของผูประกอบการ พัฒนาคนรุน
ใหม รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองตอความตองการของตลาด ผสมผสานกับยุทธศาสตรท่ี
รองรับอนาคต บนพื้นฐานของการตอยอดอดีตและปรับปจจุบัน พรอมทั้ง การสงเสริมและสนับสนุนจาก
ภาครัฐใหประเทศไทยสามารถสรางฐานรายไดและการจางงานใหม ขยายโอกาส ทางการคาและการ
ลงทุนในเวทีโลก ควบคูไปกับการยกระดับรายไดและการกินดีอยูดี รวมถึงการเพิ่มขึ้น ของคนชั้นกลาง 
และลดความเหลื่อมล้ำของคนในประเทศ 
ไดในคราวเดียวกัน 
  จังหวัดพัทลุงเดินหนาสรางความสามารถในการแขงขัน โดยกำหนดนโยบายในการ
ขับเคลื่อนพัทลุงเมืองเกษตรปลอดภัย/อินทรีย วิถียั่งยืน เพ่ือสนับสนุนการเลิกการใชสารเคมี และสงเสริม
ให เกษตรกรปรับเปลี่ยนไปสูการทำเกษตรอินทรีย ทำใหงานขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นท่ี
เกษตรอินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพและเห็นผลเปนรูปธรรม โดยไดมีการลงนามบันทึกขอตกลงความ
รวมมือกับจังหวัดชุมพร จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา ในการ
ขับเคลื่อนดำเนินงานเกษตรอินทรียระดับกลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2561 
โดยมีเปาหมายพื้นที่เกษตรอินทรียของจังหวัดพัทลุงจำนวน 10,800 ไร ในป 2564 และไดลงนาม
บันทึกขอตกลงความรวมมือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการขับเคลื่อนงานเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นท่ี
เกษตรอินทรียของจังหวัดพัทลุงจำนวน 1.3 ลานไร ในป 2564 เม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2561 โดยนโยบาย
ขับเคลื่อนพัทลุงเมืองเกษตรปลอดภัย/อินทรีย วิถียั่งยืน มีวัตถุประสงค ดังนี้  
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  (๑) เพื ่อสรางความตระหนักในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม การผลิตไปสู การทำเกษตร
อินทรียโดยการสรางกติการวมกันของชุมชนในการทำเกษตรอินทรียเสริมสรางความมั่นคงทางดาน
อาหารปลอดภัยใหแกครัวเรือน รวมทั้งการขับเคลื่อนโครงการฟารมตัวอยางตามพระราชดำริ จังหวัด
พัทลุง อำเภอบางแกว ซ่ึงเปนฟารมตัวอยางในการทำเกษตรอินทรีย  
  (2) เพื ่อพัฒนาและสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกรทั ้งดานเกษตร ประมง และปศุสัตว      
เกิดการสรางงาน สรางรายได ลดผลกระทบในสภาวะราคาผลผลิตดานการเกษตรตกต่ำรวมทั้งสงเสริม
การใชประโยชนจากเทคโนโลยีพลังงานทดแทน  
  (3) เพ่ือพัฒนาเกษตรกร กลุมเกษตรกร ใหมีความรูความเขาใจในกระบวนการผลิตและการ
จัดการผลผลิตเกษตรอินทรียใหมีมาตรฐานท่ีไดรับการยอมรับท้ังในและนอกประเทศ  
  (4) เพื่อสงเสริม เพิ่มขีดความสามารถดานการตลาด ขยายโอกาสการจำหนายสินคาเกษตร
อินทรีย แสวงหาพันธมิตรทางธุรกิจและการคาท้ังในและนอกประเทศ 
  5.2.2  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13  
         การดำเนินงานเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศกอนที่จะ
มีการประกาศใชยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) ไดอาศัยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติเปนแผนหลักเพื่อเปนกรอบในการวางแผนปฏิบัติราชการและแผนในระดับปฏิบัติตางๆ รวมถึง
การจัดทำคำของบประมาณรายจายประจำปใหมีความสอดคลองเชื่อมโยงกัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที ่ผานๆ มา จึงมีลักษณะการกำหนดประเด็นการพัฒนาประเทศในภาพกวางท่ี
ครอบคลุมทุกมิติ เพ่ือใหหนวยงานภาครัฐทุกระดับสามารถเชื่อมโยงภารกิจและจัดทำแผนปฏิบัติราชการ
และคำของบประมาณใหอยูภายใตกรอบการสนับสนุนเปาหมายของแผนพัฒนาฯ การพัฒนาประเทศภายใต
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ีผานมาจึงใหความสำคัญกับมิติการพัฒนาประเทศทุกดานอยางเทาเทียมและสมดุลกัน 
โดยจุดเนนของแตละยุทธศาสตรการพัฒนาจะมุงเนนการบรรลุเปาหมายการพัฒนาแตละดานเปนหลัก 
เพ่ือมุงหมายใหผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนจากการขับเคลื่อนการพัฒนาของแตละมิติไปสูการบูรณาการผลรวมท่ี
สนับสนุนการดำเนินงานซึ่งกันและกัน สงผลใหประเทศบรรลุเปาหมายในภาพใหญที่กำหนดขึ้นภายใต
แผนพัฒนาฯ ได  
   ทั้งนี้ รางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ถือเปนแผนระดับที่ 2    
ซึ่งเปนกลไกที่สำคัญในการแปลงยุทธศาสตรชาติไปสูการปฏิบัติและกำหนดทิศทางการพัฒนาที่ประเทศ               
ควรมุงเนนในระยะ 5 ปถัดไป คือป 2566-2570 โดยมีเปาหมายที่จะทำใหประเทศไทยมีความมั่นคง 
มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศที่พัฒนาแลว ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแผนนี้ไดออกแบบมาจาก
ฐานคิด 4 ประการ ไดแก เศรษฐกิจพอเพียง ความสามารถในการที่จะลมแลวลุกใหไวเดินไปขางหนา    
ใหไดเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติ และการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
หมุนเว ียน เศรษฐกิจสีเข ียว ซึ ่งแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 13 ไดกำหนดเปาหมายหลัก 5 ประการ 
ประกอบดวย  
   1. การปรับโครงสรางการผลิตสูเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม  
   2. การพัฒนาคนสูโลกยุคใหม  
   3. การมุงสูสังคมแหงโอกาสและความเปนธรรม  
   4. การเปลี่ยนผานการผลิตและการบริโภคไปสูความยั่งยืน  
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   5. การเสริมสรางความสามารถของไทยในการรับมือกับความเสี่ยงและการเปลี่ยนแปลง
ภายใตโรคอุบัติใหม 
   นอกจากนี้ รายละเอียดของ 13 หมุดหมาย ไดตั ้งเปาใหมีการพัฒนาใน 4 มิติ ไดแก การ
บริการโอกาสและความสามารถ ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม ความยั่งยืนของธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การผลักดันและพลิกโฉมประเทศ  
   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ที่เกี ่ยวของกับการสรางความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรท่ีครอบคลุมตลอดท้ังหวง
โซอุปทาน สามารถตอบสนองความตองการของผู บริโภคไดในระยะยาว มีกิจกรรมตอเนื่องจากพืช
สมุนไพร เชน สงเสริมการทองเท่ียว และการใชภูมิปญญาจากการใชสมุนไพรรักษาโรค เชน ณ วัดเขาออ 
ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน โดยพืชสมุนไพรที่สำคัญของจังหวัดพัทลุง ไดแก เถาวัลยเปรียง   
ขมิ้น ไพล ฟาทะลายโจร มีสรรพคุณในการฆาเชื้อ ลางพิษ แกพิษ แกไข และบำรุงกำลัง นอกจากนี้ยัง
สามารถพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อเพิ่มศักยภาพการแขงขันเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม 
สนับสนุนผลิตภัณฑสมุนไพร และการใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพ พัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัด
จากฐานรากของชุมชน และเชื่อมโยงสมุนไพรกับการพัฒนาจังหวัดใหเปนศูนยกลางการทองเที ่ยว       
เชิงสุขภาพของภาคใต 
  5.2.3 แผนแมบทแหงชาติ วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564 

   รัฐบาลไทยและหนวยงานที่เกี่ยวของได
ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาสมุนไพรไทยซึ ่งเปน      
ภูมิปญญาและทรัพยากรที่สำคัญของประเทศ  จึงกำหนดใหมี
การจ ัดทำแผนการพ ัฒนาท ี ่ เป นระบบอย  า งย ั ่ งย ืน ข้ึน                       
โดยคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการดำเนินการ   
ยกรางแผนแมบทแหงชาติ ว าดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย          
พ.ศ. 2560-2564 แผนแมบทฉบับนี้นอกจากจะมีเปาหมาย
เพ่ือสงเสริมและรักษาภูมิปญญาอันทรงคุณคาท่ีเก่ียวกับสมุนไพร
ไทยแลว ยังมีเปาหมายเพื ่อพัฒนาการผลิตและใชประโยชน
สมุนไพรไทยอยางมีคุณภาพ เต็มประสิทธิภาพ และครบวงจร   
ซ่ึงจะสงผลตอความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนของสมุนไพรไทย และการ
สรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจของไทยคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการดำเนินการยกรางแผน
แมบทแหงชาติ และผูที่เกี่ยวของใชเวลาในการดำเนินการรวม 6 เดือน ในการจัดทำแผนแมบทแหงชาติ 
ทั้งกำหนดเปาหมายและกรอบของแผนแมบทแหงชาติ แตงตั้งคณะอนุกรรมการยกรางแผนแมบท
แหงชาติ เพื่อดำเนินการจัดทำรายละเอียดของแผนแมบทแหงชาติฯ ตามแตละประเด็นยุทธศาสตร 
ศึกษาวิเคราะหสถานการณปจจุบันของอุตสาหกรรมสมุนไพร เสนทางการเพิ่มมูลคาสมุนไพร ประเมิน
ชองวางในการพัฒนาสมุนไพรโดยอาศัยขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากแหลงขอมูลตาง ๆ  กำหนดเปาหมาย
การพัฒนา ประเด็นยุทธศาสตร มาตรการแผนงาน และตัวชี้วัด นอกจากนี้คณะกรรมการอำนวยการ 
คณะกรรมการดำเนินการ และคณะอนุกรรมการ ยกรางแผนแมบทแหงชาติฯ ไดมีการระดมความคิดเห็นจาก
ผูที่มีสวนเกี่ยวของจากหลายภาคสวนเพื่อใหไดมาตรการพัฒนาสมุนไพรไทยที่มีประสิทธิภาพ ปจจุบัน
ความตองการใชสมุนไพร ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจากความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ
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ดวยผลิตภัณฑจากธรรมชาติ และสมุนไพรสามารถเปลี่ยนเปนผลิตภัณฑไดหลากหลาย เพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการของผู บริโภค โดยคาดการณวาอุตสาหกรรมสมุนไพรจะมีศักยภาพและสามารถสราง    
ความยั่งยืน ในฐานะสวนหนึ่งของอุตสาหกรรมเปาหมายที่มีศักยภาพและเปนกลไกในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเพ่ืออนาคต นอกจากนี้ ยังเกิดการเปลี่ยนแปลงบริบทท่ีคาดการณวาจะสงผลตอความยั่งยืนของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต ทั้งในสวนของลักษณะการเจ็บปวย และการเขาสูสังคมผูสูงอายุของ
ประเทศไทย สงผลใหมีแนวคิดในการใชสมุนไพรเปนทางเลือกในการรักษาโรคและเสริมสรางสุขภาพ 
สรางความมั ่นคงทางดานสุขภาพ และการลดภาระคาใชจายดานสุขภาพ ตลาดสมุนไพรในโลก             
มีมูลคารวมกันประมาณ 9.18 หมื่นลานเหรียญดอลลารสหรัฐ  โดยประเทศที่มีมูลคาทางการตลาดของ
สมุนไพรท่ีสูงไดแก ประเทศเยอรมนี ภูมิภาคเอเชีย ประเทศญี่ปุน และประเทศฝรั่งเศส สำหรับอัตราการ
ขยายตัวของการบริโภคผลิตภัณฑสมุนไพรในแตละประเภทอยูระหวาง รอยละ 3-12 ซึ่งกลุมสินคาที่มี
ศักยภาพมากท่ีสุดในตลาดสมุนไพร ไดแก อาหารเสริม (Nutraceuticals) และเวชสำอาง (Cosme-ceuticals)  
 
 
 

 
 
 

นอกจากนี ้ ประเทศที ่กำลังพัฒนา   
เริ่มมีความตระหนักถึง ความสำคัญของการ
ใชสมุนไพรและยาแผนโบราณ เพ่ิมข้ึนอยาง
ต อเน ื ่อง คาดการณว าตลาดสม ุนไพร       
ในภูม ิภาคเอเช ียแปซิฟ กจะเป นตลาด
สมุนไพรที่มีอัตราการขยายตัวที่มากที่สุด 
โดยอัตราการขยายตัวเฉลี่ยเปนประมาณ
รอยละ 9.1 ตอป ดังจะเห็นไดจากนโยบาย
การกำหนดใหการสงเสริมสุขภาพ และ
ปองกันโรคเปนยุทธศาสตรเชิงร ุกในการยกระดับของสุขภาพ และความเปนอยู ของประชาชน           
ความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพดวยผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ของผูบริโภค และแนวโนมในการดูแล
สุขภาพและความงาม ท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สงผลใหอุปสงคของผลิตภัณฑจากธรรมชาติและผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญสำหรับประเทศไทย พืชสมุนไพรที่ชุมชนรูจักสรรพคุณและนำมาใช
ประโยชน มีประมาณ 1,800 ชนิด และมี 300 ชนิด ที่เปนวัตถุดิบสมุนไพรที่หมุนเวียนในทองตลาด   
ซึ่งมีความตองการ แตอยางไรก็ตาม การบริหารจัดการสมุนไพรที่ไมเปนระบบสงผลใหเกิดการขาดแคลน
วัตถุดิบหลายชนิด คุณภาพวัตถุดิบไมผานมาตรฐาน และปญหาดานการกำหนดมาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบ
ขณะที่ผู ประกอบการในอุตสาหกรรมสมุนไพรสวนใหญเปนผูประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก               
ที่มีความสามารถในการแขงขันนอย ทำใหสัดสวนสถานประกอบการผลิตสมุนไพรที่ผานการรับรอง
มาตรฐานการผลิตตอท้ังหมดนอยมาก (รอยละ 4.47) จำเปนตองไดรับการสงเสริมใหไดรับรองมาตรฐาน
การผลิต รวมถึงใหความชวยเหลือดานเงินทุนเพื่อใหเกิดศักยภาพตามกำหนด ดานตลาดสมุนไพรไทย



 ~ ๙๐ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

พบวามีปญหาดานความทาทายจากการเขาสูประชาคมอาเซียนและขอตกลงทางการคาที่เปนอุปสรรค  
ตอการผลิตและจำหนายสินคา ดานการลงทุนดานการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรพบวา คอนขางกระจัด
กระจาย และไมเพียงพอ ตอการรองรับการพัฒนาสมุนไพรของประเทศ รวมท้ังการจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากรในการสงเสริมสมุนไพรไทยที่ผานมาไมมีทิศทางที่ชัดเจนทำใหไมสามารถนำไปสูผลสัมฤทธิ์ได 
นอกจากนี้ แมวาสมุนไพรจะเปนประเด็นที่ถูกกลาวถึงอยางตอเนื่องและผูที่เกี่ยวของในเชิงนโยบายใน
หลายระดับไดใหความสำคัญ แตการดำเนินการที่ผานมา ยังมีลักษณะแบบชั่วคราว ไมมีการดำเนินการ
อยางตอเนื ่องและถาวร เกิดการดำเนินการซ้ำซอนตลอดจนเกิดอุปสรรคจากกฎระเบียบตาง ๆ             
ที่เกี่ยวของ ทำใหการพัฒนาสมุนไพรที่ผานมาไมสามารถบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวได สถานการณและ
ความทาทายเหลานี้ นำไปสูการกำหนดเปาหมายของการพัฒนาสมุนไพรไทยท่ีเปนวัตถุประสงคของแผน
แมบท ไดแก  
  (1) พัฒนาสมุนไพรตอยอดทั้งดานการรักษา
และผลิตภัณฑประเภทอ่ืน 
   (2) สรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ท่ีจะเชื่อมโยง
กับอุตสาหกรรม และภาคเศรษฐกิจตาง ๆ 
   (3) การขับเคลื่อนงานอยางเปนระบบเพื่อทำ
ใหเกิดการพัฒนาสมุนไพรไทยอยางเชื่อมโยงและครบวงจร 
   (4) ทำใหเกิดความรวมมือจากหลายหนวยงาน
ท้ังภาครัฐ และเอกชน 
   

วิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายของแผนแมบทแหงชาติ 
วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564  

วิสัยทัศน  
 “สมุนไพรไทยเพ่ือความม่ันคงทางสุขภาพและความยั่งยืนของเศรษฐกิจไทย” 
                   (Thai Herbs for Health and Sustainable Economy) 
พันธกิจ 
 1. พัฒนาสมุนไพรไทยใหเปนที ่ยอมรับ สามารถนำไปใชประโยชนไดอยางเต็มศักยภาพ และมี
ประสิทธิภาพ 
 2. สนับสนุนใหเกิดการผลิตสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน มีคุณภาพ และสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑสมุนไพร 
 3. เพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของสมุนไพรไทยในตลาดท้ังในและตางประเทศ 
 4. สงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจ และใชสมุนไพรไทยอยางถูกตอง เหมาะสม 
เปาหมาย 

1. ประเทศไทยจะเปนประเทศท่ีสงออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑสมุนไพรชั้นนำของ 
ภูมิภาค ASEAN ภายในป พ.ศ. 2564 

2. มูลคาของวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑสมุนไพรภายในประเทศเพ่ิมข้ึนอยางนอย 1 เทาตัว 
ภายในป พ.ศ. 2564 
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แผนแมบทแหงชาติวาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564  
ไดกำหนดยุทธศาสตรในการบรรลุตามเปาหมาย จำนวน 4 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
ยุทธศาสตรท่ี 1 
  สงเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยที่มีศักยภาพตามความตองการของตลาดทั้งในและ
ตางประเทศโดยมีเปาประสงคของยุทธศาสตรนี้ คือ สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร การแปรรูปเบื้องตน
อยางมีคุณภาพปริมาณวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพมีความเพียงพอใกลเคียงตอความตองการใชของ
ผูประกอบการอุตสาหกรรม และอนุรักษสมุนไพรไทยใหคงไวใชประโยชนไดอยางยั่งยืน 
ยุทธศาสตรท่ี 2 
  พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรใหมีคุณภาพระดับสากล โดยมีเปาประสงค
ของยุทธศาสตรนี้ คือ ผลิตภัณฑสมุนไพรมีศักยภาพในการแขงขันทางการตลาดท้ังในและตางประเทศ 
ยุทธศาสตรท่ี 3 
  สงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อรักษาโรคและการสรางเสริมสุขภาพ โดยมีเปาประสงค             
เพื่อเพิ่มการใชสมุนไพรในระบบสุขภาพ รักษาโรค เสริมสรางสุขภาพ และเสริมสรางพื้นฐานการพัฒนา
การแพทยแผนไทยและสมุนไพรไทยใหเปนสวนหนึ่งของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว 
ยุทธศาสตรท่ี 4 
  สรางความเขมแข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพื่อการขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อยางยั่งยืนโดยมีเปาประสงค เพื่อใหประเทศไทยมีกลไกในการพัฒนาสมุนไพรที่มีศักยภาพเพื่อสราง
มูลคาทางเศรษฐกิจของประเทศ 
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  ยุทธศาสตรที่ 1-3 มีเปาหมายในการดำเนินการเพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาสมุนไพร
ใหครบวงจรเริ ่มตั้งแต การผลิตวัตถุดิบ และสารสกัดสมุนไพรที่ตรงตามความตองการและมีคุณภาพ   
(การสงเสริมการพัฒนาสมุนไพรไทยในชวงตนทาง) การผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรดวยกระบวนการผลิตที่มี
คุณภาพ และไดรับการรับรองมาตรฐานตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแขงขันของผูประกอบการ
และสรางความมั่นใจแกผูบริโภค (การสงเสริมการพัฒนาสมุนพรไทยในชวงกลางทาง) และการสงเสริม
การขายผลิตภัณฑสมุนไพรรวมท้ังผลักดันใหเกิดการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการสงเสริมสุขภาพ 
เพื่อเปนทางเลือกในการสรางความมั่นคงทางสุขภาพของประชาชนรวมกับการแพทยแผนปจจุบัน        
ในระบบสาธารณสุข (การสงเสริมและพัฒนาสมุนไพรไทยในชวงปลายน้ำ)  
  ยุทธศาสตรท่ี 4 มีเปาหมายในการสรางกลไกเพ่ือสนับสนุนใหเกิดการดำเนินการพัฒนา
สมุนไพรไทยอยางตอเนื่องและเปนรูปธรรม ท้ังดานกลไกเชิงนโยบายท่ีม่ันคง กลไกการกำหนดทิศทางใน
การวิจัยและพัฒนาสมุนไพรและกลไกการสนับสนุนท่ีจะเอ้ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีชัดเจนและแกไขอุปสรรค          
ดานกฎระเบียบ ทั ้งนี้ เพื ่อใหการดำเนินการที่เปนไปตามยุทธศาสตรที ่ 1-3 สามารถบรรลุไดตาม
เปาหมายที่ตั้งไว การสอดประสานของยุทธศาสตรทั้งสี่ภายใตแผนแมบทแหงชาติฯ นี้ จะเปนกลไกการ
ขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาสมุนไพรไทยแบบครบวงจร รายละเอียดของแตละยุทธศาสตรในแผนแมบท
แหงชาติฯ ฉบับนี้ ครอบคลุมเปาประสงค เปาหมาย ตัวชี้วัดมาตรการ และแผนงานภายใตยุทธศาสตร 
รวมถึงผลลัพธ ดังนี้ 

ตารางท่ี 48 แสดงยุทธศาสตรในการบรรลุตามเปาหมาย 4 ยุทธศาสตร 

 ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรท่ี 4 

ยุท
ธศ

าส
ตร

 

สงเสริมผลผลิตของ
สมุนไพรท่ีมีศักยภาพ
ตามความตองการของ
ตลาด ท้ังในและ
ตางประเทศ 
 

พัฒนาอุตสาหกรรมและ
การตลาดสมุนไพรใหมี
คุณภาพระดับสากล 

สงเสริมการใช
สมุนไพรเพ่ือการรักษา
โรคและการสรางเสริม
สุขภาพ 

สรางความเขมแข็ง
ของการบริหารและ
นโยบายภาครฐัเพ่ือการ
ขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อยางยั่งยืน 

เป
าป

ระ
สง

ค 

1. สงเสริมการปลูกพืช
สมุนไพร แปรรูปเบื้องตน
อยางมีประสทิธิภาพ 
2. ปริมาณวัตถุดิบ
สมุนไพรที่มีคุณภาพมี
เพียงพอใกลเคียงตอความ
ตองการ ใชของผูประกอบการ
อุตสาหกรรม 
3. อนุรักษสมุนไพรไทย
ใหคงไวใชประโยชนอยาง
ยั่งยืน 

1. ผลิตภัณฑสมนุไพรมี
ศักยภาพในการแขงขัน
ทางการตลาดทัง้ในและ
ตางประเทศ 

1. เพ่ิมการใชสมุนไพร
ในระบบสุขภาพ  
ในการรักษาโรค หรือ
เสริมสรางสุขภาพ 
2. เสริมสรางพ้ืนฐาน
การพัฒนาการแพทย
แผนไทยและสมุนไพร
ไทยใหเปนสวนหนึ่ง
ของระบบสุขภาพของ
ประเทศในระยะยาว 

1. ประเทศไทยมีกลไก
ในการพัฒนาสมุนไพร
ท่ีมีศักยภาพเพ่ือสราง
มูลคาทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ 
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1. มีการปลูกสมุนไพรท่ีได
คุณภาพตามมาตรฐานท่ี
กำหนด 43,000 ไร 
2. กลุมเกษตรกร 
สหกรณ วิสาหกิจชุมชน 
ไดรับการสงเสริมการ
แปรรูปหลังการเก็บเก่ียว 
ณ สถานท่ีปลูกและการ
ผลิตผลิตภัณฑและสาร
สกัดอยางงาย ในระดับ
ชุมชน 50 แหง 
3. มีขอกำหนดมาตรฐาน 
GAP/GACP หรือ
มาตรฐานอ่ืนอยางนอย 
30 ชนิด  
4. มีแผนท่ีความ
เหมาะสมของท่ีดิน
สำหรับปลูกพืชสมุนไพร  
(Land Suitability)  
อยางนอย 30 ชนิด  
5. มีฐานขอมูลพ้ืนท่ีปลูก
พืชสมุนไพร 1 ฐานขอมูล 
6. มีหองปฏิบัติการท่ี
ไดรับรองมาตรฐาน ISO 
17025 ใหบริการ
ตรวจสอบคุณภาพ
วัตถุดิบ จำนวนเพ่ิมข้ึน
อยางนอย 15 แหง 
(กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ 10 แหง 
มหาวิทยาลัยตางๆ   
5 แหง) 
7. มีระบบตลาดกลาง    
4 แหง และตลาด
อิเล็กทรอนิกส  
1 แหง (E-Market)  
8. มีขอกำหนด
มาตรฐานสมุนไพรใน
ตำรามาตรฐานสมุนไพรไทย 
เพ่ิมข้ึน 75 รายการ  

พัฒนาอุตสาหกรรมและ
การตลาดสมุนไพรใหมี
คุณภาพระดับสากล 

ส  ง เ ส ร ิ ม ก า ร ใ ช
สม ุ น ไพร เพ ื ่ อกา ร
ร ักษาโรคและการ
สรางเสริมสุขภาพ 

สรางความเขมแข็งของ
ก า ร บ ร ิ ห า ร แ ล ะ
นโยบายภาครัฐเพื ่อการ
ขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อยางยั่งยืน 
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9. มีฐานขอมูลพืชสมุนไพร
และภูมิปญญาการใช
ประโยชนของประเทศไทย 
1 ฐานขอมูล 
10. มีการวิจัยและพัฒนา
พันธุพืชสมุนไพรและ
เทคโนโลยีเพ่ือผลิต
วัตถุดิบ 30 เรื่อง/ป 

   
ตัว

ชี้วั
ดยุ

ทธ
ศา

สต
ร 

 

1. พ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรท่ีมี
คุณภาพ มีจำนวนอยางนอย
รอยละ 50 ของพ้ืนท่ีปลูก
สมุนไพรท้ังหมด 
2. กลุมผูปลูกและแปร
รูปสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ
ตามขอกำหนดมาตรฐาน
มีจำนวนอยางนอยรอย
ละ 50 ของจำนวนกลุม
ท้ังหมด 

1. มูลคาของผลิตภัณฑ
สมุนไพรภายในประเทศ
เพ่ิมข้ึนอยางนอยรอยละ 
15 ตอป 

1. มูลคาการใชยา
สมุนไพรในสถาน
บริการสาธารณสุข
เพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 10 
ตอป  
2. รายการยาสมุนไพร
ไดรับการบรรจุเขา
บัญชียาหลักแหงชาติ
เพ่ิมข้ึน 50 รายการ 
ภายในป พ.ศ. 2564 

1. คณะกรรมการ นโยบาย
สมุนไพรแหงชาติและ
คณะอนุกรรมการ 
ท่ีเก่ียวของสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีภายในป 
พ.ศ. 2560 
2. ยอดขายผลิตภัณฑ
สมุนไพร Product 
Champion เพ่ิมข้ึนอยาง
นอย 2,000  ลานบาท 
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1. การจัดการหวงโซ
อุปทาน 
 1.1 สงเสริมการปลูก 
และแปรรูปสมนุไพร 
อยางมีคุณภาพ 
 1.2 จัดทำฐานขอมูล
พื้นที่ปลูกพืชสมนุไพร 
(Land Use) เพื่อการ
บริหารจัดการ  
 1.3 จัดทำแผนที่ความ
เหมาะสมของที่ดินสำหรับ
ปลูกพืชสมุนไพร (Land 
Suitability)  
1.4 เพิ่มจำนวน
หองปฏิบัติการมาตรฐาน 
ISO 17025 ตรวจสอบ
คุณภาพวตัถุดิบ 
1.5 พัฒนาระบบตลาดกลาง
และตลาดเล็กทรอนิกส 

1. การพัฒนา
อุตสาหกรรม 
สมุนไพรไทย 
 1.1 เพิ่มผลิตภาพของ
สถานประกอบการผลิต 
 1.2 ยกระดับคุณภาพ
และความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ 
 1.3 ยกระดับความรูบุคลากร 
 1.4 พัฒนาอุตสาหกรรม
สารสกัดสมนุไพร  
 

1. การพัฒนา
โครงสราง สงเสริม
การจัดบริการและการ
ใชสมุนไพรในสถาน
บริการสาธารณสุข 
 1.1 ยกระดับคุณภาพ
ของโรงพยาบาลหรือ
คลินิกที่ใหการรักษา
ตามแนวทางแพทยแผนไทย 
 1.2 กำหนดมาตรฐาน
แนวทางเวชปฏิบัติ
แพทยแผนไทยใหเปน
ที่ยอมรับ 
 1.3 สื่อสาร
ผลงานวิจัยเพื่อสราง
ความเชื่อมั่นของการ
ใชยาแผนไทยตอสห
วิชาชีพ 
1.4 เพิ่มอัตรากำลัง
บุคลากรแพทยแผนไทย 

1. การพัฒนาโครงสราง
การบริหารสมุนไพร  
 1.1 ใหมีคณะกรรมการ 
นโยบายสมุนไพรแหงชาติ 
 1.2 เสนอแตงตั้ง
คณะอนุกรรมการที่
เก่ียวของเพื่อประสาน 
การดำเนินงานภายใต
คณะกรรมการนโยบาย
สมุนไพรแหงชาต ิ
 1.3 ใหมีสำนักงาน
คณะกรรมการนโยบาย
สมุนไพรแหงชาติ ภายใต
กรมพัฒนาการแพทย
ทางเลือก 
1.4 แตงตั้งผูรับผิดชอบ
ดานสมนุไพรประจำ
หนวยงานที่เก่ียวของทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
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2. การวิจัยแลการ
จัดทำขอกำหนด
มาตรฐานวัตถุดิบ
สมุนไพร 
 2.1 วิจัยและพัฒนา
พันธุพืชสมุนไพรเปน
วัตถุดิบ 
 2.2 จัดทำขอกำหนด
มาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร 
 2.3 จัดทำสาร
มาตรฐานสำหรับการ
วิเคราะห (Reference 
Standards) 
 
 
 

2. การวิจัยและพัฒนา
สมุนไพรไทย 
 2.1 ยกระดับศูนยวิจัย
และหองปฏิบัติการ การ
วิจัยใหไดมาตรฐานสากล 
 2.2 ปรบัปรุงการข้ึน
ทะเบียนผลิตภัณฑสมุนไพร 
 2.3 สงเสริมการจด
สิทธิบัตรและอนุสิทธิบัตร
งานวิจัยสมุนไพรท้ังใน
และตางประเทศ  
2.4 เชื่อมโยงและลดชองวาง
การนำงานวิจัยไปใชประโยชน 
- จัดตั้งสถาบันพัฒนา
นวัตกรรมสมุนไพรแหงชาติ 
  - สนับสนุนกลไกการให
ทุนวิจัยครบวงจร 

2. การวิจัย เสริมสราง
องคความรู มาตรฐาน
คุณภาพ ความเส่ียง  
 2.1 ประเมินและวิจัย
ยาสมุนไพรในบัญชียา
หลักแหงชาติทุกตำรับ 
 2.2 วิจัยทางคลินิก
ของตำรับยาสมุนไพร
เพ่ือเพ่ิมตำรับยาใน
บัญชียาหลักแหงชาติ 
 2.3 จัดทำมาตรฐานเภสัช
ตำรับของยาสมุนไพร 
2.4 วจิัยคุณประโยชน
ของสมุนไพรในอาหาร
หรือใชในการปรุงอาหาร
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรค 

2. การพัฒนากฎหมาย
ดานการสงเสริมและ
ควบคุมผลิตภัณฑ
สมุนไพร 
 2.1 ตราพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ศ. ...  
 2.2 ทบทวนและ
ปรับปรุงกฎหมายอ่ืนท่ี
เก่ียวของกับการใช
ประโยชนจากสมุนไพร 

3. การอนุรักษและการ
ใชพืชสมุนไพรจากปา
อยางย่ังยืน  
 3.1 จัดทำฐานขอมูล
พืชสมุนไพรและภูมิ
ปญญาการใชประโยชน
ของประเทศไทย 
3.2 สรางเครือขาย
อนุรักษพันธุพืชสมุนไพร 
(Plant Blockbank 
Network)  
3.3 สรางกลไกเพ่ือ
ขับเคลื่อนในการใช
ประโยชนและการปลูก
ทดแทนพืชสมุนไพรโดย
สงเสริมเครือขายชุมชน 

3. การพัฒนาการตลาด
สมุนไพรไทย 
 3.1 เพ่ิมชองทางการ
สื่อสารประชาสัมพันธ
ผลิตภัณฑสมุนไพร 
 3.2 เพ่ิมชองทางการตลาด
และกระจายสินคาเชิงรุก
ท้ังในและตางประเทศ  
 3.3 สรางความเชื่อถือ
ใหกับผลิตภัณฑสมุนไพร 
 3.4 ยกระดับผูประกอบการ
เพ่ือการสงออก  
 3.5 ผลักดันใหประเทศ
ไทยเปนศูนยกลางการจัดงาน
ผลิตภัณฑสมุนไพร (Herbal 
Expo) ในระดับ ASEAN 

3. พัฒนาความเขมแข็ง
ทางวิชาการของ
การแพทยแผนไทย 
3.1 พัฒนาการศึกษา
ของแพทยแผนไทยให
มีการเรียนรูท่ีกวางข้ึน 
รวมท้ังขยายการศึกษา
เฉพาะทางหลังจบปริญญา 
3.2 พัฒนาหลักสูตร
เฉพาะเพ่ือผลิตเภสัชกร
ดานสมุนไพร 
3.3 บรรจุวชิาการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรใน
หลักสูตรการแพทยแผน
ปจจุบัน และบุคลากร
สาธารณสุขสาขาอ่ืน 
3.4 บรรจุความรูดาน 
การแพทยแผนไทยและ   
 

3. การพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลสมุนไพร
และระบบการประเมิน
ขีดความสามารถใน
การแขงขันดานสมุนไพร 
3.1 กำหนดขอมูลพ้ืนฐาน
ในการจัดทำระบบ
ขอมูลและพัฒนา
ฐานขอมูลสมุนไพรตาม
ความตองการของหนวยงาน  
 3.2 การเชื่อมโยง
ขอมูลสมุนไพรเพ่ือให
ไดขอมูลสมท่ีครบถวน
และถูกตอง 
 3.3 จัดทำดัชนีวัดระดับ
ขีดความสามารถในการ
แขงขันภาคอุตสาหกรรม
สมุนไพรของประเทศ 
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  สมุนไพรเปนความรูพ้ืนฐาน

ในการศึกษาทุกระดับ 
 

  4. การจัดการและ
การเขาถึงยาจาก
สมุนไพรในบัญชียา
หลักแหงชาติ 
 4.1 เพ่ิมตำรับยา
สมุนไพรในบัญชียาหลัก
แหงชาติใหครอบคลุม
โรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุข โดยการ
ทบทวนและปรับปรุง
เกณฑการคัดเลือก 
 4.2 สนับสนนุการมี
ยาสมุนไพรในบัญชี
ยาหลักแหงชาติใน
โรงพยาบาลทุกระดับ 
 4.3 สงเสริมการ
ผลิตยาสมุนไพรใน
บัญชียาหลักแหงชาติโดย
สถานท่ีผลิตท่ีผานรับรอง
มาตรฐาน PIC/S GMP 
 4.4 ผลักดันยาจาก
สมุนไพรในบัญชียา
หลักแหงชาติใหเปน
ยาสามัญประจำบาน 
 4.5 เรงรัด ปรับปรุง
การข้ึนทะเบียนยา
สมุนไพรใหรวดเร็ว 

4. การเสริมสรางกลไกการ
บริหารงานวิจัยและ
พัฒนาสมุนไพร  
 4.1 กำหนดแผนการ
ลงทุนดานการวิจัยและ
พัฒนาสมุนไพร 
 4.2 เพ่ิมการจัดสรร
งบประมาณการวิจัย
สมุนไพรโดยสงเสริมให
ภาคเอกชนรวมลงทุน
ดานการวิจัย 
 4.3 พัฒนาระบบการ
เชื่อมโยงนักวิจัยกับผูใช
การวิจัย 
 4.4 สนับสนุนการ
ลงทุนในปจจัยพ้ืนฐาน
ดานการวิจัยใหแก
หองปฏิบัติการระดับสูง
และบุคลากรดานการ
วิจัยสมุนไพร 

  5. การใชสมุนไพรในการ
สงเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรคในชุมชน
และบทบาทหมอ
พ้ืนบาน  
5.1 ใหมีการจดัระบบ
ดูแลกลุมเปาหมาย 

5. สงเสริมและพัฒนา
สมุนไพร (Product 
Champion)   
5.1 กำหนดสมุนไพร 
Product Champion 
และทบทวนการ
กำหนดทุก 3 ป 
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  พิเศษ เชน อัมพฤกษ

อัมพาต ผูสูงอายุและ
หญิงหลังคลอด 
5.2 สงเสริม อนุรักษภูมิ
ปญญาพ้ืนบาน สมุนไพร
ทองถ่ิน และบทบาทหมอ
พ้ืนบาน โดยสำรวจ
รวบรวมองคความรูและ
สงเสริมการใชสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรค 
5.3 สนับสนุน พัฒนา
เครือขายชมรมหมอ
พ้ืนบาน/อสม./แพทย 
แผนไทยในชุมชนให
เขมแข็ง 
5.4 ประสานงานองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพ
ประชาชน 
5.5 สงเสริมการใช
สมุนไพรท่ีเก่ียวของ
ในกระบวนการผลิตสตัว 

5.2 วิเคราะห และ
เสนอมาตรการ
สนับสนุนสมุนไพร 
Product Champion 
ตลอดหวงโซการผลิต 

 

  6. การส่ือสารเพ่ือ
สรางความรูท่ีถูกตอง 
ความเขาใจ ความเช่ือม่ัน  
 6.1 สรางภาพลักษณ 
แพทยแผนไทย และ 
“การรักษาดวยสมุนไพร
ไทย” ในระดับภูมิภาค 
6.2 จัดรณรงคระดับชาติ
เพ่ือสื่อสารความรูและ
วิธีการใชสมุนไพรเปน
ยาสามัญประจำบาน
ใหกับประชาชน 

6. การพัฒนาเมืองสมุนไพร 
 6.1 พัฒนาจังหวัดท่ีมี
ความพรอมใหเปนเมือง
สมุนไพรตนแบบใน 4 
ภูมิภาคของประเทศ  
 6.2 สงเสริมโอกาสใน
การพัฒนาของจังหวัด/
กลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพ
ใหเปนเมืองสมุนไพร 
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1. มีพ้ืนท่ีปลุกสมุนไพร
ตามมาตรฐาน 
GAP/GACP หรือ
มาตรฐานอ่ืนอยางนอย 
5,550 ไร (ในแปลง 
4,800 ไร ในปา
เศรษฐกิจชุมชน 750 ไร)  
2. มีฐานขอมูลพ้ืนท่ีปลูก
สมุนไพรในประเทศไทย 
(Land Use)  
3. มีมาตรฐานการปลูก
และการเก็บเก่ียวพืช
สมุนไพรท่ีมีความสำคัญ
อยางนอย 2 ชนิด 
4. มีมาตรฐานเครื่องยา
ตามองคความรู
การแพทยแผนไทย 
(Materia Medica) 
300 รายการ 
5. เกิดตลาดกลางอยาง
นอย 2 แหง และตลาด
อิเล็กทรอนิกส  
6. มีบริการตรวจสอบ
คุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร
เพ่ิมข้ึน 8 แหง ดวย
หองปฏิบัติการท่ีมี
มาตรฐาน ISO 17025 
7. มีสารมาตรฐาน
สำหรับควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบสมุนไพรอยาง
นอย 2 ชนิด สมุนไพร 
8. มีขอกำหนด
มาตรฐานสมุนไพรใน
ตำรามาตรฐานสมุนไพร
ไทย เพ่ิมข้ึน จำนวน 15 
รายการ 

1. มี Competency 
Model สำหรับ
อุตสาหกรรม 5 กลุม  
คือยา ผลิตภัณฑเสริม
อาหาร เครื่องสำอาง/
ผลิตภัณฑสปา สารสกัด 
และผลิตภัณฑสำหรับ
สัตว 
2. มีผลิตภัณฑสมุนไพรใหม
ระดับพรีเม่ียม  
จำนวน 50 ผลิตภัณฑ  
3. มีตราสัญลักษณ
รับรองคุณภาพ
ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย
ในระดับสากล 
4. ผลิตภัณฑสมุนไพร
ไดรับตราสัญลักษณ
รับรองคุณภาพ 3 กลุม 
คือ ผลิตภัณฑเสริม
อาหาร เครื่องสำอาง 
และผลิตภัณฑสปา 
5. มีผลิตภัณฑสมุนไพร
ใหมอยางนอย 10 
รายการเขาสู
กระบวนการยื่นคำขอ 
Geographical 
Identification 
6. มีการขยายชอง
ทางการจำหนาย
ผลิตภัณฑสมุนไพรสู
ตลาดตางประเทศ เชน 
การสงเสริมการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพ และงาน
มหกรรมสมุนไพรแหงชาติ 
เปนตน 

1. มูลคาการใชยา
สมุนไพรในสถาน
บริการสาธารณสุข
เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
2. มีคลินิกการแพทย
แผนไทยและ
การแพทยทางเลือก
แบบครบวงจรใน
สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ 
ไดแก โรงพยาบาล
ศูนย โรงพยาบาล
ท่ัวไป และ
โรงพยาบาลชุมชน
รอยละ 80 
3. มีมาตรฐาน
แนวทางเวชปฏิบัติใน
การรักษาโรคทางการ
แพทยแผนไทย 
(CPG)  
4. มีการวิจัยยาตำรับ
แผนไทยเพ่ือเพ่ิม
รายการยาในบัญชียา
หลักแหงชาติ 10 
ตำรับ  
5. มีมาตรฐานเภสัช
ตำรับของยาตำรับ 
(Thai preparation 
Herbal 
Pharmacopoeia)  
อยางนอย 5 รายการ  
6. มีชุมชนเขมแข็งใน
การสรางเสริมสุขภาพ
ดวยสมุนไพรอยาง
นอย 1,000 ตำบล 

1. แตงตั้งคณะกรรมการ 
นโยบายสมุนไพร
แหงชาติ 
2. เสนอราง พ.ร.บ. 
ผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ศ. ... 
3. มีฐานขอมูลเชิง
มูลคาทางเศรษฐกิจของ
สมุนไพรในประเทศไทย 
4. มีแผนการวิจัย
สมุนไพรท่ีชัดเจนและมี
กลไกการจัดสรร
งบประมาณการวิจัย 
5,000 ลานบาท  
5. มีการกำหนด
สมุนไพร  
Product Champion 
และมาตรการสงเสริม
สมุนไพรเปนรายชนิด  
6. เกิดเมืองสมุนไพร 
(Herbal City)  
1 จังหวัด 
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  5.2.4 แผนพัฒนาพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง ภายใตแผนบูรณาการขับเคลื่อนไทย   
ไปดวยกันเพื ่อพัฒนา “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” พ.ศ. 2566-2567 มีเปาหมายในการ          
เพิ่มศักยภาพการแขงขันการเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรและการ
ใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัด และเปนศูนยกลางการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ   
                                                      มหาวิทยาลัยทักษิณ ไดจัดทำแผนการขับเคลื่อนไทยไปดวยกันเพื่อพัฒนาพัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจร พ.ศ.2566-2570 มีเปาหมายใหประชาชนในพื้นที่ตระหนักถึงคุณคาการใช
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร บุคลากรและเครือขายพืชสมุนไพรมีความรู ความเชี่ยวชาญ และทักษะอาชีพ    
ขั้นสูง เพิ่มศักยภาพการแขงขัน การเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑสมุนไพรและการ
ใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพ พัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัดจากฐานรากของชุมชน และเชื่อมโยง
สมุนไพรกับการพัฒนาจังหวัดใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต ดำเนินการในพื้นท่ี       
11 อำเภอ ภายใตกรอบประเด็นหลักที่  1 รวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรอัตลักษณพื้นถิ่นเพื่อยกระดับและ
เพิ่มศักยภาพการผลิต กรอบประเด็นหลักที่ 2   พัฒนากำลังคนและยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทย
เพื ่อเพิ ่มศักยภาพทักษะวิชาชีพ กรอบประเด็นหลักที ่ 3 พัฒนาและสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรตาม
มาตรฐานการผลิตใหไดปริมาณและสารสำคัญเพื่อสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑสมุนไพรที่มี   
มูลคาสูง กรอบประเด็นหลักที ่ 4 พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเพื ่อการแปรรูปและยกระดับมูลคา
ผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มศักยภาพการแขงขันจากฐานราก กรอบประเด็นหลักที่ 5 ยกระดับแหลงทองเที่ยว   
เชิงสุขภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูงเชื่อมโยงอยางเปนระบบครบวงจร และเปนตนแบบที่สำคัญของ
ภาคใตกรอบประเด็นหลักท่ี 6 การพัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 

กรอบประเด็นหลักที่ 1 รวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรอัตลักษณพื้นถิ่นเพื่อยกระดับ               
และเพ่ิมศักยภาพการผลิตในจังหวัด 

เปาหมาย: ชนิดพืชสมุนไพรอัตลักษณมีคุณคาและมูลคาสูง  
กิจกรรมหลักที่ 1.1 สำรวจ รวบรวม และระบุสายพันธุพืชสมุนไพรที่สำคัญของจังหวัด

พัทลุง  
1. สำรวจ รวบรวม และระบุสายพันธุพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง 
2. จัดทำแปลงขยายพันธุพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีชุมชนตนแบบ 
3. ยกระดับคุณภาพสายพันธุพืชสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์และการใชประโยชนรอบดาน        

ดวยกระบวนการวิจัยและการพัฒนาเพ่ือสรางอัตลักษณพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
4. วิจัยและพัฒนากรรมวิธ ีการผลิตในระบบฟารมสมัยใหมตนแบบเพื ่อการผลิตพืช

สมุนไพรท่ีใหสารสำคัญมูลคาสูง 
ผลลัพธ  
1. ชุมชนมีแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ินจังหวัดพัทลุงเพ่ือใหเปนแหลงเรียนรู

และตอยอดการใชประโยชนในชุมชน 
2. ชุมชนมีความรูเก่ียวกับแหลงผลิตหรือพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม 
3. จังหวัดพัทลุงมีแหลงพันธุกรรมพืชสมุนไพรทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงพันธุและวิจัยตอยอด 
4. ประชาชน นักเรียน นักศึกษา ในจังหวัดพัทลุงสามารถเขาถึงขอมูลชนิดพืชสมุนไพร 

เกิดการนำไปขยายผลตอ เชน การเพาะปลูก และการนำไปใชประโยชนดานตางๆ 
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5. นักวิจัยมีแหลงขอมูลพืชสมุนไพรเพื่อใชในการศึกษาวิจัยหรือการพัฒนาตอยอดในดาน
อ่ืนๆ 

6. ประชาชนตางจังหวัด ภูมิภาคอื่น สามารถเขาถึงขอมูลชนิดพืชสมุนไพรของจังหวัด
พัทลุง  ทำใหเกิดความตองการชนิดของสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงเพ่ิมมากข้ึน 

ผลกระทบ 
1. ชุมชนเกิดความตื่นตัวและตระหนักถึงความสำคัญของการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร

พ้ืนถ่ินในการดูและรักษาสุขภาพ และการใชประโยชนทางดานอาหาร 
2. เกิดความหลากหลายของเมนูอาหารที่มีการใชพืชสมุนไพร และตำรับสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

เพ่ิมข้ึน 
3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการนำพืชสมุนไพรทดแทนพืชเศรษฐกิจที ่มีปญหา     

สรางรายไดและนำไปสูความม่ันคงทางอาหาร 
4. จังหวัดพัทลุงเกิดการอนุรักษและการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นดานชนิดและพันธุสมุนไพร

พ้ืนถ่ินสูคนรุนหลัง 
5. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงและประชาชนท่ัวไปเกิดการนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชยใน

ชีวิตประจำวันมากข้ึน 
6. เกิดการขยายพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดเพ่ิมข้ึน 
7. เกิดการพัฒนาเปนผลิตภัณฑดานอาหาร ยารักษาโรคท้ังโรคอุบัติใหม 
8. ประชาชนมีรายไดจากการจำหนายพืชสมุนไพร 
9. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางขอมูลดานสมุนไพรระดับภูมิภาค 
กิจกรรมหลักที่ 1.2 จัดทำแปลงขยายพันธุพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจใน

พ้ืนท่ีชุมชนตนแบบ 
ผลลัพธ  
1. ผูผลิตพืชสมุนไพรมีกรรมวิธีและเทคนิคการขยายพันธุพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม 
2. ชุมชนสามารถจัดการขยายพันธุพืชสมุนไพรพื้นถิ่นพรอมใหบริการและเชื่อมโยงกับการ

ทำงานของกรอบงานการแปรรูปได 
3. เกิดชุมชนตนแบบในการผลิตเมล็ดพันธุหรือทอนพันธุตั้งตนทำแปลงขยายพันธุชุมชน

ตนแบบ 
4. จังหวัดพัทลุงมีแปลงขยายพันธุพืชสมุนไพรแตละอำเภอ เพื่อใชจำหนายจายแจกการเพ่ิม

พ้ืนท่ีปลูก 
5. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณชนิดพืชสมุนไพรท่ีพอเพียงตอความตองการในการขยายพ้ืนท่ีปลูก 
ผลกระทบ (Impact)  
1. เกษตรกรสามารถพัฒนาตอยอด และสรางรายไดเพ่ิมใหแกชุมชน 
2. ชุมชนสามารถจัดการขยายพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ินพรอมใหบริการและเชื่อมโยงกับการ

ทำงานของกรอบงานการแปรรูปได 
3. เกิดการอนุรักษของภูมิปญญาทองถ่ินดานพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ิน 
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กิจกรรมหลัก 1.3 ยกระดับคุณภาพสายพันธุพืชสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์และการใช
ประโยชนรอบดาน ดวยกระบวนการวิจัยและการพัฒนาเพื่อสรางอัตลักษณพืชสมุนไพรของจังหวัด
พัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 
1. จังหวัดมีพืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI เพ่ิมข้ึน 
2. มูลคาของพืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI มีมูลคาเพ่ิมสูงข้ึน 
3. เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI เพ่ิมข้ึน 
4. ประชาชนทั่วไปรูจักพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงเพิ่มมากขึ้น เกิดความตองการใช

ประโยชนของพืชสมุนไพรอัตลักษณ 
5. นักวิจัยไดขอมูลสำหรับการวางแผนจัดเก็บและนำไปใชประโยชนในการคัดเลือกสายพันธุ 
6. มีการเผยแพรผลงานทางวิชาการชนิดพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
7. เกษตรกรสามารถนำพืชสมุนไพรท่ีมีสาระสำคัญสูงตอยอดผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ 
8. จังหวัดพัทลุงเกิดการใชพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
ผลกระทบ (Impact) 
1. ชุมชนไดรับการปกปองสิทธิหลังจากการข้ึนทะเบียนสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร (GI) 
2. สรางความเขมแข็งแกชุมชนและรักษาภูมิปญญาชุมชน 
3. พืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI สรางความเปนอัตลักษณของจังหวัดพัทลุง 
4. เกิดการยอมรับจังหวัดพัทลุงเปนเมืองสมุนไพรท่ีสำคัญของประเทศ 
5. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑท่ีเปนอัตลักษณ 
6. จังหวัดพัทลุงไดผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดพัทลุง 
กิจกรรมหลักที่ 1.4 วิจัยและพัฒนากรรมวิธีการผลิตในระบบฟารมสมัยใหมตนแบบเพ่ือ

การผลิตพืชสมุนไพรท่ีใหสารสำคัญมูลคาสูง  
กรอบประเด็นหลักท่ี 2 พัฒนากำลังคนและยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทย

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพทักษะวิชาชีพ  
เปาหมาย : พัฒนาบุคลากรและเครือขายดานการแพทยแผนไทยใหมีความรู ความ

เชี่ยวชาญ และทักษะวิชาชีพชั้นสูง เพื่อเปนกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจดานการทองเที่ยว    
เชิงรักษาสุขภาพและการบริการท่ีเก่ียวของดานสุขภาพทุกชวงวัย  

กิจกรรมหลักที่ 2.1 พัฒนากลไกสนับสนุนการพัฒนากำลังคนเพื่อเพิ่มศักยภาพการ
ขับเคล่ือนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

ผลลัพธ (Outcome)  
1. กำลังคนดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงเพิ่มขีดความสามารถ

การแขงขันดานการใหบริการดานสุขภาพของจังหวัดพัทลุง  
2. เกิดการเชื่อมโยงกิจกรรมในชุมชนสูระบบตำบล อำเภอ จังหวัด และภูมิภาค 
3. เกิดเวทีการแลกเปลี่ยนองคความรูดานการใชประโยชนของพืชสมุนไพร และการตอยอด

ในกิจกรรมอ่ืน 
4. ขอมูลความตองการดานกำลังคนดานการแพทยไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง

สนับสนุนดานการพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบานพัทลุงเพ่ิมมากข้ึน  
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5. เครือขายการแพทยแผนไทยและการแพทยพื ้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขาย                     
ที่เกี ่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัดพัทลุง มีความรูความเขาใจระบบสารสนเทศภูมิศาสตรที ่ตั้ง
เครือขายและสมาชิกการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุง และสามารถนำไปปรับใช
เพ่ือรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพหรือการใหบริการดานสุขภาพ 

6. เครือขายการแพทยแผนไทยและการแพทยพื ้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขาย                     
ที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัดพัทลุง มีความรูความเขาใจและการพัฒนากลไกความรวมมือการ
พัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

7. เครือขายการแพทยแผนไทยและการแพทยพื ้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขาย                    
ท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง มีระบบกำกับ ติดตาม และกลไกการขับเคลื่อนความสำเร็จ  

8. ระบบฐานขอมูลสรางความภาคภูมิใจใหกับเครือขายหนวยงานและรายชื่อสมาชิก
เครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพร
พ้ืนบาน  

9. ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรที่ตั้งเครือขายและสมาชิกการแพทยแผนไทยและการแพทย
พื้นบานจังหวัดพัทลุง และเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัดพัทลุง เพิ่มศักยภาพในการ
พัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร  

10. หนวยงานหรือสมาชิกเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง
และเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงไดรับการพัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจรเพ่ิมข้ึน  

11. องคความรู ความสามารถหรือศักยภาพของหนวยงาน และสมาชิกเครือขายดาน
การแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบาน
จังหวัดพัทลุง        เพ่ิมศักยภาพการแขงขันการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

12. จังหวัดพัทลุงมีกลไกความรวมมือพัฒนากำลังคนขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบ
วงจร  

13. จังหวัดพัทลุงมีฐานขอมูลระบบเครือขายหนวยงานและรายชื ่อสมาชิกเครือขาย                 
ดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบาน
จังหวัดพัทลุง เพ่ือใชในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเมืองสมุนไพรครบวงจร  

ผลกระทบ (Impact)  
1. ระบบเครือขายผลักดันใหเกิดการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจจากฐานราก โดยใชสมุนไพร                     

เปนประเด็นหลัก 
2. เกิดนโยบายการสงเสริมและการขับเคลื่อนการพัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุง

เมืองสมุนไพรครบวงจรท่ีสอดคลองกับความตองการของผูรับบริการและผูใชบริการทุกดานท่ีเก่ียวของกับ
สมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง 

3. จังหวัดพัทลุงเกิดการหมุนเวียนเศรษฐกิจฐานราก 
4. จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำรองที่มีฐานขอมูลความรู ความสามารถและศักยภาพของ

เครือขายหนวยงานและสมาชิกเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุง และ
เครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร 



 ~ ๑๐๓ ~ 
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5. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองตนแบบการสรางกลไกการพัฒนากำลังคนดานการแพทยแผน
ไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำ
รองที่มีฐานขอมูล ความรู ความสามารถและศักยภาพของเครือขายหนวยงานและสมาชิกเครือขายดาน
การแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัด
พัทลุง 

6. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางในการบริการแพทยแผนไทยดานสุขภาพของภาคใตเกิด
เครือขายดานการแพทยไทย และการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร 
 7. จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำรองที่มีฐานขอมูลความรูความสามารถและศักยภาพของ
เครือขายหนวยงานและสมาชิกเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและ
เครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง 
 8. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางในการบริการแพทยแผนไทย ดานสุขภาพของภาคใต                    
เกิดเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง และเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร
พ้ืนบานจังหวัดพัทลุง  
 9. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรผูใหบริการดานสุขภาพท่ีมีทักษะอาชีพสูงและมีความ
เชี่ยวชาญศาสตรดานสุขภาพบำบัด 
 10. จังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับ
ภูมิภาค ประเทศ และเอเชีย และเปนเมืองตนแบบในการพัฒนากำลังคนดานการแพทยแผนไทยและ
การแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร  

กิจกรรมหลักที่ 2.2 พัฒนาและยกระดับกำลังคนทางดานการแพทยแผนไทยและดาน
สุขภาพทุกระดับช้ัน โดยบูรณาการรวมกับเทคโนโลยี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น เพ่ือใหมี
ทักษะอาชีพข้ันสูงข้ึน และการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพรในชีวิตประจำวัน   

ผลลัพธ (Outcome)  
1. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเขาถึงแหลงบริการดานสุขภาพทางการแพทยแผนไทยเพ่ิมข้ึน 
2. ผูใหบริการดานสุขภาพทุกระดับชั้นมีอาชีพท่ีมีเกียรติและมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
3. หมอพื้นบานมีอาชีพที่มีเกียรติและมีรายไดเพิ่มขึ้น จังหวัดพัทลุงมีบุคลากรที่ใหบริการ

ดานสุขภาพท่ีมีทักษะอาชีพสูงข้ึน และมีจำนวนมากข้ึน  
4. จังหวัดพัทลุงเปนผูนำในดานการพัฒนาบุคลากรทางการแพทยแผนไทย 
5. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรทางการแพทยแผนไทย ที่มีความเชี่ยวชาญศาสตร

ดานสุขภาพบำบัด  
6. จังหวัดพัทลุงมีบุคลากรแพทยแผนไทยในสังกัดหนวยงานของรัฐ มีทักษะอาชีพสูงข้ึน 

และมีจำนวนมากข้ึน 
7. จังหวัดพัทลุงเปนผูนำในดานการพัฒนาบุคลากรหมอพ้ืนบานทางการแพทยแผนไทย 
8. จังหวัดพัทลุงมีบุคลากรหมอพ้ืนบานท่ีมีทักษะอาชีพสูงทางดานสุขภาพเพ่ิมจำนวนมากข้ึน 
9. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรทางหมอพื้นบานการแพทยแผนไทย ที ่มีความ

เชี่ยวชาญศาสตรดานสุขภาพบำบัด 
10. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรผูใหบริการดานสุขภาพที่มีทักษะอาชีพสูงและมี

ความเชี่ยวชาญศาสตรดานสุขภาพบำบัด  



 ~ ๑๐๔ ~ 
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11.จังหวัดพัทลุงเปนผูนำในดานการพัฒนาบุคลากรท่ีใหบริการดานสุขภาพท่ีมีทักษะอาชีพ
สูงข้ึน  

กิจกรรมหลักที ่ 2.3 พัฒนาเครือขายการบริการสุขภาพแบบองครวมวิถีเมืองลุง      
ดวยการบูรณาการความรวมมือทุกภาคสวน เพื่อนำไปสูความเขมแข็งในระบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในจังหวัดพัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ประชาชนท่ัวไปสามารถมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการบริการดานสุขภาพแบบองครวม 
 2. จังหวัดพัทลุงมีหนวยงานภาคีรวมท่ีชวยสงเสริมความเขมแข็งการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 
 3. จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพในการพัฒนาเปนเมืองแหงการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในระดับภาคใต 

ผลกระทบ (Impact)  
1. จังหวัดพัทลุงเปนที่รูจักของประชาชนทั่วไปทั้งในและตางประเทศ เกิดความตองการ   

เขามาทองเท่ียว 
2. จังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ    

และเอเชีย  
กิจกรรมหลักที่ 2.4 วิจัยนวัตกรรมคนและการบริการเพื่อการพัฒนาจังหวัดพัทลุง                  

เมืองสมุนไพรครบวงจรและการเสริมสรางความเขมแข็ง การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ใหไดมาตรฐาน               
การบริการระดับเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ผลลัพธ (Outcome) 
1. กิจกรรมการบริการดานสุขภาพของชุมชนดึงดูดบุตรหลานใหทำงานในทองถิ่น และเกิด

การตอยอดกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ  
2. เกิดการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานท่ีสำคัญของชุมชน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
3. เกิดการยกระดับมาตรฐานการรับบริการดานการทองเท่ียวท่ีสูงข้ึน 
4. ชุมชนมีกิจกรรมการบริการดานสุขภาพเปนอัตลักษณของชุมชนและของจังหวัดพัทลุง  
5. จังหวัดพัทลุงมีองคความรูที่สงเสริมกิจกรรมหรือกระบวนการเกิดการผลักดันใหเขาสู

การเปนเมืองบริการดานสุขภาพในระดับประเทศไดเร็วยิ่งข้ึน 
6. ชุมชนมีรายไดตอครัวเรือนเพ่ิมมากข้ึน  
7. ชุมชนสามารถขับเคลื่อนและบริหารจัดการกิจกรรมการทองเท่ียวดวยชุมชนเอง 
8. นักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวและรับบริการกิจกรรมของชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
9. จังหวัดพัทลุง เปนผูนำในการนำสมุนไพรมาขับเคลื่อนในประเด็นการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ                  

ของภาคใต  
10. จังหวัดพัทลุงมีจำนวนนวัตกรดานบริการสุขภาพเชิงทองเที่ยวมากขึ้น จังหวัดพัทลุง               

มีสถานบริการดานสุขภาพไดรับมาตรฐานการรับบริการดานการทองเท่ียวมากข้ึน 
11. จังหวัดพัทลุงมีชุมชนตนแบบที่นำสมุนไพรมาใชในการจัดการดานสุขภาวะและการ

ใหบริการ เพ่ือเสริมการทองเท่ียวและความเขมแข็งของชุมชน  
ผลกระทบ (Impact) 
1. ชุมชนเกิดการอนุรักษและหวงแหนพืชสมุนไพรและเกิดการสั่งสมภูมิปญญา และการ

ถายทอดสูรุนหลาน 
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2. ชุมชนมีความภาคภูมิใจในความเปนเจาของในกิจกรรมหรือทรัพยากรที ่สงเสริม                 
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

3. ชุมชนมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีภูมิตานทานตอโรคอุบัติใหมและอุบัติซ้ำ  
4. นักทองเท่ียวเกิดการเท่ียวซ้ำในชุมชนท่ีใหบริการดานสุขภาพ 
5. ประชาชนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี เกิดความตระหนักในการใชและการ

อนุรักษทรัพยากรทองถ่ิน  
6. จังหวัดพัทลุงเกิดการหมุนเวียนเศรษฐกิจจากฐานราก 
7. จังหวัดพัทลุงเกิดนโยบายในการพัฒนา สงเสริม และตอยอดในการนำสมุนไพรมา

ขับเคลื่อนประเด็นการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
8. จังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการแขงขันดานการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ      

และเอเชีย  
กรอบประเด็นหลักท่ี 3 พัฒนาและสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรตามมาตรฐานการผลิตใหได

ปริมาณและสารสำคัญเพ่ือสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีมูลคาสูง 
เปาหมาย: ระบบการผลิตพืชสมุนไพรไดมาตรฐานการผลิต พืชสมุนไพรไดปริมาณและ

สารสำคัญสูง 
กิจกรรมหลักที่ 3.1 จัดทำฐานขอมูลเพื่อสรางความแมนยำในการระบุเขตพื้นที่การปลูก 

และการใหสารสำคัญที่มีมูลคาสูงชองพืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพรทางเลือก พืชสมุนไพรอัตลักษณ
พัทลุง และพืชสมุนไพรตามนโยบาย 
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ไดขอมูลชนิดของสมุนไพรท่ีมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชในพ้ืนท่ีนั้น ๆ  
 2. สวนยางพารามีความหลากหลายของชนิดพืชสมุนไพรท่ีนำมาปลูกเปนพืชรวมยาง 
 3. เกษตรกรมีความแมนยำในการเลือกใชพื้นที่และปรับปรุงดินใหเหมาะสมในการปลูกพืช
สมุนไพร 
 4. เกษตรกรมีรายไดเสริมจากพืชรวมยาง 
 5. เกษตรกรเกิดการขยายพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม 
 6. เกษตรกรสามารถเลือกชนิดพืชสมุนไพร เพ่ือใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม  
 7. เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงการปลูกยางเชิงเดี่ยวกลับมาปลูกพืชรวมยาง โดยมีพืชสมุนไพร
เปนพืชรวมยางเพ่ิมข้ึน  
 8. เกิดการคัดสรรชนิดของพืชสมุนไพรเพ่ือนำไปสูการพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  
 9. เกิดรูปแบบการนำไปใชประโยชนท่ีหลากหลาย 
 10. เกิดเปนเกษตรกรตนแบบและเกิดการขยายเปนเครือขาย 
 11. เกิดการลดการใชสารเคมีในสวนยางพารา 
 12. ประชาชนท่ัวไปสามารถเขาถึงขอมูลของชนิดพืชสมุนไพรไดงาย 
 13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีความตระหนักในการนำสมุนไพรมาใชใหเกิดคุณคาและมูลคา 
 14. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการนำพืชสมุนไพรไปใชในชีวิตประจำวัน 
 15. จังหวัดพัทลุงมีชนิดของพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึนและมีความหลากหลาย 
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ผลกระทบ (Impact) 
 1. เกิดนโยบายการสงเสริมและการขับเคลื่อนชนิดพืชสมุนไพรอัตลักษณ ประจำทองถิ่น ที่ปลูกได
อยางเหมาะสมในพ้ืนท่ีนั้น ๆ 
 2. สวนยางพาราเกิดความชุมชื้นในระบบนิเวศ พ้ืนท่ีสวนยางเปนแหลงชุมน้ำ ดูดซับน้ำ และเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณของดิน เพ่ิมความหลากหลายของชนิดพืชและสิ่งมีชีวิตในดินและบนดิน 
 3. เกษตรกรเกิดการรวมกลุมการปลูกพืชสมุนไพรชนิดตางๆ  
 4. เกษตรกรมีความตระหนักในการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางถูกตองและยั่งยืน 
 5. เกษตรกรชาวสวนยางลดภาระคาใชจายในการจัดการปุ ยและวัชพืชในสวนยางพารา        
สรางความม่ันคงทางดานรายไดของครัวเรือนชาวสวนยาง 
 6. เกิดการแพรหลายในการนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชนในเชิงสุขภาพ 
 7. เกิดการถายทอดองคความรูเรื่องสมุนไพรจากรุนเกาสูรุนใหม  
 8. เกิดเครือขายพืชสมุนไพรครบวงจรในจังหวัดพัทลุง 
 9. เกิดการศึกษาวิจัย พัฒนาสายพันธุตอยอดเพ่ือคนหาสายพันธุพืชสมุนไพรท่ีโดดเดน  
 10. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางเมืองสมุนไพรท่ีมีความหลากหลายชนิดในภาคใต 
 11. จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบในการปลูกพืชสมุนไพรรวมยางพารา 
 12. จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำรองในการผลิตพืชสมุนไพรท่ีสำคัญ  
 กิจกรรมหลักที่ 3.2 เพิ่มศักยภาพพื้นที่ปลูกและยกระดับพืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพร
ทางเลือกพืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และพืชสมุนไพรตามนโยบาย เพื่อใหไดมาตรฐานเกษตร
อินทรีย รวมกับบูรณาการองคความรู เพื ่อการจัดการศูนยเรียนรูพืชสมุนไพรและการนำไปใช
ประโยชนของชุมชน  
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. เกษตรกรสามารถนำพืชสมุนไพรไปใชในการดูแลรักษาตนเอง และแนะนำประโยชนของพืช
สมุนไพรแกผูอ่ืน  
 2. เกษตรกรสามารถผลิตพืชสมุนไพรตามหลักวิชาการ สามารถลดตนทุนการผลิต เพิ่มประสิทธิภาพ  
การผลิต  

3. เกษตรกรเห็นคุณคาของสิ่งเหลือใชหรือวัสดุเศษเหลือเพื่อนำกลับมาใชใหมโดยเฉพาะใน
ระบบการผลิตพืชสมุนไพรแบบอินทรีย เกิดชองทางการตลาดจำหนายผลิตผลของพืชสมุนไพรที ่ได
มาตรฐาน 

4. เกิดการขยายพื้นที ่ปลูกพืชสมุนไพร GI มากขึ ้น เกษตรกรสามารถจำหนายผลผลิตพืช
สมุนไพรท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP, GACP และเกษตรกรอินทรียในราคาท่ีสูงข้ึน 

5. เกิดการนำผลผลิตไปตอยอดเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูง ผลผลิตสมุนไพรจังหวัดพัทลุง       
ท่ีไดรับมาตรฐาน GAP, GI,GACP และเกษตรอินทรียมีราคาท่ีสูงข้ึน 

6. เกิดการสะสมพืชสมุนไพรท่ีหายาก 
7. เกษตรกรผูผลิต ผูแปรรูป หนวยงานภาครัฐท่ีตองการวิเคราะหสารปนเปอนในดิน น้ำ ผลผลติ 

และสาระสำคัญในสมุนไพร สามารถเขารับบริการไดอยางรวดเร็ว สะดวก และประหยัดคาใชจาย  
8. เกิดการอนุรักษพันธุกรรมพืชมากข้ึน 
9. เกิดแหลงการขยายพันธุและการผลิตทอนพันธุ/ตนพันธุ เพ่ิมข้ึน 
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10. ไดขอมูลทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับสารพิษ และสาระสำคัญในพืชสมุนไพรที่สามารถสง
ตอไปยังการพัฒนาในกลไกตางๆ ของนโยบาย “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 

11. ตลาดมีความตองการผลผลิตของพืชสมุนไพร GI เพ่ิมมากข้ึน  
12. ประชาชนในจังหวัดพัทลุง มีความตระหนักในผลผลิตพืชสมุนไพร ในระบบอินทรีย        

หรือระบบท่ีปลอดสารพิษ ไมมีการใชสารเคมีในระบบการผลิตทุกข้ันตอน 
13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความตระหนักและหวงแหนพืชสมุนไพร GI 
14. ปริมาณผลผลิตตอพ้ืนท่ีปลูกเพ่ิมข้ึน 
15. ผลผลิตสมุนไพรใหสาระสำคัญสูง และไมมีสารพิษตกคาง และสามารถนำไปเปนวัตถุดิบ    

ในการผลิตเปนยาได (medical grade) ปริมาณผลผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพตามความตองการของตลาด  
16. พ้ืนท่ีเกษตรอินทรียในจังหวัดพัทลุงเพ่ิมข้ึน 
17. จังหวัดพัทลุงมีศูนยท่ีสนับสนุนการพัฒนาจังหวัดพัทลุงเปนเมืองเกษตรกรรม 
18. จังหวัดพัทลุงมีพืชท่ีเปนอัตลักษณประจำถ่ินเพ่ิมมากข้ึน 
19. จังหวัดพัทลุงมีศูนยบริการตรวจรับวิเคราะหสารตกคางในดิน น้ำ และผลผลิต และ

วิเคราะหสาระสำคัญในพืชสมุนไพร สรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนนโยบาย "พัทลุงเมืองสมุนไพร
ครบวงจร" 

20. สรางความเชื่อถือและความมั่นใจใหกับผูผลิตและผูบริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑไมมีสารพิษท่ี
เปนอันตรายตอรางกายและสิ่งแวดลอมตกคางในดินและในผลผลิต  

ผลกระทบ (Impact) 
1. การปลูกพืชสมุนไพรเปนอาชีพหลักและอาชีพเสริมรายไดของเกษตรกร 
2. เกษตรกรเกิดการแลกเปลี ่ยนองคความรู และการพัฒนาระบบการผลิตท่ีดีขึ ้น เกิดการ

เชื่อมโยงนวัตกรรมการผลิตผลิตภัณฑใหมๆ จากพืชสมุนไพรเชิงสุขภาพและการทองเท่ียว 
3. เกษตรกรมีเครือขายเพ่ิมมากข้ึน 
4. เกิดการใชประโยชนของพืชสมุนไพร GI เพ่ิมมากข้ึน 
5. เกิดการตอยอดในการนำผลผลิตของพืชสมุนไพร GI มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑที ่มีความ

หลากหลายเพ่ิมข้ึน 
6. เกิดการนำผลผลิตพืชสมุนไพรไปตอยอดในการทำธุรกิจอ่ืนๆ เพ่ิมมากข้ึน 
7. เกิดการนำสมุนไพรไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน 
8. เกิดชองทางการตลาดในการจำหนายผลผลิตสมุนไพรมากข้ึน 
9. เกิดนโยบายในการสงเสริมและตอยอดทุกมิติของพืชสมุนไพร GI รายไดของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน 
10. เกิดหวงโซอุปทานของวัตถุดิบสมุนไพรมีคุณภาพไดมาตรฐานเพื่อนำไปพัฒนาตอยอด

ผลิตภัณฑท่ีไดมาตรฐาน 
11. เกิดแหลงทองเที่ยวเกษตรเกี่ยวกับระบบการผลิตพืชสมุนไพรที่เปนอัตลักษณของจังหวัด
พัทลุง12. เกษตรกรมีรายไดจากการจำหนายพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึน 
13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีภูมิคุมกันการเกิดโรคอุบัติซ้ำและอุบัติใหม 
14. ประชาชนภายนอกพื้นที่เกิดความตองการเขามาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดพัทลุงเพ่ิม

มากข้ึน 
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15. สรางความเขมแข็งใหกับระบบกลไกลการขับเคลื่อนนโยบาย "พัทลุงเมืองสมุนไพรครบ
วงจร"รายไดของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน 

16. สรางมูลคาเพิ่มใหแกผลิตภัณฑพืชสมุนไพร เพิ่มความสามารถในการแขงขันและสงเสริม
สมุนไพรปลอดภัยและการผลิตผลิตภัณฑ 

17. จังหวัดพัทลุงเกิดการพัฒนาเมืองหรือการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใชพืชสมุนไพรขับเคลื่อนแบบ     
Bio-Circular-Green Economic Model (BCG) 

18. จังหวัดพัทลุงเปนแหลงการผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานท่ีสำคัญของภาคใต 
19. เกษตรกรมีรายไดจากการจำหนายตนพันธุ ผลผลิต และผลิตภัณฑสมุนไพร 
20. จังหวัดพัทลุงเปนแหลงผลิตพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต 
21. จังหวัดพัทลุงมีระบบนิเวศโดยรวมมีความอุดมสมบูรณขึ้น เกิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศหรือ                 

เชิงธรรมชาติตามมา 
22. จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพการผลิตพืชสมุนไพรใหไดมาตรฐานและคุณภาพสูง 
23. จังหวัดพัทลุงมีรายไดรวมเพ่ิมข้ึน 

 กิจกรรมหลักที ่ 3.3  ยกระดับขีดความสามารถ พืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพรทางเลือก               
พืชสมุนไพร อัตลักษณพัทลุง และพืชสมุนไพรตามนโยบายดวยการวิจัยและนวัตกรรม 
 ผลลัพธ (Outcome)  
 1. ขอกำหนดมาตรฐานสมุนไพรของสมุนไพรพื ้นถิ ่นที ่มีมาตรฐานสากลนำไปสู การพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีความปลอดภัย (GAP) 
 2. การจัดการดานการควบคุมกระบวนการผลิตพืชที่ไดมาตรฐาน มีมาตรการปองกันอันตราย                   
ท่ีผูบริโภคอาจไดรับจากการบริโภคพืชสมุนไพร (HACCP) 
 3. กลุมเปาหมายที่ตองการใชสมุนไพรไดทราบปริมาณสารสำคัญตาง ๆ ที่มีอยูในพืชสมุนไพร 
นำไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีประสิทธิผลและยกระดับผลิตภัณฑสมุนไพรใหไดมาตรฐานยิ่งข้ึน 
ผลผลิตของพืชสมุนไพรท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพียงพอตอความตองการ 
 4. เกิดการใชพ้ืนท่ีการผลิตขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพในพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืนๆ  
 5. ผลผลิตของพืชสมุนไพรท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพียงพอตอความตองการของตลาด 
 6. ระบบการผลิตพืชสมุนไพรมีความนาเชื่อถือตอการผลิตท่ีไมปนเปอนจากสารพิษตางๆ 
 7. ลดคาใชจายดานแรงงานคนในการจัดการการผลิตพืชสมุนไพร 
 8. ชนิดของสมุนไพรที่คนพบสามารถนำไปตอยอดผลิตภัณฑจากสมุนไพรนำไปสูการเพิ่มมูลคา
และมีศักยภาพการนำไปใชประโยชนดานสุขภาพทุกมิติ 
 9. ผลงานทางวิชาการในรูปแบบสิ่งพิมพและไฟลอิเล็กทรอนิกส ซึ ่งเกิดจากการศึกษาวิจัย อาทิเชน 
บทความจากการประชุมวิชาการ บทความวิจัย 
 10. การใชประโยชนจากเครื่องมือ อุปกรณ หองวิจัย และโครงสรางพ้ืนฐาน 
 11. การนำพืชสมุนไพรไปพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑใหม ๆ ท่ีเปนอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 12. ผูบริโภคมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีภูมิตานทางรางกาย 
 13. ประชาชนในจังหวดัพัทลุงมีความภาคภูมิใจ และนำพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากข้ึน 
 14. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีสุขภาพที่แข็งแรง มีภูมิตานทานจากโรคอุบัติซ้ำและโรคอุบัติใหม                   
และมีสุขภาพจิตท่ีด ี
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 15. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดเสริมจากการผลิตและจำหนาย รวมถึงบริการอ่ืน ๆ จากสมุนไพร 
 16. ประชาชนทุกชวงวัย และประซาชนที่มีรายไดนอยสามารถเขาถึงแหลงอาหารเสริมที่มีคุณภาพ      
ตอสุขภาพ 
 17. จังหวัดพัทลุงมีชื่อเสียงท่ีเปนแหลงมรดกพืชสมุนไพร 
 ผลกระทบ (Impact)  
 1. นักวิจัยหรือผูประกอบการสามารถนำขอมูลท่ีไดไปใชเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร 
 2. เพ่ิมรายไดใหกับกลุมเกษตรกรในการสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
 3. รายไดครัวเรือนจากการผลิตพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีปลูก 
 4. เกิดการพัฒนากรรมวิธีการเพาะปลูกพืชสมุนไพรใหไดปริมาณสารสำคัญท่ีสูงและมีคุณภาพ 
 5. เกิดการนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชนในชุมชนในรูปแบบตางๆ เพ่ิมมากข้ึน 
 6. เกิดชองทางการตลาดจากภายนอกเพ่ิมมากข้ึน 
 7. เกิดการยกระดับพืชสมุนไพรของทองถ่ินใหมีมูลคาเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังนี้เพ่ือปกปองพืชสมุนไพรของ
ประเทศไทยใหอยูกับคนไทยและคนไทยไดใชประโยชนสูงสุด 
 8. ประหยัดงบประมาณและคาใชจายของหนวยงานรัฐในการดูแลสุขภาพของประชาชน และ
สนับสนุนการสรางมูลคาเพ่ิมจากสมุนไพร 
 9. เกิดความรวมมือระดับชุมชนในการอนุรักษพืชสมุนไพร และการแลกเปลี่ยนองคความรูไปสูชุมชนอ่ืน  ๆ
 10.เกิดการพัฒนาตอยอดดานการทองเท่ียวสูงข้ึน 
 11. เกิดการตอยอดหรือการใชพืชสมุนไพรมรดกทางภูมิปญญาตอยอดในธุรกิจอ่ืน 
 12. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการหวงแหนและการอนุรักษพืชสมุนไพรที่เปนอัตลักษณ
ทองถ่ิน 
 13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีคาใชจายในการรักษาสุขภาพลดลง 
 14. จังหวัดพัทลุงเปนแหลงการผลิตพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต 
 15. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางตานอาหารสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในภาคใต 
 16.จังหวัดพัทลุงเกิดรายไดมวลรวมของจังหวัดเพ่ิมมากข้ึน 
 กิจกรรมหลักท่ี 3.4 สรางระบบกำกับ ติดตาม ดูแลการดำเนินงานของกลุมเกษตรกร และมาตรฐาน                
การปฏิบัติการเพาะปลูกพืชสมุนไพร (SOP) เพื่อนำไปสูกลไกการขับเคลื่อนในระบบ PGS พืชสมุนไพรของ                
จังหวัดพัทลุง 
 ผลลัพธ (Outcome) 

1. เกษตรกรท่ีตองการปลูกพืชสมุนไพรมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึน 
2. มีการขยายองคความรูการปลูกและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรไปยังชุมชนอ่ืนๆ 
3. เกษตรกรมีรายไดเสริมอาชีพเพ่ิมข้ึน จากการสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
4. เกษตรกรเกิดแรงจูงใจในการผลิตทำใหมีจำนวนผูผลิต และผูใชสมุนไพรในทองถ่ินเพ่ิมมากข้ึน 
5. เกษตรกรผูผลิตพืชสมุนไพรมีความรูความเขาใจในระบบการผลิตพืชสมุนไพรเพ่ิมมากข้ึน  
6. เกิดแนวทางการพัฒนาตอยอดการแปรรูปเปนผลิตภัณฑชุมชนหรือแนวทางการใชประโยชน  

เพ่ือกอใหเกิดรายได  
7. เกิดการนำสมุนไพรไปใชเพ่ือเปนธุรกิจดานสุขภาพอ่ืนในชุมชน 
8. เกิดเครือขายทางการตลาดพืชสมุนไพร 
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9. เกิดแนวทางการผลิตพืชสมุนไพรไดตามมาตรฐานการผลิต การผลิตพืชสมุนไพรไดรับ 
มาตรฐานการผลิตท่ีสูงข้ึน เชน มาตรฐาน GAP GACP หรืออินทรียไดงายข้ึน 

10.  เกิดการเพ่ิมมูลคาและคุณคาผลผลิตพืชสมุนไพร 
11.  เกิดระบบเครือขายการจัดการผลผลิตพืชสมุนไพรท่ีไดมาตรฐานสูตลาดภายนอกกลุม 

เกษตรกร มีความเขมแข็ง มีความรู ความสามารถผลิตพืชสมุนไพรอินทรียครบวงจร 
12.  เกิดการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑเปนสินคา OTOP  
13.  เกิดการคัดสรรผลิตภัณฑพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง (Product Champion)  
14.  เกิดการนำผลิตภัณฑสมุนไพรไปเปนผลิตภัณฑหลักในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดของผูผลิตพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึน 
 2. เกิดการสรางแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรในชุมชน 
 3. ราคาผลผลิตของพืชสมุนไพรมีราคาสูงข้ึน 
 4. เกิดเปนศูนยเรียนรูพืชสมุนไพรในชุมชน 
 5. เกิดชองทางการจำหนายผลผลิตพืชสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน 
 6. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีความรูความเขาใจในการนำพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจำวัน 
 7. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความตระหนักและการเลือกใชสมุนไพรไดอยางถูกตอง  
 8. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการดูแลสุขภาพแบบองครวม (ทางกายและใจ จิตวิญญาณ สังคม)  
 9. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความภาคภูมิใจในความเปนเจาของสินคาของจังหวัดตนเอง 
 10. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการใชผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีผลิตโดยชุมชน และชุมชนใชเอง 
 11. จังหวัดพัทลุงมีรายไดรวมเพ่ิมข้ึน  
 12. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองผลิตพืชสมุนไพรที่ไดมาตรฐานการผลิต ที่มีระบบการควบคุมภายใน
ของกลุมเกษตรกร เกิดกลไกตลาดพืชสมุนไพรอินทรีย  
 กิจกรรมหลักที่ 3.5  สรางกลไกในการขับเคลื่อนความสำเร็จในการขยายพื้นที่ปลูก และ
ยกระดับพืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพรทางเลือก พืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และพืชสมุนไพรตาม
นโยบาย เพื่อใหไดมาตรฐานเกษตรอินทรีย และการจัดการศูนยเรียนรูพืชสมุนไพรเพื่อชุมชน ดวยระบบ
เครือขายและสอดรับกับความตองการในกรอบประเด็นหลักท่ี 4 และ 5  
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ไดขอเสนอโครงการเพ่ือการพัฒนา สงเสริมและตอยอดในการขับเคลื่อน “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 
 2. เกิดการบูรณาการการทำงานรวมกันทุกภาคสวน 
 3. เกิดความสำเร็จในการขับเคลื่อนพัทลุงเปน “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 
 4. เกิดการขับเคลื่อนนโยบาย “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” มีความตอเนื่องและชัดเจน 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. เกิดการฟนฟู และรักษาความสมดุลของระบบนิเวศภาคเกษตรในจังหวัดพัทลุง 
 2. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองแหงเกษตรกรรมยั่งยืนเต็มรูปแบบ 
 3. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองสมุนไพรครบวงจร  
 4. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความผาสุกดานชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน  



 ~ ๑๑๑ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

 กรอบประเด็นหลักที่ 4 พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเพื่อการแปรรูปและยกระดับมูลคา
ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขันจากฐานราก 
 เปาหมาย: คุณภาพสมุนไพรเพื่อการแปรรูปและยกระดับมูลคาผลิตภัณฑเพื่อความมั่นคงทาง                    
ยาสมุนไพรในจังหวัด สรางรายไดและคุณภาพชีวิต  
 กิจกรรมหลักที่ 4.1 จัดตั้งโรงงาน/สถานที่แปรรูปสมุนไพรคุณภาพทั้งสมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และสมุนไพรตามนโยบาย   
 ผลลัพธ (Outcome)  
 1. เกิดการพัฒนากำลังคนมีสมรรถนะเพ่ือรองรับการพัฒนาผลิตภัณฑและเปนแหลงสรางงานในชุมชน 
 2. โรงงาน/สถานท่ีแปรรูปสมุนไพรไดรับการรับรองคุณภาพ เพ่ิมศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพใหไดรับมาตรฐานการผลิตไดงายข้ึน  
 3. โรงงาน/สถานท่ีแปรรูปสมุนไพรเสริมพลังอำนาจในการขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 
 4. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ เกิดความตองการทางดานการตลาดสูง 
 5. จังหวัดพัทลุงมีการเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑสมุนไพรสูงข้ึน 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. กำลังการผลิตยาสมุนไพร เวชสำอาง และอาหารเพ่ือสุขภาพ ในป 2567 เทากับรอยละ 50 
และเพ่ิมเปนรอยละ 70, 80 และ 100 ตามลำดับ 
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการจำหนายสินคา เพ่ิมข้ึนรอยละ 20 ตั้งแตป 2568  
 3. โรงงาน/สถานท่ีแปรรูปสมุนไพรสรางความเชื่อถือใหกับผูบริโภคและผูท่ีรับบริการ 
 4. โรงงาน/สถานที่แปรรูปสมุนไพรสรางความเชื่อถือใหกับผูบริโภคและผูที่รับบริการกำลังการผลิต             
ยาสมุนไพร เวชสำอางค และอาหารเพื่อสุขภาพ ในป 2567 เทากับรอยละ 50 และเพิ่มเปนรอยละ 
70, 80 และ 100 ตามลำดับ  
 กิจกรรมหลักที่ 4.2 จัดตั้งศูนยวิเคราะหสาระสำคัญทางยาทั้งสมุนไพรหลัก สมุนไพรทางเลือก   
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง สมุนไพรตามนโยบาย การรับรองและประกันคุณภาพ 
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ประชาชนและผู ร ับบริการการใชสมุนไพรมีความมั ่นใจและเชื ่อถือในผลิตภัณฑสมุนไพรของ                 
จังหวัดพัทลุง 
 2. เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑยาสมุนไพร 
 3. ศูนยรับรองคุณภาพยาสมุนไพรมีลูกคาท่ีใชบริการตั้งแตป 2568 และเพ่ิมข้ึนรอยละ 20 ในแตละป 
 4. ศูนยรับรองคุณภาพยาสมุนไพรมีศักยภาพท้ังทางดานกำลังคนและเครื่องมือ 
 5. จังหวัดพัทลุงมีศูนยท่ีมีความสามารถใหบริการการรับรองคุณภาพสมุนไพรไดตั้งแตป 2568 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. ผูรับบริการหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการหรือการใชผลิตภัณฑสมุนไพรในปแรก 
(2568) รอยละ 80และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 2. จังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการเปดใหบริการในป 2568 เทากับรอยละ 20 และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 
ในปถัดไป  
 กิจกรรมหลักที่ 4.3 จัดตั้งศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรคุณภาพและครบวงจร ทั้งสมุนไพร
หลัก สมุนไพรทางเลือก สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และสมุนไพรตามนโยบาย และการรับรองคุณภาพ  



 ~ ๑๑๒ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรสามารถดำเนินการใหบริการการรับรองคุณภาพสมุนไพร
ไดตั้งแตป 2567  
 2. ศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรมีศักยภาพท้ังทางดานกำลังคนและเครื่องมือรอยละ 100  
 3. ศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรสามารถใหบริการไดทันตามกำหนดเวลา รอยละ 100  

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. ผู ร ับบริการหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการหรือการใชผลิตภัณฑสมุนไพร         
ในปแรก (2568) รอยละ 80 และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 2. จังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการเปดใหบริการในป 2568 เทากับรอยละ 20 และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 
20 ในปถัดไป 
 กิจกรรมหลักท่ี 4.4 ขยายโรงงานผลิตยาสมุนไพร เวชสำอาง และอาหารเพ่ือสุขภาพ   

ผลลัพธ (Outcome) 

 1. ผลิตภัณฑยาสมุนไพรและเวชสำอางทุกผลิตภัณฑของจังหวัดพัทลุงไดรับการรับรองคุณภาพ 
 2. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณการผลิตยาสมุนไพร ใน 5 ปแรก เทากับรอยละ 50, 70, 80 และ 100 
ของกำลังการผลิต ตามลำดับ 
 3. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณการผลิตเวชสำอาง ใน 5 ปแรก เทากับรอยละ 50, 70, 80 และ 100 
ของกำลังการผลิต ตามลำดับ 
 4. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณอาหารเพ่ือสุขภาพ ใน 5 ปแรก เทากับรอยละ 50, 70, 80 และ 100 
ของกำลังการผลิต ตามลำดับ 
 5. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑอาหารทุกผลิตภัณฑไดรับการรับรองคุณภาพ  

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. จังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการเปดใหบริการในป 2567 เทากับรอยละ 20 และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 
20 ในปถัดไป  
 2. ผูบริหารหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการในสองปแรก (2568-2567) รอยละ 80 
และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 กิจกรรมหลักที่ 4.5 วิจัยและพัฒนาตำรับยาทองถิ่นพัทลุง วิจัย นวัตกรรมสารสกัดบริสุทธิ์        
ที่สำคัญในพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ทางยาและพัฒนาผลิตภัณฑยาทางการแพทยใหม และผลิตภัณฑ
สมุนไพรคัดสรรจากสินคาสุดยอดของจังหวัด (Product champion) ในทุกมิติ  

ผลลัพธ (Outcome) 

1. เกิดการเพ่ิมมูลคาของสมุนไพรใน 5 ปแรก จำนวน 3, 5, 7, 10, 12 รายการ ตามลำดับ 
2. ผลิตภัณฑสมุนไพรชุมชนกอใหเกิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจจากฐานราก 
3. จังหวัดพัทลุงมีสินคาหรือผลิตภัณฑเชิงพาณิชย ใน 5 ปแรก มีจำนวน 3, 5, 7, 10, 12 

รายการตามลำดับ  
ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดจากการขายผลิตภัณฑใน 5 ปแรกเทากับ 300,000 บาท 500,000 บาท 700,000 บาท 
800,000 บาท 1,000,000 บาท ตามลำดับ 
 2. การขยายการตลาด/สวนแบงการตลาดใน 5 ปแรกเทากับ 5, 7, 10, 12, 15 ตามลำดับ 



 ~ ๑๑๓ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

กิจกรรมหลักท่ี 4.6 พัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร เพ่ือแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ 
ผลลัพธ (Outcome) 

1. เกษตรกรมีทักษะการแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ เทากับรอยละ 50 และรอยละ 80 ใน 2 ปแรก 
จากนั้นเกษตรกรมีทักษะการแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ เทากับรอยละ 100 ตั้งแตป 2568 เปนตนไป 

2. วิสาหกิจชุมชนมีความเขมแข็งในการแปรรูปสมุนไพรใน 5 ปแรก เทากับ 10, 20, 30, 10, 10 กลุม 
ตามลำดับ 

ผลกระทบ (Impact) 
 1. เกิดศูนยเรียนรูสมุนไพรแปรรูป ใน 5 ปแรก จำนวน 1, 3, 5, 2, 2 ศูนย ตามลำดบั  

2. รายไดของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุงเพ่ิมข้ึนจากการแปรรูปสมุนไพร รอยละ 20 ตอป  
กิจกรรมหลักท่ี 4.7 พัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรคุณภาพท้ังสมุนไพรหลัก สมุนไพร

ทางเลือก สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และสมุนไพรตามนโยบาย ใหไดมาตรฐานและเปนท่ีตองการของตลาด 
ผลลัพธ (Outcome) 

1. กลุมวิสาหกิจชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน เกิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจจากฐานราก 
2. เกิดชองทางการตลาดผลิตภัณฑชุมชนท่ีหลากหลายท้ังในและนอกประเทศ 
3. ประชาชนในชุมชนมีความสุขและมีความรักสามัคคีในกลุมอาชีพ 
4. จังหวัดพัทลุงมีกำลังคนท่ีทักษะสูงในการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรไดรับการรับรองคุณภาพ  
5. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรคุณภาพ รอยละ 70 และรอยละ 80 ใน 2 ปแรก 
6. ผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรไดรับการรับรองคุณภาพ รอยละ 100 ตั้งแตป 2568 เปนตนไป  
ผลกระทบ (Impact) 
1. ผูรับบริการหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการในสองปแรก (2567-2568) รอยละ 80 

และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 2. ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีไดมาตรฐานดึงดูดใหนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวจับจายซ้ือของและเกิด
การเท่ียวซ้ำและซ้ือซ้ำ 
 3. จังหวัดพัทลุงเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจแบบกาวกระโดด  
 กรอบประเด็นหลักที่ 5 ยกระดับแหลงทองเที ่ยวเชิงสุขภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูง
เช่ือมโยงอยางเปนระบบ ครบวงจร และเปนตนแบบท่ีสำคัญของภาคใต 

เปาหมาย: จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบการผลิตและการใหบริการเชิงสุขภาพดานสมุนไพรที่มูลคาสูง
เชื่อมโยงอยางเปนระบบและครบวงจรท่ีสำคัญในภาคใต  
 กิจกรรมหลักที่ 5.1 ประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวและชุมชนเพื่อการพัฒนาไปสูการทองเที่ยว                     
เชิงสุขภาพดวยการใชสมุนไพร ตามอัตลักษณ การทองเที่ยวจังหวัดพัทลุง ดานสมาธิบำบัด ไสยเวทบำบัด                 
โภชนบำบัด สมุนไพรบำบัด ศิลปะบำบัด นวดบำบัด นิเวศบำบัด และกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพดานอ่ืนท่ีเปนอัตลักษณและมีศักยภาพในการทองเท่ียว  

ผลลัพธ (Outcome) 

 1. จำนวนนักทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนในแตละปไมนอยกวารอยละ 5 
 2. จำนวนการเขาถึงการใชหรือการดาวนโหลดแผนที ่การทองเที ่ยวในรูปแบบออนไลน            
ในป 2559 ไมนอยกวา 10,000 คน และป 2570 จำนวน 20,000 คน  
 3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดตอครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 



 ~ ๑๑๔ ~ 
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 4. จำนวนประชาชนในจังหวดัพัทลุงมีงานทำและทำงานในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน  
 ผลกระทบ (Impact) 

 1. จังหวัดพัทลุงมีการพัฒนาตอยอดดานการทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพใหเปนจังหวัดที่สำคัญของ
ประเทศ 
 2. จำนวนนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขามาใชบริการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร โภชนาการ
บำบัด และดานสมุนไพรบำบัด เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสามปแรก และรอยละ 5 ในปท่ี 5-4 
 3. จำนวนนักทองเที่ยวตางชาติที่เขามาใชบริการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร โภชนาการบำบัด 
และดานสมุนไพรบำบัด เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ในป 2570 
 4. ผูประกอบการท่ีเก่ียวของจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ตอป 
 5. รายไดจากการทองเท่ียวของจังหวัดพัทลุง เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในปท่ี 5 
 กิจกรรมหลักท่ี 5.2 จัดตั้งศูนยบริการการทองเท่ียวในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรม เพ่ือการเขาถึง
ขอมูลการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของนักทองเท่ียวทุกชวงวัย 

ผลลัพธ (Outcome) 

1. ประชาชนเขาถึงขอมูลการทองเท่ียวในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรมไดสะดวกและรวดเร็ว 
2. จำนวนนักทองเที่ยวเขาใชงานศูนยบริการการทองเที่ยวในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรมไมนอยกวา 

50,000 คน ในป 2570-2568 
3. รูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรดึงดูดนักทองเที่ยวเขามา

ทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงไดมากข้ึน 
4. ผูประกอบการดานการทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงเกิดเครือขายและการพัฒนาตนเองใหมีความ

ทันสมัยอยางตอเนื่อง  
5. ผูประกอบการดานการทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงมีรายไดเพ่ิมข้ึน  
6. ผูรับจางใหบริการดานสุขภาพมีทักษะอาชีพท่ีสูงข้ึน 

 7. ศูนยการบริการการทองเที่ยวมีความทันสมัยของขอมูลการทองเที่ยวรอบดานกอใหเกิดการ
ตัดสินใจของนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงเพ่ิมมากข้ึน 
 8. สถานประกอบการดานบริการทองเที่ยวในจังหวัดพัทลุงเปนแหลงสรางงานของคนในชุมชน        
ลดการเคลื่อนยายแรงงานออกนอกพ้ืนท่ี 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. ประชาชนท่ีเขามาทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงบอกตอ และเกิดการเท่ียวซ้ำ  
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีมวลความสุขเพ่ิมข้ึน 
 3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีมวลความสุขเพ่ิมข้ึน  
 4. รอยละความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการใหบริการขอมูลดานการทองเที่ยว เทากับ 
3.50, 4.00 และ 4.50 คน ในป 2568-2570  
 5. แหลงทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงเกิดการตื่นตัวและการพัฒนา 
 กิจกรรมหลักที่ 5.3 พัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรอัตลักษณ เมืองพัทลุงตนแบบ  
เพ่ือใหเปน “แลนดมารก” และ “สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 
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1. จำนวนนักทองเที่ยวที่เขามาในแลนดมารคและสัญลักษณที่สำคัญของจังหวัดพัทลุง เพิ่มขึ้นปละ 
50 คน 
 2. ชุมชนเกิดการอนุรักษ พัฒนาสภาพแวดลอมเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการเปนแลนดมารค                
ดานการทองเท่ียว 
 3. ชุมชนมีความตื่นตัวและมีความรักและหวงแหนความเปนอัตลักษณของตนเอง เกิดความรัก
ความสามัคคีในชุมชน 
 4. ผูประกอบการดานบริการทองเที่ยวในจังหวัดพัทลุงเกิดเครือขายและการพัฒนาตนเองให
ทันสมัยอยางตอเนื่อง 
 5. ผูประกอบการดานบริการทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
 6. ผูรับจางการใหบริการดานสุขภาพ มีทักษะอาชีพท่ีสูงข้ึน 
 7. รายไดของคนในชุมชนตนแบบเพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในป 2556 และเพิ่มขึ้นรอยละ 5 จนถึงป 
2570 ท่ีเพ่ิมข้ึนรอยละ 10  
 8. สถานประกอบการดานบริการทองเที่ยวในจังหวัดพัทลุงเปนแหลงสรางงานของคนในชุมชน 
ลดการเคลื่อนยายแรงงานออกนอกพ้ืนท่ี 
 9. จังหวัดพัทลุงเกิดการวางแผนในการพัฒนาสาธารณูปโภคตางๆ เพื่อรองรับการทองเที่ยวใน
ชุมชน  

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. รายไดจากการทองเท่ียวของจังหวัดพัทลุง เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในปท่ี 5  
 2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก 
และรอยละ 5 ในปท่ี 5 
 3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดมวลความสุขเพ่ิมมากข้ึน   
 กิจกรรมหลักที่ 5.4 พัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรอัตลักษณ เมืองพัทลุงตนแบบ  
เพ่ือใหเปน “แลนดมารก” และ “สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 

1. รายไดของกลุมเปาหมายในกิจกรรมเพิ่มขึ้นรอยละ 5 ใน 4 ปแรก และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10             
ในป 2570  

2. ประชาชนท่ีใหบริการมีทักษะการใหบริการท่ีเปนสากลและเกิดการถายทอดสูรุนลูกหลาน 
3. จำนวนนักทองเท่ียวท่ีเขาใชบริการเพ่ิมข้ึนปละไมนอยกวา 3,000 คน 
4. ประชาชนในจังหวัดพัทลุง เขาถึงแหลงบริการดานสุขภาพไดงายข้ึน 
5. ประชาชนที่เขาบริการมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น รายไดของกลุมเปาหมายในกิจกรรมเพิ่มขึ้นรอยละ 

5 ใน 4 ปแรก และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 10 ในป 2570 
6. จังหวัดพัทลุงมีแหลงสรางงานใหกับคนในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน 
 ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดจากการทองเท่ียวของจังหวัดพัทลุง เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในป 2570  
 2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในสี่ปแรก                  
และเพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ในป 2570 
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 กิจกรรมหลักที่ 5.5 สงเสริมการตลาดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอัตลักษณจังหวัดพัทลุง      
ในทุกชองทาง จูงใจใหมีจำนวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนแบบกาวกระโดด 

ผลลัพธ (Outcome) 
1. เกิดแรงดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรจังหวัดพัทลุงผานการสื่อสารการตลาด 

เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ตอป 
2. จำนวนนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ิมข้ึนปละไมต่ำกวา 5,000 คน 
3. ประชาชนทั่วไปทั้งในและตางประเทศเกิดการรับรูแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร                

จังหวัดพัทลุงผานการสื่อสารการตลาด เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ตอป 
4. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
5. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดมวลความสุขเพ่ิมข้ึน 
6. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในภาคใตภายใน 5 ป 
7. จังหวัดพัทลุงมีชื่อเสียงในการทองเท่ียวเชิงสุขภาพครบวงจร  
 ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดจากการทองเที่ยวของจังหวัดพัทลุง เพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในป 
2570  
 2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในสี่ปแรก                  
และเพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ในป 2570 
 กรอบประเด็นหลักท่ี 6 พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
 เปาหมาย: ระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพื่อเผยแพรองคความรูดานนวัตกรรมสมุนไพรแบบครบวงจร                    
ใหแกประชาชนและผูเก่ียวของไดเห็นคุณคาและใชประโยชนจากพืชสมุนไพร  
 กิจกรรมหลักที่ 6.1 สำรวจความตองการของระบบ (System Requirement) และการสรางความ
รวมมือเพ่ือขับเคล่ือนแผนงาน  

ผลลัพธ (Outcome) 
1. การนำผลการวิเคราะหองคประกอบที่เกี ่ยวของในระบบดิจิทัลแพลตฟอรม ไปใชในการ

ขับเคลื่อนเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
2. การไดรับความรวมมือหรือการสนับสนุนการดำเนินงานจากหนวยงานที่ไดรวมลงนามใน

ขอตกลงความรวมมือสรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนแผนสมุนไพรครบวงจรของจังหวัดพัทลุง 
3. แผนสมุนไพรครบวงจรเกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาพัทลุงสมุนไพรครบวงจรอยางเปนระบบ  
 ผลกระทบ (Impact) 

 ผู เกี ่ยวของกับการพัฒนาระบบไดแนวทางในการวิเคราะห Requirement ของระบบดิจิทัล
แพลตฟอรมเพื่อยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจรจังหวัดพัทลุง มีความเขมแข็งในการพัฒนาเมือง
สมุนไพรครบวงจร               ในภาคใต  
 กิจกรรมหลักที่ 6.2 พัฒนาตนแบบระบบ (System Prototype) ของระบบดิจิทัลแพลตฟอรม                        
เพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร  

ผลลัพธ (Outcome) 
1. ผูพัฒนาระบบและผูที่เกี่ยวของไดทราบถึงองคประกอบที่สำคัญตอการพัฒนาระบบดิจิทัล

แพลตฟอรม 
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2. หนวยงานภาคีความรวมมือ สามารถเขาถึงแหลงขอมูลอยางงาย 
 ผลกระทบ (Impact) 
ผูพัฒนาระบบและผูที ่เกี ่ยวของไดรับ Prototype ที่ตรงตาม Requirement ของระบบดิจิทัล

แพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
 กิจกรรมหลักท่ี 6.3 รวบรวมขอมูล (Data Collection) และการเตรียมขอมูล (Data Preparation)              
ตามกรอบประเด็นหลักท่ี 1-5  

ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ขอมูลท่ีเปนผลงานของกรอบประเด็นหลักท่ี 1-5 ประชาชนท่ัวไป สามารถเขาถึงขอมูล 
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงสามารถนำขอมูลไปตอยอดทางธุรกิจตางๆ  
 3. นักทองเท่ียวสามารถเขาถึงแหลงขอมูลไดงายและสะดวก ตัดสินใจมาเท่ียวจังหวัดพัทลุงมากข้ึน 
 4. ผลการเตรียมขอมูล ตามกรอบประเด็นหลักที่ 1-5 พรอมใชงานในระบบดิจิทัลแพลตฟอรม                  
เพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
  ผลกระทบ (Impact) 

1. ผูพัฒนาระบบและผูที่เกี่ยวของไดรับขอมูลที่เปนผลงานของกรอบประเด็นที่ 1-5 เพื่อใชใน
การพัฒนาระบบสารสนเทศ  

2. ประชาชนท่ีเขามาทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุง เกิดการบอกตอและเท่ียวซ้ำ  
 กิจกรรมหลักที่ 6.4 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน และการเชื่อมโยงไปยังฐานขอมูลศูนยวิจัยอื่นๆ                       
ในมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผลลัพธ (Outcome) 
หนวยงานราชการ ศูนยวิจัย และประชาชนทั่วไปไดรับความรูจากระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือ

ยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
ผลกระทบ (Impact) 

 หนวยงานราชการ ศูนยวิจัย และประชาชนท่ัวไปสามารถนำขอมูลและสารสนเทศไปใชประกอบ               
การตัดสินใจในการคัดเลือกพันธุพืชเพื่อการเพาะปลูก การเลือกสมุนไพรที่มีมูลคาสูง การเลือกบุคลากร                  
ดานแพทยแผนไทย การเลือกแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร จากระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือ
ยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร   
 กิจกรรมหลักท่ี 6.5 ถายทอดองคความรู (Knowledge transfer) และ Road Show พัทลุงเมือง
สมุนไพรครบวงจร  
 ผลลัพธ (Outcome) 
 ประชาชนในจังหวัดพัทลุง หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สามารถประยุกตใชนวัตกรรมสมุนไพร
เพ่ือการประกอบอาชีพทางการเกษตร รักษาสุขภาพ และเพ่ือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  
 ผลกระทบ (Impact) 
 1. บุคลากรทางการแพทยแผนไทยมีรายไดสูงข้ึน 
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุง มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 3. ประชาชนในภาคใต และในประเทศ มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 4. สินคาเกษตรดานสมุนไพรมีมูลคาสูงข้ึน 
 5. แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพมีชื่อเสียง สรางรายไดเพ่ิมข้ึน  



 ~ ๑๑๘ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

 6. จังหวัดพัทลุงมีชื่อเสียง มีรายไดจากระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพื่อยกระดับนวัตกรรมสมุนไพร   
ครบวงจร 
 7. จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบเมืองสมุนไพรครบวงจรติดอันดับ 1 ใน 3 ของภาคใตภายในป 2570  
 8. จังหวดัพัทลุงเปนตนแบบเมืองสมุนไพรครบวงจรติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศภายในป 2573 
 9. จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบเมืองสมุนไพรครบวงจรติดอันดับ 1 ใน 10 ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ภายในป 2578 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ตารางท่ี 49 แสดงแผนบูรณาการขับเคล่ือนไทยไปดวยกันเพ่ือพัฒนา “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 
                 พ.ศ. 2566-2570 

กรอบประเด็นหลัก กิจกรรมหลัก จำนวนกิจกรรมยอย หนวยงานดำเนินการ 

1. รวบรวมพันธุกรรมพืช
สมุนไพรอัตลักษณพ้ืนถ่ิน
เพ่ือยกระดับและเพ่ิม
ศักยภาพการผลิตใน
จังหวัด 

1.1 สำรวจ รวบรวม และ
ระบุสายพันธุพืช สมุนไพรท่ี
สำคัญของจังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม ศูนยวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรจงัหวัดพัทลุง  

1.2 จัดทำแปลงขยายพันธุพืช
สมุนไพรที ่มีศักยภาพทาง
เศรษฐกิจในพื ้นที ่ช ุมชน
ตนแบบ 

1 กิจกรรม ศูนยวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรจังหวัดพัทลุง 

1.3 ยกระดับคุณภาพ 
สายพันธุพืชสมุนไพรท่ีมี
สารออกฤทธิ์และการใช
ประโยชนรอบดาน ดวย
กระบวนการวจิัยและการ
พัฒนาเพ่ือสรางอัตลักษณ
พืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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กรอบประเด็นหลัก กิจกรรมหลัก จำนวนกิจกรรมยอย หนวยงานดำเนินการ 

 1.4 วิจัยและพัฒนา
กรรมวิธีการผลติในระบบ
ฟารมสมัยใหมตนแบบเพ่ือ
การผลิตพืชสมุนไพรท่ีให
สารสำคัญมูลคาสูง 

2 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

2. พัฒนากำลังคนและ
ยกระดับเครือขายดาน
การแพทยแผนไทยเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพทักษะวิชาชีพ 

2.1 พัฒนากลไกสนับสนุน
การพัฒนากำลังคนเพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพการ
ขับเคลื่อนพัทลุงเมือง

 
 
 
 
 
 

5 กิจกรรม สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดพัทลุง 

2.2 พัฒนาและยกระดับ
กำลังคนทางดานการแพทย
แผนไทยและดานสุขภาพ
ทุกระดับชั้น โดยบูรณาการ
รวมกับเทคโนโลยี 
ศิลปวัฒนธรรม และภูมิ
ปญญาทองถ่ิน เพ่ือใหมี
ทักษะอาชีพข้ันสูงข้ึน และ
การดูแลสุขภาพดวย
สมุนไพรในชีวิตประจำวัน 
 
 
 
  

3 กิจกรรม สำน ักงานสาธารณสุข
จังหวัดพัทลุง 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 พัฒนาเครือขายการ
บริการสขุภาพแบบองค
รวมวิถีเมืองลุง ดวยการ        
บูรณาการความรวมมือทุก
ภาคสวน เพ่ือนำไปสูความ
เขมแข็งในระบบการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม สำนักงานการทองเที ่ยว
และกีฬาจังหวัดพัทลุง   

2.4 วิจัยนวัตกรรมคน
และการบริการเพ่ือการ
พัฒนาจังหวัดพัทลุง                  
เมืองสมุนไพรครบวงจร
และการเสริมสรางความ
เขมแข็ง การทองเท่ียวเชิง
สุขภาพ ใหไดมาตรฐาน               
การบริการระดับเอเชีย 

 

4 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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3. พัฒนาและสงเสริมการ
ผลิตพืชสมุนไพรตาม
มาตรฐานการผลิตใหได
ปริมาณและสารสำคัญเพ่ือ
สงเสริมคุณภาพวัตถุดิบ
และผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมี
มูลคาสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 จัดทำฐานขอมูลเพ่ือ
สรางความแมนยำในการ
ระบุเขตพ้ืนท่ีการปลูก 
และการใหสารสำคัญท่ีมี
มูลคาสูงชองพืชสมุนไพรหลัก 
พืชสมุนไพรทางเลือกพืช
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง 
และพืชสมุนไพรตามนโยบาย 

3 กิจกรรม สำน ักงานพ ัฒนาท ี ่ดิน
จังหวัดพัทลุง  

3.2 เพ่ิมศักยภาพพ้ืนท่ี
ปลูกและยกระดับพืช
สมุนไพรหลัก พืชสมุนไพร
ทางเลือกพืชสมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง และพืช
สมุนไพรตามนโยบาย 
เพ่ือใหไดมาตรฐานเกษตร
อินทรีย รวมกับบูรณาการ
องคความรูเพ่ือการจัดการ
ศูนยเรียนรูพืชสมุนไพร
และการนำไปใชประโยชน
ของชุมชน 

6 กิจกรรม สำนักงานเกษตรจังหวัด
พัทลุง 

3.3 ยกระดับขีด
ความสามารถ พืชสมุนไพร
หลกั พืชสมุนไพรทางเลือก 
พืชสมุนไพรอัตลักษณ
พัทลุง และพืชสมุนไพร
ตามนโยบายดวยการวิจัย
และนวัตกรรม 

5 กิจกรรม 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

3.4 สรางระบบกำกับ 
ติดตาม ดูแลการดำเนินงาน
ของกลุมเกษตรกร และ
มาตรฐานการปฏิบัติการ
เพาะปลกูพืชสมุนไพร (SOP) 
เพ่ือนำไปสูกลไกการ
ขับเคลื่อนในระบบ PGS พืช
สมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
 
 
 
 
 
 

3 กิจกรรม สำนักงานสภาเกษตรกร
จังหวัดพัทลุง 
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 3.5 สร างกลไกในการ
ขับเคลื ่อนความสำเร็จใน
การขยายพื้นที่ปลูก และ
ยกระดับพืชสมุนไพรหลัก 
พืชสมุนไพรทางเลือก พืช
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง 
และพ ื ช สม ุ น ไพร ต าม
นโยบาย เพ่ือใหไดมาตรฐาน
เกษตรอ ินทร ีย   และการ
จ ัดการศ ูนย  เร ี ยนร ู  พืช
สมุนไพรเพื ่อช ุมชน ดวย
ระบบเครือขายและสอดรับ
กับความตองการขับเคลื่อน
พัทล ุงเม ืองสมุนไพรครบ
วงจร 

1 กิจกรรม สำน ั กงานเกษตรและ

สหกรณจังหวัดพัทลุง 

4. พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบ
สมุนไพรเพื ่อการแปรรูป
แ ล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ม ู ล ค า
ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ  เ พ ื ่ อ เ พ่ิ ม
ศักยภาพการแขงขันจาก
ฐานราก 

4.1 จัดตั้งโรงงาน/สถานท่ี
แปรรูปสมุนไพรคุณภาพท้ัง
สมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก สมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง และ
สมุนไพรตามนโยบาย   

2 กิจกรรม -มหาวิทยาลัยทักษิณ 
-สนง.สาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง 
-สนง.อุตสาหกรรมจังหวัด
พัทลุง 

 4.2 จัดตั้งศูนยวิเคราะห
สาระสำคัญทางยาท้ัง
สมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก  สมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง สมุนไพร
ตามนโยบาย การรับรอง
และประกันคุณภาพ 

1 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 4.2 จัดตั้งศูนยวิเคราะห
สาระสำคัญทางยาท้ัง
สมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก  สมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง สมุนไพร
ตามนโยบาย การรับรอง
และประกันคุณภาพ 

1 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 4.3 จัดตั้งศูนยรวบรวมและ
กระจายสมุนไพรคุณภาพ
และครบวงจร ท้ังสมุนไพร 

2 กิจกรรม -สำนักงานสภาเกษตรกร
จังหวัดพัทลุง 
-มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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หลัก สมุนไพรทางเลือก 
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง 
และสมุนไพรตามนโยบาย 
และการรับรองคุณภาพ 

 4.4 ขยายโรงงานผลติยา
สมุนไพร เวชสำอาง และ
อาหารเพ่ือสุขภาพ   

2 กิจกรรม -มหาวิทยาลัยทักษิณ 
-สนง.สาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง 
-สนง.อุตสาหกรรมจังหวัด
พัทลุง 

 4.5 วิจัยและพัฒนาตำรับ
ยาทองถ่ินพัทลุง วิจัย 
นวัตกรรมสารสกัดบริสุทธิ์ 
ท่ีสำคัญในพืชสมุนไพรท่ี
ออกฤทธิ์ทางยาและพัฒนา
ผลิตภัณฑยาทางการแพทย
ใหม และผลติภัณฑ
สมุนไพรคัดสรร           
จากสินคาสุดยอดของ
จังหวัด (Product 
champion) ในทุกมิติ 

1 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
 

 4.6 พัฒนาศักยภาพของ
วิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร 
แปรรูปสมุนไพรคุณภาพ 

1 กิจกรรม สนง.พัฒนาชุมชนจังหวัด
พัทลุง 

 4.7 พัฒนาผลิตภัณฑและ
บรรจุภัณฑสมุนไพร
คุณภาพ 

1 กิจกรรม สนง.อุตสาหกรรมจังหวัด
พัทลุง 

5.ยกระดับแหลงทองเท่ียว
เชิงสุขภาพดานสมุนไพรให
มีมูลคาสูงเชื ่อมโยงอยาง
เปนระบบ ครบวงจร และ
เปนตนแบบที่สำคัญของ
ภาคใต 
 

5.1 ประเมินศักยภาพแหลง
ทองเท่ียวและชุมชนเพ่ือการ
พัฒนาไปสูการทองเท่ียว                     
เชิงสุขภาพดวยการใช
สมุนไพร ตามอัตลักษณ การ
ทองเท่ียวจังหวัดพัทลุง ดาน
สมาธิบำบัด ไสยเวทบำบัด                 
โภชนบำบัด สมุนไพรบำบัด 
ศิลปะบำบัด นวดบำบัด 
นิเวศบำบัด และกิจกรรม

2 กิจกรรม สนง.การทองเที ่ยวและ
กีฬาจังหวัดพัทลุง 
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การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
ดานอ่ืนท่ีเปนอัตลักษณ
และมีศักยภาพในการ
ทองเท่ียว  

 5.2 จัดตั้งศูนยบริการการ
ทองเท่ียวในรูปแบบดิจิตัล
แพลตฟอรม เพ่ือการเขาถึง
ขอมูลการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพของนักทองเท่ียว 
ทุกชวงวัย 

2 กิจกรรม สนง.การทองเที ่ยวและ

กีฬาจังหวัดพัทลุง 

 

5.3 พัฒนาแหลงทองเที ่ยว
เชิงสุขภาพดวยสมุนไพร 
อัตลักษณ เมืองพัทลุง
ตนแบบ  เพ่ือใหเปน 
“แลนดมารก” และ 
“สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของ
จังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม สนง.การทองเที ่ยวและ

กีฬาจังหวัดพัทลุง 

 
 

5.4 พัฒนาแหลงทองเท่ียว
เชิงสุขภาพดวยสมุนไพร    
อัตลักษณ เมืองพัทลุง
ตนแบบ  เพ่ือใหเปน 
“แลนดมารก” และ 
“สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของ
จังหวัดพัทลุง 

5 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

5.5 สงเสริมการตลาดการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ       
อัตลักษณจังหวัดพัทลุงใน
ทุกชองทาง จูงใจใหมีจำนวน
นักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนแบบ
กาวกระโดด 

4 กิจกรรม สนง.ประชาส ั มพ ั นธ
จังหวัดพัทลุง 

6. พัฒนาดิจิทัล
แพลตฟอรมเพ่ือยกระดับ
นวัตกรรมสมุนไพรครบ
วงจร 
 

6.1 สำรวจความตองการ
ของระบบ (System 
Requirement) และการ
สรางความรวมมือเพ่ือ
ขับเคลื่อนแผนงาน  

2 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
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 6.2 พัฒนาตนแบบระบบ 
(System Prototype) ของ
ระบบดิจิทัลแพลตฟอรม                        
เพ่ือยกระดับนวัตกรรม
สมุนไพรครบวงจร 

1 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 

6.3 รวบรวมขอมูล (Data 
Collection) และการเตรียม
ขอมูล (Data Preparation)              
ตามกรอบประเด็นหลัก     
ท่ี 1-5  

2 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
 

6.4 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 
และการเชื่อมโยงไปยัง
ฐานขอมูลศูนยวิจัยอ่ืนๆ                       
ในมหาวิทยาลัยทักษิณ 

2 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
 

6.5 ถายทอดองคความรู 
(Knowledge transfer) 
และ Road Show พัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจร  

2 กิจกรรม -มหาวิทยาลัยทักษิณ 

-สนง.จังหวัดพัทลุง 

-สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
 

 
5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 
 5.3.1 แผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณของจังหวัดพัทลุง (พ.ศ. 2566 – 2570)              
ไดจ ัดทำขึ ้นเพื ่อใหสอดคลองกับบริบทการเปลี ่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยนอมนำหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทาง        
การพัฒนาดานการเกษตร รวมทั้งการขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นที่เกษตรอินทรีย ภายใตคำขวัญ 
“พัทลุงเมืองเกษตรอินทรีย วิถียั่งยืน”เพื่อการพัฒนาเกษตรกรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทรัพยากรการเกษตร
สมดุล และยั่งยืน ซึ่งสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดพัทลุงไดจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ        
ของจังหวัดพัทลุง (พ.ศ. 2566 – 2570) โดยรวบรวมปญหาและความตองการของเกษตรกรในระดับพื้นท่ี 
สอดคลองกับทิศทาง นโยบายการพัฒนาระดับชาติ ไดแก ยุทธศาสตรชาติ ยุทธศาสตรเกษตรและ
สหกรณ ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560 – 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 รวมท้ัง 
นโยบายการขับเคลื่อนการพัฒนาดานการเกษตรท่ีสำคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ และจังหวัดพัทลุง 
เพื่อทำใหเกิดการบูรณาการงานรวมกันทุกภาคสวน ในการกำหนดประเด็นการพัฒนาพืชสมุนไพรของ
จังหวัดพัทลุง 
 5.3.2 แผนพัฒนากลุมจังหวัดภาคใตฝ งอาวไทย พ.ศ.2566 - 2570 โดยการ
พัฒนาสายพันธุพืชที่ใหผลผลิตสูง พัฒนาสายพันธุสัตวที่ตรงกับความตองการของตลาด ถายทอดองค
ความรูในการใชปุยการวิเคราะหดินเพ่ือใหเกษตรกรใชปุยไดอยางถูกตอง สรางและถายทอดความรูในการ
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ผลิตสัตว พัฒนาดิน และบริหารจัดการน้ำ เพื ่อการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ การปลูกพืชหรือ
ปรับเปลี่ยนชนิดพืชเดิม ที่เหมาะสมกับสภาพของดิน สนับสนุนการผลิตพืช อาหารสัตวอาหารสัตวผสม
ครบ สวน (TMR) เพื ่อลดตนทุนการผลิต การจัดการแมลงศัตรูพืช หรือโรคพืช โรคระบาดสัตว            
การสงเสริมการทำการเกษตรผสมผสาน สนับสนุนงานวิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑมูลคาสูงจากผลผลิตทาง
การเกษตร สนับสนุนโครงการ/กิจกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ใหความรู เกษตรกร 
ผู ประกอบการ บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน เพื ่อใหเขาใจถึงเทคโนโลยีที ่ใชในการแปรรูปผลผลิต         
การพัฒนาสงเสริมการทำหองเย็นเพื่อการเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร การสำรวจตลาด สำรวจ
กลุมเปาหมาย และจัดตั้ง online market place ของผลผลิต และผลิตภัณฑ จากการแปรรูป จังหวัดละ 
๑ กลุม การรวมมือพัฒนาการตลาดผลผลิตทางการเกษตรรวมกับ market place ขนาดใหญในปจจุบัน 
จัดตั้งกลุ มเกษตรกรใหมและการสนับสนุนกลุมเกษตรกรเดิม และการสนับสนุนกลุมเกษตรกรเดิม 
สนับสนุนการขับเคลื ่อนการขอรับมาตรฐานการผลิต หรือมาตรฐานการแปรรูป ของผลผลิต และ
ผลิตภัณฑหลักของกลุ มจังหวัด เชน มาตรฐานปาลมน้ำมัน (RSPO) อาหารปลอดภัย (GMP GHP) 
มาตรฐานยาง (SSC) การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ฟารมที่มีระบบปองกันโรคและการเลี้ยงสัตว    
ที่เหมาะสม (GFM) อบรมเกษตรกรเพื่อเขาสู การทำเกษตรอินทรียหรือเกษตรปลอดภัย ขับเคลื ่อน
การตลาดเกษตรอินทรียหรือเกษตร ปลอดภัยผาน Modern trade หรือ รูปแบบ online หรือชองทาง
การตลาดอื่น อบรมใหความรูเกี่ยวกับหลักการ และประโยชนที่ไดรับ จากการทำเกษตรแปลงใหญใหแก
เกษตรกร สนับสนุนการจัดตั้งกลุมเกษตรกรแปลงใหญ อุดหนุนการดำเนินการของกลุมเกษตรแปลงใหญเดิม
และกลุมที่ตั้งขึ้นใหมการอบรมการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจใหมและแมลงเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มจำนวนเกษตรกร              
การสนับสนุนการเลี ้ยงสัตว เศรษฐกิจ และแมลงเศรษฐกิจอย างครบวงจร (การเลี้ยง แปรรูป              
และการตลาด) สนับสนุนการจัดการฟารมใหไดมาตรฐานตามความตองการของตลาด การสงเสริมการ
ปลูกไมเศรษฐกิจ สงเสริมการเพาะพันธุกลาไมเศรษฐกิจระดับชุมชน อบรมการปลูก และการตลาด      
พืชสมุนไพร สนับสนุนการ จัดกลุมเกษตรกรผูปลูกพืชสมุนไพร อบรมการใหความรูดานการประยุกตใช
เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะใหแกเกษตรกร สรางเกษตรกรรุนใหมท่ีทำการเกษตรอัจฉริยะ พัฒนาพ้ืนท่ีเปน
ศูนยสาธิตการเกษตรอัจฉริยะรูปแบบ ตาง ๆ เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูเกษตรอัจฉริยะของภูมิภาค สงเสริม
เกษตรกรจากผูผลิตไปสูผูประกอบการอยางครบวงจร (ผลิต แปรรูป และผูขาย) การฝกอบรมดานการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมดานการเกษตรใหแกบุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม       
และการอบรมความรูทางการบริหารจัดการท้ังสวนตนน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำของภาคการเกษตร 

5.3.3 แผนพัฒนาจังหวัดพัทลุง พ.ศ. 2566 - 2570 วิสัยทัศน “เมืองแหงความยั่งยืนดาน
เศรษฐกิจสังคม ความมั่นคง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ” มุงปรับเปลี่ยนเปนจังหวัดที่พัฒนา
อยางยั่งยืน มีนิเวศการเกษตรที่เขมแข็ง และการทองเที่ยวชุมชนที่โดดเดนระดับประเทศและนานาชาติ     
เปนเมืองนาอยู นาอาศัย มีความเปนเลิศดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหความสำคัญกับการ
สงเสริมการพัฒนาการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขที ่ เขมแข็ง            
การสงเสริมธรรมาภิบาลการเลือกตั้ง การมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบประชารัฐ การบริหารจัดการ
ภาครัฐท่ีโปรงใสและเปนธรรม มีประเด็นการพัฒนาท่ีสำคัญ ไดแก การเปนเมืองเศรษฐกิจทางการเกษตร 
ศูนยกลางแหงอาหารคุณภาพปลอดภัย และมีแหลงอาหารของตนเองอยางม่ันคงและยั่งยืน เปนเมืองแหง
การทองเที่ยวเชิงนิเวศน วิถีชีวิต เชิงธุรกิจ เชิงสรางสรรค วัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื ่อมโยงการ
ทองเท่ียวฝงอันดามัน อาวไทย และจังหวัดชายแดนใต เปนเมืองคุณภาพสังคมปลอดภัยรองรับการพัฒนา
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และการเติบโตของเศรษฐกิจและสังคมอนาคต ตนแบบที่ดี  ในการสรางคุณคาจากโมเดลเศรษฐกิจ        
ที่ใหความสำคัญเรื ่องของชีวภาพ การหมุนเวียนใชซ้ำเพื ่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และสิ ่งแวดลอม              
(BCG Model) ของประเทศ พัฒนาระบบโครงสรางพ้ืนฐานการคมนาคมขนสงและโลจิสติกส มีมาตรฐาน
เชื่อมโยงเปนระบบรองรับการเติบโตทางดานเศรษฐกิจ การขยายตัวทางการเมือง สะดวก ปลอดภัย       
มีมาตรฐานการจัดการที ่ย ั ่งยืน เปนเมืองที ่ม ีทร ัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมอุดมสมบูรณ              
และคุณภาพดี และเปนเมืองแหงสุขภาวะท่ีม่ันคงและความยั่งยืน โดยมีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 

1. พัฒนาระบบนิเวศนการเกษตร เพื่อการพึ่งตนเอง และสรางสรรคคุณคา ทางเศรษฐกิจ  
ท่ียั่งยืน 

2. พัฒนาสูการเกษตรสมัยใหม ผลผลิต ผลิตภัณฑเกษตรมูลคาสูง และเปนเมืองอาหารของ 
ภาคใต และเมืองเกษตรสงออกท่ีแขงขันได 
 3. เสริมสรางความม่ันคงทางอาหารใหมีความสมบูรณและมีคุณภาพ ตั้งแต ระดับครัวเรือน 
ชุมชน หมูบาน ใหมีแหลงอาหารของตนเอง พ่ึงตนเองทางอาหารได 

 4. พัฒนาระบบการบริหารจัดการดิน น้ำ และการจัดการความรู และโลจิสติกสในภาค
การเกษตรรองรับการเสริมสรางความเขมแข็ง ความม่ังค่ัง ทางการเกษตร 
 5. สนับสนุนการฟนเศรษฐกิจชุมชนจากสถานการณการแพรระบาดของ ไวรัสโคโรนา    
และเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนจากฐานการผลผลิต การตลาด พ่ึงตนเอง พ่ึงกันเอง และเชื่อมโยงเครือขาย 
 6. สรางโอกาสทางการคา การลงทุน และการพัฒนาผูประกอบการของ จังหวัดใหแขงขันได 
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5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 

โครงการ/กิจกรรม กลุม 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี 
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหลงงบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลการดำเนินงาน 

1. การสำรวจความตองการใช
สมุนไพรของจังหวัดตางๆ 

ผูประกอบการสมุนไพร
ทุกจังหวัด 

ทุกจังหวัด ต.ค.64 - - สนง.พาณิชยจังหวัดพัทลุง สำรวจความตองการใชสมุนไพรของจังหวัดตางๆ 
ทั่วประเทศ โดยประสานสำนักงานพาณิชยจังหวัด
ทุกจังหวัด สำรวจความตองการใช สมุนไพรใน
จ ังหว ัด 14 จ ังหว ัด 42 ชน ิด ปร ิมาณความ
ตองการรวม 57,749 ก.ก. 

2. ปรับปรุงผังเมืองรวมจังหวัด
พัทลุง ตามมาตรา 35 แหง 
พ .ร .บ .การผ ั ง เม ื อง  พ .ศ .
2562 

ผูประกอบกิจการ
โรงงาน 

ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้ง
จังหวัด 

1 ป - - สนง.โยธาธิการและผังเมืองจังหวัด
พัทลุง 

จัดทำประเด็นการแกไขผังเมืองรวมจังหวัดพัทลุง 
ตามมาตรา 35 แหง พ.ร.บ.การผ ังเมือง พ.ศ.
2562 

3. โครงการวิจัยและพัฒนาพืช
สมุนไพรทองถิ่นภาคใตสูการ
ใช  ป ร ะ โ ยชน  ท า งย า ต าม
มาตรฐานยากิจกรรม : สำรวจ
และรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร
ทองถิ ่นภาคใตการทดลองที่ 
๑.๒ สำรวจและรวบรวมพันธุ
พ ืชสมุนไพรทองถิ ่นภาคใต
ตอนลาง 

- เกษตรกรทั่วไป 
- หมอพ้ืนบาน 
- เจาหนาที่ รพ.สต 

๑๑ อำเภอของจังหวัด
พัทลุง 

ตุลาคม ๒๕๖๒-
กันยายน ๒๕๖๔ 

๓๖๒,๘๔๐ สกสว. ศวพ.พัทลุง จากการสัมภาษณผูที่มีความรูดานพืชสมุนไพร สวน
ใหญเปนเพศชาย มีอายุมากกวา ๖๑ ป มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา เปนเกษตรกร และมีรายไดตอ
เดือนระหวาง ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท สวนใหญ 
ปญหาปจจุบันของพืชสมุนไพร คือวัตถุดิบหายาก 
ไมสะดวกในการบริโภคหรือใช ประกอบกับสวน
ใหญต องม ีการใช ร วมก ันหลายชน ิด และพืช
สมุนไพรสวนใหญจะใชรักษาโรค สวนใหญจะไม
ทราบแหลงใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพรในจังหวัด 
แตทราบแหลงจำหนายพืชสมุนไพรจะเปนรานคา
ในตลาดอำเภอ และสวนใหญคิดวาพืชสมุนไพร
ยังคงมีความจำเปนในการใชเปนยาสมุนไพร เพราะ
ราคาไมแพง ปลอดภัย รักษาโรคได สามารถใช
รวมกับยาแผนปจจุบันได มีการปลูกรวบรวมพันธุ
สม ุนไพรไว  ในหน วยงาน๒๙ ชน ิด และม ีการ
ว ิ เคราะห สารสำค ัญ ค ือ Spilanthol ของพืช
สม ุนไพรท องถ ิ ่นค ือ ผ ักคราดหัวแหวน ด วย 
GC/MS, พบวา  มีปร ิมาณ Spilanthol ร อยละ 
๕.๕๒+๐.๓๖ 

4. จัดทำแปลงสาธ ิตปร ับปรุง
บำรุงดิน และขยายพันธุเพ่ือ
แจกจ ายพ ืชสม ุนไพร (ฟา
ทะลายโจร) 

เกษตรกร/ประชาชน/
หน  ว ย ง าน ร าช ก า ร 
จำนวน 600 คน 

แปลงสาธิต พ้ืนที่      
2 งาน ภายในสถานี
พัฒนาที่ดินพัทลุง  
ม.9 ต.โตนดดวน  
อ.ควนขนุน จ. พัทลุง 

ส.ค.-ธ.ค. 64 50,000  งบปกติกรมพัฒนาที่ดิน สถานีพัฒนาที่ดินพัทลุง -ส.ค. 64 เตรียมพื้นที่จัดทำแปลงเตรียมดิน และ         
ปรับปรุงบำรุงดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูก
พืชสมุนไพร (ฟาทะลายโจร) ก.ย. 64 แจกจาย 
ฟาทะลายโจร 313 คน  จำนวน 2,525 ตน  
-ต.ค. 64 แจกจายฟาทะลายโจร 147 คน 
จำนวน 2,000 ตน 
พ.ย. 64 แจกจายฟาทะลายโจร 167 คน  
           จำนวน 3,000 ตน 

ตารางท่ี 50 แสดงโครงการ/กิจกรรม ท่ีเกี่ยวของดานการพัฒนาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 



  
 

  

 

 

๑๒๘ 
~ ๑๒๘ ~ 

 
5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 

โครงการ/กิจกรรม กลุม 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี 
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหลงงบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลการดำเนินงาน 

ธ.ค. 64 แจกจายฟาทะลายโจร 153 คน  
           จำนวน 6,000ตน  
รวม แจกจายฟาทะลายโจร 780 คน 
           จำนวน 13,525 ตน 

5. โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า
ประสิทธิภาพการแปรรูป
ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ  ก า ร เ กษตร 
ประมง และปศุสัตว ในกลุม
จังหวัด กอสรางโรงอบแหง
พลังงานแสงอาทิตยขนาด 
3.0*4.0 เมตร 

กลุมเกษตรกร 
จำนวน 20 คน 

กลุมพืชสมุนไพรบาน
ออกเขาชัยสน ม.3 
ต.เขาชัยสน  

 135,000 งบพัฒนากลุมจังหวัด สนง.พลังงานจังหวัดพัทลุง สามารถลดตนทุนในกระบวนการตากแหง
ผลผลิตทางการเกษตร สามารถเพิ่มรายไดให
กลุ มเกษตรกรและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑทาง
การเกษตร 

6. โ ค ร งก ารส  ง เ ส ร ิ ม และ
ส น ั บ ส น ุ น โ ร ง อ บ แ ห ง
พลังงานแสงอาทิตย ขนาด 
3 . 0 * 4 . 0  เ ม ต ร  เ พ่ื อ
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ   ท า ง
การเกษตร 

กลุมเกษตรกร 
จำนวน 20 คน 

กลุ มวิสาหกิจชุมชน
วิถ ีช ุมชนคนเกษตร 
ม.7 ต.ลำสินธุ  
อ.ศรีนครินทร  

 128,000 งบพัฒนากลุมจังหวัด สนง.พลังงานจังหวัดพัทลุง สามารถลดตนทุนในกระบวนการตากแหง
ผลผลิตทางการเกษตร สามารถเพิ่มรายไดให
กลุ มเกษตรกรและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑทาง
การเกษตร 

7. โครงการพัฒนาเมืองเกษตร
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ส ี เ ข ี ย ว 
ก ิจกรรม ส งเสร ิมการใช
พล ังงานแสงอาทิตยเพ่ือ
พ ั ฒ น าผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ  ท า ง
ก าร เ กษตรและประมง 
กอสรางโรงอบแหงพลังงาน
แ ส ง อ า ท ิ ต ย   ข น า ด 
6.0*10.3 เมตร 

กลุมเกษตรกร 
จำนวน 50 คน 

กลุมวิสาหกิจชมุชน
ทองเทีย่วเศรษฐกจิ
พอเพียง  
ม.9 ต.แหลมโตนด 
อ.ควนขนนุ 

 378,800 งบพัฒนาจังหวัด สนง.พลังงานจังหวัดพัทลุง สามารถลดตนทุนในกระบวนการตากแหง
ผลผลิตทางการเกษตร สามารถเพิ่มรายไดให
กลุ มเกษตรกรและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑทาง
การเกษตร 

8. โครงการปลูกสมุนไพรใน
ปาช ุมชนบานเขาอ อ ต.
มะกอกเหนือ อ.ควนขนุน  

-บุคลากรแพทยแผน
ไทย 
-เครือขายแพทยแผน
ไทย 
-หมอพ้ืนบาน  
-ประชาชนทั่วไป 
 รวมจำนวน 65 คน 

ปาชุมชนบานเขาออ 
ต.มะกอกเหนือ อ.
ควนขนุน 

ปงบประมาณ  
พ.ศ.2564 

(22 มิ.ย.64) 

15,500 กองทุนภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย 

สนง.สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง - ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจใน
เรื่องสมุนไพรและมีสวนรวมในการอนุรักษ 
คุ มครอง และใชประโยชนจากสมุนไพร
และถิ่นกำเนิด 

ตารางท่ี 50 แสดงโครงการ/กิจกรรม ท่ีเกี่ยวของดานการพัฒนาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 



  
 

  

 

 

๑๒๙ 
~ ๑๒๙ ~ 

 
5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 

โครงการ/กิจกรรม กลุม 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี 
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหลงงบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลการดำเนินงาน 

- มีการคุ มครองสมุนไพรและถิ ่นกำเนิน
สมุนไพรตาม พรบ.คุมครองและสงเสริม
ภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2542  

- ปลูกสมุนไพรที่มีคุณคา จำนวนอยางนอย 
9 ชนิด ไดแก สมุลแวง การบูร มะกาไฟ 
กำจัดหนวย กำจัดตน ไขเน า บุนนาค 
ปลาไหลเผือก และหมากหมก 

9. โครงการปลูกสมุนไพรใน
ปาชุมชนบานเขาออ  
ต.มะกอกเหนือ อ.ควนขนุน 

-บุคลากรแพทยแผน
ไทย 
-เครือขายแพทยแผน
ไทย 
-หมอพ้ืนบาน 
-ประชาชนท ั ่ ว ไป 
รวมจำนวน 40 คน 

ปาชุมชนบานเขาออ 
ต.มะกอกเหนือ  
อ.ควนขนุน 

ปงบประมาณ 
พ.ศ.2565 

(21 มี.ค.65) 

13,200 กองทุนภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย 

สนง.สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง - ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจใน
เรื่องสมุนไพรและมีสวนรวมในการอนุรักษ 
คุ มครอง และใชประโยชนจากสมุนไพร
และถิ่นกำเนิด 

- มีการคุ มครองสมุนไพรและถิ ่นกำเนิน
สมุนไพรตาม พรบ.คุมครองและสงเสริม
ภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2542  

- ปลูกสมุนไพรที่มีคุณคา จำนวนอยางนอย 
10 ชนิด ไดแก สมุลแวง การบูร มะกาไฟ 
กำจัดหนวย กำจัดตน ไขเน า บุนนาค 
ปลาไหลเผือก และหมากหมก 

            ที่มา : จากการสำรวจขอมูลของกลุมยุทธศาสตรพัฒนาการเกษตร สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดพัทลุง ณ วันที่ 18 มีนาคม 2565 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี 50 แสดงโครงการ/กิจกรรม ท่ีเกี่ยวของดานการพัฒนาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 



~ ๑๓๐ ~ 
   

 ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

สรุปโครงการแบบยอ (Project idea) ของโครงการดานการเกษตรและสหกรณท่ีสำคัญของจังหวัด 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ประเด็นการพัฒนาท่ี 1 เพ่ิมศักยภาพเกษตรกร สถาบันเกษตรกรใหสามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

 

หัวขอ รายละเอียด 

1. ชื่อโครงการสำคัญ พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

2. แนวทางการพัฒนา สนับสนุนการทำเกษตรกรรมยั่งยนื 
3. หลักการและเหตุผล จากสถานการณการระบาดของโรคอุบัติใหมและอุบัติซ้ำท่ี

เพ่ิมข้ึนและทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ทำใหทุกภาคสวนตระหนักถึงความสำคัญของการ
ปองกันและรักษาโรคดวยเทคโนโลยีชีวภาพสมุนไพร โดยจังหวัด
พัทลุงมีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรที่ครอบคลุมตลอดทั้งหวงโซ
อุปทาน (Supply chain) สามารถตอบสนองตอความตองการของ
ผูบริโภคไดในระยะยาว จึงไดกำหนดนโยบายในการขับเคลื่อนจังหวัด
พัทลุงเปน “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” ในป 2570 สอดคลอง
กับแผนแมบทดานการเกษตรภายใตยุทธศาสตรชาติในการพัฒนา
สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรใหเปนพืชเศรษฐกิจตามความเหมาะสม
ของสภาพแวดลอม ในแตละพื ้นที ่ม ุ งแปรรูปเพื ่อปอนในตลาด
อุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหาร สินคาประเภทโภชนาเภสัช 
ผลิตภัณฑประเภทเวชสำอางและผลิตภัณฑกลุมเครื่องสำอาง รวมถึง
การสรางมูลคาเพิ่มจากผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม และ
สงเสริมการทำการตลาดผานการสรางความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับ
ผลิตภัณฑจากเกษตร ชีวภาพ ตลอดจนประโยชนและสรรพคุณของ
สมุนไพรไทย โดยใชโอกาสจากความตองการของผูบริโภคในปจจุบันท่ี
หันมาใสใจสุขภาพ และการรกัษาสิ่งแวดลอมทั้งตลาดภายในประเทศ
และตางประเทศ 

จังหวัดพัทลุงจึงไดกำหนดพื้นที่เปาหมายในการขับเคลื ่อน
พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร ดำเนินการในพ้ืนท่ีศูนยเรียนรูเครือขาย
สินธุแพรทอง สหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศจังหวัดพัทลุง ตำบลลำ
สินธุ อำเภอศรีนครินทร เปน “ศูนยถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม
การผลิตสมุนไพรท่ีไดคุณภาพมาตรฐาน” ดังน้ัน เพ่ือใหการขับเคลื่อน
งานพัทลุงเมืองสมุนไพรบรรลุตามเปาหมายที ่กำหนด จึงกำหนด
ดำเนินโครงการ พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

4. วัตถุประสงคของโครงการ -  เพื ่อการถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมการผลิตสมุนไพรที ่ได
มาตรฐานตามท่ีตองการ 

-  เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาสมุนไพรในการใชประโยชนการรักษา
โรคดวยเทคโนโลยีชีวภาพ 

-  เพื ่อพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร/ผู ประกอบการ 
OTOP ในการผลิตสมุนไพรคุณภาพ 

-  เพื่อเสริมสรางขีดความสามารถดานการตลาด แกเกษตรกร และผู
ประกอบ และขยายโอกาสชองทางการตลาด รวมท้ังแสวงพันธมิตร
ทางธุรกิจท้ังในและตางประเทศ 
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5. ตัวชี้วัดและคาเปาหมาย - เกษตรกรที ่เขารวมโครงการมีองคความรู ในการใชเทคโนโลยี 
นวัตกรรมในการผลิตสมุนไพรท่ีไดมาตรฐานตามท่ีตองการ 

- วิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร/ผูประกอบการ OTOP ไดรับการสงเสริม
และพัฒนา จำนวน 90 ราย/กลุม 

- ผลิตภัณฑสมุนไพรไดรับการยกระดับและพัฒนาใหมีคุณภาพและ
มาตรฐาน จำนวน 30 ผลิตภัณฑ 

- จำนวนเกษตรกรที่ไดร ับการพัฒนาเปนผู ประกอบการสมุนไพร 
จำนวน 50 ราย 

6. พ้ืนท่ีเปาหมาย - พื ้นที ่ศูนยเรียนรู เครือขายสินธุ แพรทอง สหกรณสมุนไพรและ
เครื่องเทศจังหวัดพัทลุง ตำบลลำสินธุ อำเภอศรีนครินทร 

- พ้ืนท่ี 11  อำเภอของจังหวัดพัทลุง 
7. กิจกรรมหลัก  

7.1 กิจกรรมหลักท่ี 1 
 
 
 
 
 
 

งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 
หนวยงานรวมดำเนินการ 

พัฒนาการผลิตพืชสมุนไพร 
- รณรงคประชาสัมพันธเกษตรรายใหมรูเทาทันภัยการใชสารเคมี 
- จัดทำฐานระบบขอมูลผูปลูกพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง 
- พัฒนาเกษตรกรผูผลิตพืชสมุนไพรเขาสูการตรวจรับรองมาตรฐาน 
- พัฒนาและยกระดับผูผลิตพืชสมุนไพรเขาสูมาตรฐานเกษตรอินทรีย  

(หลักสูตร Non Degree) 
- พัฒนาแปลงรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร 
1,004,750 บาท 
สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง สถานีพัฒนาที่ดินพัทลุง สภา
เกษตรกรจังหวัดพัทลุง และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

7.2 กิจกรรมหลักท่ี 2 
 
 
 
 
 
งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 
หนวยงานรวมดำเนินการ 

พัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน เกษตรกร และผู ประกอบการ 
OTOP เพ่ือแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ 
- พัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน เกษตรกร และผู ประกอบการ 

OTOP ดานสมุนไพร 
- ตอยอดพืชสมุนไพรสูการพัฒนาอาชีพอยางยั่งยืน 
- สงเสริมการจัดการความรูดานการผลิตและแปรรูปสมุนไพร 
508,240 บาท 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง/องคการบริหารสวนจังหวัดพัทลุง 

7.3 กิจกรรมหลักท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 

พัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรคุณภาพ 
- พัฒนาและยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑสมุนไพร 
- ยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑสมุนไพรคุณภาพ 
- พัฒนาผูประกอบการแปรรูปพืชสมุนไพรเพ่ือเปนอาหารและยา 
- ยกระดับทักษะการบริการโภชนบำบัด เวชบำบัด และไสยเวทย

บำบัด (กิน อบ ประคบ นวด) 
- ยกระดับองคความรู มาตรฐาน GMP สถานที ่ห องรวบรวมพืช

สมุนไพร 
2,164,140 บาท 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง 
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หนวยงานรวมดำเนินการ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดพัทลุง สภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง และ
มหาวิทยาลัยทักษิณ  

7.4 กิจกรรมหลักท่ี 4 
 
 
 
 
งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 
หนวยงานรวมดำเนินการ 

การสงเสริมและพัฒนาตลาดสมุนไพร 
- การพัฒนาทักษะการคาการตลาดและเช่ือมโยงตลาดสินคาสมุนไพร

ครบวงจร 
- พัฒนาชองทางการตลาดผลิตภัณฑแปรรูปพืชสมุนไพร โภชนบำบัด 

เวชบำบัด และไสยเวทยบำบัด 
2,838,800 บาท 
สำนักงานพาณิชยจังหวัดพัทลุง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง / องคการบริหารสวนจังหวัด
พัทลุง สภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

8. หนวยงานดำเนินงาน สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานพาณิชยจังหวัดพัทลุง 

9. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ ปงบประมาณ พ.ศ.2567 

9. งบประมาณ 6,515,930 บาท 

10. ผลผลิต (Output) - เกษตรกรมีองคความรู 
- สินคาสมุนไพรไดมาตรฐาน 
- สถาบันเกษตรกรมีความเขมแข็ง 
- ชองทางดานตลาดสมุนไพรเพ่ิมข้ึน 

11. ผลลัพธจากการดำเนินโครงการ 
(Outcome) 

- เกษตรกรมีรายไดท่ีมั่นคงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
- ระบบนิเวศไดรับการฟนฟูและสรางความสมดุลอยางยั่งยืน 
- เศรษฐกิจฐานรากมีการเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
- เปนศูนยกลางการผลิตสมุนไพรเพื่อการปองกันและรักษาโรคดวย

เทคโนโลยีชีวภาพ 
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