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กระทรวงเกษตรและสหกรณ  ไดกําหนดกรอบแนวทางการพัฒนาดานการเกษตรและสหกรณ
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การจัดทําขอมูลดังกลาวสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ไดรับความรวมมือและสนับสนุนขอมูล        
จากทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ และหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารฉบับนี้จะเปนประโยชนตอสวนราชการ องคกร
สถาบันการศึกษา เกษตรกร และผูท่ีสนใจท่ีจะนําไปใชประโยชนตอไป    
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บทที่ 1 

บทนำ  

1.1 หลักการและเหตุผล         

   ปงบประมาณ พ.ศ. 2565 จังหวัดพัทลุงไดคัดเลือกสินคาเพื่อจัดทำขอมูลเพื่อการวางแผน
พัฒนาการเกษตรและสหกรณในสินคา“พืชสมุนไพร” ซึ ่งในยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561 - 2580             
มีเปาหมายในการพัฒนาประเทศระยะยาว สำหรับดานการเกษตรกำหนดไวในประเด็นที่ 4 ประเด็น
ยุทธศาสตรชาติดานการสรางความสามารถในการแขงขัน หัวขอยอย 4.1 การเกษตรสรางมูลคา ซ่ึงไดให
ความสำคัญกับการเพ่ิมผลิตภาพการผลิตท้ังเชิงปริมาณและมูลคาและความหลากหลายของสินคาเกษตร 
5 ดาน ประกอบดวย เกษตรอัตลักษณพ้ืนถ่ิน เกษตรปลอดภัย เกษตรชีวภาพ เกษตรแปรรูป และเกษตร
อัจฉริยะ สำหรับเกษตรชีวภาพ จะสงเสริมการใชประโยชนจากความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศ
ในการสรางมูลคาเพิ่มของภาคการผลิต และนำไปสูการผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑจากสมุนไพรในระดับ
ภูมิภาคและระดับโลก โดยการสงเสริมการทำเกษตรกรรมแบบยั่งยืน รวมถึงการสงเสริมการปลูกสมุนไพร
เปนพืชเศรษฐกิจตามความเหมาะสมของสภาพแวดลอมในพื้นที ่ เพื ่อการผลิตและแปรรูปสำหรับ
อุตสาหกรรมการแพทย การสรางเสริมสุขภาพ และพัฒนาตอยอดสูอุตสาหกรรมอื่นๆ โดยคำนึงถึง
ปริมาณและคุณภาพมาตรฐานตามความตองการของตลาดทั้งในประเทศและตางประเทศ และการ
สงเสริมการวิจัย พัฒนา และประยุกตใชนวัตกรรมจากภูมิปญญาทองถิ่น เทคโนโลยีสะอาด เทคโนโลยี
วัสดุ และนาโนเทคโนโลย ีเพื่อการเกษตรและการแปรรูปสินคาจากความหลากหลายทางชีวภาพ รวมท้ัง
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร โดยสรางความรวมมือที่ใกลชิดระหวางภาครัฐ เอกชน และชุมชนที่มีองคความรู
ภูมิปญญาดั้งเดิม พัฒนาตอยอดและแลกเปลี่ยนเรียนรู พรอมทั้งสงเสริมใหมีการนำวัตถุดิบเหลือท้ิง     
ทางการเกษตรมาใชประโยชนในอุตสาหกรรมและพลังงานท่ีเก่ียวเนื่องกับชีวภาพไดอยางมีประสิทธิภาพ  

   สำหรับจังหวัดพัทลุงไดมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานในพืชสมุนไพรโดยการจัดทำแผนบูรณาการ
ขับเคลื่อนไทยไปดวยกันเพ่ือพัฒนา “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” พ.ศ. 2566-2570 เปนแผนท่ีเกิด
จากความรวมมืออันเขมแข็งจากหลากหลายภาคสวนเพื่อยกระดับการผลิตและเพิ่มมูลคาสมุนไพรของ
จังหวัดพัทลุง ประกอบดวย ประเด็นเชิงยุทธศาสตร 6 ดาน ดังนี ้ (1) การรวบรวมพันธุกรรมพืช
สมุนไพรอัตลักษณพื้นถิ่นเพื่อยกระดับและเพิ่มศักยภาพการผลิตในจังหวัด (2) พัฒนากำลังคนและ
ยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทักษะวิชาชีพ (3) พัฒนาและสงเสริมการผลิต
พืชสมุนไพรตามมาตรฐานการผลิตใหไดปริมาณและสารสำคัญเพ่ือสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑ
สมุนไพรท่ีมีมูลคาสูง (4) พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเพ่ือการแปรรูปและยกระดับมูลคาผลิตภัณฑเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพการแขงขันจากฐานราก (5) ยกระดับแหลงทองเที่ยวเชิงคุณภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูง
เชื ่อมโยงอยางเปนระบบ ครบวงจร และเปนตนแบบท่ีสำคัญของภาคใต และ (6) พัฒนาดิจิทัล
แพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
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1.2 วัตถุประสงค 
 1) เพ่ือใชเปนกรอบแนวทางในการวางแผนการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
  2) เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงใหเปนไปในทิศทางท่ี 
               เหมาะสม 

3) เพ่ือเปนขอมูลในการตัดสินใจสำหรับเกษตรกรรายใหมท่ีตองการผลิตพืชสมุนไพร  

1.3 เปาหมาย 
  หนวยงานสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ สถาบันการศึกษา เอกชน และประชาชนไดมีการนำขอมูลเพ่ือ
การวางแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณรายสินคาของจังหวัดพัทลุง “พืชสมุนไพร” 

1.4 วิธีการดำเนินงาน 
1) ประชุมบูรณาการรวมกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
2) ประสานขอมูลสมุนไพรในพ้ืนท่ีจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
3) จัดเก็บขอมูลรวบรวมขอมูลจากเกษตรกร กลุมเกษตรกร ผูปลูกสมุนไพรในพ้ืนท่ี 

1.5 หนวยงานท่ีสนับสนุนการดำเนินงาน  
1) หนวยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
2) มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 
3) สำนักงานพาณิชยจังหวัดพัทลุง  
4) สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดพัทลุง  

1.6 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1) สวนราชการ ภาคสวนท่ีเก่ียวของไดมีการนำขอมูลไปใชในการวางแผนพัฒนา และสงเสริมการ 
    ผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
2) เกษตรกรไดมีการนำขอมูลไปใชในการตัดสินใจผลิตพืชสมุนไพร 
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บทที่ 2 

ขอมูลทั่วไปจังหวดัพัทลุง 

2.1 ขอมูลท่ัวไปดานกายภาพ 

1) ท่ีตั้งและอาณาเขต 

    จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดท่ีมีเนื้อท่ีมากเปนอันดับท่ี 10 ของภาคใต และเปนลำดับท่ี 58 ของ
ประเทศ ต้ังอยูบริเวณชายฝงตะวันออกของแหลมมาลายูหรือแหลมทอง (Golden Khersonese)         
ซ่ึงตั้งอยูทางภาคใตของประเทศหรือฝงตะวันตกของลุมน้ำทะเลสาบสงขลา (Songkhla Lake Basin) 
โดยตั้งอยูระหวางละติจูดท่ี 7 องศา 6 ลิปดาเหนือ  ถึง 7  องศา 53 ลิปดาเหนือและลองติจูดท่ี 99 องศา 
44 ลิปดาตะวันออก ถึง 100 องศา 26 ลิปดาตะวันออก หางจากกรุงเทพมหานครตามเสนทางรถไฟ
สายใตประมาณ 846 กิโลเมตร ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 41 ประมาณ 856 กิโลเมตร หรือ
ตามเสนทางหลวงแผนดินหมายเลข 4 (ถนนเพชรเกษม) ประมาณ 1,200 กิโลเมตร  

มีรูปรางคลายลักษณะสี่เหลี่ยมผืนผา โดยมีสวนกวางท่ีสุดตามแนวทิศตะวันออกถึงตะวันตก  
ประมาณ 56 กิโลเมตร และสวนท่ียาวท่ีสุดตามแนวทิศเหนือถึงใต ประมาณ 83 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ี
ท้ังหมดประมาณ 3,424.47 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,140,295.60 ไร (พ้ืนท่ีดิน 1,919,446 ไร 
พ้ืนท่ีน้ำ 220,850 ไร) (กรมแผนท่ีทหาร, 2534 ; กรมการปกครอง ,2541)   

มีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียง ดังนี้  

 ทิศเหนือ ติดตอกับอำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช และอำเภอระโนด  
จังหวัดสงขลา 

ทิศใต        ติดตอกับอำเภอรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา และอำเภอควนกาหลง  
  จังหวัดสตูล  
ทิศตะวันออก     ติดตอกับทะเลสาบสงขลา ซ่ึงเปนนานน้ำติดตอกับอำเภอระโนด  

อำเภอกระแสสินธุ  อำเภอสทิงพระ อำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา 
ทิศตะวันตก      ติดเทือกเขาบรรทัด ซ่ึงเปนแนวติดตอกับอำเภอหวยยอด อำเภอเมือง  

อำเภอนาโยง  อำเภอยานตาขาว อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  
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   การคมนาคมสะดวก เพราะตั้งอยู ก่ึงกลางของภาคใต (ก่ึงกลางระหวางจังหวัดชุมพร-นราธิวาส) 
เปนศูนยรวมของการคมนาคมทางบก จากภาคใตตอนบน (ฝงอาวไทย) และภาคตะวันตก (ฝงอันดามัน) 
ลงสูภาคใตตอนลางและภาคใตชายแดน โดยใชเสนทางสายเพชรเกษม (หมายเลข 4) ระหวางสี่แยก
เอเชียอำเภอเมืองพัทลุง (จ.พัทลุง) - อำเภอหาดใหญ (จ.สงขลา) มีทางรถไฟผานหลายๆ อำเภอจากเหนือ
จรดใต การเดินทางโดยเครื่องบินสะดวก รวดเร็ว (ระยะทางจากจังหวัดพัทลุง ถึงสนามบินตรัง 62 กม.
สนามบินหาดใหญ 101 กม. สนามบินจังหวัดนครศรีธรรมราช 113 กม.) 

2) ลักษณะภูมิประเทศ   
            จังหวัดพัทลุง ลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาและท่ีราบสูงทางดานทิศตะวันตก ประกอบดวย
เทือกเขาบรรทัด ถัดมาทางทิศตะวันออกเปนพ้ืนท่ีราบสลับท่ีดอนและเปนท่ีราบลุมจดทะเลสาบสงขลา  
พ้ืนท่ีท้ังหมด ประมาณ 3,424.47 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,140,296 ไร เปนพ้ืนท่ีดิน 1,919,446 ไร 
พ้ืนน้ำ 220,850 ไร   
                ลักษณะพ้ืนท่ีของจังหวัดพัทลุงสามารถจำแนกออกเปน 4 ลักษณะ ไดแก  พ้ืนท่ีภูเขา พ้ืนท่ี
ลูกคลื่นลอนชัน พ้ืนท่ีราบ และพ้ืนท่ีเกาะ ดังนี้ 
     1. พ้ืนท่ีภูเขา  มีลักษณะเปนเทือกเขาท่ีมียอดสูงๆ ต่ำๆ มีความสูงเฉลี่ยประมาณ 800 เมตร 
และลาดไปทางทิศตะวันออกลงสูทะเลสาบสงขลาในอัตราความลาดชัน 25–30 เปอรเซ็นต เทือกเขานี้
เปนสวนหนึ่งของเทือกเขานครศรีธรรมราช เรียกกันโดยท่ัวไปในทองถ่ินวา เขาบรรทัด พ้ืนท่ีภูเขามีเนื้อท่ี
รวมกันประมาณ 835.90 ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 24.41 ของพ้ืนท่ีท้ังหมดอยูในเขตพ้ืนท่ีอำเภอ  
ปาบอน ตะโหมด กงหรา ศรีนครินทร ศรีบรรพต และปาพะยอม   
           2. พ้ืนท่ีลูกคล่ืนลอนชัน  เปนสวนท่ีอยูถัดจากเทือกเขาบรรทัด  หรือพ้ืนท่ีเชิงเขา ลักษณะ
ภูมิประเทศเปนเนินเตี้ยๆ ท่ีเรียกกันโดยท่ัวไปในทองถ่ินวา ควน มีเนื้อท่ีประมาณ 539.70 ตารางกิโลเมตร  
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หรือรอยละ 15.76 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด อยูในเขตอำเภอปาบอน ตะโหมด ศรีนครินทร กงหรา ศรีบรรพต  
และปาพะยอม 
     3. พ้ืนท่ีราบ  มีเนื้อท่ีรวมกันประมาณ 1,485.54 ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 43.38  
ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  ลักษณะพ้ืนท่ีราบ พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมแกการกสิกรรม ประชากรสวนใหญของจังหวัด     
จึงนิยมต้ังถ่ินฐานในบริเวณนี้ ซ่ึงอยูในเขตอำเภอปาพะยอม ควนขนุน เมืองพัทลุง เขาชัยสน บางแกว 
และปากพะยูน 
     4. พ้ืนท่ีเกาะ เปนพ้ืนท่ีบริเวณทะเลสาบสงขลาในเขตจังหวัดพัทลุง ตั้งอยูในเขตอำเภอ      
ปากพะยูน  มีเนื้อท่ีรวมกันประมาณ 219.17  ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 6.40 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด  
สวนใหญเปนเขตพ้ืนท่ีท่ีมีการต้ังถ่ินฐานของประชากร  ไดแก เกาะราบ เกาะหมาก เกาะเสือ เกาะโคบ    
เกาะนางคำ เกาะแกงและเกาะยวน สวนพ้ืนท่ีเกาะเปนถ่ินท่ีอยูของนกอีแอนกินรัง มีเนื้อท่ีรวมกัน
ประมาณ 700 ไร หรือ 1.12 ตารางกิโลเมตร อนึ่งพ้ืนท่ีน้ำในจังหวัดพัทลุงนั้นนับเปนสวนสำคัญของ
ทะเลสาบสงขลา ประกอบดวย ทะเลนอยและทะเลหลวงหรือทะเลสาบสงขลาตอนใน ผืนน้ำขางตนนี้อยู
ในเขตอำเภอควนขนุน เมืองพัทลุง เขาชัยสน บางแกว และปากพะยูน คิดเปนเนื้อท่ีประมาณ 344.16  
ตารางกิโลเมตร หรือรอยละ 10.05 ของพ้ืนท่ีท้ังหมด 
 

ลักษณะภูมิประเทศของจังหวัดพัทลุง

ลูกคลื่น

ลอนชัน

15.76%
ที่ราบ

43.38%

ภูเขา

24.41%
เกาะ

16.45%

 
 
 3) ลักษณะภูมิอากาศ 

                    จังหวัดพัทลุงตั้งอยูในเขตมรสุมตะวันตกเฉียงเหนือ และมรสุมตะวันออกเฉียงใต  ทำให
มีสภาพภูมิอากาศแบบภาคใตอยูใตอิทธิพลของมรสุมท่ีพัดปกคลุมประจำฤดูกาล ทำใหในปหนึ่งๆ จะมี
เพียง 2 ฤดูกาล คือ  

    1. ฤดูรอน เริ่มตั้งแตปลายเดือนมีนาคม-กลางเดือนกันยายน   
    2. ฤดูฝน  เริ่มตั้งแตกลางเดือนกันยายน-กลางเดือนมีนาคม    

      ในรอบ 10 ป (พ.ศ.2555-2564) จังหวัดพัทลุงมีปริมาณน้ำฝนโดยเฉลี่ย ปละ 
2,247.88 มิลลิเมตร หรือเฉลี่ยเดือนละ 187.32 มิลลิเมตร จำนวนวันฝนตกเฉลี่ย 167 วันตอป หรือเฉลี่ย 
14 วัน/เดือน ปริมาณน้ำฝนมากท่ีสุดในเดือนพฤศจิกายนเฉลี่ย 570.54 มิลลิเมตรตอเดือน และนอยท่ีสุด        
ในเดือนมีนาคมเฉลี่ย 33.35 มิลลิเมตรตอเดือน อุณหภูมิเฉลี่ยสูงสุดในเดือนพฤษภาคม 29.70องศาเซลเซียส      
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และอุณหภูมิเฉลี่ยต่ำสุดในเดือนมกราคม  27.16 องศาเซลเซียส อุณหภูมิเฉลี่ยตลอดป 28.44 องศาเซลเซียส 
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ยตลอดป 80.74 เปอรเซ็นต ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1  แสดงอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ ปริมาณน้ำฝน  จำนวนวันท่ีฝนตกเฉลี่ยในรอบ 10 ป  
               (พ.ศ. 2555-2564) 
 

เดือน 
อุณหภูมิ 

(C๐) 
ความช้ืนสัมพัทธ 

(%) 
ปริมาณน้ำฝน 

(ม.ม.) 
จำนวนวันท่ีฝนตก 

(วัน) 

มกราคม 27.16       83.83  262.99 16 
กุมภาพันธ 27.48       79.81  45.61 6 
มีนาคม 28.68       78.24  33.35 5 
เมษายน 29.60       79.26  116.01 11 
พฤษภาคม 29.70       79.36  110.56 14 
มิถุนายน 29.10       79.20  83.87 11 
กรกฎาคม 28.99       77.71  96.73 13 
สิงหาคม 29.09       76.86  84.76 13 
กันยายน 28.56       79.14  104.18 14 
ตุลาคม 28.28       82.48  250.72 19 
พฤศจิกายน 27.42       86.34  570.54 24 
ธันวาคม 27.24       86.60  488.48 21 

รวม    341.31     968.83  2,247.88 167 
เฉล่ีย 28.44       80.74  187.32 13.88 

ท่ีมา :  สถานีอุตุนิยมวิทยาพัทลุง 

แสดงปริมาณน้ำฝนตอปของจังหวัดพัทลุงระหวาง พ.ศ. 2555 – 2564 

 
สำหรับป 2564 ปริมาณน้ำฝน 2,016.40 มิลลิเมตรตอป เฉลี่ย 168.03 มิลลิเมตรตอเดือน 

ปริมาณฝนมากท่ีสุดใน 1 วัน วัดได 101.90 มิลลิเมตร เม่ือวันท่ี 11 เดือนพฤศจิกายน ปริมาณฝน    
มากท่ีสุดใน 1 เดือน วัดได 744.10 มิลลิเมตร เม่ือเดือนพฤศจิกายน จำนวนวันท่ีฝนตก 173 วันตอป 
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หรือเฉลี่ย 14 วัน/เดือน อุณหภูมิเฉลี่ย 27.45 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงท่ีสุด 36.20 องศาเซลเซียส 
เม่ือวันท่ี 26 เดือนกุมภาพันธ อุณหภูมิต่ำสุด 21 องศาเซลเซียส เม่ือวันท่ี 27 เดือนกุมภาพันธ    
ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย 83.57 เปอรเซ็นต ความชื้นสัมพัทธท้ังป สูงสุดเฉลี่ย 99.90 เปอรเซ็นต ต่ำสุดเฉลี่ย 
58.23 เปอรเซ็นต ปริมาณน้ำระเหยเฉลี่ยวันละ 4.02 มิลลิเมตร ความยาวนานของแสงแดดเฉลี่ยวันละ 
6.33 ชั่วโมง ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 

 ตารางท่ี 2  แสดงสถิติขอมูลอุตุนิยมวิทยา ประจำป พ.ศ. 2564 

เดือน 
อุณหภูมิอากาศ (ċ) ความช้ืนสัมพัทธ (%) ปริมาณ

น้ำฝน 
(มม.) 

 
จำนวน 
วันที่ 
ฝนตก 
(วัน) 

ปริมาณน้ำ
ระเหย
เฉล่ีย 

(มิลลิเมตร) 

ความ
ยาวนาน

ของ
แสงแดด

เฉล่ีย 
(ช่ัวโมง
ตอวัน) 

สูงสุด ต่ำสุด เฉล่ีย สูงสุด ต่ำสุด เฉล่ีย  

มกราคม 29.85 23.69 26.80 96.45 73.48 84.97 153.80 18 2.96 5.33   
กุมภาพันธ 31.49 23.19 26.79 94.00 62.75 79.99 7.70 3 4.62 9.75 
มีนาคม 32.51 26.50 27.76 94.52 64.48 80.68 58.70 7 4.71 8.65 
เมษายน 33.63 24.76 28.23 96.33 62.37 81.72 141.10 13 4.30 7.49 
พฤษภาคม 33.28 25.16 28.30 97.65 65.19 83.99 61.90 16 3.95 6.85 
มิถุนายน 33.91 24.76 28.13 96.73 59.53 81.19 39.40 11 4.13 6.86 
กรกฎาคม 33.21 24.76 28.02 96.23 60.52 81.01 126.20 17 3.84 5.36 
สิงหาคม 33.55 24.72 28.10 95.65 58.23 79.14 58.30 13 4.31 6.84 
กันยายน 32.67 24.46 27.47 96.03 62.83 82.49 92.40 13 3.83 4.71 
ตุลาคม 32.32 24.72 27.55 96.74 65.77 83.76 327.10 19 6.58 5.88 
พฤศจิกายน 29.07 23.96 25.88 99.90 81.97 96.33 744.10 26 2.28 2.91 
ธันวาคม 30.17 23.86 26.38 98.10 74.29 87.61 205.70 17 2.76 5.37 

รวม  329.41  1,002.88 2,016.40 173 48.27 76.00 
เฉลี่ย  27.45  83.57 168.03 14 4.02 6.33 

 ท่ีมา :  สถานีอุตุนิยมวิทยาพัทลุง  
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2.2 สภาพท่ัวไปทางดานสังคม 
1) เขตการปกครอง  

               จังหวัดพัทลุงประกอบดวย 11 อำเภอ 65 ตำบล  24  องคการบริหารสวนตำบล 670 
หมูบาน 49 เทศบาล (เทศบาลเมือง 1 แหง และเทศบาลตำบล 48 แหง) 95  ชุมชน ตามรายละเอียด
แสดงในตารางท่ี 3 

2) ประชากร      
               จำนวนประชากร ป 2564 ท้ังหมด 522,541 คน แบงออกเปนประชากรชาย 254,425 คน 
หญิง 268,116 คน จำนวนครัวเรือนท้ังหมด 199,687 ครัวเรือน ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 3 
 
 ตารางท่ี  3  แสดงจำนวนประชากรแยกตามเขตอำเภอของจังหวัดพัทลุง ป 2564 

อำเภอ 
จำนวน

ประชากร
(คน) 

ชาย 
(คน) 

หญิง 
(คน) 

จำนวน
ครัวเรือน 

(ครัวเรือน) 

ตำบล 
(แหง) 

อบต. 
(แหง) 

หมูบาน 
เทศบาล 
(แหง) 

ชุมชน 
พื้นท่ี 

(ตร.ก.ม.) 

หางจาก 
จังหวัด 
(กม.) 

เมืองพัทลุง 120,648 57,147 63,501 50,419 14 3 144 11 45 427.412 200 ม. 

เขาชัยสน 44,910 21,952 22,958 16,900 5 3 58 3 5 260.115 28 

ควนขนุน 83,427 39,945 43,482 32,362 12 3 129 11 9 453.960 17 

ปากพะยูน 50,660 24,919 25,741 17,825 7 2 65 6 4 433.274 66 

กงหรา 36,692 18,324 18,368 11,793 5 1 45 4 - 255.856 40 

ตะโหมด 32,143 15,864 16,279 11,910 3 - 33 5 18 264.260 39 

ศรีบรรพต 18,003 8,998 9,005 6,942 3 3 30 - - 218.504 33 

ปาบอน 47,777 23,639 24,138 17,659 5 5 50 1 6 380.048 50 

บางแกว 25,842 12,702 13,140 9,708 3 2 34 2 8 119.000 38 

ปาพะยอม 35,753 17,461 18,292 13,811 4 2 39 2 - 386.404 38 

ศรีนครินทร 26,686 13,474 13,212 10,358 4 - 43 4 - 225.631 17 

รวม 522,541 254,425 
268,11

6 
199,687 65 24 670 49 95 

3,424.47
 

 

ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย  (www.dopa.go.th  ณ ธันวาคม 2564)    

 

 

 

 

  

 

http://www.dopa.go.th/
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ตารางท่ี 4 จำนวนครัวเรือน ประชากรท้ังหมด ประชากรในภาคเกษตร และพ้ืนท่ี ป 2564 รายอำเภอ 

อำเภอ 

จำนวนครัวเรือน จำนวน จำนวน พ้ืนที่  (ไร) 

ครัวเรือน ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด   (คน) ประชากรในภาคเกษตร (คน)  

ทั้งหมด เกษตรกร ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ทั้งหมด 
ถือครองทำ
การเกษตร 

อื่น ๆ 

1 เมืองพัทลุง 50,419  17,218  57,147 63,501 120,648 
    

16,836  
    

17,866  
    

34,702  267,138 
      

170,841  
       

96,297  

2 เขาชัยสน 16,900  8,562  21,952 22,958 44,910 
    

14,564  
    

15,099  
    

29,663  162,572 
      

133,601  
       

28,971  

3 ควนขนุน 32,362  15,970  39,945 43,482 83,427 
    

20,950  
    

21,440  
    

42,390  283,725 
      

222,171  
       

61,554  

4 ปากพะยูน 17,825  7,798  24,919 25,741 50,660 
    

13,063  
    

14,295  
    

27,358  270,796 
      

112,887  
      

157,909  

5 กงหรา 11,793  6,826  18,324 18,368 36,692 
    

10,629  
    

10,686  
    

21,315  159,910 
      

101,714  
       

58,196  

6 ตะโหมด 11,910  5,040  15,864 16,279 32,143 
      

4,362  
      

4,313  
      

8,675  165,163 
       

84,298  
       

80,865  

7 ศรีบรรพต 6,942  5,041  8,998 9,005 18,003 
      

5,557  
      

5,121  
    

10,678  136,565 
      

105,716  
       

30,849  

8 ปาบอน 17,659  10,004  23,639 24,138 47,777 
    

17,159  
    

16,728  
    

33,887  237,530 
      

200,069  
       

37,461  

9 บางแกว 9,708  4,580  12,702 13,140 25,842 
      

4,959  
      

4,689  
      

9,648  74,375 
       

63,439  
       

10,936  

10 ปาพะยอม 13,811  6,354  17,461 18,292 35,753 
      

6,072  
      

6,513  
    

12,585  241,503 
      

148,894  
       

92,609  

11 ศรีนครินทร 10,358  4,733  13,474 13,212 26,686 
      

6,924  
      

7,065  
    

13,989  141,019 
      

123,490  
       

17,529  

รวม 199,687 92,126 254,425 268,116 522,541 121,075 123,815 244,890 2,140,296 1,467,120 637,176 

 
หมายเหตุ 1. ครัวเรือนเกษตรกร  หมายถึง  ครัวเรือนที่มีอาชีพทำการเกษตร    

2. ประชากรทั้งหมด  หมายถึง  บุคคลที่อาศัยอยูในครัวเรือนทั้งหมด 
3. เนื้อที่อ่ืน ๆ หมายถึง  เนื้อที่เปนถนน  ลำคลอง  แมน้ำ  ที่สาธารณะ  ปา/ภูเขา  ที่อยูอาศัย  ฯลฯ 
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จังหวัดพัทลุงมีประชากรจากทะเบียนราษฎรกรมการปกครอง ป 2564 จำนวน 522,541 คน 
ประชากรเพศชาย 254,425 คน เพศหญิง 268,116 คน มีครัวเรือน 199,687 ครัวเรือน อำเภอท่ีมี
ประชากรมากท่ีสุด คือ อำเภอเมือง จำนวน 120,648 คน 50,419 ครัวเรือน และอำเภอท่ีมีประชากร
นอยท่ีสุด คือ อำเภอศรีบรรพต จำนวน 18,003 คน 6,942 ครัวเรือน ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี   
5 - 6   

ตารางท่ี 5 ขอมูลประชากรจังหวัดพัทลุง ป 2564 

อำเภอ 
จำนวน 

ครัวเรือน 

ประชากร (คน) 
รอยละ 

ความ
หนาแนน 

(คน/ตร.กม.) 
ชาย หญิง รวม 

เมืองพัทลุง  50,419 57,147 63,501 120,648 23.09        282.28  
เขาชัยสน  16,900 21,952 22,958 44,910 8.59        172.65  
ควนขนุน  32,362 39,945 43,482 83,427 15.97        183.78  
ปากพะยูน  17,825 24,919 25,741 50,660 9.69        116.92  
กงหรา  11,793 18,324 1 8,368 36,692 7.02        143.41  
ตะโหมด  11,910 15,864 16,279 32,143 6.15        121.63  
ศรีบรรพต  6,942 8,998 9,005 18,003 3.45          82.39  
ปาบอน  17,659 23,639 24,138 47,777 9.14        125.71  
บางแกว  9,708 12,702 13,140 25,842 4.95        217.16  
ปาพะยอม 13,811 17,461 18,292 35,753 6.84          92.53  
ศรีนครินทร 10,358 13,474 13,212 26,686 5.11        118.27  

รวม 199,687 254,425 268,116 522,541 100.00 152.59 

ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ณ ธันวาคม 2564 (www.dopa.go.th) 

ตารางท่ี 6 สถิติจำนวนประชากรจังหวัดพัทลุง ป 2558-2564 

          ป 
  เพศ 

2558 2559 2560 2561 2562 2563 2564 

ชาย 255,365 255,532 255,997 255,830 255,838 254,908 254,425 
หญิง 267,358 268,191 268,860 269,214 269,027 268,169 268,116 
รวม 522,723 523,723 524,857 525,044 524,865 523,077 522,541 

ท่ีมา : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
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2.3 ขอมูลดานเศรษฐกิจของจังหวัด 
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดพัทลุง ป 2563 มีมูลคา 38,126 ลานบาท เศรษฐกิจของจังหวัดพัทลุง 

โครงสรางสวนใหญข้ึนอยูกับสาขาเกษตรกรรม การปาไม และการประมง เปนหลัก รองลงมาสาขาการ
ขายสง การขายปลีก และซอมยานยนตและจักรยานยนตและการศึกษาตามลำดับ  โดยมีสัดสวน
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด (GPP) ณ ราคาประจำป พ.ศ. 2563 คิดเปนรอยละ 31.87 ,13.24 และ 
9.47 ตามลำดับ รายไดหลักของจังหวัดพัทลุงมาจากภาคเกษตรคิดเปนมูลคา 12,150 ลานบาท      
คิดเปนรอยละ 31.87 และรายไดภาคนอกการเกษตร (18 สาขา) มูลคา 25,976 ลานบาท  คิดเปนรอยละ 
68.13 โดยมีรายไดเฉลี่ยตอหัวเทากับ 77,516 บาท เปนลำดับท่ี 13 ของภาคใต และลำดับท่ี 62 
ของประเทศ โดยการขยายตัวทางเศรษฐกิจของจังหวัดพัทลุง เฉลี่ย 5 ป (2558-2562) รอยละ 3.56 
ภาคการเกษตรขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 2.81 ภาคนอกการเกษตรขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 3.94 ซ่ึงอัตราการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจข้ึนอยูกับภาคการเกษตร โดยเฉพาะผลผลิตยางพารา อยางไรก็ตามราคายางพารา
ตกต่ำมีสวนสำคัญท่ีทำใหการขยายตัวทางเศรษฐกิจลดลง ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 7 - 8    
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ตารางท่ี 7  ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดพัทลุง ณ ราคาประจำป จำแนกตามสาขาการผลิต  
 ป พ.ศ.2558 - 2563p จังหวัดพัทลุง 

สาขาการผลิต 
มูลคา (ลานบาท) 

2558 2559 2560 2561r 2562r 2563p 

ภาคเกษตร 10,662 11,921 12,067 11,361 12,027 12,150 

เกษตรกรรม การปาไม และการประมง 10,662 11,921 12,067 11,361 12,027 12,150 
ภาคนอกการเกษตร 21,534 24,514 24,462 24,878 25,560 25,976 
  อุตสาหกรรม 3,779 4,090 4,670 4,439 4,301 4,283 
  การทำเหมืองแรและเหมืองหิน 111 199 213 207 213 218 
  การผลติอุตสาหกรรม 3,129 3,315 3,860 3,674 3,419 3,357 
  การไฟฟา กาซ และระบบปรับอากาศ 460 493 509 464 493 523 
  การประปาและการจัดการของเสีย 78 82 88 94 176 184 
  การบริการ 17,755 20,425 19,792 20,439 21,260 21,694 
  การกอสราง 1,618 1,589 1,484 1,551 1,687 1,892 
  การขายสง การขายปลีก และซอมยานยนต 
  และจักรยานยนต 

3,915 4,574 4,772 4,720 4,922 5,049 

  การขนสง และสถานท่ีเก็บสินคา 631 710 813 834 914 848 
  ท่ีพักแรมและบริการดานอาหาร 100 115 125 141 153 115 
  ขอมูลขาวสารและการสื่อสาร 503 483 557 594 647 658 
  การเงินและการประกันภัย 2,753 3,037 3,151 3,328 3,584 3,599 
  กิจกรรมเก่ียวกับอสังหารมิทรัพย 1,422 2,185 1,731 1,682 1,614 1,713 
  กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตร และกิจกรรม 
  ทางวิชาการ 

17 21 20 17 25 25 

  กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุนอ่ืนๆ  81 86 98 110 114 51 
  การบริหารราชการ การปองกันประเทศฯ 1,619 2,229 1,823 1,988 2,060 2,130 
  การศึกษา 3,581 3,718 3,515 3,613 3,566 3,611 
  กิจกรรมดานสุขภาพ และงานสังคมสงเคราะห 1,236 1,385 1,396 1,527 1,623 1,678 
  ศิลปะ ความบันเทิง และนันทนาการ 42 53 63 73 87 78 
  กิจกรรมการบริการดานอ่ืนๆ 236 241 245 259 264 245 
ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัด 
Gross Provincial Product (GPP) 

32,195 36,435 36,529 36,239 37,587 38,126 

มูลคาผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดเฉลี่ยตอหัว (บาท) 
GPP Per Capita (Baht)  

66,026 74,507 74,488 73,686 76,419 77,516 

ประชากร (1,000 คน)   488 489 490 492 492 492 
หมายเหตุ : r (Revised)      หมายถึง  การปรับปรุงขอมูลยอนหลัง 
              p (Preliminary) หมายถึง  คารายปท่ีไดรับจากการประมวลผลขอมลูเบ้ืองตน 
ท่ีมา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
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ตารางท่ี 8  ผลิตภัณฑมวลรวมจังหวัดพัทลุงแบบปริมาณลูกโซ จำแนกตามสาขาการผลิต 
 ป พ.ศ.2558 – 2563p จงัหวัดพัทลุง  

สาขาการผลิต 
มูลคา (ลานบาท) 

2558 2559 2560 2561r 2562r 2563p 

ภาคเกษตร 5,717 5,879 5,615 6,512 6,813 6,565 
  เกษตรกรรม การปาไม และการประมง 5,717 5,879 5,615 6,512 6,813 6,565 
ภาคนอกการเกษตร 12,499 13,826 13,494 13,639 13,721 13,771 
  อุตสาหกรรม 1,214 1,258 1,380 1,321 1,277 1,227 
  การทำเหมืองแรและเหมืองหิน 71 122 128 125 124 120 
  การผลติอุตสาหกรรม 835 837 930 879 818 774 
  การไฟฟา กาซ และระบบปรับอากาศ 424 465 475 486 511 515 
  การประปาและการจัดการของเสีย 43 45 49 53 100 110 
  การบริการ 11,554 12,954 12,328 12,615 12,800 12,957 
  การกอสราง 1,146 1,153 1,060 1,090 1,180 1,326 
  การขายสง การขายปลีก และซอมยานยนต และ

จักรยานยนต 
2,146 2,364 2,414 2,352 2,382 2,416 

  การขนสง และสถานท่ีเก็บสินคา 428 462 532 550 579 531 
  ท่ีพักแรมและบริการดานอาหาร 80 87 90 98 101 80 
  ขอมูลขาวสารและการสื่อสาร 679 646 709 778 854 877 
  การเงินและการประกันภัย 1,853 2,024 2,094 2,263 2,319 2,340 
  กิจกรรมเก่ียวกับอสังหารมิทรัพย 1,507 2,326 1,844 1,783 1,702 1,788 
  กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตร และกิจกรรม 
  ทางวิชาการ 

17 20 19 17 24 24 

  กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุนอ่ืนๆ  52 55 62 69 71 32 
  การบริหารราชการ การปองกันประเทศฯ 974 1,288 1,020 1,083 1,096 1,113 
  การศึกษา 1,877 1,894 1,746 1,755 1,699 1,694 
  กิจกรรมดานสุขภาพ และงานสังคมสงเคราะห 814 879 859 916 953 970 
  ศิลปะ ความบันเทิง และนันทนาการ 31 42 50 58 69 61 
  กิจกรรมการบริการดานอ่ืนๆ 169 172 174 182 183 170 
ผGross Provincial Product (CVMs) 18,562 20,055 19,435 20,601 20,985 20,791 

หมายเหตุ : r (Revised)      หมายถึง  การปรับปรุงขอมูลยอนหลัง 
              p (Preliminary) หมายถึง  คารายปท่ีไดรับจากการประมวลผลขอมลูเบ้ืองตน 
ท่ีมา : สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

2.4 โครงสรางการผลิตการเกษตร 
1) พ้ืนท่ีการเกษตร  

         ป 2564 จังหวัดพัทลุง มีพ้ืนท่ีถือครองเพ่ือทำการเกษตร 1,467,120 ไร หรือรอยละ 
68.55  ของพ้ืน ท่ี ท้ั งหมด โดยเปน พ้ืน ท่ีปลูกยางพารามากท่ีสุด 985,710 ไร  (67 .19%)               
ขาว 147,232 ไร (10.04%) ไมยืนตน (ไมรวมปาลมน้ำมัน) 9,030 ไร (0.61%)  ปาลมน้ำมัน 
102,340 ไร (6.98%)  ไมผล 31,894 ไร (2.17%) พืชไร 5,550 ไร (0.38%) พืชผัก 4,202 ไร 
(0.29%) สมุนไพร 1,208 ไร (0.08%) ประมงและปศุสัตว 24,844 ไร (1.69%) และพ้ืนท่ีไมไดใช
ประโยชน 155,110 ไร (10.57%) ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี  9 - 10 

ตารางท่ี 9  แสดงพ้ืนท่ีท้ังหมดและพ้ืนท่ีทำการเกษตรของจังหวัดพัทลุง  ป 2564 

อำเภอ 
พ้ืนท่ีท้ังหมด1/ 

(ไร) 
พ้ืนท่ีทำการเกษตร2/ 

ไร รอยละ 
เมืองพัทลุง 267,138       170,841   11.64  
เขาชัยสน 162,572       133,601   9.11  
ควนขนุน 283,725       222,171   15.14  
ปากพะยูน 270,796       112,887   7.69  
กงหรา 159,910       101,714   6.93  
ตะโหมด 165,163        84,298   5.75  
ศรีบรรพต 136,565       105,716   7.21  
ปาบอน 237,530       200,069   13.64  
บางแกว 74,375        63,439   4.32  
ปาพะยอม 241,503       148,894   10.15  
ศรีนครินทร 141,019       123,490   8.42  

รวม 2,140,296  1,467,120   100.00  

  ท่ีมา : 1/ ท่ีทำการปกครองจังหวัดพัทลุง   
          2/ สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง   
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ตารางท่ี 10  แสดงพ้ืนท่ีถือครองเพ่ือการเกษตรของจังหวัดพัทลุง  ป 2564 

ท่ีมา  :  สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง  

 

ยางพารา
64.93

ขาว
10.04%

ไมผล
2.17%

ไมยืนตน
0.62%

ปาลมน้ํามัน
6.98%

พืชไร
0.38%

พืชผัก
0.29%

สมุนไพร
0.08%

ปศุสัตว
0.96%

ประมง
0.73%

ไมใชประโยชน
10.57%

การใชประโยชนที่ดินเพื่อการเกษตรของจังหวัดพัทลุง ป 2564

ยางพารา ขาว ไมผล ไมยืนตน
ปาลมนํ้ามัน พืชไร พืชผัก สมุนไพร
ปศุสัตว ประมง ไมใชประโยชน

 

 

 

 

ชนิดพืช พ้ืนท่ีปลูก (ไร) รอยละ 

ยางพารา            985,710  67.19 
ขาว            147,232  10.04 
ปาลมน้ำมัน            102,340  6.98 
ไมผล             31,894  2.17 
ไมยืนตน               9,030 0.62 
พืชไร               5,550  0.38 
พืชผัก               4,202  0.29 
สมุนไพร 1,208 0.08 
ปศุสัตว             14,145  0.96 
ประมง             10,699  0.73 
พ้ืนท่ีไมไดใชประโยชน            155,110  10.57 

รวม 1,467,120 100.00 
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2) ครัวเรือนเกษตรและแรงงานเกษตร  
               ป 2564 จังหวัดพัทลุง มีประชากร 522,541 คน ครัวเรือนท้ังหมด 199,687 ครัวเรือน       
เปนครัวเรือนเกษตรกร 92,126 ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 46.14 โดยมีจำนวนแรงงานเกษตร 244,890 คน  
คิดเปนรอยละ 46.87 ของประชากรท้ังหมด รายละเอียดแสดงในตารางท่ี 11    
 

ตารางท่ี  11  แสดงครัวเรือนเกษตร และจำนวนแรงงานเกษตรจังหวัดพัทลุง  ป 2564 

อำเภอ 
ครัวเรือนท้ังหมด1/ 

(ครัวเรือน) 
ครัวเรือน 

เกษตรกร2/ 
(ครัวเรือน) 

ประชากร 
ท้ังหมด1/ 

(คน) 

แรงงานเพ่ือ
การเกษตร2/ 

(คน) 
เมืองพัทลุง       50,419     17,218    120,648      34,702  
เขาชัยสน       16,900       8,562      44,910      29,663  
ควนขนุน       32,362     15,970      83,427      42,390  
ปากพะยูน       17,825       7,798      50,660      27,358  
กงหรา       11,793       6,826      36,692      21,315  
ตะโหมด       11,910       5,040      32,143        8,675  
ศรบีรรพต         6,942       5,041      18,003      10,678  
ปาบอน       17,659     10,004      47,777      33,887  
บางแกว         9,708       4,580      25,842        9,648  
ปาพะยอม      13,811       6,354      35,753      12,585  
ศรีนครินทร      10,358       4,733      26,686      13,989  

 รวม 199,687 92,126 522,541 244,890 
  ท่ีมา  :   1/ ท่ีทำการปกครองจังหวัดพัทลุง ป 2564 
                 2/ สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง ป 2564   
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 3) ดานแรงงาน 

                    กำลังแรงงานของจังหวัดพัทลุงในป 2564 มีผูอยูในวัยกำลังแรงงาน 313,383 คน 
และผูไมอยูในวัยกำลังแรงงาน 112,622 คน โดยผูมีงานทำ 310,338 คน เปนผูมีงานทำงานภาค
เกษตร 171,469 คน คิดเปนรอยละ 55.25 ทำงานนอกภาคเกษตร 138,870 คน คิดเปนรอยละ 
44.75 ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 12  
 

ตารางท่ี  12  ขอมูลแรงงานจังหวัดพัทลุง ไตรมาส 4 (ตุลาคม – ธันวาคม 2564) 

สถานภาพ 
จำนวน (คน) 

ชาย หญิง รวม 

ผูมีอายุ 15 ป ข้ึนไป 201,383 224,622 426,005 
1. ผูอยูในวัยกำลังแรงงาน 159,266 154,117 313,383 
  1.1 กำลังแรงงานปจจุบัน 159,266 154,117 313,383 
        1) ผูมีงานทำ 157,879 152,459 310,338 
        2) ผูวางงาน 1,388 1,657 3,045 
  1.2 กำลังแรงงานท่ีรอฤดูกาล - - - 
2. ผูไมอยูในวัยกำลังแรงงาน 42,117 70,505 112,622 
   2.1 ทำงานบาน 364 19,461 19,825 
   2.2 เรียนหนังสือ 15,109 18,849 33,958 
   2.3 อ่ืน ๆ  26,644 32,195 58,839 

ผูมีอายุต่ำกวา 15 ป 51,474 48,709 100,183 
อัตราการจางงานตอกำลังแรงงาน 50.38 48.65 99.03 
อัตราการวางงาน 0.44 0.53 0.97 

ท่ีมา : สำนักงานแรงงานจังหวัดพัทลุง  
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2.5 โครงสรางพ้ืนฐานดานแหลงน้ำ  
      1) ศักยภาพลุมน้ำในเขตจังหวัดพัทลุง 
           จังหวัดพัทลุงมีพ้ืนท่ีรับน้ำ (Watershed Area) ท้ังสิ้น 3,513.57 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูในลุมน้ำ
ทะเลสาบสงขลา ลำน้ำสวนใหญเปนลำน้ำสายสั้นๆ มีความกวางประมาณ 10 - 30 เมตร ยาวประมาณ 
30 - 45 กิโลเมตร มีตนน้ำจากเทือกเขาบรรทัดซ่ึงแบงเขตระหวางจังหวัดตรังกับจังหวัดพัทลุง สวนมาก
จะมีทิศทาง การไหลของน้ำจากทิศตะวันตกไปยังทิศตะวันออก ซ่ึงจะไหลไปรวมกันท่ีทะเลสาบสงขลา 
ปริมาณน้ำฝนเฉลี่ยรายป เทากับ 2,139.66 ลานลูกบาศกเมตรตอป ซ่ึงสามารถนำไปใชสำหรับทำ
การเกษตรจำนวน 635.88 ลานลูกบาศกเมตร การอุปโภค-บริโภค จำนวน 19.00 ลานลูกบาศกเมตร 
และอุตสาหกรรม 4.03 ลานลูกบาศกเมตร รวม 658.91 ลานลูกบาศกเมตรตอป ดังนั้น จะมีปริมาณ
น้ำท่ีไมไดเก็บกักไวใช และไหลลงทะเลสาบสงขลา คิดเปนปริมาณ 2,204.44 ลานลูกบาศกเมตร      
โดยจำแนกได 3 ลุมน้ำหลัก และ 4 ลุมน้ำยอย ดังนี้ 
 ลุมน้ำหลักในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง มีดังนี้ 
 1. ลุมน้ำภาคใตฝงตะวันออกตอนบน มีเขตพ้ืนท่ีครอบคลุมในทองท่ีอำเภอปาพะยอม      
ในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลเกาะเตา และตำบลลานขอย 
 2. ลุมน้ำทะเลสาบสงขลา มีเขตพ้ืนท่ีครอบคลุมในทองท่ี 
   2.1 อำเภอกงหรา อำเภอเขาชัยสน อำเภอควนขนุน  อำเภอบางแกว อำเภอปากพะยูน 
อำเภอเมืองพัทลุง อำเภอศรีนครินทร และอำเภอศรีบรรพต 
   2.2 อำเภอตะโหมด ในพ้ืนท่ีตำบลแมขรี และในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลตะโหมด 
   2.3 อำเภอปาบอน ในพ้ืนท่ีตำบลโคกทราย ตำบลทุงนารี  ตำบลปาบอน และตำบลวังใหม 
และในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลหนองธง 
   2.4 อำเภอปาพะยอม ในพ้ืนท่ีตำบลบานพราว และตำบลปาพะยอมและในพ้ืนท่ี
บางสวนของตำบลเกาะเตา และตำบลลานขอย 
 3. ลุมน้ำภาคใตฝงตะวันตก มีเขตพ้ืนท่ีคลอบคลุมในทองท่ี 
   3.1 อำเภอตะโหมด ในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลตะโหมด 
   3.2 อำเภอปาบอน ในพ้ืนท่ีบางสวนของตำบลหนองธง 

 

แผนที่แสดงขอบเขตลุมน้ำยอยจังหวัดพทัลุง สำนักงานชลประทานที ่16 
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   ลุมน้ำยอยในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง มี 4 ลุมน้ำยอย ดังนี้ 
   1. ลุมน้ำยอยภาคใตฝงตะวันออกสวนท่ี 4 มีพ้ืนท่ีรับน้ำประมาณ 81.017 
ตารางกิโลเมตร 
   2. ลุมน้ ำสาขาทะเลนอย (2001) มี พ้ืน ท่ีรับน้ ำประมาณ 555.216        
ตารางกิโลเมตร มีลุมน้ำยอยคลองปาพะยอม มีคลองปาพะยอมเปนลำน้ำสายหลักความยาวประมาณ 
33 กิโลเมตร ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัด ไหลผานเขต อำเภอปาพะยอม อำเภอควนขนุน จังหวัด
พัทลุง ปลายน้ำแยกออกเปน 2 สาย สายท่ี 1 ไหลลงสูพรุควนเคร็ง จังหวัดพัทลุง และจังหวัด
นครศรีธรรมราช สายท่ี 2 ไหลรวมกับคลองทาแนะ ท่ีบานประดูเรียง ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน 
จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก อางเก็บน้ำปาพะยอม ตั้งอยูตำบลเกาะเตา อำเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง มีความจุ 20.5 ลานลบ.ม. ฝายบานพราว ตั้งอยูตำบลเกาะเตา อำเภอปาพะยอม     
จังหวัดพัทลุง หัวงานเปนฝายสูง 2.80 เมตร ยาว 26 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 35,700 ไร ความจุ   
ลำน้ำประมาณ 102 ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ยของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 1 : 120 
   3. ลุมน้ำสาขาทะเลหลวง (2002) มีพ้ืนท่ีรับน้ำประมาณ 4,392.849    
ตารางกิโลเมตร ประกอบดวย ลุมน้ำยอยคลองทาแนะ มีคลองทาแนะเปนลำน้ำสายหลักความยาว
ประมาณ 38 กิโลเมตร ตนกำเนิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผานเขต อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง       
ลงสูทะเลนอยท่ีบานประเหนือ ตำบลพนางตุง อำเภอควนขนุน มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก ฝายทาแนะ 
ตั้งอยูทองท่ีตำบลเขายา อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง มีประตูระบายน้ำ 3 บาน ขนาด 6.50 × 6.50 เมตร 
พ้ืนท่ีรับประโยชน 17,500 ไร ความจุลำน้ำประมาณ 40 ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ยของลำน้ำ 
(Average Slope) ประมาณ 1 : 800 ลุมน้ำยอยคลองนาทอม มีคลองนาทอมเปนลำน้ำสายหลัก    
ความยาวประมาณ 42 กิโลเมตร ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผาน อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง      
ลงสูทะเลหลวงท่ีบานลำป�  ตำบลลำป�  อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก ฝายคลองนาทอม 
ตั้งอยูทองท่ีตำบลนาทอม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง หัวงานเปนฝายสูง 2.80 เมตร ยาว 26 เมตร      
มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 50,000 ไร ฝายพญาโฮง ตั้งอยูทองท่ีตำบลชะโด อำเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง    
ฝายสูง 2.80 เมตร ยาว 26 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 17,000 ไร ฝายคลองหลักสามตั้งอยูพ้ืนท่ีตำบล
คลองเฉลิม อำเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง ฝายสูง 2.30 เมตร ยาว 30.00 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 
30,000 ไร ความจุลำน้ำประมาณ 95 ลบ.ม. มีความลดชันเฉลี่ยของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 
1 : 750 ลุมน้ำยอยคลองทาเชียด มีคลองทาเชียดเปนลำน้ำสายหลักความยาวประมาณ 42 กิโลเมตร 
ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผานเขต อำเภอตะโหมด และ อำเภอเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง         
ลงสูทะเลสาบท่ีบานปากพล  ตำบลจองถนน อำเภอเขาชัยสน มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก อางเก็บน้ำคลอง
หัวชาง (กำลังกอสราง) มีความจุ 21.6 ลาน ลบ.ม. ตั้งอยูทองท่ีตำบลตะโหมด อำเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง พ้ืนท่ีรับประโยชน 38,000 ไร ฝายควนกุฏิต้ังอยูทองท่ีตำบลควนขนุน อำเภอเขาชัยสน จังหวัด
พัทลุง เปนฝายสูง 1.07 เมตรยาว 21.70 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 38,700 ไร มีโครงการขนาดใหญ
คือ โครงการสงและบำรุงรักษาทาเชียด ตั้งอยูทองท่ีตำบลโคกสัก  อำเภอบางแกว จังหวัดพัทลุง หัวงาน
เปนฝายสูง 3.00 เมตร ยาว 45.50 เมตร มีพ้ืนท่ีรับประโยชน 103,300 ไร ความจุประมาณ 175 
ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ยของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 1 : 1,200 ลุมน้ำยอยคลองปาบอน     
มีคลองปาบอนเปนลำน้ำสายหลักความยาวประมาณ 40 กิโลเมตร ตนน้ำเกิดจากเทือกเขาบรรทัดไหลผาน     
เขตอำเภอปาบอน และอำเภอปากพะยูน จังหวัดพัทลุงลงสูทะเลสาบท่ีบานพระเกิด ตำบลฝาละมีอำเภอปากพะยูน 
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จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำท่ีสำคัญไดแก อางเก็บน้ำปาบอน ต้ังอยูทองท่ีตำบลทุงนารี อำเภอปาบอน 
จังหวัดพัทลุง เปนเข่ือนดินสูง 46.00 เมตร ยาว 750 เมตร ความจุอางเก็บน้ำ 20.20 ลาน ลบ.ม. 
ฝายปาบอน ตั้ งอยูทองท่ีตำบลปาบอน อำเภอปาบอน จังหวัดพัทลุง เปนฝายสูง 2.40 เมตร            
ยาว 20.00 เมตร พ้ืนท่ีรับประโยชน 7,000 ไร ความจุลำน้ำประมาณ 155 ลบ.ม./วินาที มีความลาดชันเฉลี่ย
ของลำน้ำ (Average Slope) ประมาณ 1:120 ลุมน้ำยอยคลองพรุพอ มีคลองพรุพอเปนลำน้ำสายหลักความยาว
ประมาณ 36 กิโลเมตรไหลออกจากพ้ืนท่ีลงทะเลสาบสงขลาและอาวไทย 

๔. คลองละงู (2211) มีพ้ืนท่ีรับน้ำประมาณ 849.145 ตารางกิโลเมตร 
 
ตารางท่ี  13  แสดงปริมาณน้ำทาในลุมน้ำยอย 4 ลุมน้ำของจังหวัดพัทลุง 
 

ท่ี ลุมน้ำยอย 
พ้ืนท่ีรับน้ำ  
(ตร.กม) 

ปริมาณน้ำทา
เฉล่ีย 

(ลาน ลบ.ม./ป) 

ความตองการใชน้ำ (ลานลบ.ม./ป) ปริมาณน้ำ
เหลือ (ลาน
ลบ.ม./ป) 

การ 
เกษตร 

อุปโภค
บริโภค 

อุตสาห-
กรรม 

รวม 

1 ภาคใตฝงตะวันออก
สวนท่ี 4 

81.017 26.13 7.05 0.13 0.18 7.36 18.94 

2 ทะเลนอย 555.216 690.20 155.78 3.46 - 849.444 524.90 
3 ทะเลหลวง 4,396.849 2,146.70 470.05 15.31 2.10 487.46 1,660.60 
4 คลองละงู 849.145 - - - - - - 

รวม 5,882.227 2,863.03 632.88 18.90 2.28 1,344.26 2,204.44 

ท่ีมา : สำนักงานชลประทานท่ี 16 

 
2) แหลงน้ำเพ่ือการเกษตร 

     แหลงน้ำชลประทาน  
    พ้ืนท่ีทางทิศตะวันตกของจังหวัดพัทลุงติดตอกับเทือกเขาบรรทัด ซ่ึงเปนแหลงน้ำกำเนิดของ

ตนน้ำลำธารสายสั้น ๆ ไหลลงสูทะเลสาบสงขลาหลายสายทำใหสามารถใชแหลงน้ำธรรมชาติเหลานี้     

มาพัฒนาใชประโยชนไดมากข้ึน  จังหวัดพัทลุงมีการกอสรางแหลงน้ำชลประทานเพ่ือกักเก็บน้ำไวใช

ประโยชน ดังนี้ 

                (1) โครงการชลประทานขนาดใหญ  1 แหง พ้ืนท่ีชลประทาน 101,438  ไร   

      (2) โครงการขนาดกลาง 16 แหง ปริมาตรน้ำกักเก็บ 70,500 ลาน ลบ.ม. พ้ืนท่ี

ชลประทาน 272,348 ไร พ้ืนท่ีรับประโยชน 121,853 ไร 

     (3) โครงการขนาดเล็ก โครงการสูบน้ำดวยไฟฟา โครงการแกมลิง 115 แหง ปริมาตรน้ำกักเก็บ 

70,500 ลาน.ลบ.ม. พ้ืนท่ีชลประทาน 272,348 ไร พ้ืนท่ีรับประโยชน 121,853 ไร  
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ตารางท่ี  14  แสดงขอมูลโครงการชลประทานในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี โครงการชลประทาน 

จำนวน 

โครงการ 

(แหง) 

ปริมาตรน้ำ

เก็บกัก 

(ลาน ลบ.ม.) 

พ้ืนท่ี

ชลประทาน 

(ไร) 

พ้ืนท่ี 

รับประโยชน 

(ไร) 

1 โครงการชลประทานขนาดใหญ 1 - 101,438 - 

2 โครงการชลประทานขนาดกลาง 16 70,500 272,348 121,853 

3 โครงการชลประทานขนาดเล็ก/

โครงการสูบน้ำดวยไฟฟา/

โครงการแกมลิง   

115 1,156 105,741 303,618 

 รวม 132 71,656 479,527 425,471 

ท่ีมา : โครงการชลประทานพัทลุง 

ตารางท่ี  15  แสดงรายช่ือโครงการชลประทานในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี ช่ือโครงการ ตำบล อำเภอ 
ขนาด

โครงการ 

ปริมาตรน้ำ

เก็บกัก 

(ลาน ลบ.ม.) 

พื้นท่ี 

โครงการ 

(ไร) 

พื้นท่ี 

ชลประทาน 

(ไร) 

พื้นท่ีรับ

ประโยชน 

(ไร) 

ครัวเรือนรับ

ประโยชน 
ระยะเวลากอสราง 

1 โครงการสงน้ำ

และบำรุงรักษา

ทาเชียด 

โคกสัก บางแกว ขนาดใหญ - 123,188 101,438 - - 2509-2515 

2 ฝายนาทอม นาทอม เมืองพัทลุง ขนาดกลาง - 76,938 62,688 - - 2509-2519 

3 ปตร.ทาแนะ เขายา ศรีบรรพต ขนาดกลาง - 37364 32,028 - - 2530-2539 

4 ฝายบานพราว บานพราว ปาพะยอม ขนาดกลาง - 50,662 40,839 - - 2512-2522 

5 อางเก็บน้ำปา

พะยอม* 

เกาะเตา ปาพะยอม ขนาดกลาง 20,500 38,000 - 35,700 1,200 2531-2535 

6 ฝายปาบอน ทุงนารี ปาบอน ขนาดกลาง  8,782 6,799   2512-2514 

7 อางเก็บน้ำปา

บอน* 

ทุงนารี ปาบอน ขนาดกลาง 20,000 8,600 - 7,000 950 2537-2543 

8 ปตร.ปาบอน ทุงนารี ปาบอน ขนาดกลาง - 35,211 29,774 - - 2547-2551 

9 ฝายควนกุฎิ ควนขนุน เขาชัยสน ขนาดกลาง - 52,447 46,193 - - 2512-2515 

10 ฝายพญาโฮง ชะรัด กงหรา ขนาดกลาง - 25,103 22,732 - - 2508-2511 

11 ฝายหลักสาม คลองเฉลิม กงหรา ขนาดกลาง - 33,907 31,295 - - 2526-2528 

12 อางเก็บน้ำคลอง

หัวชางอัน เนื่องมา  

จากพระราชดำริ* 

ตะโหมด ตะโหมด ขนาดกลาง 30,000 121,527 - 38,000 813 2548-2555 
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ท่ี ช่ือโครงการ ตำบล อำเภอ 
ขนาด

โครงการ 

ปริมาตรน้ำ

เก็บกัก 

(ลาน ลบ.ม.) 

พื้นท่ี 

โครงการ 

(ไร) 

พื้นท่ี 

ชลประทาน 

(ไร) 

พื้นท่ีรับ

ประโยชน 

(ไร) 

ครัวเรือนรับ

ประโยชน 
ระยะเวลากอสราง 

13 พัฒนาลุม

น้ำยอยคลอง 

พรุพอ 

โคกทราย,

หารเทา 

ปาบอน, 

ปากพะยูน 

ขนาดกลาง - 53,453 - 37,453 1,500 2553-2555 

14 ประตูระบายน้ำ

หัวงานพรอม

อาคารประกอบ

โครงการประตู

ระบายน้ำคลอง

นาทอม 

อางทอง ศรีนครินทร ขนาดกลาง - 2,225  2,200 350 2561-2662 

15 ปรับปรุง

ถนนลาดยางคัน

คลองลำเบด็ 

ระยะทาง 

29.100 กม. 

ลำป� เมืองพัทลุง

,ศรีนครินทร 

ขนาดกลาง - 29 - - 1,500 2562-2562 

16 คันก้ันน้ำคลอง

นาทอมพรอม

อาคารประกอบ 

อางทอง ศรีนครินทร ขนาดกลาง - - - - 100 2562-2562 

17 ประตูระบายน้ำ

หัวงานและ

อาคารประกอบ

คลองลำเบ็ด 

ทาแค เมืองพัทลุง ขนาดกลาง - 1,503 - 1,500 100 2563-2563 

รวม 17 แหง    70,500 668,939 373,786 121,853 6,513  

หมายเหตุ : *โครงการพระราชดำริ  

ที่มา : โครงการชลประทานพัทลุง 

 

3) แหลงน้ำอ่ืนๆ  

              - ธนาคารน้ำใตดนิ 

                 สถานีพัฒนาท่ีดินพัทลุง ไดรับงบพัฒนาจังหวัดประจำป 2564 เพ่ือดำเนินการกอสราง
ธนาคารน้ำใตดิน 1,000 จุด ดำเนินการในพ้ืนท่ี 6 อำเภอ ไดแก อำเภอปาพะยอม 105 จุด อำเภอศรีบรรพต 
150 ชุด อำเภอศรีนครินทร 255 จุด อำเภอกงหรา 240 จุด อำเภอตะโหมด 70 จุด และอำเภอปาบอน    
180 จุด  
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ตารางท่ี  16  แสดงขอมูลธนาคารนำ้ใตดินจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี อำเภอ ตำบล จำนวนจุด 
1 ปาพะยอม เกาะเตา 105 
2 ศรีบรรพต เขาปู 70 
  เขายา 80 

3 ศรีนครินทร บานนา 85 
  ชุมพล 85 
  ลำสินธุ 85 

4 กงหรา กงหรา 80 
  คลองเฉลิม 80 
  คลองทรายขาว 80 

5 ตะโหมด ตะโหมด 70 
6 ปาบอน ทุงนารี 80 
  หนองธง 100 

6 อำเภอ 12 ตำบล 1,000 

ท่ีมา : สถานีพัฒนาท่ีดินพัทลุง  

- แหลงน้ำจืด 
                         จังหวัดพัทลุง มีแหลงน้ำจืดในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ 66 ตำบล 486 แหง พ้ืนท่ี 36,974.50 ไร 
แบงออกเปนแหลงน้ำสาธารณะ  384  แหง ทำนบปลา กสช. 78  แหง อางเก็บน้ำ 24  แหง  

ตารางท่ี  17  แสดงจำนวนและพ้ืนท่ีแหลงน้ำจืดในจังหวัดพัทลุง ป 2564 

ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

1 เขาชัยสน เขาชัยสน 2 3  94 

  โคกมวง 7 2  79 

  ควนขนุน 14 2  261 

  จองถนน 1 1  38 

  หานโพธิ ์ 3 3  149 

2 เมืองพัทลุง ทาแค   1 23 

  ลำป�   1 2,500 

  เขาเจียก 5   46 

  โคกชะงาย 9   211 

  ควนมะพราว 9   65 
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ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

  ชัยบุรี 9 4  156 

  ตำนาน 2   34 

  ทามิหรำ 4   22 

  นาโหนด 12 1  341 

  นาทอม 9   187 

  ปรางหมู 3 2  172 

  พญาขัน 8 3  200 

  รมเมือง 1 1  70 

3 กงหรา กงหรา 5 1  42 

  คลองเฉลิม 6   70 

  ชะรัด 1 1  55 

  คลองทรายขาว 4   126 

  สมหวงั 3   100 

4 ศรีนครินทร ชุมพล 19 3  285 

  บานนา 12   196 

  ลำสินธุ 1   36 

  อางทอง 11   241 

5 ควนขนุน ทะเลนอย   1 17,500 

  แพรกหา 2 2  50 

  แหลมโตนด 2 1  101 

  โตนดดวน 12 2  188 

  ควนขนุน 5 2  111 

  ชะมวง 13 5  180 

  ดอนทราย 6 1  53 

  ทะเลนอย 4   60 

  นาขยาด 13   272 
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ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

  ปนแต 10 4  190.50 

  พนมวังก 13   225 

  พนางตุง 2 1  37 

  มะกอกเหนือ 7 1  66 

6 ตะโหมด แมขรี 11 1  81 

  คลองใหญ 8 2  79 

  ตะโหมด 6   81 

7 บางแกว นาปะขอ   5 34 

  โคกสัก 7   85 

  ทามะเดื่อ 11   233 

  นาปะขอ 7 5  139 

8 ปากพะยูน เกาะนางคำ 1  2 250 

  เกาะหมาก   3 150 

  ดอนทราย 5  1 41 

  ปากพะยูน  1 3 610 

  ฝาละมี 3 4  37 

  หารเทา 6 2  89 

  ดอนประดู 3 3  78 

9 ปาบอน ทุงนารี 8 5 1 1,202 

  ปาบอน 17 1 1 159 

  วังใหม 2  2 66 

  โคกทราย  1  12 

  หนองธง  2  32 

10 ปาพะยอม เกาะเตา 7 1 1 3,647 

  ลานขอย   1 4,500 

  บานพราว 6   135 
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ท่ี อำเภอ ตำบล 
ประเภทแหลงน้ำ (แหง) 

พ้ืนท่ี (ไร) แหลงน้ำ
สาธารณะ 

ทำนบปลา  
กสช. 

อางเก็บน้ำ 

  ปาพะยอม 6 1  99 

11 ศรีบรรพต ตะแพน 6 1 1 89 

  เขาปู 7   32 

  เขายา 8 2  182 

รวม 11 อำเภอ 66 ตำบล 384 78 24 36,974.50 
  ท่ีมา : สำนักงานประมงจังหวัดพัทลุง  

- สระน้ำขนาดเล็กในไรนา 
                         จังหวัดพัทลุง มีการขุดสระน้ำขนาดเล็กในไรนา ขนาด 1,260 ลบ.ม. ใหแกเกษตรกร    
ในพ้ืนท่ีนอกเขตชลประทานเพ่ือใชในการทำการเกษตร ตั้งแตป 2549 – 2564 ในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ จำนวน 
372 ราย 394 บอ  

ตารางท่ี 18 แสดงขอมูลการขุดสระน้ำขนาดเล็กในไรนานอกเขตชลประทาน ป 2549–2564 จังหวัดพัทลุง  

ป พ.ศ. 
จำนวน 
(ราย) 

จำนวน 
(บอ) 

รวมขนาด 
(ลบ.ม.) 

พ้ืนที่ขุด จำนวน (บอ) 

รวม 

กง
หร

า 

เข
าช

ัยส
น 

คว
นข

นุน
 

ตะ
โห

มด
 

บา
งแ

กว
 

ปา
กพ

ะย
ูน 

ปา
บอ

น 

ปา
พ

ะย
อม

 

เม
ือง

พั
ทล

ุง 

ศร
ีนค

ริน
ทร

 

ศร
ีบร

รพ
ต 

2549 48 60 75,600 2 4 16 1 2 7 3 6 15 1 3 60 
2550 - - - - - - - - - - - - - - - 
2551 15 20 25,200 - 2 - - - - - - 18 - - 20 
2552 18 20 25,200 - 2 3 - - 5 6 - 4 - - 20 
2553 37 40 50,400 3 2 6 - 1 8 3 3 6 1 7 40 
2554 10 10 12,600 - - 1 - - - 3 1 5 - - 10 
2555 15 15 18,900 - 2 4 - - 1 3 - 3 1 1 15 
2556 25 25 31,500 - 3 8 1 - - 5 3 4 1 - 25 
2557 - - - - - - - - - - - - - - - 
2558 - - - - - - - - - - - - - - - 
2559 - - - - - - - - - - - - - - - 
2560 - - - - - - - - - - - - - - - 
2561 24 24 30,240 - - 12 2 - 1 1 4 3 1 - 24 
2562 48 48 60,480 1 2 5 3 - 13 13 5 - 2 4 48 
2563 87 87 109,620 7 3 18 4 1 13 27 5 3 1 5 87 
2564 45 45 56,700 - 4 5 2 1 7 14 7 3 1 1 45 
รวม 372 394 496,440 13 24 78 13 5 55 78 34 64 9 21 394 

  ท่ีมา : สถานีพัฒนาท่ีดินพัทลุง  
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2.6 พ้ืนท่ีเส่ียงภัยดานการเกษตร 
      ภัยแลง  
 1) ดานพืช  
     จากการประเมินสถานการณภัยแลง ป 2565 มีพ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีคาดการณวาจะไดรับ
ผลกระทบจากภัยแลงกระจายในพ้ืนท่ีท้ัง 11 อำเภอ รวม 32,294 ไร แบงออกเปน พ้ืนท่ีปลูกขาว    
(ชวงอายุ 60-90 วัน) 19,013 ไร พืชไร 135 ไร พืชผัก 1,332 ไร  พืชสวน (ชวงอายุ 1-2 ป) ไดแก 
ยางพารา 6,361 ไร ปาลมน้ำมัน 2,827 ไร และไมผล 2,626 ไร ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 19 

ตารางท่ี 19  พ้ืนท่ีปลูกพืชท่ีคาดการณวาจะไดรับผลกระทบจากภัยแลง ป 2565   

ท่ี อำเภอ 
จำนวน 
(ตำบล) 
  

คาดการณผลกระทบ (ไร)   
รวม 
(ไร) 

ยางพารา ปาลมน้ำมนั ไมผล นาขาว พืชไร พืชผัก 

(ไร) (ไร) (ไร) (ไร) (ไร) (ไร) 

1 เมืองพัทลุง 14 265 218 1,101 10,890 135 70 12,679 

2 เขาชัยสน 4 810     906   10 1,726 

3 ควนขนุน 12 1,887 1,143   4,775     7,805 

4 ปากพะยูน 4 50 30   350   130 560 

5 กงหรา 5       158   371 529 

6 ตะโหมด 3       1,278   81 1,359 

7 ศรีบรรพต 3 459 378       300 1,137 

8 ปาบอน 5 829 224   546   15 1,614 

9 บางแกว 3 505 75   110     690 

10 ปาพะยอม 4 926 572 482     355 2,335 

11 ศรีนครินทร 4 630 187 1,043       1,860 

รวม 11 อำเภอ 61 6,361 2,827 2,626 19,013 135 1,332 32,294 

         ท่ีมา : สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
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  2) ดานปศุสัตว  
      จากการประเมินสถานการณภัยแลง ป 2565 มีพ้ืนท่ีเลี้ยงปศุสัตวท่ีคาดการณวาจะไดรับ
ผลกระทบจากภัยแลง กระจายในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ รวมจำนวน 498,212 ตัว แบงเปน โค 25,855 ตัว 
กระบือ 34 ตัว สุกร 28,961 ตัว แพะ 5,624 ตัว ไกเนื้อ 147,659 ตัว ไกไข 211,147 ตัว        
ไกพ้ืนเมือง 58,950 ตัว เปดเนื้อ 15,940 ตัว เปดไข 4,042 ตัว พ้ืนท่ีเลี้ยงสัตว 7,555 ไร และแปลงหญา 
2,621 ไร  ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 20 

ตารางท่ี 20  พ้ืนท่ีเล้ียงปศุสัตวท่ีคาดการณวาจะไดรับผลกระทบจากภัยแลง ป 2565 

ที่ อำเภอ 
จำนวน
(ตำบล) 

เกษตรกร 
(ไร) 

จำนวน
สัตว (ตัว) 

โค กระบือ สุกร แพะ ไกเน้ือ ไกไข 
ไก

พ้ืนเมือง 
เปดเน้ือ เปดไข 

แปลง
หญา 

1 เมืองพัทลุง 2 6,030 1,270 1,270          
2 กงหรา 5 1,394 7,220 3,950   3,270      663 
3 เขาชัยสน 5 1,058 6,076 6,076         450 
4 ตะโหมด 3 209 5,527 526  4,600 401      100 
5 ควนขนุน 7 413 31,220 1,187  3,940  19,559 210 6324   350 
6 ปากพะยูน 7 1,311 1,524 1,157 34  333      110 
7 ศรีบรรพต 3 105 2,550 1,900   650      90 
8 ปาบอน 5 418 2,247 2,247          
9 บางแกว 3 1,223 391,389 3,460  6,384  117,100 208,937 42,626 9,940 2,942 287 

10 ปาพะยอม 4 847 1,950 1,445   505      449 
11 ศรีนครินทร 1 738 47,239 2,637  14,037 465 11,000 2,000 10,000 6,000 1,100 122 

รวม 9 อำเภอ 45 13,746 498,212 25,855 34 28,961 5,624 147,659 211,147 58,950 15,940 4,042 2,621 

ที่มา : สำนักงานปศุสัตวจังหวัดพัทลุง 

 3) ดานประมง 
  จากการประเมินสถานการณภัยแลง ป 2565 มีพ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงสัตวน้ำท่ีคาดการณวาจะไดรับ

ผลกระทบจากภัยแลง กระจายในพ้ืนท่ี 11 อำเภอ แบงออกเปน พ้ืนท่ีเลี้ยงปลานิลในบอดิน 11,641.81 ไร      
ปลาในกระชัง 12.84 ตารางเมตตร และกุงในบอดิน 1,467.35 บอ ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 21 

ตารางท่ี 21  พ้ืนท่ีเพาะเล้ียงสัตวน้ำท่ีคาดการณวาจะไดรับผลกระทบจากภัยแลง ป 2565   

ที่ อำเภอ 
เกษตรกร 

(ราย) 

คาดการณผลกระทบ 

ปลาในบอดิน 
(ไร) 

ปลาในกระชัง 
(ตารางเมตร) 

กุงในบอดิน/แหลง
น้ำ 

1 เมืองพัทลุง 2,169 2,054.94 1.335  
2 เขาชัยสน 1,242 640.28 0.107  
3 ควนขนุน 2,265 1,099.66 0.025  
4 ปากพะยูน 702 1,045.97 7.172 1,467.35 
5 กงหรา 429 156.57 0.268  
6 ตะโหมด 675 436.98 1.771  
7 ศรีบรรพต 357 141.67   
8 ปาบอน 1,108 4,521.55 1.152  
9 บางแกว 1,116 1,109.45 1.01  

10 ปาพะยอม 638 315.85   
11 ศรีนครินทร 264 118.89   

รวม  10,965 11,641.81 12.84 1,467.35 

ท่ีมา : สำนักงานประมงจังหวัดพัทลุง 
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 อุทกภัย 
   1) พ้ืนท่ีเสี่ยงอุทกภัยน้ำทวมขัง  

     - น้ำทวมขัง 161 หมูบาน  
     - น้ำลนตลิ่ง 145 หมูบาน  
     - น้ำปาไหลหลาก 59 หมูบาน  
     - ดินโคลนถลม 28 หมูบาน  

      - พ้ืนท่ีการเกษตร 302,352 ไร 
2) พ้ืนท่ีท่ีเกิดน้ำทวมสวนใหญ จะเปนพ้ืนท่ีราบลุมริมทะเลสาบสงขลา ในอำเภอควนขนุน เมืองพัทลุง  

เขาชัยสน บางแกว ปาบอน และปากพะยูน  
 

รูปท่ี 3 แสดงพ้ืนท่ีลุมน้ำและแผนท่ีแสดงน้ำทวมซ้ำซากจังหวัดพัทลุง 
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  พ้ืนท่ีคาดวาจะประสบอุทกภัยจังหวัดพัทลุง  ป 2564 จังหวัดพัทลุง 11 อำเภอ 53 ตำบล 
233 หมูบาน โดยมีขนาดของการเกิดภัยในระดับรุนแรง 39 หมูบาน และปานกลาง 194 หมูบาน    
ตามรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 22 

ตารางท่ี 22  พ้ืนท่ีคาดวาจะประสบอุทกภัยจังหวัดพัทลุง ป 2564 จังหวัดพัทลุง  

ลำดับท่ี อำเภอ 
จำนวน 
(ตำบล) 

จำนวน 
(หมูบาน) 

ขนาดของการเกิดภัย (หมูบาน) 
รุนแรง ปานกลาง 

1 เมืองพัทลุง 6 17 17  
2 ศรีนครินทร 4 7  7 
3 ตะโหมด 3 15  15 
4 กงหรา 4 31 1 30 
5 บางแกว 2 7  7 
6 ศรีบรรพต 3 25  25 
7 ปากพะยูน 6 17 7 10 
8 เขาชัยสน 4 15 3 12 
9 ควนขนุน 12 46 11 35 

10 ปาพะยอม 4 27  27 
11 ศรีนครินทร 5 26  26 

รวม 8 อำเภอ 53 233 39 194 

ท่ีมา : สำนักงานปองกันและบรรเทาสาธารณภัยจังหวัดพัทลุง 

 
ความเส่ียงและพ้ืนท่ีเฝาระวังอุทกภัยแตละดาน ดังนี้ 
1) ดานพืช  
    พ้ืนท่ี เสี่ยงตอการเกิดอุทกภัยดานพืช 22,471 ครัวเรือน  172,209  ไร 

คาดการณผลกระทบดานยางพารา 18,924 ไร ปาลมน้ำมัน 7,876 ไร ไมผล 998 ไร นาขาว 
24,900 ไร  พืชไร  713 ไร พืชผัก 1,262 ไร  

2) ดานประมง 
    พ้ืนท่ีเสี่ยงตอการเกิดอุทกภัย 658 หมูบาน/5 ชุมชน เกษตรกร 9,498 ราย 

คาดการณผลกระทบปลาในบอดิน 5,668.644 ไร ปลาในกระชัง 12.840 ตรม. กุงในบอดิน 
1,467.35 ไร  

3) ดานปศุสัตว 
      พ้ืนท่ีเสี่ยงอุทกภัยดานปศุสัตว เกษตรกร 20,763 ราย จำนวนสัตว 1,446,683 ตัว 
คาดการณผลกระทบดานปศุสัตว  โค 41,757 ตัว กระบือ 11,803 ตัว สุกร 50,047 ตัว           
แพะ 7,247 ตัว ไกเนื้อ 483,898 ตัว ไกไข 101,618 ตัว ไกพ้ืนเมือง 122,723 ตัว เปดเนื้อ 
23,818 ตัว เปดไข 11,803 ตัว แปลงหญา 912 ไร 
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บทที่ 3 

ขอมูลทั่วไปพืชสมุนไพร 

สมุนไพร หมายความวา ผลผลิตธรรมชาติท่ีไดจากพืช สัตว และแรธาตุท่ีใชเปนยา หรือผสม
กับสารอ่ืนตามตำรับยา เพ่ือบำบัดโรค บำรุงรางกาย หรือใชเปนยาพิษ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน 
พ.ศ. 2525) 

ยาสมุนไพร หมายความวา ยาท่ีไดจากพืช สัตว หรือแร ซ่ึงมิไดผสม ปรุง หรือแปรสภาพ 
หากยาสมุนไพรถูกผสม ปรุง หรือแปรสภาพจะหลายเปน ยาแผนโบราณ พระราชบัญญัติยา พุทธศักราช 
2510 ใหนิยามวา ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีมุงหมายสำหรับใชในการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณ 
หรือการบำบัดโรคสัตว ซ่ึงอยูในตำราแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ หรือท่ีไดรับอนุญาตใหข้ึนทะเบียน
ตำรับยาแผนโบราณ ดังนั้นสมุนไพรจึงอาจไดท้ังจากพืช สัตว และแรธาตุ สมุนไพรท่ีไดจากพืช เรียกวา 
พืชสมุนไพรหรือเครื่องยาพฤกษวัตถุ  พืชสมุนไพรท่ีใชมากในการแพทยแผนไทย สวนใหญไดจาก 
ธรรมชาติ บางสวนมีการปลูกเพ่ือเปนวัตถุดิบทางยาและการใชประโยชนอ่ืนๆ อยางกวางขวาง ประเทศไทย   
อยูในเขตรอนชื้นท่ีมีความหลากหลายของพันธุพืชแหงหนึ่งของโลก คนไทยใชประโยชนจากพืชสมุนไพร
เปนท้ังยารักษาโรค และเปนอาหาร ปจจุบันพืชสมุนไพรพัฒนาไปสูธุรกิจสุขภาพท่ีทันสมัยมากมาย  

พืชสมุนไพรมีประโยชนตอชุมชนในการดูแลสุขภาพในครัวเรือน อาหาร ลดคาใชจายในการ
ดูแลสุขภาพเพ่ิมมูลคาเปนผลิตภัณฑท่ีสรางรายไดแกทองถ่ิน การปลูกการใชสมุนไพรกอใหเกิดการ
พ่ึงตนเอง และการพัฒนาความสามารถในการผลิตพืชท่ีมีคุณภาพ การปลูกพืชสมุนไพรมีขอควรคำนึง 
ดังนี้ 

1) พืชสมุนไพรมีความตองการใชหลากหลายนับพันชนิด แตมีความตองการในปริมาณ     
ไมมากเหมือนพืชเศรษฐกิจ การปลูกพืชสมุนไพรสวนใหญ จึงควรปลูกแบบผสมผสานและมีการวางแผน      
การปลูกท่ีดี เพ่ือใหมีรายไดหมุนเวียน 

2) การปลูกพืชสมุนไพรท่ีดีนั้น ผลผลิตท่ีไดตองคำนึงถึงคุณภาพภายในของผลผลิตดวย 
กลาวคือ สมุนไพรท่ีมีคุณภาพดี จะตองมีสารสำคัญ หรือตัวยาออกฤทธิ์สูงหรือไดมาตรฐานดวย เพ่ือให
เกิดประสิทธิผลในการใชหรือรักษา นอกจากนี้ยังตองคำนึงถึงความปลอดภัย คือ ไมมีสารเคมีตกคาง ไมมี
เชื้อรา จุลินทรีย หรือโลหะหนักปนเปอน 

3) การปลูกพืชสมุนไพรแบบอินทรียในชุมชนเปนแนวทางการผลิตสมุนไพร และสรางความ
เชื่อถือแกผูบริโภค เนื่องจากพืชสมุนไพรใชประโยชนเปนยา และประโยชนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของกับการดูแล
สุขภาพ 

4) การบริหารจัดการการผลิตสมุนไพรควรรวมกลุมและเครือขายท่ีเขมแข็ง กลุมสมุนไพร       
ท่ีเขมแข็ง มีความมุงม่ัน มีความรวมมือรวมใจของชุมชน มีผูรู มีองคความรู ใชภูมิปญญาทองถ่ิน และยึดม่ัน
ในหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  
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3.1 ชนิดพืชสมุนไพรท่ีปลูกในประเทศไทย        
พืชสมุนไพรเปนทรัพยากรท่ีมีอยูมากมายในประเทศไทย มีความหลากหลายของชนิดพืชและ

สายพันธุ การจำแนกพืชสมุนไพรมีความจำเปนตอการนำไปใชเปนอยางยิ่ง เนื่องจากการนำพืชสมุนไพร
ไปใชนั้น จะตองใชใหถูกตอง ตรงตามคุณสมบัติหรือสรรพคุณของพืชชนิดนั้น และการนำไปใชแตละครั้ง 
ตองรูวาพืชชนิดนั้นคืออะไร มีลักษณะอยางไร และนำไปใชไดอยางไร การจำแนกพืชสมุนไพรสามารถ
จำแนกไดหลายรูปแบบ ดังนี้ 
 จำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะของพืช  
 1) ไมยืนตน (tree) เปนตนไมท่ีเปนไมเนื้อแข็ง มีลำตนเดี่ยว มีท้ังขนาดใหญและขนาดเล็ก 
เจริญเติบโตตั้งตรงข้ึนไป มีอายุหลายป 
 2) ไมพุม (shrub) เปนตนไมท่ีมีเนื้อไมแข็ง ขนาดเล็กและเตี้ย มีลำตนหลักไมชัดเจน หลายลำตนท่ี
แยกจากดินหรือลำตนแตกก่ิงกานใกลโคนตน หรือมีลำตนเล็กๆ หลายตนจากโคนเดียวกัน ทำใหดูเปนกอ
หรือเปนพุม 
 3) ไมลมลุก (herb) เปนพืชท่ีมีลำตนออน ไมมีเนื้อไม หักงาย มีอายุ 1 ป หรือหลายป 
 4) ไมเลื้อย หรือไมเถา (climber) เปนพืชท่ีมีลำตนยาว ไมสามารถตั้งตรงไดตองอาศัยสิ่งยึดเกาะ
ตามก่ิงไมหรือสิ่งพาดพิง อาศัยสวนของพืชซ่ึงอาจเปนลำตน หนวดหรือหนามก็ไดยืดเกาะ 

ตารางท่ี 23 แสดงการจำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะภายนอกของพืช 

ไมยืนตน ไมพุม ไมลมลุก ไมเถา 
ข้ีเหล็ก หญาหนวดแมว ฟาทะลายโจร ดีปลี 

ทุเรียนเทศ ขลู ขม้ินชัน มะแวงเครือ 
สมแขก ทองพันชั่ง ไพล หางไหลแดง 
การบูร ชุมเห็ดเทศ ตะไครหอม บอระเพ็ด 
กานพลู มะแวงตน เปราะหอม ฟกขาว 

จันทนเทศ กระเจี๊ยบแดง แมงลัก พล ู
ฝาง เจตมูลเพลิง เรว อัญชัน 
เพกา พิมเสนตน ลำโพง กวาวเครือ 
มะรุม ระยอม วานน้ำ ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 

มะคำดีควาย สมปอย โสมไทย โคคลาน 
มะขามแขก พญายอ หญาปกก่ิง เถาวัลยเปรียง 
มะขามปอม เสลดพังพอนตัวผู หญาหวาน บอระเพ็ดพุงชาง 
สมอพิเภก หนุมานประสานกาย วานหางจระเข รางจืด 
อบเชย ทองพันชั่ง กระวาน หนอนตายหยาก 

พุงทะลาย กระดูกไกดำ เนระพูสีไทย สะคาน 
สำโรง สมมือ วานชักมดลูก เพชรสังฆาต 
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การจำแนกพืชสมุนไพรตามลักษณะการใชประโยชน 
 การนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชนใหถูกตองเปนสิ่งสำคัญ เนื่องจากสมุนไพรแตละชนิดมี
สรรพคุณ ประโยชน รวมท้ังการนำไปใชแตกตางกัน ซ่ึงจำแนกสมุนไพรตามการใชประโยชน ดังนี้ 
 1) สมุนไพรท่ีมีน้ำมันหอมระเหย (Essential Oil) พืชหลายชนิดสามารถนำมาสกัดน้ำมันหอม
ระเหยได โดยวิธีการกลั่น ซ่ึงจะไดน้ำมันหอมระเหยมีกลิ่นหอมแตกตางกันไปตามชนิดของพืชสมุนไพร 
น้ำมันหอมระเหยนี้มีสารสำคัญท่ีสกัดออกมา ซ่ึงจะใชประโยชนไดตรงตามวัตถุประสงคมากกวา รวมท้ัง
การใชในปริมาณท่ีนอยกวาเม่ือเทียบกับการนำพืชสมุนไพรมาใชในรูปอ่ืนๆ เชน น้ำมันตะไครหอม 
นำมาใชเปนสวนผสมในแชมพู หรือใชทำสารไลแมลง เปนตน 
 2) สมุนไพรท่ีใชเปนยารับประทาน พืชสมุนไพรหลายชนิดสามารถนำไปใชรับประทานเพ่ือรักษา
อาหารของโรคได อาจใชสมุนไพรชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกันก็ได ท้ังนี้ ข้ึนอยูกับสารสำคัญท่ีมีอยูใน
พืชสมุนไพรชนิดนั้นๆ ท่ีออกฤทธิ์เพ่ือการบำบัดรักษา เชน บอระเพ็ดและฟาทะลายโจร แกไข กะเพรา 
ไพล ขิง แกทองอืด ทองเฟอ เปนตน 
 3) สมุนไพรท่ีใชเปนยาสำหรับใชภายนอก เปนพืชสมุนไพรท่ีสามารถนำมาบำบัดโรคท่ีเกิดข้ึน
ตามผิวหนัง แผลท่ีเกิดข้ึนตามรางกายรวมท้ังแผลในปากอาจใชสมุนไพรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมกันก็ได 
ลักษณะของการนำมาใชมีหลายลักษณะ มีท้ังใชสด บดเปนผง ครีม ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสาระสำคัญท่ีมีอยูใน
พืชสมุนไพร และความสะดวกในการนำมาใช ตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีนำมาใชเปนยาสำหรับใชภายนอก 
เชน บัวบก หวา โทงเทง ใชรักษาแผลในปาก ฝรั่ง กานพลู ใชระดับกลิ่นปาก เปนตน 
 4) สมุนไพรเสริมอาหารและเครื่องดื่ม พืชสมุนไพรหลายชนดิสามารถนำมาเปนผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
เพ่ือบำรุงสุขภาพไดเปนอยางดี เชน บุกดูดจับไขมันจากเสนเลือก ลดน้ำหนัก สมแขก เปลี่ยนไขมันเปน
พลังงานลดน้ำหนัก เปนตน 
 5) สมุนไพรเครื่องสำอาง เปนการนำพืชสมุนไพรมาใชอีกลักษณะหนึ่ง การนำพืชสมุนไพรมาใช
เปนเครื่องสำอางมีมานานแลว และในปจจุบันไดรับการยอมรับมากข้ึน เนื่องจากปลอดภัยกวาการใช  
สารสังเคราะหทางเคมี ทำใหมีผลิตภัณฑท่ีผลิตข้ึนโดยมีสวนผสมของสมุนไพรเกิดข้ึนมากมาย เชน แชมพู 
ครีมนวดผม สบู โลชั่น เปนตน 
 6) สมุนไพรปองกันกำจัดศัตรูพืช เปนสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์เบื่อเมาหรือมีรสขม ซ่ึงมีคุณสมบัติในการ
ปราบหรือควบคุมปริมาณการระบาดของแมลงศัตรูพืช โดยไมมีพิษตกคางในผลผลิต ไมมีพิษตอผูใชและ
สภาพแวดลอม เชน สะเดา หนอนตายหยาก ตะไครหอม ฟาทะลายโจร ไพล เปนตน 

 ตัวอยางพืชสมุนไพรท่ีปลูกในประเทศไทย 

1. เถาวัลยเปรียง  
ช่ือสามัญ Jewel vine   
ช่ื อ วิท ยาศาสตร  Derris scandens (Roxb.) Benth. จั ดอยู ใน วงศ ถ่ั ว FABACEAE ห รือ 

LEGUMINOSAE) และอยู ในวงศยอย ถ่ัว FABOIDEAE (PAPILIONOIDEAE หรือ  PAPILIONACEAE) 
สมุนไพรเถาวัลยเปรียง มีชื่อทองถ่ินอ่ืนๆ วา เครือตาปลา เครือไหล (เชียงใหม), เครือตับปลา (เลย),     
เถาตาปลา เครือเขาหนัง ยานเหมาะ (นครราชสีมา), พานไสน (ชุมพร), เครือตาปา เครือตับปลา เครือเขาหนัง    
เครือตาปลาโคก (หากเกิดบนบก) เครือตาปลาน้ำ (หากเกิดในท่ีลุม) (ภาคอีสาน), เถาวัลย เปรียงขาว 
เถาวัลยเปรียงแดง (ภาคกลาง), ยานเหมาะ ยานเมราะ (ภาคใต) เปนตน 
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ลักษณะของเถาวัลยเปรียง : ตนเถาวัลยเปรียง จัดเปนไมเถาเลื้อยขนาดใหญ สามารถเลื้อยไป
ไดไกลถึง 20 เมตร มีก่ิงเหนียวและทนทาน ก่ิงแตกเถายืดยาวอยางรวดเร็ว เถามักเลื้อยพาดพันตาม
ตนไมใหญ เถาแกมีเนื้อไมแข็ง เปลือกเถาเรียบและเหนียว เปนสีน้ำตาลเขมอมสีดำหรือแดง เถาใหญ
มักจะบิด เนื้อไมเปนสีออกน้ำตาลออน ๆ มีวงเปนสีน้ำตาลไหมคลายกับเถาตนแดง (เนื้อไมมีรสเฝอนและเอียน) 
ตามก่ิงออนและยอดออนมีขนสีน้ำตาลปกคลุม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ดหรือวิธีการแยกไหลใตดิน 
ชอบอากาศเย็นแตแสงแดดจัด ทนความแหงแลงไดดี หากปลูกในท่ีแลงจะออกดอกดก แตจะมีขนาดเล็กกวา    
ปลูกในท่ีชุมชื้น พรรณไมชนิดนี้มักข้ึนเองตามชายปาและท่ีโลงท่ัวไป เปนพรรณไมท่ีมีมากท่ีสุดในประเทศ
ไทยและใชกันทุกจังหวัด 

ใบเถาวัลยเปรียง ใบเปนใบประกอบแบบขนนกออกเรียงสลับกัน มีใบยอย 4-8 ใบ ลักษณะของใบยอย
เปนรูปรี ปลายใบเปนรูปหอก โคนใบมน ขอบใบเรียบ ใบยอยมีขนาดกวางประมาณ 1-1.25 เซนติเมตรและยาว
ประมาณ 3-5 เซนติเมตร หลังใบเรียบเปนมันสีเขียวเขม ทองใบเรียบ 

ดอกเถาวัลยเปรียง ออกดอกเปนชอตามซอกใบและปลายยอด ชอดอกเปนสีขาวหอยลง      
ดอกเปนสีขาวอมสีมวงออนคลายกับดอกถ่ัว กลีบดอกมี 4 กลีบและมีขนาดไมเทากัน สวนกลีบเลี้ยงดอก
มีลักษณะเปนรูปถวย สีมวงแดง 

ผลเถาวัลยเปรียง ออกผลเปนฝกแบน โคนฝกและปลายฝกมน ฝกเม่ือแกเปนสีน้ำตาลออน 
ภายในฝกมีเมล็ดประมาณ 1-4 เมล็ด 

สรรพคุณของเถาวัลยเปรียง 
1) เถาใชตมรับประทานเปนยาถายกระษัย แกกระษัย (เถา) 
2) รากมีรสเฝอนเมา ใชเปนยาอายุวัฒนะ (ราก) ใชเปนสวนประกอบของยาอายุวัฒนะ เพ่ือชวย

ทำใหรางกายแข็งแรง 

3) ตำรับยาไทยใชรากเปนยารักษาอาการไข (ราก) 
4) ชวยแกหวัด แกไอ (เถา) 
5) เถาใชตมรับประทานเปนยาถายเสมหะลงสูทวารหนัก แกเสมหะพิการโดยไมทำใหถาย

อุจจาระ จึงเหมาะสำหรับผูท่ีเปนโรคบิด โรคหวัด โรคไอ และใชไดดีในเด็ก (เถา) 
6) ชวยแกบิด (เถา) 
7) เถามีรสเฝอนเอียน ใชตมรับประทานเปนยาขับปสสาวะ แกปสสาวะผิดปกติ แกปสสาวะ

กะปริบกะปรอย สวนรากมีรสเฝอนเอียนมีสรรพคุณเปนยาขับปสสาวะเชนกัน (เถา, ราก) และยังมีขอมูล
ระบุวาการใชสมุนไพรชนิดนี้จะทำใหปสสาวะไดบอยกวาปกติ จึงอาจเปนประโยชนตอผูปวยท่ีเปนโรค
ตอมลูกหมากโตดวย 

8) เถาใชดองกับเหลาเปนยาขับระดูของสตรี (เถา) 
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9) คนโบราณจะนิยมใชเถาของเถาวัลยเปรียงเพ่ือเปนยารักษาอาการตกขาวของสตรี (อาการตก
ขาวชนิดท่ีไมมีกลิ่น ไมมีอาการคัน ไมเปลี่ยนเปนสีเขียว) (เถา) 

10) เถามีสรรพคุณในการบีบมดลูก (เถา) 
11) ชวยขับโลหิตเสียของสตรี ดวยการใชเถาวัลยเปรียงท้ังหาแบบสด ๆ นำมาตมกับน้ำ แลวนำ

น้ำท่ีไดมาใชดื่มตางน้ำ (ท้ังหา) 
11) ชวยทำใหมดลูกเขาอู ดวยการใชเถาสดนำมาทุบใหยุย แลววางทาบลงบนหนาทอง แลวนำ

หมอเกลือท่ีรอนมานาบลงไปบนเถาวัลยเปรียง จะชวยทำใหมดลูกเขาอูไดเร็วข้ึน (เถา) 
12) บางตำรากลาววาเถามีสรรพคุณเปนยาบำรุงกำลัง ทำใหมีกำลังดีแข็งแรงสูไมถอย (เถา) 
13) เถามีรสเฝอนเอียน ใชตมรับประทานเปนยาถายเสน ทำใหเสนเอ็นออนและหยอนดี      

ชวยรักษาเสนเอ็นขอด เสนเอ็นพิการ แกอาการปวด ปวดเม่ือย ปวดหลัง ปวดเอว ปวดขอ ขออักเสบ 
ชวยรักษาโรคขอเขาเสื่อม แกอาการอักเสบของกลามเนื้อ หรือจะใชเถานำมาหั่นตากแหง ค่ัวชงน้ำกินตางน้ำชา
เปนยาทำใหเสนหยอน แกอาการเม่ือยขบตามรางกาย แกอาการปวดเม่ือย แกเหน็บชา (เถา) 

14) มีการใชเถาเพ่ือรักษาโรคอัมพฤกษและกระดูกหัก โดยการนำเถามาตำใหเปนผงผสมกับ
น้ำมันมะพราวหรือน้ำมันหัวครำ แลวใชเปนยาทานวดบริเวณท่ีเปนทุกวันจนหาย (เถา) 

วิธีใชสมุนไพรเถาวัลยเปรียง 
1) ยาแคปซูลท่ีไดจากผลของเถาวัลยเปรียง ใชเพ่ือบรรเทาอาการปวดกลามเนื้อและลดการ

อักเสบของกลามเนื้อ โดยใหรับประทานหลังอาหารทันทีครั้งละ 500 มิลลิกรัม ถึง 1,000 มิลลิกรัม  
วันละ 3 ครั้ง 

2) ยาแคปซูลท่ีสกัดจากเถาวัลยเปรียงดวย 50% ของเอทิลแอลกอฮอล ใชเพ่ือบรรเทาอาการ
ปวดหลังสวนลางและแกอาการปวดจากขอเขาเสื่อม โดยใหรับประทานหลังอาหารทันทีครั้งละ 400 มิลลิกรัม 
วันละ 2 ครั้ง 

ขอมูลทางเภสัชวิทยาของเถาวัลยเปรียง 
1) องค ป ระกอบ ท างเค มี ท่ี พ บ ใน เถาและราก เถ าวั ล ย เป รี ย ง  ได แก  chandalone, 

etunaagarone, nalanin, lonchocarpenin, osajin, robustic acid, scandenin, scandione, 
scandenone, scandinone, waragalone, wighteone 

2) สารสกัดดวยน้ำชวยลดการหลั่ง myeloperoxidase (88 %) ของหนู (rat peritoneal 
leukocytes) ท่ีถูกกระตุนดวย calcium ionophore โดยมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบ โดยการยับยั้ง  
การสังเคราะหสารอิโคซานอยด (Eicosanoid) 

3) สาร genistein และสาร scandenin ชวยลดการหลั่ง elastasemyeloperoxidase ของหนู 
(rat peritoneal leukocytes) โดยมีคา IC50 เทากับ 0.22 และ 0.14 ไมโครโมลาร ตามลำดับ 

4) สารสกัดดวยน้ำและสารสกัดดวย 50% เอทานอล 500 ไมโครกรัม/มล. ชวยยับยั้งเอนไซม 
lipoxygenase โดยลดการเกิด leukotriene B4 ซ่ึงมีบทบาทสำคัญในกระบวนการอักเสบ 

5) มีงานวิจัยทางคลินิกเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดเถาวัลยเปรียง ในการรักษาผูปวยท่ีมี
อาการปวดหลังสวนลาง จำนวน 70 ราย โดยแบงเปน 2 กลุม คือ ผูปวยท่ีไดรับสารสกัดเถาวัลยเปรียง
แคปซูลขนาด 200 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ติดตอกัน 1 สัปดาห และกลุมผูปวยท่ีไดรับยาแผนปจจุบัน
ไดโคลฟแนค (Diclofenac) ในขนาด 25 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั้ง ติดตอกัน 1 สัปดาห ผลการศึกษา
พบวา ผูปวยท้ังสองกลุมมีอาการปวดลดลงอยางชัดเจนในวันท่ี 3 และวันท่ี 7 โดยกลุมท่ีไดรับสารสกัด
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เถาวัลยเปรียงมีเม็ดเลือดขาวลดลงอยางมีนัยสำคัญในวันท่ี 7 ของการรักษา แตยังอยูในเกณฑปกติและ
ไมพบวามีผลขางเคียงหรือมีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมีแตอยางใด 

6) สารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียงมีสารในกลุมไอโซฟลาโวน (Isoflavone) และสารไอโซฟลาโวน 
ไกลโคไซด (Isoflavone glycoside) ท่ีมีฤทธิ์ตอตานการอักเสบ โดยเฉพาะอาการอักเสบตามขอ        
โดยมีสรรพคุณชวยลดอาการปวดหลังสวนลาง สามารถนำมาใชทดแทนยาแผนปจจุบันประเภทสเตียรอยด
ไดเปนอยางดี 

ขอควรระวังในการใชสมุนไพรเถาวัลยเปรียง 
1) สตรีมีครรภหามรับประทานสมุนไพรชนิดนี้ 
2) ผูท่ีมีปญหาเก่ียวกับโรคหัวใจยังไมควรรับประทานจนกวาจะมีรายงานความปลอดภัยอยางแนชัด 

รวมไปถึงผูท่ีเปนโรคความดันท่ีรับประทานยาแผนปจจุบันอยูก็ไมควรใชสมุนไพรชนิดนี้ เพราะอาจจะมี
ผลไปยับยั้งหรือเสริมฤทธิ์ของยาก็เปนได นอกจากจะมีการควบคุมและดูแลอยางใกลชิดจากแพทย
เจาของไข 

3) เถามีสารท่ีมีฤทธิ์เชนเดียวกับฮอรโมนเพศหญิง ดังนั้นจึงควรระมัดระวังหากใชติดตอกันเปน
เวลานาน 

4) ควรระมัดระวังการใชในสมุนไพรชนิดนี้ในผูปวยท่ีเปนแผลในกระเพาะอาหาร เนื่องจาก
เถาวัลยเปรียงมีกลไกการออกฤทธิ์เชนเดียวกับยาแกปวดในกลุมยาตานการอักเสบท่ีไมใชสเตียรอยด 
(Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs: NSAIDs) และการรับประทานสมุนไพรชนิดนี้อาจทำใหเกิด
อาการระคายเคืองตอระบบทางเดินอาหาร 

5) อาการไมพึงประสงคของการใชยาผงจากเถาวัลยเปรียง คือ คอแหง ใจสั่น ปวดทอง ทองผูก 
ปสสาวะบอย- ผิวหนังอักเสบ เปนผื่นจากการแพ 

6) อาการไมพึงประสงคของการใชสารสกัดจากเถาของเถาวัลยเปรียงท่ีสกัดดวย 50% 
เอทิลแอลกอฮอล คือ มีอาการเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ และอุจจาระเหลว 

ประโยชนของเถาวัลยเปรียง 
1) ยอดออน ใบออน ชอดอก และผลออนของตนเถาวัลยเปรียงสามารถนำมารับประทานเปนผักสด  

จิ้มกับน้ำพริกได โดยมีรสมัน 
2) รากมีรสเฝ อนเบา มีสารจำพวก Flavonol ท่ี มีชื่ อวา สคาเดอนิน (Scadeninm) และนันลานิน 

(Nallanin) ใชเปนยาเบื่อปลาได แตไมมีคุณสมบัติในการใชเปนยาฆาแมลง แตบางก็วาใชเปนยาฆาแมลงได 
3) เถาวัลยเปรียงเปนสมุนไพรท่ีถูกนำมาใชในสูตรยาอบสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยนำมาใชเปน

สวนประกอบเพ่ิมเติมจากสูตรยาอบสมุนไพรหลัก เม่ือตองการอบเพ่ือรักษาอาการปวดเม่ือย ปวดเอว 
ปวดหลัง 

4) สมุนไพรเถาวัลยเปรียงสามารถนำมาใชแทนยาแผนปจจุบัน "ไดโคลฟแนค" (Diclofenac)    
ในการรักษาอาการปวดหลังสวนลาง และใชแทนยาแผนปจจุบัน "นาโพรเซน" (Naproxen) ในการรักษา
อาการอักเสบจากขอเขาเสื่อมไดเปนอยางดี อีกท้ังยังมีความปลอดภัยสูงและมีผลขางเคียงนอยกวา     
ยาแผนปจจุบันอีกดวย 
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2. ฟาทะลายโจร 
ช่ือวิทยาศาสตร : Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees (วงศ Acanthaceae)  
ช่ืออ่ืน : ฟาทะลาย หญากันงู น้ำลายพังพอน เมฆทะลาย ฟาสะทาน   
ตามศาสตรการแพทยแผนไทย “ฟาทะลายโจร” จัดเปนสมุนไพรท่ีมีรสขม อยูในกลุมยาเย็น     

มีสรรพคุณทางการแพทยแผนไทย ใชบรรเทาอาการไขหวัด แกไอและเจ็บคอ เปนสมุนไพรท่ีไดถูกบรรจุ
อยูในบัญชียาหลักแหงชาติ พ.ศ. 2542 (บัญชียาจากสมุนไพร) กระทรวงสาธารณสุข ในรูปแบบยาเด่ียว 

ไดมีการศึกษาวิจัยเก่ียวสมุนไพรฟาทะลายโจร มีขอมูลสนับสนุนจากงานวิจัยทางคลินิก พบวา 
สมุนไพรฟาทะลายโจรมีสวนชวยรักษาอาการของโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจ (acute 
respiratory tract infection) เชน อาการไอ อาการเจ็บคอไดดี ในป พ.ศ.2555 ไดมีขอมูลงานวิจัย 
จากผูปวยจำนวน 807 คน พบวาผลิตภัณฑสารสกัดจากฟาทะลายโจรรวมกับสมุนไพรอ่ืนๆ ขนาด
รับประทาน 31.5-200 มิลลิกรัม/วัน รับประทานเปนเวลา 3-10 วัน มีผลชวยลดความถ่ีและความ
รุนแรงของอาการไอเนื่องจากไขหวัด (common cold) และอาการอักเสบของระบบทางเดินหายใจ
สวนบนได 

ในมุมมองการเกิดโรคหรืออาการตาม
ศาสตรการแพทยแผนไทยนั้น อาการไข ไอ เจ็บคอ 
เปนอิทธิพลของธาตุไฟท่ีเพ่ิมปริมาณสูงข้ึน ทำให
เกิดอาการดังกลาว เราจึงสามารถใชสมุนไพรฤทธิ์
เย็น (สมุนไพรฟาทะลายโจร) เพ่ือใชในการรักษา
อาการท่ีสงผลมาจากอิทธิพลของไฟท่ีเพ่ิมข้ึนได   
คือ ใชความเย็น ปรับหรือลดปริมาณความรอนในรางกายใหสมดุล แตหากใชในปริมาณเกินความจำเปนก็
อาจสงผลทำให รางกายมีปริมาณความเย็นเกินไป สงผลทำใหเกิดอาการไมพึงประสงคตามมาได เชน 
อาการชาตามรางกาย แขน-ขาออนแรง ทองอืดทองเฟอ ทองเสีย หรือผื่นแพตามรางกาย เปนตน 
 ยาฟาทะลายโจร (ยาเดี่ยว) 
  คำแนะนำ 

1. บรรเทาอาการเจ็บคอ 
2. บรรเทาอาการของโรคหวัด (common cold) เชน เจ็บคอ ปวดเม่ือยกลามเนื้อ 
ขนาดและวิธีใช 
- รับประทานครั้งละ 500 มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั้ง หลังอาหารและกอนนอน 
ขอหามใช 
- หามใช ในผูท่ีมีอาการแพ ฟาทะลายโจร 
- หามใช ในหญิงตั้งครรภและใหนมบุตร เนื่องจากอาจทำใหเกิดทารกวิรูปได 
คำเตือน 
- หากใชติดตอกันเปนเวลานาน อาจทำใหแขนขามีอาการชาหรือออนแรง 
- หากใชฟาทะลายโจรติดตอกัน 3 วัน แลวไมหาย หรือ มีอาการรุนแรงข้ึนระหวางใชยาควร

หยุดใชและพบแพทย 
- ควรระวังการใชรวมกับสารกันเลือดเปนลิ่ม (anticoagulants) และยาตานการจับตัวของ   

เกล็ดเลือด (antiplatelets) 
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- ควรระวังการใชรวมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธิ์กันได 
- ควรระวังการใชรวมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผานเอนไซม Cytochrome P450 

(CYP) เนื่องจากฟาทะลายโจรมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม CYP1A2, CYP2C9 และCYP34 
อาการไมพึงประสงค 
- อาจทำใหเกิดอาการผิดปกติของทางเดินอาหาร เชน ปวดทอง ทองเดิน คลื่นไส เบื่ออาหาร     

วิงเวียนศีรษะ ใจสั่น และอาจเกิดลมพิษได 

3. ขม้ิน หรือ ขม้ินชัน  
ช่ือสามัญ Turmeric 
ช่ือวิทยาศาสตร Curcuma longa L. จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE) 
ขม้ิน เปนพืชลมลุกท่ีจัดอยูในตระกูลขิง มีเหงาอยูใตดิน เนื้อในของเหงาจะเปนสีเหลือง มีกลิ่น

หอมเฉพาะตัว มีตั้งแตสีเหลืองเขมจนถึงสีแสดจัด โดยถ่ินกำเนิดอยูในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต และมี
ชื่ออ่ืนอีก เชน ขม้ินชัน ขม้ินแกง ขม้ินหยอก ขม้ินหัว ข้ีม้ิน หม้ิน ท้ังนี้ข้ึนอยูกับแตละภาคและจังหวัดนั้นๆ 
นิยมนำไปใชในการประกอบอาหาร แตงสี แตงกลิ่นอาหาร เชน แกงไตปลา แกงกะหรี่ เปนตน 

ขม้ินชันอุดมไปดวยวิตามินและแรธาตุ
หลายชนิด เชน วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินซี วิตามินอี ธาตุแคลเซียม 
ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก และเกลือแรตาง ๆ รวม
ไปถึงเสนใย คารโบไฮเดรต และโปรตีน เปนตน 
และขม้ินชันมีสรรพคุณทางยาท่ีรักษาอาการและ
โรคตาง ๆ ไดหลายชนิด มีประวัติในการนำมาใชในการรักษามากกวา 5,000 ป สำหรับขม้ินชันท่ีจะ
นำมาใชประโยชนนั้น การเก็บเก่ียวไมควรเก็บในระยะท่ีขม้ินเริ่มแตกหนอ เพราะจะทำใหสารท่ีมี
ประโยชนอยางเคอรคูมินในขม้ินมีนอย สวนเหงาท่ีเก็บมาตองมีอายุอยางนอย 9-12 เดือน และตองไม
เก็บไวนานเกินไป และไมใหถูกแสงแดด เพราะน้ำมันหอมระเหยในขม้ินจะหมดไปเสียกอนเม่ือไดเหงา
มาแลว หากจะนำไปรับประทานเพ่ือใชในการรักษาโรคตาง ๆ ควรลางใหสะอาดกอน และไมตองปอก
เปลือก แตหั่นเปนแวนชิ้นบาง ๆ แลวนำไปตากแดดสัก 2 วันแลวนำมาบดใหละเอียด ผสมกับน้ำผึ้งแลว
ปนเปนเม็ดเล็ก ๆ เทาปลายนิ้วกอย แลวนำมารับประทานวันละ 3 ครั้ง ครั้งละ 2-3 เม็ด หลังอาหาร
และชวงกอนนอน หรือจะนำเหงาแกมาขูดเอาเปลือกออกแลวนำไปลางน้ำใหสะอาด นำมาบดใหละเอียด 
เติมน้ำแลวค้ันเอาแตน้ำมารับประทานครั้งละ 2 ชอนโตะ วันละ 3 ครั้ง หากนำขม้ินมาใชเปนยาทา
ภายนอก เพ่ือรักษาอาการแพ ผื่นคัน ผิวหนังอักเสบ แมลงสัตวกัดตอย ใหนำเหงาขม้ินมาฝนผสมกับน้ำ
ตมสุก แลวทาบริเวณท่ีเปน วันละ 3 ครั้ง หรือจะนำเอาผงขม้ินมาโรยก็ใชไดเชนกัน 

วิธีกินขม้ินชัน 
มีการศึกษาพบวา การรับประทานขม้ินตามเวลา

ท่ีอวัยวะตาง ๆ กำลังทำงาน จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพ
ของขม้ินใหมากข้ึน โดยวิธีกินขม้ินชันควรรับประทาน
ขม้ินชันตามเวลาตอไปนี้ตามการรักษา 

- เวลา 03.00-05.00 น. ชวงเวลาของปอด 
หากรับประทานชวงเวลานี้จะชวยในการบำรุงปอดชวยให

https://medthai.com/tag/ZINGIBERACEAE/
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ปอดแข็งแรง ชวยปองกันการเปนมะเร็งปากมดลูก ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหผิวหนัง และชวยเรื่อง
ภูมิแพ หายใจไมสะดวก 

- เวลา 05.00-07.00 น. ชวงเวลาของลำไสใหญ ชวยแกปญหาลำไสใหญ สำหรับผูท่ีขับถายไม
เปนเวลาหรือรับประทานยาถายมานาน หากรับประทานขม้ินในชวงนี้จะชวยฟนฟูปลายประสาทของ
ลำไสใหญใหบีบรัดตัว เพ่ือชวยใหขับถายไดอยางเปนปกติ ชวยแกปญหาลำไสใหญขับถายนอยหรือมาก
จนเกินไป และชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวารและมะเร็งลำไสไดอีกดวย หากรับประทานพรอมกับ
โยเกิรต น้ำผึ้ง นมสด มะนาว หรือน้ำอุน จะชวยชะลางผนังลำไสใหสะอาดได 

- เวลา 07.00-09.00 น. ชวงเวลาของกระเพาะอาหาร จะชวยลดอาการทองอืด ทองเฟอ   
จุกเสียด แนนทอง และยังชวยแกอาการปวดเขา ขาตึง บำรุงสมอง ปองกันโรคความจำเสื่อมไดอีกดวย 
จะชวยแกปญหาเรื่องกระเพาะอาหารท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารไมเปนเวลา และยังลดอาการ
ทองอืด จุกแนน ปวดเขา ขาตึง ชวยบำรุงสมองและปองกันความจำเสื่อมได 

- เวลา 09.00-11.00 น. ชวงเวลาของมาม ชวยแกปญหาเรื่องน้ำเหลืองเสีย มีแผลบริเวณปาก 
บรรเทาอาการของโรคเบาหวาน โรคเกาต การอวนเกินไปหรือผอมเกินไป 

- เวลา 11.00-13.00 น. ชวงเวลาของหัวใจ ชวยบำรุงหัวใจใหมีสุขภาพแข็งแรง 
- เวลา 15.00-17.00 น. ชวงเวลาของกระเพาะปสสาวะ ชวยบำรุงหูรูดกระเพาะปสสาวะให

แข็งแรง แกอาการตกขาว และการทำใหเหง่ือออกในชวงเวลานี้จะชวยทำใหรางกายขับสารพิษออกไป
จากรางกายไดมาก 

- เวลา 17.00 น. จนถึงเวลาเขานอน การรับประทานขม้ินในชวงนี้จะชวยทำใหความจำดีข้ึน 
เม่ือตื่นนอนจะไมออนเพลีย การขับถายก็จะดีข้ึนดวย 

- การหาซ้ือขม้ินมารับประทานเองไมวาจะเปนแบบผงหรือแบบแคปซูล ควรจะซ้ือจากแหลงผลิต
ท่ีไดมาตรฐาน มีความสะอาด ปลอดสารเคมี ไมมีสารสเตียรอยดปลอมปน และในกระบวนการผลิตนั้น
ตองไมผานความรอนเกิน 65 องศา เพ่ือคงคุณภาพของขม้ิน ใสใจกันสักนิดเพราะบางคนซ้ือมา
รับประทานเองทุกวัน ท้ังนี้เพ่ือความปลอดภัย 

สรรพคุณของขม้ิน   
1) ขม้ินมีสารตอตานอนุมูลอิสระซ่ึงชวยในการชะลอวัยและชะลอการเกิดริ้วรอย ชวยเสริมสราง

ภูมิตานทานใหกับรางกาย ชวยเสริมสรางภูมิคุมกันใหผิวหนังมีสุขภาพดีแข็งแรง 
2) ขม้ินชันอาจมีบทบาทชวยปองกันการเกิดโรคมะเร็ง เชน โรคมะเร็งลำไส มะเร็งปากมดลูก 
3) ขม้ินสามารถชวยลดระดับคอเลสเตอรอลในรางกายได 
4) ชวยกำจัดสารพิษออกจากรางกาย 
5) ชวยบรรเทาอาการของโรคเบาหวาน มีฤทธิ์ในการตอตานการกลายพันธุ ตานสารกอมะเร็งท่ี

มีความเก่ียวของกับโรคท่ีเกิดจากการเสื่อมของรางกาย และโรคเบาหวาน 
6) มีสวนชวยรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
7) ชวยลดอาการของโรคเกาต 
8) ชวยขับน้ำนมของมารดาหลังคลอดบุตร 
9) ชวยรักษาระบบทางเดินหายใจท่ีมีอาการผิดปกติ ชวยรักษาอาการแพและไขหวัด 
10) ชวยบำรุงสมอง ปองกันโรคความจำเสื่อม 
11) ชวยลดการอักเสบ 
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12) ชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ  
13) ชวยบรรเทาอาการไอ ชวยรักษาอาการภูมิแพ หายใจไมสะดวกใหมีอาการดีข้ึน ชวยบำรุง

ปอดใหมีสุขภาพดีและแข็งแรง 
14) ชวยปองกันการแข็งตัวของหลอดเลือด 
15) ชวยตอตานอนุมูลอิสระในเม็ดเลือดแดงของผูปวยธาลัสซีเมียฮีโมโกบิลอี 
16) ชวยรักษาแผลท่ีปาก 
17) น้ำมันหอมระเหยในขม้ินมีสรรพคุณชวยบรรเทาอาการปวดทอง 
18) ชวยรักษาอาการทองเสีย อุจจาระรวง โดยนำผงขม้ินชันผสมน้ำผึ้ง ปนเปนลูกกลอนแลว

นำมารับประทานครั้งละ 3 เม็ด 3 เวลา ชวยแกอาการจุดเสียด แนนทอง ทองอืด ทองเฟอ ชวยรักษาโรค
ลำไสอักเสบลดการบีบตัวของลำไส รักษาอาการลำไสใหญบวม รักษาโรคกระเพาะอาหาร ชวยในการ  
ขับลม ชวยบรรเทาอาการนิ่วในถุงน้ำดี มีฤทธิ์ในการชวยขับน้ำดี ชวยสมานแผลในกระเพาะอาหาร    
และทำความสะอาดลำไส 

19) ชวยบำรุงตับ ปองกันตับอักเสบ ตับออนอักเสบ และปองกันตับจากการถูกทำลายของยา
พาราเซตามอล 

20) ชวยบำรุงหูรูดกระเพาะปสสาวะใหแข็งแรง 
21) ชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร 
22) ชวยแกอาการตกเลือด ดวยการนำขม้ินสดมาตำใหละเอียด แลวค้ันเอาน้ำมาผสมกับน้ำปูนใส   

แลวรับประทาน 
23) ชวยแกอาการตกขาว 
24) ชวยรักษาอาการปวดหรืออักเสบเนื่องจากไขขออักเสบ 
25) ชวยแกอาการน้ำเหลืองเสีย 
26) ชวยแกผื่นคันตามรางกาย ชวยรักษาโรคผิวหนัง ผดผื่นคัน ชวยรักษากลาก เกลื้อน ดวย

การใชผงขม้ินผสมกับน้ำ นำมาทาบริเวณท่ีเปนกลากเกลื้อนทุกวัน วันละ 2 ครั้ง ชวยรักษาโรคผิวหนัง
พุพอง ตุมหนองใหหายเร็วยิ่งข้ึน ชวยรักษาแผลจากแมลงสัตวกัดตอยได ดวยการนำขม้ินมาลางน้ำให
สะอาด แลวตำจนละเอียด ค้ันเอาแตน้ำมาทาบริเวณดังกลาว มีฤทธิ์ในการตอตานและฆาเชื้อราท่ีเปน
สาเหตุของโรคผิวหนัง และตอตานยีสตซ่ึงเปนตัวท่ีทำใหภูมิคุมกันต่ำ  

27) ชวยตอตานปรสิตหรือเชื้ออะมีบาท่ีเปนตนเหตุของโรคบิดได ชวยตอตานเชื้อแบคทีเรียและ
ไวรัส เชน แบคทีเรียท่ีทำใหเกิดแผลในกระเพาะอาหาร แบคทีเรียท่ีทำใหเกิดโรคทองเสีย แบคทีเรียท่ีทำ
ใหเกิดหนอง เปนตน 

28) ชวยสมานแผลตามรางกายใหหายเร็วยิ่งข้ึน ดวยการนำผงขม้ินมาผสมกับน้ำแลวทาลงบน
บาดแผล และยังชวยใหบาดแผลไมใหติดเชื้อของกระตายและหนูขาวได และสามารถเรงใหแผลท่ีติดเชื้อ
หายได 

29) ขม้ินยังมีสรรพคุณชวยในการปองกันการงอกของขนอีกดวย โดยผูหญิงชาวอินเดียมักนำ
ขม้ินมาทาผิวเพ่ือปองกันไมใหขนงอก 

30) ขม้ินชันขัดผิว ใชทำทรีตเมนตพอกผิวขัดผิวดวยขม้ิน ชวยใหผิวพรรณนุมนวล ขาวผองใส 
เตงตึง ดวยการนำขม้ินสดมาลางน้ำใหสะอาด หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวนำไปปนรวมกับดินสอพอง 2-3 เม็ด 
แลวผสมกับมะนาว 1 ลูก ปนจนเขากัน นำมาพอกหนาหรือผิวท้ิงไวประมาณ 20 นาที แลวลางออกดวย
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น้ำสะอาด ขม้ินเปนสวนประกอบของทรีตเมนตรักษาสิวเสี้ยน สิวผด สิวอุดตัน ขม้ินเปนสวนประกอบ
อยางหนึ่งในเครื่องสำอางบำรุงผิวตาง ๆ 

31) ชวยปองกันแมลงศัตรูพืชไดอีกดวย 
ผลขางเคียงของขม้ินชัน 
การรับประทานขม้ินเพ่ือการรักษาโรคใด ๆ ก็ตาม ถาหากเรารูวาเราเปนโรคอะไรแลว

รับประทานไปเรื่อยๆ จนโรคนั้นหายไปแลว ก็ควรหยุดรับประทาน ถึงแมขม้ินจะมีประโยชนก็จริง      
แตหากรางกายไดรับมากเกินความตองการอาจจะกลายเปนโทษเสียเอง ขม้ินชันมีผลขางเคียงคืออาการ
แพ เชน คลื่นไส ทองเสีย ปวดหัว นอนไมหลับ ดังนั้น หากรับประทานขม้ินแลวมีอาการดังกลาว       
ควรหยุดรับประทานและหายาชนิดอ่ืนรับประทานแทน และยังมีความเชื่อเรื่องโทษและขอเสียของขม้ิน
ในแถบภาคใตวา การรับประทานขม้ินท่ีมากเกินไปและถ่ีเกินไปนั้นแทนท่ีจะชวยปองกันโรคมะเร็ง 
อาจจะเปนมะเร็งเสียเอง 

อยางไรก็ตาม ควรสังเกตอาการของตัวเองดวย เนื่องจากอาการทองเสียนั้นเปนอาการขางเคียง
ท่ัวไป อาจมีสาเหตุมาจากยาชนิดอ่ืนหรือจากภาวะของโรคท่ีเปนอยูแลวรวมดวยก็เปนได ดังนั้น        
ควรสังเกตอาการของตัวคุณเองดวยวาเดิมกินยาอ่ืนแลวไมมีปญหาใชหรือไม แตเพ่ิงมามีปญหา         
เม่ือรับประทานขม้ินรวมดวย ก็ควรสงสัยไวกอนวาอาจเปนผลขางเคียงของขม้ินก็ได ท้ังนี้ ถาคิดวาเปน
ผลขางเคียงของขม้ิน ก็อาจจะรับประทานขม้ินตอไปได ดวยการรับประทานซ้ำ และคอยๆ ปรับขนาดยา 
จาก 1 เม็ด เปน 2 เม็ดตอครั้ง แลวดื่มน้ำตามมาก ๆ ก็อาจจะทำใหรับประทานขม้ินตอไปได 

การรับประทานอยางพอประมาณและเหมาะสม รับประทานอาหารครบ 5 หมู งดพฤติกรรม    
ท่ีสุมเสี่ยงตอการเกิดโรคคือสิ่งท่ีถูกตอง บางสิ่งบางอยางถึงแมมันจะมีประโยชนมากก็จริง แตถา       
มากเกินไปก็จะเปนโทษตอตัวเราได 

4. ไพล หรือ วานไพล  
ช่ือสามัญ Phlai, Cassumunar ginger, Bengal root 
ช่ือวิทยาศาสตร Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr. (ชื่อพองวิทยาศาสตร 

Zingiber cassumunar Roxb., Zingiber purpureum Roscoe) จัดอยูในวงศขิง (ZINGIBERACEAE) 
ไพลมีชื่อทองถ่ินอ่ืน ๆ วา ปูขม้ิน ม้ินสะลาง (ฉาน-แมฮองสอน), วานไฟ ไพลเหลือง (ภาคกลาง), 

ปูเลย ปูลอย (ภาคเหนือ), วานปอบ (ภาคอีสาน) เปนตน 
ลักษณะของไพลเปนไมลมลุกมีความสูงประมาณ 0.7-1.5 เมตร มีเหงาอยูใตดิน เปลือกมีสี

น้ำตาลแกมเหลือง เนื้อดานในมีสีเหลืองถึงสีเหลืองแกมเขียว แทงหนอหรือลำตนเทียมข้ึนเปนกอ โดยจะ
ประกอบไปดวยกาบหรือโคนใบหุมซอนกันอยู เหงาไพลสดฉ่ำน้ำ รสฝาด เอียน รอนซา มีกลิ่นเฉพาะ   
สวนเหงาไพลแกสดและแหงจะมีรสเผ็ดเล็กนอย ขยายพันธุดวยวิธีการใชเมล็ด แงง หรือเหงา แต
โดยท่ัวไปแลวจะใชสวนของเหงาเปนทอนพันธุในการเพาะปลูก พรรณไมชนิดนี้มีถ่ินกำเนิดอยูในเอเชีย
แถบประเทศอินเดีย อินโดนีเซีย มาเลเซีย และไทย ปลูกกันมากในจังหวัดกาญจนบุรี สุพรรณบุรี 
ปราจีนบรุี และสระแกว 

ใบไพล ลักษณะของใบเปนรูปขอบขนานแกมรูปหอก ใบเปนใบเดี่ยวเรียงสลับ กวางประมาณ 
3.5-5.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 18-35 เซนติเมตร 

ดอกไพล ออกดอกเปนชอ แทงจากเหงาใตดิน กลีบดอกมีสีนวล มีใบประดับสีมวง 
ผลไพล ลักษณะของผลเปนผลแหงรูปกลม 
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การปลูก ไพลสามารถขยายพันธุโดยใชเมล็ด    
แงงหรือเหงาซ่ึงเปนสวนของลำตนใตดิน โดยท่ัวไปจะใช
สวนของเหงาเปนทอนพันธุในการปลูก ไพลชอบดินรวนซุย 
ไมชอบน้ำขังหรือดินท่ีมีการระบายน้ำไมดีเนื่องจากจะเนา
เสียโดยเฉพาะดินท่ีมีสภาพเปนกรด เม่ือมีฝนชุกหรือ
ความชื้นในดินสูง จะทำใหเกิดโรค แงงเนาสามารถปลูกกลางแจงจนถึงมีแสงแดด
พอควร สวนตนเหนือดินมักจะยุบหรือแหงเม่ือเขาฤดูแลง สวนใหญจะเก็บเหงาแกเม่ืออายุ 2-3 ปหลังปลูก 

สรรพคุณของไพล 
1. ดอกไพล สรรพคุณชวยขับโลหิตและกระจายเลือดเสีย กระจายเลือดท่ีเปนลิ่มเปนกอน (ดอก) 
2. ชวยแกธาตุพิการ (ตนไพล) 
3. สรรพคุณสมุนไพรไพล ใบชวยแกไข (ใบ) 
4. ชวยแกอาเจียน อาการอาเจียนเปนโลหิต (หัวไพล) 
5. ชวยแกอาการปวดฟน (หัวไพล) 
6. ไพลกับสรรพคุณทางยา เหงาชวยขับโลหิต (เหงา) 
7. ชวยแกเลือดกำเดาไหลออกทางจมูก (ราก) 
8. ชวยรักษาโรคท่ีบังเกิดแตโลหิตออกทางปากและจมูก (เหงา) 
9. เหงาไพล ใชเปนยารักษาหอบหืด ดวยการใชเหงาแหง 5 สวน/ดีปลี 2 สวน/พริกไทย 2 สวน 

/กานพลู 1/2 สวน/พิมเสน 1/2 สวน นำมาบดผสมรวมกัน ใชผงยา 1 ชอนชาชงกับน้ำรอนแลว
รับประทาน หรือจะปนเปนยาลูกกลอนดวยการใชน้ำผึ้ง ขนาดเทาเม็ดพุทรา แลวรับประทานครั้งละ 2 ลูก 
โดยตองรับประทานติดตอกันเรื่อย ๆ จนกวาอาการจะดีข้ึน (เหงาแหง) 

10. ชวยแกอาการทองอืดทองเฟอ แกทองข้ึน ทองเดิน ชวยขับลมในลำไส ดวยการใชเหงาแหง
นำมาบดเปนผงแลวรับประทานครั้งละ 1 ชอนชา ดวยการนำมาชงกับน้ำรอนและผสมเกลือดวยเล็กนอย
แลวนำมาดื่ม (เหงาแหง) 

11. ชวยแกอาการปวดทอง ทองเสีย แกบิด บิดเปนมูกเลือด ดวยการใชเหงาสดประมาณ 4-5 แวน 
นำมาตำใหละเอียด แลวค้ันเอาแตน้ำ เติมเกลือครึ่งชอนชาแลวนำมารับประทาน หรือจะฝนกับน้ำปูนใส
รับประทานก็ไดเชนกัน (เหงาสด) 

12. ชวยแกอาการทองผูก (เหงา) ชวยสมานแผลในลำไส แกลำไสอักเสบ (เหงา) ชวยแก
อุจจาระพิการ (ตนไพล) 

13. ชวยขับระดู ประจำเดือนของสตรี ขับเลือดรายท้ังหลาย และแกมุตกิดระดูขาว (หัวไพล, 
เหงา) ชวยทำใหประจำเดือนมาเปนปกติ (เหงา) เหงาไพลสามารถนำมาใชตมกับน้ำอาบหลังคลอดของ
สตรีได (เหงา) 

14. ชวยรักษาอาการเคล็ดขัดยอก ฟกช้ำบวม ขอเทาแพลง ดวยการใชหัวไพลนำมาฝนแลวทา
บริเวณท่ีมีอาการฟกช้ำบวมหรือเคล็ดขัดยอก/หรือจะใชเหงาสด 1 แงง นำมาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวตม
รวมกับสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ำมันหอมระเหย (เหงาสด) ชวยแกอาการเคล็ดขัดยอก  
ฟกช้ำบวม ขอเทาแพลง ดวยการใชเหงา 1 เหงา นำมาตำค้ันเอาแตน้ำมาทานวดบริเวณท่ีมีอาการ/หรือ
จะนำมาตำใหละเอียดแลวผสมกับเกลือเล็กนอย นำมาหอเปนลูกประคบ แลวอังไอน้ำใหความรอน 
นำมาใชประคบบริเวณท่ีมีอาการฟกช้ำบวมและบริเวณท่ีปวดเม่ือย เชา-เย็น จนกวาจะหาย/หรือจะใชทำ
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เปนน้ำมันไพล ดวยการใชไพลหนัก 2 กิโลกรัม นำมาทอดในน้ำมันพืชรอนๆ 1 กิโลกรัม ใหทอดจน
เหลืองแลวเอาไพลออก และใสกานพลูผงประมาณ 4 ชอนชา และทอดตอไปดวยไฟออนๆ ประมาณ 10 
นาที เสร็จแลวนำมากรองรอจนน้ำมันอุนๆ และใสการบูรลงไป 4 ชอนชา ใสภาชนะปดใหมิดชิด         
รอจนเย็นแลวจึงเขยาการบูรใหละลาย แลวนำน้ำมันไพลมาทาถูนวดวันละ 2 ครั้งเวลามีอาการปวด   
เชา-เย็น 

15. ชวยลดอาการอักเสบ แกปวด บวม เสนตึง เม่ือยขบ (เหงา) ชวยแกเม่ือย แกอาการปวด
เม่ือยกลามเนื้อ ปวดตามรางกาย (ใบ) 

16. ชวยรักษาโรคผิวหนัง (เหงา) 
17. ไพล สรรพคุณของเหงาชวยรักษาฝ (เหงา) ชวยดูดหนอง (เหงา) 
18. ชวยแกผดผื่นคัน ดวยการใชเหงานำมาบดทำเปนผงผสมกับน้ำ หรือจะใชเหงาสดนำมาลาง

ใหสะอาด ฝนแลวทาบริเวณท่ีเปนก็ไดเชนกัน (เหงา) เหงาใชทาเคลือบแผลเพ่ือปองกันอาการติดเชื้อได 
(เหงา) 

19. ชวยแกอาการครั่นเนื้อครั่นตัว (ใบ) 
20. ชวยรักษาโรคเหน็บชา (เหงา) 
21. ใชเปนยาชาเฉพาะท่ี (เหงา) 
22. ใชเปนยาสมานแผล ดวยการใชเหงาสด 1 แงง นำมาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวตมรวมกับ

สมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ำมันหอมระเหย (เหงาสด) 
23. เหงาใชเปนยาแกเล็บถอด ดวยการใชเหงาสด 1 แงง (ขนาดเทาหัวแมมือ) นำมาตำให

ละเอียดแลวผสมกับเกลือและการบูร อยางละครึ่งชอนชา แลวนำมาใชพอกบริเวณท่ีเปนหนอง โดยควร
เปลี่ยนยาท่ีใชพอกวันละ 1 ครั้ง (เหงาสด) 

24. เหงาของไพลมีน้ำมันหอมระเหย ซ่ึงจากการทดลองพบวามันมีฤทธิ์ชวยลดอาการอักเสบได 
(เหงา) 

25. ไพลมีฤทธิ์ชวยคลายกลามเนื้อเรียบ ชวยลดการบีบตัวของมดลูกและลำไส รวมไปถึง
กระเพาะอาหารในหนูทดลอง ไพลมีฤทธิ์ในการชวยตานเชื้อรา เชื้อจุลินทรีย และเชื้อแบคทีเรีย  

26. ไพลมีฤทธิ์ชวยตานฮีสตามีนในผูปวยเด็กท่ีเปนโรคหอบหืด โดยสามารถชวยลดขนาดของ 
ตุมนูนจากการฉีดน้ำยาฮีสตามีนเขาใตผิวหนังไดอยางมีนัยสำคัญ และยังชวยทำใหผูปวยท่ีมีอาการหอบ   
มีเกิดอาการหอบนอยลง ปอดทำงานไดดีข้ึน 

27. เหงาไพลจัดอยูในตำรับยา "ยาประสะกานพลู" ซ่ึงเปนตำรับยาท่ีมีสรรพคุณบรรเทาอาการ
ปวดทอง จุกเสียด แนนเฟอจากอาหารไมยอยเนื่องจากธาตุ 

28. เหงาไพลจัดอยูในตำรับยา "ยาประสะไพล" ซ่ึงมีสรรพคุณชวยรักษาอาการประจำเดือน   
มาไมสม่ำเสมอหรือมานอยกวาปกติ และชวยขับน้ำคาวปลาในสตรีหลังคลอดบุตร 

ขอควรระวัง 
1. การรับประทานในขนาดสูงหรือการใชติดตอกันเปนระยะเวลานานอาจทำใหเกิดพิษตอตับได 

และยังไมมีความปลอดภัยท่ีจะนำมาใชเปนยารักษาโรคหืด และไมควรนำมารับประทานแบบเดี่ยวๆ 
ติดตอกันเปนระยะเวลานาน นอกจากจะมีการขจัดสารท่ีพิษตอตับออกไปเสียกอน 

2. การใชครีมไพลหามใชทาบริเวณขอบตา เนื้อเยื่อออน และบริเวณผิวหนังท่ีมีบาดแผลหรือมี
แผลเปด 
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3. ไมแนะนำใหใชสมุนไพรชนิดนี้กับสตรีมีครรภ หรืออยูระหวางการใหนมบุตรและเด็กเล็ก 
ประโยชนของไพล 
1. ชวยทำใหผิวหนังชุมชื่น ดวยการใชเหงาสด 1 แงง นำมาฝานเปนชิ้นบาง ๆ แลวตมรวมกับ

สมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ เนื่องจากไพลจะมีน้ำมันหอมระเหย (เหงาสด) 
2. ประโยชนไพลชวยไลแมลง ฆาแมลง (เหงา) 
3. ชวยกันยุงและไลยุง น้ำมันจากหัวไพลผสมกับแอลกอฮอลนำมาใชทาผิวสามารถชวยกันยุง

และไลยุงได (หัวไพล)  
4. สามารถนำมาทำเปน ครีมไพล, น้ำมันไพล, ไพลผง, ไพลขัดผิว, ไพลทาหนาได 
ไพลกับความงาม 
1. ไพลขัดผิว เหงาสามารถนำมาใชทำเปนแปงไวสำหรับขัดผิวได โดยจะชวยทำใหผิวดูผุดผอง 

ชวยปกปองผิวจากอนุมูลอิสระ ชวยลดเลือนริ้วรอย จุดดางดำและไมทำใหเกิดสิว ซ่ึงวิธีการทำไพลขัดผิว 
ก็ใหนำเหงาไพลมาหั่นแบบหยาบ ๆ ประมาณ 4 ชอนโตะ ใสลงในโถปน แลวตามดวยดินสอพอง 3    
ถวยตวง นำมาทุบใหพอแตกแลวใสลงไปในเครื่องปนและปนจนละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน หลังจากนั้นให
เติมน้ำตมสุก 1 ถวยตวง และปนใหเขากันอีกครั้ง เม่ือไดครีมเปนเนื้อเดียวกันแลวใหนำมาปนเปนกอน
เล็ก ๆ แลวนำไปตากแดดใหแหงสนิทเก็บไวใสขวด ก็จะไดแปงไพลท่ีสามารถนำมาใชขัดผิวไดแลว        
ซ่ึงวิธีการใชก็นำมาผสมกับน้ำเย็นแลวนำมาพอกบริเวณผิวท้ิงไวประมาณ 30 นาทีแลวคอยลางออก  

2. ไพลทาหนาหรือการพอกหนาดวยไพล ดวยการใชแปงไพลจำนวน 2-3 กอนนำมาผสมกับน้ำ
เย็นแลวนำมาพอกหนากอนเขานอน ท้ิงไวประมาณ 30 นาทีแลวลางออก จะชวยทำใหผิวหนาดูออนนุม 
ในสูตรสามารถเติมนมสดหรือโยเกิรตประมาณ 2 ชอนชา 

แหลงอางอิง : สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.), เว็บไซตสำนักงาน
โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี, เว็บไซตฐานขอมูลเครื่องยาสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, สำนักงาน
ขอมูลสมุนไพร มหาวิทยาลัยมหิดล, การศึกษาสารสกัดจากไพลใชทาผิวหนังกันยุงกัด วารสาร
กรมวิทยาศาสตรการแพทย (พันธุอุไร, ประคอง) 

5. กระทอม 
 ช่ือทางวิทยาศาสตรวา Mitragyna speciosa Korth เปนพืชในวงศกาแฟ มีชื่อเรียกหลายชื่อ 
ทางภาคใตเรียก ทอม (thom) ภาคกลางเรียก อีถาง มาเลยเรียก เบี๊ยะ (biak) หรือ เคอตุม (ketum) 
หรือ เซบัท (sepat) เปนพืชทองถ่ินของเอเชียตะวันออกเฉียงใต โดยเฉพาะในประเทศไทย, อินโดนีเซีย, 
มาเลเซีย, พมา และ ปาปวนิวกินี  ซ่ึงปรากฏการใชงานกระทอมในฐานะยาสมุนไพรมาตั้งแตอยางนอย
คริสตศตวรรษท่ี 19 กระทอมมีคุณสมบัติโอปออยด และมีผลคลายสารกระตุนบางสวน ขอมูลจาก       
ป 2018 ระบุวาประสิทธิภาพและความปลอดภัยของกระทอมยังไมสามารถสรุปได และยังไมไดรับการ
อนุมัติเปนยารักษาโรคเนื่องจากงานวิจัยเก่ียวกับกระทอมจำนวนมากขาดคุณภาพ ใน ค.ศ. 2019 
องคการอาหารและยาสหรัฐบันทึกไววา ไมมีหลักฐานท่ีระบุวากระทอมปลอดภัยหรือมีผลตอการรักษา  
ทุกแบบ อยางไรก็ตาม ปรากฏผูคนบางสวนใชกระทอมเพ่ือบรรเทาอาการปวดเรื้อรัง, อาการถอนฝน 
รวมไปถึงการใชในเชิงนันทนาการ เวลาแสดงผลของกระทอมอยูท่ีประมาณ 5-10 นาที และจะคงอยู   
ไปถึง 2-5 ชั่วโมง 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร 
กระท อม  (kratom) เป น ไม    

ยื น ต น ข น า ด ก ล า ง  สู งป ร ะ ม า ณ       
15-30 เมตร เปลือกตนสีเทา ลำตน
ของกระทอมมีลักษณะตรง แตกก่ิงกาน
นอย ลักษณะเปนใบเดี่ยว เรียงเปนคู
ตรงกันขาม ใบเปนรูปไข ปลายใบแหลม โคนใบปาน ขอบใบเรียบ แตบางชนิดอาจมีปลายใบเปนหยัก 
เรียก ชนิดหางกุง หรือ ยักษใหญ ผิวใบเรียบลื่น แผนใบบาง ดานทองใบมีเสนใบเปนสันเห็นไดชัดเจน    
มีเสนแขนงใบ ขางละประมาณ 10-15 เสน ขนาดใบแตกตางกันในแตละพ้ืนถ่ิน ใบเพสลาดกวาง      
10-16 เซนติเมตร กานใบยาว 3-5 เซนติเมตร ยอดออนเห็นหูใบรูปใบหอกอยูตรงกลางระหวางกับ    
ใบออนท้ังสองขาง จำนวน 1 คู เสนบริเวณทองใบเปนสัน ดอกเปนชอกระจุกแนนทรงกลม ออกจาก
ปลายก่ิงประมาณ 1-3 ชอ กานชอดอกยาว 7-12 เซนติเมตร แตละชอประกอบดวยดอกยอยประมาณ      
70-80 ดอก ดอกเม่ือแรกบานมีสีขาวนวลแลวเปลี่ยนเปน สีเหลือง เปนชนิดดอกแบบสมบูรณเพศ 
ลักษณะผลกลุมอัดแนนเปนรูปทรงกลม เสนผานศูนยกลาง 2-3 เซนติเมตร ภายในผลยอยมีเมล็ด
ประมาณ 140-160 เมล็ด และมีปกบาง ๆ สามารถปลิวไปไดไกล 

การขยายพันธุ 
พืชกระทอมใชเมล็ดในการขยายพันธุโดยธรรมชาติ เมล็ดท่ีมีปกบาง จะสามารถปลิวไปไดไกล

ตามแรงลม และสามารถแขวนลอยไปกับน้ำไดงาย จึงสามารถพบตนกระทอมไดตามริมลำธารโดยเฉพาะ
ดินชื้นแฉะ เนื่องจากพืชกระทอมจัดเปนพืชเสพติดใหโทษ จึงไมมีการศึกษาวิธีการขยายพันธอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยท่ัวไปก็เพาะตนกลาจากเมล็ด จนไดตนกลาสูง 15-20 เซนติเมตร ยายไปปลูกในพ้ืนท่ี
ท่ีมีความชุมชื้นเหมาะสม นอกจากนี้อาจใชวิธีการติดตา ทาบก่ิงกับตนตอท่ีมี ความแข็งแรง รวมไปถึง  
การติดตากับตนกระทอมข้ีหมูท่ีโตไวกวา มีรายงานวิจัยของประเทศมาเลเซีย เรื่อง การขยายพันธุพืช
กระทอมโดยวิธีการปกชำ โดยใชตนกลาอายุ  2 ป  จากนั้นตัด ก่ิงท่ี มีตาขาง ปกในกระบะดิน              
โดยไมจำเปนตองใชฮอรโมนเรงราก สภาวะเลี้ยงคือ ท่ีอุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ
ไมต่ำกวา 80% 

ประเภทของกระทอม สามารถจำแนกออกตามประเภทของสีของเสนใบ (Vein) ซ่ึงแตกตางกัน 
ไดหลักๆ ดังนี้ 

1. กระทอมขาว (White Vein Kratom) เปนกระทอมท่ีผลิตจากใบท่ีมีอายุออนลักษณะเสนใบ
จะมีสีขาวไดรับความนิยมมากในตลาดของสหรัฐอเมริกา เชื่อวาสามารถชวยเพ่ิมกำลังและชวยทำใหมี
อารมณดีคลายเครียด โดยมีประเภทแยกยอยออกไปตามแหลงเพาะปลูกอีก เชน กระทอมขาวไทย 
(White Thai Kratom) กระทอมขาว สุมาตรา (White Sumatra Kratom) และกระทอมขาวอินโด 
(White Vein Indo) เปนตน 

2. กระทอมเขียว (Green Vein Kratom) เปนกระทอมท่ีผลิตจากใบท่ีไมออนหรือแกจนเกินไป 
ลักษณะเสนใบจะมีสีเขียวมีฤทธิ์คลายกับกระทอมขาวแตออนกวา เชื่อวาชวยเพ่ิมกำลังและทำใหมีความ
กลามากข้ึนเหมาะสำหรับคนท่ีข้ีอายไมกลาเขาสังคม อีกท้ังยังเชื่อวาสามารถชวยลดความเจ็บปวดและ
ชวยใหมีอารมณดีดวย โดยมีประเภทแยกยอยอีก เชน กระทอมเขียวมาเลเชียน (Malaysian Green) 
และ กระทอมเขียวปอนเตียนาค (Pontianak Green Horn) ชื่อเมืองในประเทศอินโดนีเซีย เปนตน 
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3. กระทอมแดง (Red Vein Kratom) เปนกระทอมท่ีผลิตจากใบแกลักษณะเสนใบจะมีสีแดง
อุดมไปดวยสาร Mitragynine ทำใหมีประสิทธิ์ภาพในการออกฤทธิ์ดีจึงถือวาเปนประเภทกระทอมท่ีมี
คุณภาพดีท่ีสุดจึง ไดรับความนิยมมากท่ีสุดในตลาด เชื่อวาสามารถชวยบรรเทาอาการนอนไมหลับ
สามารถผอนคลายรางกายและอารมณ และชวยลดความเครียดได โดยมีประเภทแยกยอยอีกหลายชนิด 
เชน กระทอมแดงไทย (Red Thai) กระทอมแดงสุมาตรา (Red Sumatra) กระทอมแดงปอนเตียนาค 
(Pontianak Red Horn) และชนิดอ่ืน ๆ  

4. กระทอมแมงดา (Maeng Da Kratom) เปนกระทอมสายพันธุท่ีเพาะปลูกไดในประเทศไทย 
โดยไดรับการพัฒนาสายพันธุดวยเทคนิคการทาบก่ิงจนเกิดเปนสายพันธุใหมและกระจายแหลงเพาะปลูก
ไปยัง อินโดนีเซียและมาเลเซีย โดยกระทอมแมงดาเปนท่ีนิยมในกลุมผูบริโภคมาก เนื่องจากเชื่อวา
สามารถบรรเทาอาการซึมเศราและอาการทางจิตชวยใหอารมณคงท่ี อีกท้ังยังชวยเพ่ิมกำลังดวย 

5. กระทอมเบนทูแอนจี  (Bentuangie Kratom) โดย Bentuangie หมายถึง “Tropical 
Blend” กระทอมประเภทนี้จะผลิตจากใบกระทอมแหงและใบกระทอมหมัก ซ่ึงทำใหเกิดเปนสีน้ำตาลเขม       
มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว แมวากระทอมประเภทนี้จะเพ่ิงเขาตลาดไดไมนาน แตก็ไดรับความนิยมจากผูบริโภค
อยางรวดเร็ว เชื่อวาสามารถชวยลดอาการปวดเม่ือยตามรางกาย ชวยผอนคลาย ชวยในการนอนหลับ     
และชวยทำใหอารมณดี อีกท้ัง ยังเชื่อวาออกฤทธิ์นานกวากระทอมประเภทอ่ืนดวย 

6. กระทอมเหลือง (Yellow Vein Kratom) เปนกระทอมประเภทสีขาวท่ีผานกรรมวิธีการผลิต
พิเศษจนทำใหเกิดเปนสีเหลืองแมวาจะไมเปนท่ีนิยมในตลาดมากนัก แตเชื่อวาสามารถชวยเพ่ิมกำลัง    
ชวยลดอาการ วิตกกังวล และชวยเพ่ิมสมาธิได อีกท้ังยังเชื่อวาสามารถออกฤทธิ์ไดนานกวากระทอมขาวดวย 

พิษวิทยาของพืชกะทอม 
ความเปนพิษตอเซลลของสารสกัดแอลคาลอยดจากพืชกระทอมและไมทราไจนีน พบวาสารสกัด

แอลคาลอยดจากพืชกระทอมมีความเปนพิษตอเซลลเพาะเลี้ยงชนิด HepG2 , HEK293 , MCL-5, 
cHol และ SH-SY5Y แบบข้ึนกับความเขมขน (dose-dependent manner) และท่ีความเขมขน 
1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ทำใหเซลลตายท้ังหมด สวนการศึกษาความเปนพิษของสารสกัดพืช
กระทอมตอสัตวทดลองแบบเฉียบพลันมีรายงานวาคา LD50 (Lethal Dose 50%) ซ่ึงหมายถึง ปริมาณ
ของสารเคมีท่ีใหกับสัตวทดลองท้ังหมดเพียงครั้งเดียว แลวทำใหกลุมของสัตวทดลองตายรอยละ 50 
(ครึ่งหนึ่ ง) ของสารสกัดแอลคาลอยดจากพืชกระทอมมีคาเทากับ 173.20 ถึง 591 มิลลิกรัม          
ตอกิโลกรัม สวนไมทราไจนีนมีคา LD50 เทากับ 477 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม สวนสารสกัดน้ำพืชกระทอม     
มีคา LD50 มากกวา 2,000 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม ซ่ึงถือวาสารสกัดน้ำพืชกระทอมมีความเปนพิษนอย 
การศึกษาความเปนพิษในมนุษยมีรายงานฉบับแรกของ Grewal และคณะ โดยให อาสาสมัครจำนวน    
5 ราย ด่ืมสารละลายไมทราไจนีน ในน้ำท่ีมีปริมาณไมทราไจนีนอะซิเตรด (mitragynine acetate) 
เทากับ 50 มิลลิกรัมในอาสาสมัคร 4 ราย และผงใบกระทอมน้ำหนัก 1.3 กรัมในอาสาสมัคร 1 ราย 
พบวา อาสาสมัครทุกรายมีอาการ cocaine-like effects ไดแก มีอารมณเคลิบเคลิ้มมีความสุข หัวใจเตนเร็ว 
เบื่ออาหาร และนอนไมหลับ เปนตน บางรายมีอาการคลื่นไส อาเจียน มือสั่นเล็กนอย และ หนาแดง 
การศึกษาของ Singh และคณะ ไดทำการศึกษาความเปนพิษของพืชกระทอมตอคาพารามิเตอรทาง
หองปฏิบัติการทางโลหิตวิทยาและเคมีคลินิกของเลือด (hematological and clinical-chemistry 
parameters) ในผูใชพืชกระทอมจำนวน 55 รายเทียบกับอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงจำนวน 19 ราย 
พบวาคาพารามิเตอรหรือผลการตรวจเลือดทางหองปฏิบัติการของผูใชพืชกระทอมสวนใหญมีคา         
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ไมแตกตางจากอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรง มีเพียงคาฮีโมโกลบิน จำนวนเม็ดเลือดขาว ปริมาณแคลเซียม    
คลอเลสเตอรอลชนิด HDL (high density lipoprotein) ท่ีแตกตางอยางมีนัยสำคัญจากอาสาสมัคร
สุขภาพแข็งแรง สวนคาพารามิเตอรอ่ืนๆ ท่ีเปนผลตรวจจากหองปฏิบัติการอยูในชวงคาปกติ รวมถึงผูใช
ใบพืชกระทอมมาเปนเวลานานกวา 5 ป และไดรับไมทราไจนีนในปริมาณ 76.3-114.8 มิลลิกรัม     
ตอวันท่ีเขารวมการศึกษาดังกลาว 

สรรพคุณของตนกระทอม 
1. ชวยบำรุงกำลังเพ่ิมพลังใหทำงานไดนานข้ึน สรรพคุณของตนกระทอม ความสามารถในการ

ชวยบำรุงกำลังเพ่ิมพลังงานใหกับรางกาย จึงมีผลทำใหการทำงานยาวนานข้ึน ไมเหนื่อยงาย ทนแดด   
ทนลม กลามเนื้ออึดข้ึน ลดอาการปวดเม่ือยกลามเนื้อท่ีเปนอยูไดดี แตตองใชในปริมาณท่ีเหมาะสม      
ตอรางกาย 

2. รักษาอาการลำไสติดหรือทองเสีย ทองรวง ถายเหลว สามารถนำตนกระทอมไปตมเพ่ือดื่มกิน
ได หรือจะเค้ียวใบชงกับน้ำดื่มเพ่ือรักษาอาการท่ีเปนอยูก็ไมมีปญหา เม่ือดื่มไปแลวสรรพคุณท่ีมีในใบ 
หรือลำตนก็จะไปชวยยับยั้งเชื้อในลำไสไมทำใหเกิดอาการกำเริบอีก 

3. ชวยลดอาการปวดท่ีมีผลดีกวามอรฟน กระทอมมีสารชื่อวา “ไมทราไจนีน” ซ่ึงถือเปนสารท่ีมี
ความสำคัญมาก ในไทยพบสูงถึง 66% มีสวนชวยกดประสาทสวนกลาง เพราะมีสารจำนวนอัลคอลอยด
ผสมอยูดวย จึงระงับอาการปวดตาง ๆ โดยเฉพาะท่ีมีความรุนแรงไดดี รูสึกงวงซึม กระตุนใหเกิดความ
เคลิ้มอยางมีความสุข ผลจากการศึกษาสารนี้ในใบกระทอม พบวามีสวนชวยลดอาการเจ็บปวดท่ีรุนแรง
มากกวามอรฟน 13 เทา ท้ังยังชวยบำบัดผูท่ีเสพติดมอรฟนในบางคนไดดีอีกดวย 

4. ลดอาการขาดยาจากสารเสพติด เชน เฮโรอีน, ฝน, มอรฟน เม่ือตองการบำบัดใหหายขาด
สามารถเลือกใชกระทอมชวยได แตตองมีการใชในปริมาณท่ีเหมาะสม รวมถึงระยะเวลาไมนาน        
เกินไป กระทอมจะใหผลขางเคียงในการบำบัดท่ีนอยกวาสารตัวอ่ืน ๆ 

5. ชวยแกอาการปวดฟน โดยท่ัวไปแลวเราสามารถตมน้ำกระทอมโดยใชสวนใบเด็ดลางให
สะอาดแลวนำมาตมดื่มกินเปนน้ำสมุนไพรตามตำราแผนโบราณบอกวาฤทธิ์ท่ีมีจะชวยใหอาการปวดฟน
ตางๆ ทุเลาลงได แตปจจุบันไมคอยนิยมแลวเพราะมีเปนยาเม็ดแกปวดแทน 

6. ชวยลดความดันโลหิตสู ง กระทอมมีสารท่ีชื่อไมทราไจนีน นอกจากจะชวยระงับ           
ความเจ็บปวดของรางกายไดดีกวามอรฟน ก็ยังมีฤทธิ์ในการขยายหลอดเลือดไดดวย ชวยคลายกลามเนื้อ      
ลดความดันโลหิต ซ่ึงตามตำรับยาแผนโบราณมีผลวิจัยพบวาชวยแกปญหาความดันเลือดสูงจริง 

7. ชวยรักษาโรคเบาหวาน  ไมวาจะเอาใบมาเค้ียวแลวคายกากออก หรือตมดื่มกินใน
ชีวิตประจำวัน ชวยในการดูดกลับของน้ำตาลกลูโคส ระดับน้ำตาลในเลือดลดลงโดยไมไปยุงเก่ียวกับ
อินซูลินในรางกายของผูปวย 

8. ชวยรักษาแผลในปาก แกไอ ไมวาจะเกิดจากการกัดปากตัวเอง รอนในท่ีเกิดข้ึน รวมถึง
อาการไอ ซ่ึงฤทธิ์ท่ีมีจะชวยสมานแผล หามเลือด ท่ีสำคัญชวยถอนพิษจากสัตวรายไดดวย 

9. การลดอาการปวดเบงกอนคลอด หมอพ้ืนบานบางทานท่ีเคยมีประสบการณใน การทำคลอด 
เคยตมใบกระทอมใหผูหญิงท่ีกำลังจะคลอดลูกกิน เพราะกอนคลอดจะมีอาการปวดเบง เม่ือไดกินน้ำตม
กระทอมจะชวยลดอาการปวดลง แตหมอพ้ืนบานบางทานบอกวาอันตราย คนจะคลอดลูกใหกินใบ
กระทอมไมได เลือดจะแรงข้ึน เพราะรสเมาของใบกระทอมเขาไปกระตุน อันตรายมาก จึงหามใชใน
ผูหญิงตั้งครรภ หรือใชลดอาการปวดเบง ท้ังนี้ ยังไมมีขอสรุปท่ีชัดเจนในประเด็นนี ้
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10. ชวยรักษาโรคตานซาง มักเกิดในเด็กชวงอายุประมาณ 1-5 ป เปนตุมพุพอง น้ำเหลืองยอย 
เด็กมีอาการไข ตำรับยาท่ีใชไดแก เปลือกกระทอม โดยคนโบราณนิยมใชเปลือก เพราะเปลือกกระทอม
ขมนอยกวาใบ มีรสฝาด ขาวเย็นเหนือ ตาลน้ำนม ตาลดำ ตาลเสี้ยน ตาลมอญ ตาลลูกออน แตละอยาง
ใชปริมาณเทา ๆ กัน อยางละ 1 กำ แลวนำไปตม เอาใหเด็กกินประมาณวันละ 1 ชอนโตะ แลวดูอาการ
ของเด็ก กินจนกวาแผลท่ีพุพองจะแหง น้ำเหลืองแหง กินไปเรื่อยๆ จนกวาจะหาย 

11. ชวยรักษาอาการไอเรื้อรัง คนไขท่ีมีอาการไอบางคนกินกระทอมซีกเดียวก็หายบางคนใช  
2-3 ใบ หอน้ำตาลทรายแดงแลวกิน สวนคนท่ีไอเรื้อรังหมอพ้ืนบานใชใบกระทอมตมกับออยแดง      
ออยแดงสับเปนทอน แทนน้ำตาลทรายแดง แลวตมกับใบกระทอม อาการไอเรื้อรัง คือไอเกิน 15 วัน   
ไปซ้ือยาท่ีตลาดกินเทาไรก็ไมหาย กินกระทอมตมกับออยแดงหมอเดียวหายเลย หมอดินเล็กๆ ประมาณ 
1 ลิตร ใหจิบกิน เพราะออยแดงทำให ชุมคอ บำรุงกำลังไมใหเพลีย ไมใหเจ็บอก ใสกระทอมกานแดง   
ถาใบใหญ 8 ใบ ถาใบเล็ก 12 ใบ มีเคล็ดอยูวาถารักษาคนใหใสเกิน 7 จะหาย ถาไมเกิน 7 ยังเจ็บอยู  
ไมหาย ใบกระทอมใชใบคอนขางแกเลยจากเพสลาด (ครึ่งออนครึ่งแก) ใชออยปริมาณ 3 ขีด น้ำ 1 ลิตร 
ตมใหเหลือครึ่งลิตร ก็ใชได ใสขวดลิโพใหคนไขไปไวจิบแกไอ ถาอาการไอเรื้อรังยังไมหายตองทำสูตรใหม 
และตองดูวาเปนเด็ก หรือผูใหญ ก็จะใชกะเพราดวยเพ่ือเสริมฤทธิ์ ปริมาณของกระทอมและออยแดง   
เทาเดิม และเพ่ิมกะเพรา กะเพราหักเปนกานแลวนำไปตากแดดใหหมาด ตากน้ำคาง 1 คืน แลวนำมาตม
กับกระทอมและออยแดง 

12. เปนยาสมุนไพร สำหรับสัตวเลี้ยง เม่ือสัตวเลี้ยง เชน วัว ควาย และหมู ทองเสีย เจาของ   
จะเก็บใบกระทอมมาผสมกับอาหารใหกิน ประมาณ 2-3 ม้ือ อาการก็ดีข้ึน ชวยประหยัดเงินในการไปหา  
ซ้ือยามารักษา 

6. พลู 
ช่ือวิทยาศาสตร : Piper betle เปนพืชชนิดหนึ่ ง อยู ในวงศ

พริกไทย (Piperaceae) 
พลูเปนไมเลื้อย ท่ีขอมีรากสั้น ๆ ออกรอบขอใชเกาะติดไมใหญ     

มีเนื้อไมขนาดเล็กจึงไมจัดเปนไมยืนตน มีขอและปลองชัดเจน ใบเดี่ยวติดกับ
ลำตน ใบเรียงตัวแบบสลับ ลักษณะของใบแหลมคลายใบโพ ผิวใบมัน     
ดอกออกรวมกันเปนชอแนน ปลูกโดยใชลำตนปกชำ ข้ึนงาย เปนพืชพ้ืนเมือง
ของภูมิภาคเอเชียใตจนถึงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ใบของพลูนั้นมีรสเผ็ดรอน เปนท่ีรูจักกันดีวานิยมนำมาทากับปูน
แดงเค้ียวรวมกับหมาก โดยเฉพาะในคนรุนกอน ๆ ซ่ึงสวนใหญจะใชใบพลูท่ี
มีสีเขียวเขมมากกวาใบท่ีสีออกเหลืองทอง นอกจากนี้แลวยังใชในพิธีมงคล
เปนเครื่องเซนไหว การทำเครื่องบายศรีสูขวัญ 

คุณคาทางสารอาหารของพลู ประกอบดวยน้ำมันหอมระเหย ไดแก 
ชาวิคอล, ยูจินอล, เบตาซิโตสเตอรอล และซินีออล เปนตน 

นอกจากนี้ยังใชเปนสมุนไพรแกลมพิษ รักษาอาการคัน ในใบพลูมีสารยูจีนอลและชาวิคอล        
มีฤทธิ์เปนยาชาและชวยกระตุนการไหลเวียนของโลหิต และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคหลายชนิด 
จึงมีประโยชนในการระงับอาการคันและเจ็บปวดเนื่องจากแมลงกัดตอย ชวยฆาและยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของวัณโรคและเชื้อหนอง และมีฤทธิ์ตานเชื้อราท่ีเปนสาเหตุ
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ของโรคผิวหนังและกลาก และพบวาน้ำมันพลูสามารถฆาพยาธิไส เดือนได  สารเบตาสเตอรอล             
มีฤทธิ์แกแพ แกอักเสบ นอกจากนี้ พลูยังมีสรรพคุณใชแกการอักเสบของเยื่อจมูกและคอ แกกลาก      
แกฮองกงฟุต แกคัน แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน เปนตน 

มีการปลูกพลูกันเปนพืชเศรษฐกิจในประเทศไทย โดยเฉพาะท่ีตลาดพลู ฝงธนบุรี เริ่มจากชาว
อิสลามท่ีอาศัยอยู ณ ท่ีแหงนี้มาตั้งแตตนยุครัตนโกสินทร จนกลายมาเปนแหลงคาขายพลูแหลงใหญ 
จนกระท่ังไดขยายไปยังชาวไทยและชาวจีนดวย แมปจจุบันความนิยมกินหมากและพลูจะลดนอยลงไป
ตามกาลเวลา แตก็ยังคงมีพ้ืนท่ีปลูกพลูอยู 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร  
ไมเถา เนื้อแข็ง เปนไมเลื้อยระบบรากฝอย (fibrous root system) เกิดตามขอใชหาอาหารและ

ยึดเกาะ ซ่ึงรากหาอาหารจะอยูในดินทำหนาท่ีดูดน้ำและอาหารจากดินมาเลี้ยงลำตน มีรากขนาดใหญ
ประมาณ 6 รากและมีรากแขนงแตกแยกออกไปเปนวงกวางตามขนาดของทรงพุมและจะหยั่งลึกลงไป  
ในดิน สวนรากยึดเกาะบางครั้งเรียกวารากตีนตุกแก จะแตกออกตามขอทำหนาท่ียึดเกาะกับเสาหรือหลัก
หรือวัตถุค้ำยันเพ่ือใหลำตนสูงข้ึนไปและไมใหลำตนหลุดรวงออกไดงาย รากชนิดนี้ไมทำหนาท่ีหาอาหาร 
ปกติเปนรากใหมออนๆ ลำตน เปนเถาเลื้อย ลักษณะของลำตนอวบน้ำมีรองเล็กๆ สีน้ำตาลยาวขนานไป
ตลอดลำตน สันรองมีสีเขียว มีขอและปลองชัดเจน เจริญยึดเกาะกับเสาหรือไมค้ำยันหรือหลัก ทุกสวน  
มีกลิ่นหอมเฉพาะ 

ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงสลับตามขอใบ ลักษณะใบรูปไขหรือรูปหัวใจคลายใบโพธิ์ ฐานใบมน
หรือคอนขางกลม ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ แผนใบดานบนมีสีเขมกวาใบดานลาง เรียบและเปนมัน   
มีเสนใบประมาณ 5-7 เสน เสนใบดานบนจะบุมลงไปตลอดแผนใบ สวนผิวใบดานลางจะนูนออกมาเห็น
ไดชัดเจน ใบออนจะเปนสีเขียวและใบแกสีจะเขมข้ึน และมีกลิ่นฉุน 

ดอก ออกดอกเปนชอแบบแกนหอยลงท่ีซอกใบ ดอกมีขนาดเล็กสีขาว ไมมีกาน รูปรางของดอก
เปนรูปทรงกระบอก ดอกออกเปนกลุมเรียงอยูบนกานชอดอก ดอกเพศผูและดอกเพศเมียจะแยกกันอยู
คนละดอก 

ผล ลักษณะผลรูปทรงกลม เปนผลมีเนื้อ เบียดกันแนนอยูบนแกน เม่ือสุกมีสีแดง 
เมล็ด รูปรางคอนขางกลมหรือยาวรีคลายรูปไข 
ประโยชนทางยา 
ใบ รสเผ็ดเมา เค้ียวกินกับหมาก ขยี้แลวใชอุดจมูก ชวยหามเลือดกำเดาใหหยุดไหล แกปวดฟน 

แกรำมะนาด แกปากเหม็น ขับลมในลำไส แกทองอืดทองเฟอ แกปวดศีรษะ แกปวดทอง ทองเสีย 
กระตุนใหกระปรี้กระเปรา ใชภายนอก แกปวด บวม ฟกช้ำ ฆาเชื้อโรค เปนยาชาเฉพาะท่ีชวยให       
เสนเลือดหดตัว ฆาเชื้อโรคหนอง ฝ วัณโรค แกการอักเสบของเยื่อจมูกและคอ แกกลาก แกฮองกงฟุต   
แกคัน แมลงกัดตอย แกลมพิษ ลนไฟนาบทองเด็ก แกปวดทองและแกลูกอัณฑะยาน บรรเทาอาการไอ   
มีเสมหะ แกคัดจมูก เจ็บคอ 

น้ำมันพลู ซ่ึงมีสารประกอบฟนอล (phonolic compound) ไดแก isoeugenol, chavicol, 
eugenol ซ่ึงมีฤทธิ์ในการฆาเชื้อโรคทำใหปลายประมาทชา แกอาการคัน 

น้ำคันจากใบ น้ำคันจากใบพลูสด รสเผ็ด เปนยาถายพยาธิ ยาระบายอาการทองผูก ยาเจริญอาหาร 
ขับเสมหะ ลดไข แกปวดศีรษะ ขับลมในกระเพาะอาหาร ทำใหลมหายใจหอมสดชื่น เปนยาสมานแผล 
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และใชปองกันเชื้อจุลินทรียแกอาการผื่นคัน ลมพิษ แพ อักเสบ แมลงสัตวกัด แกทองอืดทองเฟอ แนนจุกเสียด 
แกตาแดง แกวิงเวียน 

ราก ใชรักษาโรคเอดส 

3.2 สภาพแวดลอมและศักยภาพการปลูกพืชสมุนไพร 
สภาพแวดลอมและพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพร เลือกสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับชนิดสมุนไพร ดังนี้ 

 1) แสง พืชสมุนไพรบางชนิดสามารถเจริญเติบโตและใหผลผลิตดีเม่ือปลูกในสภาพกลางแจง 
เชน กระเจี๊ยบแดง มะแวงเครือ วานหางจระเข เปนตน แตบางชนิดตองการแสงนอย เชน กระวาน วานิลลา 
ปญจขันธ เปนตน จึงตองมีการดูแลใหเหมาะสม เพ่ือใหพืชมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี ซ่ึงจะมีผลตอปริมาณ
สารสำคัญอีกดวย  
 2) อุณหภูมิ การท่ีพืชไดรับอุณหภูมิท่ีเหมาะสมมีผลตอการเจริญเติบโตและออกดอกติดผล 
โดยท่ัวไปสมุนไพรหลายชนิดข้ึนไดในทุกสภาพอากาศ อุณหภูมิท่ี เหมาะสมตอการเจริญเติบโต           
คือ 18-35 องศาเซลเซียส  
 3) ปริมาณน้ำและความช้ืน ปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีปริมาณน้ำฝนเพียงพอตามแตละชนิด หรือมีแหลงน้ำ
เพียงพอในชวงฤดูแลง แตมีพืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีพักตัวในฤดูแลง เชน บุก ขม้ิน บางชนิดเจริญเติบโต
และทนแลง เชน กระเจี๊ยบแดง นอกจากความชื้นในอากาศสูง เชน กระวาน กานพลู เปนตน 
 4) พ้ืนท่ี การเลือกสภาพพ้ืนท่ีแวดลอมใหเหมาะสมกับการปลูกพืชสมุนไพรแตละชนิด จะชวย
ใหพืชนั้นๆ เจริญเติบโตดี ผลผลิตสูงและมีคุณภาพ ท้ังยังลดคาใชจายในการจัดการและการดูแลรักษา 
ดินรวนซุยเปนดินท่ีเหมาะกับพืชสมุนไพรเกือบทุกชนิด ยกเวนบางชนิดขอบดินเลนชายน้ำ เชน วานน้ำ 
หรือวานหางจระเข ชอบดินรวนปนทราย เปนตน 
 พ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรควรหลีกเลี่ยงพ้ืนท่ีท่ีมีความเสี่ยงจากการปนเปอน อันเนื่องมาจากมลภาวะ
ของดิน อากาศ และน้ำท่ีเกิดสารเคมีอันตราย ประเมินผลกระทบของการใชผืนดินท่ีผานมาในอดีต 
 พ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรควรตรวจสอบดินและน้ำ เพ่ือนำผลมาปรับปรุงดินและหลีกเลี่ยงแปลง
ขางเคียงท่ีใชสารเคมีอันตรายท่ีอาจทำใหมีการปนเปอนได 
 พ้ืนท่ีปลูกควรเปนพ้ืนท่ีท่ีมีความสูงจากระดับน้ำทะเลเหมาะสมกับพืชแตละชนิด เพราะจะมีผล
ตอการเจริญเติบโตและการออกดอกติดผลความลาดเอียงของพ้ืนท่ีเหมาะสมไมมากจนหนาดินฤดูชะลาง
ไดงาย ลักษณะดิน ควรเปนดินท่ีอุดมบูรณ มีอินทรียวัตถุสูง และมีการระบายน้ำท่ีดี ยกเวนสมุนไพรท่ี
ชอบท่ีชื้นแฉะ  

ชนิดพืชสมุนไพรท่ีจะปลูก  
 การปลูกพืชสมุนไพร กอนปลูกควรรูจักชนิดและรายละเอียดเก่ียวกับสมุนไพรท่ีจะปลูกใหถูกตอง 
เชน รูชื่อทองถ่ิน ชื่อวิทยาศาสตร ถ่ินท่ีอยู ลักษณะท่ัวไปของพืชสมุนไพร สวนท่ีใชเปนยา เกษตรกรควร
ตรวจความถูกตองของชื่อ ชื่อทองถ่ิน ใหถูกชนิดท่ีจะปลูก บางครั้งมีชื่อพองกันแตเปนคนละชนิดกัน เชน 
หญาใตใบและลูกใตใบ หากผิดชื่อ ผิดตน เม่ือสมุนไพรแหงและจำหนายในทองตลาดจะยากในการ
จำแนก สงผลตอประสิทธิภาพและความปลอดภัยตอผูบริโภค 

เลือกพันธุพืชสมุนไพรท่ีดี  
 ชนิดหรือพันธุท่ีคัดเลือกมาปลูกควรเปนสายพันธุท่ีดีท่ีใหสารออกฤทธิ์สูง ชนิดหรือพันธุ เปนท่ี
ตองการของผูซ้ือ พืชสมุนไพรจำนวนมากยังมีการศึกษาพัฒนาพันธุของพืชนั้น วิธีการขยายพันธุแบบ    
ไมอาศัยเพศ เชน การตอนการทาบก่ิง จะทำใหไดตนพันธุท่ีไมกลายพันธุจากตนแมท่ีดีมีสารสำคัญ 
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 สวนท่ีใชขยายพันธุตองมีคุณภาพดี ปราศจากโรคแมลง เชน เหงาแกรง เมล็ดหรือตนพันธุ
สมบูรณ หลีกเลี่ยงการใชสวนขยายพันธุท่ีมีการปนเปอนของพืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ติดมาระหวางการผลิต  

การปรับปรุงดินแปลงปลูก  
 การปลูกพืชสมุนไพรไมควรใชสารเคมี หรือใชเพียงเล็กนอยท่ีจำเปน ดังนั้น การปรับปรุงดินปลูก
สมุนไพรใหมีความอุดมสมบูรณ มีอินทรียวัตถุสูง มีหนาดินลึกใกลเคียงกับระบบรากพืช เพ่ือประกันการ
เจริญเติบโตและคุณภาพของพืชสมุนไพร โดยไมใชปุยเคมีจึงเปนสิ่งท่ีจำเปนมาก 
 การปลูกพืชสมุนไพร เนนการใชปุยหมัก หรือปุยคอกจากมูลสัตวท่ีผานการหมักอยางท่ัวถึง
สมบูรณ การปรับปรุงดินแปลงปลูก ใหไถเตรียมดินและทำใหดินรวนซุย ตากดินอยางนอย 2 สัปดาหเพ่ือ
กำจัดวัชพืช โรค และแมลง ขอนี้จำเปนมากเนื่องจากไมควรใชสารเคมีกำจัดวัชพืช โรค แมลง หลังจาก
ปรับปรุงดินแลวเปนการเตรียมดินครั้งท่ีสอง เพ่ือพรวนดินและยอยดินใหมีขนาดเล็กลง ทำความสะอาด 
เพ่ิมความอุดมสมบูรณของดินและปรับปรุงดินดวยปุยอินทรีย ปุยหมักชีวภาพ และน้ำหมักชีวภาพพรอม
ยกแปลงใหมีการระบายน้ำท่ีดีและพ้ืนท่ีราบเรียบไมเปนหลุม 
 เกษตรกรผูปลูกพืชสมุนไพรควรผลิตปุยอินทรีย ปุยหมักชีวภาพ และน้ำมักชีวภาพไวใชเอง 

การปลูก 
 การเพาะเมล็ด พืชสมุนไพรท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ ไดแก ฟาทะลายโจร มะขามแขก ชุมเห็ดเทศ 
คำฝอย มะแวงเครือ กระเจี๊ยบแดง กานพลู จันทนเทศ เปนตน สามารถเพาะกลา แลวยายปลูก หรืออาจ
หวานลงแปลงโดยตรงถอนแยกใหมีระยะหางตนพอควรในภายหลัง เมล็ดใหญควรหยอดลงหลุมโดยตรง 
 การแยกหนอพืชสมุนไพร เชน วานหางจระเข เตยหอม ขยายพันธุดวยวิธีนี้ โดยการเลือกหนอท่ี
แข็งแรงจึงยายปลูก 
 การปลูกดวยหัวเหงา พืชท่ีขยายพันธุดวยวิธีนี้ ไดแก ขม้ิน ไพล ขิง ใชหัวหรือแงงพันธุจุมน้ำยา
ฆาเชื้อ ฝงลึกพอประมาณ กดดินใหแนนพอควรคลุมแปลงรักษาความชื้น 
 การชำนิยมใชในพืชสมุนไพรหลายชนิด เชน พญายอ ปญจขันธ เจตมูลเพลิง หญาหนวดแมว 
เปนตน เลือกก่ิงท่ีสมบูรณแข็งแรง ก่ิงออนก่ิงแก ตัดยาวประมาณ 6 นิ้ว เหลือใบไวเล็กนอย ทาปูนแดงท่ี
รอยเฉียงเพ่ือกันเชื้อราปกในดินท่ีเพะชำท่ีไมถูกแสงโดยตรง และควบคุมความชื้นใหเหมาะสม ลดการ
คายน้ำ     

การกำหนดวิธีปลูก 
 กำหนดวิธีปลูก ระยะปลูก และการเตรียมตนพันธุใหเหมาะสมกับพืชสมุนไพรแตละชนิด 
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ตารางท่ี 24 แสดงตัวอยางการปลูกพืชสมุนไพร 
 

พืช วิธีปลูก ระยะปลูก การเตรียมพันธุปลูก 

1. กระเจี๊ยบแดง เพาะเมล็ด 1 x 1.2 ม. หยอดหลุมละ 3-5 เมล็ดแลวถอนแยกเม่ือ
ตนสูง 20-25 เซนติเมตร 

2. กานพลู เพาะเมล็ด 4.5 x 6 ม. เลือกเมล็ดสุกซ่ึงมีสีดำเพาะเมล็ดทันที 
เพราะจะสูญเสียอัตรางอกภายใน 1 สัปดาห 

3. กระเพราแดง เพาะเมล็ด 5 x 15 ม. ใชวิธีหวาน 
4. ข้ีเหล็ก เพาะเมล็ด 2 x 2 ม. แชเมล็ดในน้ำอุน 50 องศาเซลเซียส 3-5 

นาที 
5. คำฝอย เพาะเมล็ด 30 x 30-50 ซม. ตองการความชื้นแตอยาใชแฉะเมล็ดจะเนา 
6. ชุมเห็ดเทศ เพาะเมล็ด 3 x 4 ม. เพาะเมล็ดจากฝกแกจัดเมลด็สีเทาอมน้ำตาล 
7. มะขามแขก เพาะเมล็ด 50 x 100 ซม. หยอดหลุมละ 2-3 เมล็ดแลวถอนออกให

เหลือหลุมละตน 
8. ฟาทะลายโจร เพาะเมล็ด 15 x 20 ซม. เลือกเมล็ดแกสีน้ำตาลแดง แชน้ำอุน 3-5 

นาที โรยเมล็ดบางๆ ใหน้ำในแปลงเพาะ
อยางสม่ำเสมอ  

9. มะแวงเครือ เพาะเมล็ด 1 x 1 ม. แชเมล็ดในน้ำอุน 50 องศาเซลเซียส 3-5 
นาที เพราะในกระบะ 1 เดือน จึงยายปลูก 

10. สมแขก เพาะเมล็ด 9 x 9 ม. มีท้ังตนตัวผูและตัวเมียจึงควรเสียบยอดพันธุดขีอง
ตนตัวเมียบนตนตอท่ีเพาะจากเมล็ดอีกครั้งหนึ่ง 

11. ดีปล ี ปกชำ 1 x 1 ม. ตัดเถายาว 4-6 ขอ เพาะชำในถุง 60 วัน 
ใชยอดหรือสวนท่ีไมแกจัด อายุ 1-2 ป 

12. พริกไทย ปกชำ 2 x 2 ม. ใชยอดหรือสวนท่ีไมแกจัด อายุ 1-2 ป ตัด
เปนทอน 5-7 ขอ 

13. พลู ปกชำ 1.5 x 1.5 ม. ตัดเถาเปนทอนใหมีใบ 3-5 ขอ 
14. พญายอ ปกชำ 50 x 50 ซม. ตัดก่ิงพันธุ 6-8 นิ้ว มีตา 3 ตา ใบยอด 1/3 

ของก่ิงพันธุ 
15. เจตมูลเพลิง ปกชำ 50 x 50 ซม. ใชก่ิงก่ึงแกก่ึงออนปกชำ 
16. หญา 
      หนวดแมว 

ปกชำ 50 x 50 ซม. ใชก่ิงก่ึงแกก่ึงแกปานกลางยาว 1-2 คืบ 
เลือกยอดตรงดีกวายอดขาง 

17. มะแขวน เพาะเมล็ด 2 x 2 ม. แชเมล็ดในน้ำรอน 5-10 นาที แลวแชในน้ำ
เย็น 1 คืน เพ่ือใหเปลือกนอกแตกและ
ทำลายไขท่ีเคลือบเมล็ด 

18. ขม้ินชัน เหงา 50 x 50 ซม. เหงาอายุ 7-9 เดือน แบงใหมีตา อยางนอย  
3-5 ตา 
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พืช วิธีปลูก ระยะปลูก การเตรียมพันธุปลูก 

19. ตะไครหอม เหงา 1.5 x 1.5 ม. ตัดแบงใหมีขอ 2-3 ขอ ตัดปลายใบออก 
ปลูก 3 ตนตอหลุม 

20. ไพล เหงา 50 x 50 ซม. เหงาอายุมากกวา 1 ป มีตาสมบูรณ 3-5 
ตา 

21. บุก หัว 40 x 40 ซม. หัวขนาดประมาณ 200 กรัม ฝงลึกจากผิว
ดิน 3-5 เซนติเมตร 

22. หางไหล ไหล 1.5 x 1.5 ม. เลือกขนาดก่ิง 0.7-1 เซนติเมตร มีขอ 3-4 
ขอ 

23. เรว หนอ 1 x 1 ม. ตัดแยกหนอจากตนเดิมใหมีลำตนติดมาดวย 
24. วานหาง 
      จระเข 

หนอ 50 x 70 ซม. แยกหนอขนาดสูง 10-15 เซนติเมตร 

 
การใหปุย 

 ปุยเปนปจจัยสำคัญและจำเปนตอการเจริญเติบโต การเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพผลผลิตการใช
ปุยเคมีในการปลูกพืชสมุนไพร ควรใชในปริมาณจำกัด เพราะจะมีผลกระทบตอคุณภาพผลผลิต เชน การ
ใหปุยไนโตรเจนมากไป การเจริญเติบโตจะเร็ว แตอาจมีผลใหปริมาณสาระสำคัญลดลง ปุยเคมีควรใชให
สอดคลองกับความตองการของสมุนไพรแตละชนิด และใชเฉพาะในระยะแรกของการเจริญเติบโตการใช
ปุยอินทรียตองยอยสลายแลว ระมัดระวังไมใหมีโลหะหนักตกคางจากวัสดุท่ีใชทำปุย 

การกำจัดวัชพืช  
 การกำจัดวัชพืชเปนปญหาสำคัญในขณะพืชยังเล็ก โดยวิธีทางกายภาพ ไดแก ถอน ตัด ขุดท้ิง 
การกำจัดวัชพืชพรอมการพรวนดินชวยใหดินโปรง รวนซุย ทำลายท่ีหลบซอนของแมลงศัตรู และทำให
รากพืชสามารถดูดน้ำและอาหารไดดีข้ึน แตตองระมัดระวังไมใหกระทบกระเทือนรากพืช ขอควรปฏิบัติ 
คือ ควรทำสม่ำเสมอ รูจักชนิดของวัชพืชในแปลงควบคุมกำจัดกอนท่ีวัชพืชนั้นๆ จะออกดอกเพ่ือไมให
ขยายพันธุ เพ่ิมข้ึน ระยะแรกปลูกอาจใชฟางคลุมแปลงชวยปองกันวัชพืชและรักษาความชื้นได            
ใชพลาสติกคลุมแปลงเพ่ือปองกันวัชพืช ไมมีคาแรงงานคนแตมีตนทุนคาวัสดุ 

การดูแลรักษาอ่ืนๆ  
 การดูแลรักษาอ่ืนๆ ตามชนิดพืชสมุนไพร ไดแก การพรางแสง จำเปนในสมุนไพรหลายชนิดท่ี
ตองการรวมเงา อาจใชตาขายพรางแสง เชน ปญจขันธ หรือปลูกรวมกับพืชอ่ืนท่ีมีรมเงา เชน บุกเนื้อทราย  
ในสวนปา กระวานไทยในสวนยางพารา เปนตน 
 การทำคางแบบตางๆ จำเปนสำหรับพืชเถาเลื้อย และยังทำใหผลผลิตท่ีไดรับสะอาด เชน การทำคาง
ในปญจขันธ วานิลลา พริกไทย เปนตน 
 การใหน้ำใหเหมาะสมกับชนิดพืชสมุนไพร ตามความตองการของพืช การใหน้ำตองสม่ำเสมอ    
ไมมากนอยเกินไป 
 การตัดแตง ตัดแตงก่ิงท่ีผิดปกติ เปนโรคเพ่ือปองกันการระบาด ใหโปรง ไมเปนท่ีสะสมโรคแมลง 
หรือตัดแตงก่ิงและใสปุยหลังการเก็บเก่ียวผลผลิตเพ่ือใหตนสมบูรณเตรียมการออกดอก 
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การปองกันกำจัดศัตรูพืช  
วัตถุดิบพืชสมุนไพรเปนตนน้ำในการนำไปใชประโยชนท่ีเก่ียวของกับยาและสุขภาพ จำเปนอยาง

ยิ่งท่ีตองไมมีการปนเปอนจากสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช ดังนี้ 
1) ควรใชการจัดการศัตรูพืชแบบผสมผสาน สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชควรจะใชใหนอยท่ีสุด 

และใชเฉพาะเม่ือไมมีมาตรการทางเลือกอ่ืนแลว 
2) การปองกันโรคและแมลง ใชแนวทางการปองกันเพ่ือลดความเสียหายโดยเริ่มตั้งแตการปลูก 
3) ปรับพ้ืนท่ีแปลงปลูกใหมีความลาดเอียงเพ่ือใหมีการระบายน้ำท่ีดี ไมมีสภาพน้ำขัง เปนการ

ปองกันโรครากและโคนเนา โดยเฉพาะในพืชสมุนไพรประเภทหัว เชน ขม้ินชัน 
4) การใชปนูปรับสภาพความเปนกรด-ดางของดิน ไมใหเปนกรดท่ีเหมาะกับการเกิดโรค 
5) ใชตนพันธุ ก่ิงพันธุท่ีแข็งแรงไมมีโรคสามารถตรวจสอบท่ีมาได 
6) การตัดแตงก่ิงใหโปรง เพ่ือลดความชื้นและใหมีอากาศถายเทสะดวก 
7) ทำความสะอาดแปลง เก็บก่ิง ใบบริเวณโคนตนออกทำลายนอกแปลง เพ่ือไมใหเปนแหลง

สะสมโรคและแมลง 
8) การใชสารชีวภัณฑต้ังแตเริ่มปลูก เสริมสรางสภาพแวดลอมของดินปลูก ใหเหมาะสมกับการ

เจริญเติบโตของจุลินทรียปฏิปกษ และจุลินทรียอ่ืนๆ ท่ีมีประโยชนในดิน ไดแก เชื้อราไตรโคเดอมา     
เชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis เปนตน หรือนำจุลินทรียซ่ึงมีผูผลิตขายเปนการคาในรูปผงไปใสในแปลงปลูก
รวมกับอินทรียวัตถุตางๆ เพ่ือเพ่ิมปริมาณเชื้อจุลินทรียปฏิปกษในแปลงปลูกใหมากข้ึน 
 9) ปลูกสมุนไพรท่ีมีกลิ่นฉุนและมีฤทธิ์ในการรบกวนแมลงแทรกอยูดวย เชน ดาวเรือง ตะไครหอม 
กะเพรา เสี้ยนดอกมวง เปนตน 
 10) ใชวิธีกลในการกำจัดศัตรูพืช เชน การใชกับดักกาวเหนียว สีเหลือง การใชกับดักแสงไฟ 
 11) ลดการปลูกพืชสมุนไพรเชิงเดี่ยว จัดระบบปลูกพืชสมุนไพรหลายชนิดรวมกันแบบ
ผสมผสาน โดยวางแผนการผลิตตามอายุเก็บเก่ียว หรือปลูกรวมกับพืชหลักท่ีเหมาะสม 
 12) จัดระบบการผลิตแบบหมุนเวียน ไมปลูกซ้ำท่ีเดิมหลายรุนโดยไมเปลี่ยนชนิดพืชเพ่ือตัด
วงจรของศัตรูพืช และไมปรับปรุงบำรุงดิน 
 13) ใชสารจากธรรมชาติ โดยใชพืชสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ตอแมลงศัตรูพืชในการปองกันศัตรูพืช เชน 
สะเดา หางไหล หนอนตายหยาก  ขา สาบเสือ ตะไครหอม บอระเพ็ด 

การเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม 
 การเก็บเก่ียวพืชสมุนไพรเปนข้ันตอนท่ีมีความสำคัญยิ่งในกระบวนการผลิตพืชสมุนไพร 
เกษตรกรตองทราบสวนของพืชท่ีจะนำมาใช เก็บเก่ียวท่ีอายุพืช ฤดูกาล ชวงเวลาและวิธีการเก็บเก่ียวท่ี
ถูกตอง มีรายละเอียดดังนี้ 
 1) ตองทราบสวนของพืชท่ีเก็บเก่ียวท่ีถูกตอง สวนใดของพืชท่ีมีสารสำคัญออกฤทธิ์สูง ทำให
วัตถุดิบท่ีไดมีคุณภาพดีและผูแปรรูปตองการ เชน ฟาทะลายโจร มีสาระสำคัญออกฤทธิ์สูง ทำใหวัตถุดิบ
ท่ีไดมีคุณภาพดีและผูแปรรูปตองการ เชน ฟาทะลายโจร มีสาระสำคัญออกฤทธิ์มากท่ีสวนใบ ตนและ
กานจะมีสารสำคัญออกฤทธิ์นอย เกษตรกรจึงควรเก็บเก่ียวสวนใบหรือสวนยอดโดยตัดตนเหนือพ้ืนดิน  
1 ฟุต ในระยะท่ีตนยังไมแกหรืออายุประมาณ 3 เดือนครึ่ง ซ่ึงจะมีใบมาก ไมควรเก็บเก่ียวท้ังตนเหนือดิน
ในระยะตนแกซ่ึงจะมีแตสวนกานและมีสารสำคัญต่ำ 
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 2) ตองทราบอายุหรือชวงเวลาเก็บเก่ียวท่ีเหมาะสม เนื่องจากปริมาณสารสำคัญออกฤทธิ์ท่ีได
จากสวนตางๆ ของพืชจะมีมากนอยแตกตางกันตามระยะการเจริญเติบโตของพืช อายุเก็บเก่ียวท่ี
เหมาะสมของพืชสมุนไพรแตละชนิดท่ีมีสารสำคัญออกฤทธิ์สูงจะทราบไดจากงานศึกษาวิจัย ซ่ึงหากไมมี
งานวิจัยใหใชองคความรูตามภูมิปญญาเปนเกณฑกำหนด ดังนี้ 
  - เก็บเก่ียวราก หรือหัว ในชวงท่ีพืชหยุดการเจริญเติบโต ใบดอกรวงหมด หรือในชวงฤดูหนาว  
ปลายฤดูรอน ซ่ึงจะมีการสะสมปริมาณสารออกฤทธิ์สูง 
  - เก็บเก่ียวใบ หรือท้ังตน ในชวงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือในชวงท่ีดอกตูมเริ่มบาน 
ผลยังไมสุก 
  - เก็บเก่ียวเปลือกตน ระหวางชวงฤดูรอนตอกับฤดูฝนปริมาณยาจะสูงและลอกเปลือก
ออกงาย การลอกเปลือกตน อยาลอกออกท้ังตนเพราะจะทำใหพืชตายได ควรลอกแขนงหรือก่ิง สำหรับ
เปลือกราก ควรเก็บเก่ียวชวงตนฤดูฝน 
  - เก็บเก่ียวดอก โดยท่ัวไปเก็บเก่ียวในชวงดอกเริ่มบาน บางชนิดเก็บเก่ียวชวงดอกตูม 
เชน กานพลู 
  - เก็บเก่ียวผลและเมล็ด สวนใหญเก็บเก่ียวชวงผลแกเต็มท่ี แตยังไมสุก เชน มะแวง 
ดีปลี บางชนิดเก็บเก่ียวผลออน เชน ผลออนฝรั่ง 
 3) เก็บเก่ียวในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม สภาพแวดลอมท่ีควรหลีกเลี่ยง ไดแก สภาพดินเปยก 
น้ำคาง ฝน หรืออากาศท่ีมีความชื้นสูง เนื่องจากระดับความชื้นสูงจะเรงใหเกิดจุลินทรียและเชื้อราใน
สมุนไพรท่ีเก็บเก่ียว 
 4) อุปกรณการเก็บเก่ียว ภาชนะบรรจุ บริเวณท่ีผลผลิตสัมผัสตองสะอาด ปราศจากเศษดิน ผง
ฝุน โรค แมลง สารเคมี ฯลฯ เครื่องมือเหลานี้ ควรเก็บไวในท่ีท่ีไมมีการปนเปอนและแหง หรือในท่ีท่ี
ปราศจากแมลง หนู นก และสัตวรังควานอ่ืนๆ และในท่ีท่ีปศุสัตวหรือสัตวเลี้ยงเขาไมถึง การเก็บเก่ียว
ตองใชภาชนะเก็บเก่ียว ไมวางผลผลิตบนพ้ืนดิน ไมบรรจุแนนเกินไป 
 5) วิธีการเก็บเก่ียว ข้ึนกับชนิดพืชสมุนไพร 
 6) เก็บเก่ียวใหมีดินติดผลผลิตนอยท่ีสุด หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับดินใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทำได 
เพ่ือลดปริมาณของจุลินทรียในวัตถุดิบสมุนไพรท่ีเก็บเก่ียว ถาตองใชสวนท่ีอยูใตดิน (เชนราก) ควรเอาดิน
ท่ีติดมาออกใหหมด หรือใหมากท่ีสุดทันทีท่ีเก็บเก่ียวข้ึนมา 
 7) ระวังไมใหมีเศษวัชพืชปะปนมาในระหวางการเก็บเก่ียว ซ่ึงจะกลายเปนสิ่งปลอมปนใน
วัตถุดิบสมุนไพรแหง ทำใหมีคุณภาพต่ำ ยากแกการจำแนกและไมปลอดภัยแกผูใช 
 8) การวางผลผลิตท่ีเก็บเก่ียว ตองซอนไมหนาเกินไป ควรวางบนพ้ืนท่ียกสูงหางจากพ้ืนดิน 
 9) วัตถุดิบสมุนไพรท่ีเก็บเก่ียวแลวควรขนสงทันทีในสภาพท่ีสะอาดและแหง โดยอาจบรรจุ     
ในตะกราท่ีสะอาด ถุงท่ีแหง  หลีกเลี่ยงความเสียหายจากการกระทบกระแทกหรือการอัดแนนของ
วัตถุดิบสมุนไพร เชน การบรรจุเกินขนาดหรือการวางกระสอบหรือถุงบรรจุสมุนไพรซอนกันมากๆ ซ่ึงอาจ
ทำใหเกิดการเนาเสียหรือการเสื่อมคุณภาพของสมุนไพรได 
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ตารางท่ี 25 แสดงการเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพร 
 

พืช สวนท่ีเก็บเกี่ยว การเก็บเกี่ยวเพ่ือใหไดสารสำคัญสูงสุด 

ขม้ินชัน เหงา อายุเก็บเก่ียว 9 เดือนข้ึนไป สภาพตนแหงฟุบเหงาแกรง 
ข้ีเหล็ก ใบ ตนอายุ 1-10 ปข้ึนไป เก็บใบออน 5 ใบประกอบนับจาก

ยอด 
คำฝอย เกสร อายุเก็บเก่ียว 90-100 วัน ลำตน ใบ ชอดอก แหง เก็บ

เมล็ดท่ีอายุ 120-150 วัน ไมมีชอดอก 
ตะไคร ใบ อายุ 8 เดือน ตนมีขอเดนชัด ระยะกอนออกดอก 

บุก หัวใตดิน 
หัวบนใบ 

อายุเก่ียวกับ 2-3 ป ตนฟุบแหง 
อายุ 1 ป ชวงประมาณเดือน ส.ค.-ก.ย. 

ไพล เหงา อายุ 2 ปข้ึนไป ตนฟุบ ไมเก็บชวงฤดูฝนหรือเม่ือแตกหนอ
ใหม 

ฟาทะลายโจร ใบ อายุ 110 วัน เริ่มออกดอกไมควรใหเริ่มติดเมล็ด 
 
3.3 การพัฒนาการผลิตพืชสมุนไพรในจังหวัดพัทลุง 
      จังหวัดพัทลุงมีการปลูกพืชสมุนไพรท่ีสำคัญ ดังนี้ 

1) สมุนไพรหลัก ไดแก เถาวัลยเปรียง ฟาทะลายโจร ขม้ินชัน ไพล 
2) สมุนไพรทางเลือก ประกอบดวย 

- สมุนไพรทางเภสัช รางจืด หญาหนวดแมว กระชายดำ กระชายขาว ชุมเห็ดเทศ ยาหาราก 
                (ทาวยายหอม มะเดื่อชุมพร  ขิงชี่ ยานาง คนทา) 

- พืชสมุนไพรทางเวชสำอาง ขม้ินชัน ตะไครหอม อัญชัน 
- พืชสมุนไพรทางโภชนาการ พริกขาวชัยบุรี สาคูตน 

3) พืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง ไดแก  
- พืชสมุนไพรทางเภสัช โดไมรูลม พลู หมาก 
- พืชสมุนไพรทางเวชสำอาง เสม็ดขาว 
- พืชสมุนไพรทางโภชนาการ สมเกียบ คนที 

4) พืชสมุนไพรตามนโยบาย ไดแก กระทอม กัญชา กัญชง 

      จังหวัดพัทลุงไดมีการบูรณาการหนวยงานในการขับเคลื่อนพืชสมุนไพรโดยการคัดเลือกพ้ืนท่ีนำรอง 
จำนวน 2 พ้ืนท่ี ไดแก  

1. บานเขาออ ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน 
    1.1 ความเปนมา วัดเขาออแตเดิมเปนสำนักเขาออซ่ึงเปนสำนักทิศาปาโมกขแบบเดียวกัน

กับในประเทศอินเดีย สำนักเขาออกอตั้งข้ึนกอนป พ.ศ. ๘๐๐ มีประวัติความเปนมาท่ียาวนานเปนท่ีรูจัก
ในนามสำนักตักศิลา มีการจัดงานสืบสานพิธีกรรมเขาออพิธีกรรมแชวาน  พิธีกรรมหุงขาวเหนียวดำ      
ซ่ึงเปนพิธีกรรมท่ีมีประชาชนจากท่ัวสารทิศมารวมกิจกรรม โดยมีบริการจำหนายสมุนไพรท่ีตอเนื่องจาก
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กิจกรรมดังกลาว โดยวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออเชน น้ำมันนวด ยาลม ยาหมอง สบูสมุนไพร 
และน้ำมันวาน 108 เปนตน 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออ 
1) ท่ีตั้ง เลขท่ี 48 หมูท่ี 3 ถนน ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 
2) สมาชิกตามทะเบียน 10 คน และสมาชิกเครือขาย 30 คน 
3) ผลิตภัณฑ 2 ผลิตภัณฑ  

3.1) ผลิตภัณฑใชในครัวเรือนทำจากสมุนไพร อาทิ น้ำยาลางจาน น้ำยาปรับผานุม 
(สมุนไพร) 

3.2) เครื่องสำอางจากสมุนไพร อาทิ  แชมพู และครีมอาบน้ำ (สมุนไพร) 
1.3 พ้ืนท่ีเปาหมาย พ้ืนท่ีของวัดเขาออ จำนวนประมาณ 3 ไร ไดปรับปรุงเปนสวนสาธารณะ  

และมอบใหกลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออไดใชประโยชน 
 

 

พืน้ทีเ่ป้าหมาย 3 ไร ่พืน้ทีข่ยายผล 

วดัเขาออ้ 
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1.4 การดำเนินงานในปจจุบัน กลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออดำเนินกิจการแปรรูป
สมุนไพรเปนยาพ้ืนบาน ยาแผนโบราณ จำหนายใหกับนักทองเท่ียวและผูท่ีสนใจ มีผลิตภัณฑเดน ไดแก 
น้ำมันวาน 108 ซ่ึงใชวัตถุดิบสมุนไพรหลายชนิดจากสมาชิกของกลุมและซ้ือจากแหลงจำหนายอ่ืน โดยมี
สวนประกอบท่ีสำคัญ คือ ไพล รวมท้ังกลุมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขาออไดใชประโยชนพ้ืนท่ีเปน
ศูนยรวบรวมพันธุพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต โดยรวมกับสำนักงานเทศบาลตำบลมะกอกเหนือในการ
ซ้ือดินมาถมปรับพ้ืนท่ี และรวมกับสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุงจัดหาพันธุพืชสมุนไพรมาปลูกซ่ึง
ดำเนินการมาตั้งแตป 2564 – 2565 โดยมีพืชสมุนไพรท่ีปลูก เชน สมอพิเภก ขันทองพยาบาท 
กันเกรา และรากปลาไหล เปนตน แตพืชสมุนไพรไมคอยเจริญเติบโต ซ่ึงอาจจะมีสาเหตุจากดินมี
สารอินทรียวัตถุท่ีจำเปนตอการเจริญเติบโตของพืชนอย สภาพดินเปนดินเหนียวการระบายน้ำเลว และ
พืชสมุนไพรท่ีนำมาปลูกจะตองคำนึงถึงความเหมาะสมกับสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ความชื้น อุณภูมิ 
และชนิดของสมุนไพรดวย 

1.5 ความตองการของพ้ืนท่ี กลุมวิสาหกิจชุมชนฯ ตองการพัฒนาพ้ืนท่ีเปนเปนศูนยรวบรวม
พันธุพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต และศูนยเรียนรูเพ่ือการทองเท่ียว การขยายผลการดำเนินงานและ
ตอยอดภูมิปญญาสูชุมชนและเยาวชน 

1.6  แนวทางการพัฒนา 
1) การวิเคราะหดินเพ่ือใหทราบถึงความอุดมสมบูรณของดินและโภชนาการของพืช และ 

การปรับปรุงและฟนฟูสภาพดิน 
2) การพัฒนาองคความรูใหกับสมาชิกกลุมวิสาหกิจในการ ปลูก บำรุงรักษา พืชสมุนไพร

ใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีและชนิดของสมุนไพร รวมท้ังองคความรูในการแปรรูป
ข้ันตนเปนยาพ้ืนบาน ยาแผนโบราณใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด อาทิ มาตรฐาน
อาหารและยา  

3) การถายทอดภูมิปญญาของชุมชนใหกับเยาวชน 
4) จัดผังการปลูกสมุนไพรใหสวยงามสอดคลองกับสภาพพ้ืนท่ีและชนิดของสมุนไพร 

1.7  ผูประสานงาน ออม 09 2595 3396 
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1.8  ความเห็นของหนวยงาน 
 1) ควรจะตองวิเคราะหสภาพดินเพ่ือตรวจความอุดมสมบูรณของดินและโภชนาการของพืช 

จากนั้นจึงปรับปรุงและฟนฟูสภาพดิน หรืออาจจะปรับเปลี่ยนวิธีการปลูกโดยใชขุยมะพราว หรือการปลูก
แบบยกแคร 

    2) พ้ืนท่ีดังกลาวสามารถท่ีจะกำหนดเปนพ้ืนท่ีนำรองเปนศูนยรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร     
ท่ีสำคัญของภาคใต เพ่ือใชประโยชนในทางยาและศูนยเรียนรูเพ่ือการทองเท่ียว ซ่ึงสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของแผนพัฒนาพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร พ.ศ. 2566 – 2570 

          2. สหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง ศูนยเรียนรูเครือขายสินธุแพรทอง ตำบลลำสินธุ 
อำเภอศรีนครินทร 

    2.1 ความเปนมา โดยสหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง กอตั้งเม่ือ ป 2560 มีสมาชิก 
จำนวน 100 คน เดิมดำเนินการกอต้ังสหกรณฯ เพ่ือผลิตวัตถุดิบสนับสนุนโรงงานแปรรูปสมุนไพร     
แตเนื่องจากการกอสรางโรงงานไมบรรลุตามเปาหมาย จึงไดปรับเปลี่ยนวิธีการดำเนินงานเปนผลิตตน
พันธุและจำหนายสินคาในรูปแบบผลิตสด 

    2.2 การดำเนินงานในปจจุบัน 
        1) สหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง ศูนยเรียนรูเครือขายสินธุแพรทอง ตำบล    

ลำสินธุ อำเภอศรีนครินทร สมาชิกจำนวน 30 คน ดำเนินการผลิตสมุนไพรเพ่ือการขายพันธุและและ
จำหนายสินคาในรูปแบบผลิตสด ไดแก เถาวัลยเปรียง ขม้ินชัน ฟาทะลายโจร ไพล กระชาย ตะไครหอม 
และผักเหมียง เปนตน ซ่ึงผักเหมียงสามารถผลิตได 80 กิโลกรัมตอสัปดาห และสามารถเพ่ิมผลผลิตไดถึง 
100 กิโลกรัมตอสัปดาห 

2) สหกรณฯ ไดจัดซ้ือเครื่องกลั่นสมุนไพรขนาดเล็ก เพ่ือทดลองกลั่นสมุนไพร เชน ไพล   
ตะไครหอม  และหวานสาวหลง เปนผลิตภัณฑในรูปผง 

  3) ไดรับความรวมมือจากคณะอุตสาหกรรมเกษตรและชีวภาพ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
วิทยาเขตพัทลุง โดย ผศ.ดร.อมรรัตน ถนนแกว ในการพัฒนาสมุนไพรเปนผลิตภัณฑทางอาหาร        
เชน เครื่องดื่ม welcome drink จากวานสาวหลง และน้ำพริกขม้ินชัน เปนตน 

  4) ไดรับความรวมมือจากศูนยสงเสริมเทคโนโลยีการเกษตรดานอารักขาพืช จังหวัด
สงขลา     ในการอบรมเชิงปฏิบัติการการใชชีวภัณฑในการปลูกและผลิตสมุนไพร 

  5) เนื่องจากสมาชิกของสหกรณฯ ขาดองคความรูในการปลูกสมุนไพรเพ่ือใหได
สารสำคัญในปริมาณท่ีเพียงพอ ทำใหเม่ือไดผลผลิตไมสามารถสรางมูลคาเพ่ิมไดเทาท่ีควร สหกรณฯ 
รวมกับสำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) ดำเนินการทดลองปลูกสมุนไพร
เพ่ือใหสาระสำคัญท่ีเพียงพอโดยการควบคุมปจจัยและตัวแปร เชน การควบคุมน้ำ แสง และดิน เปนตน 
ซ่ึงทดลองในพืชกระชาย ขม้ินชัน และไพล ขณะอยูระหวางการทดลองปท่ี 2 หลังจากนี้จะไดขอมูลเพ่ือ
ขยายผลใหกับสมาชิกและเกษตรกรท่ีสนใจตอไป 
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2.2  ความตองการของสหกรณฯ 
1) ตองการผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานเกษตรอินทรียเพ่ือการแปรรูปเปน

ผลิตภัณฑชนิดผงเพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารและเวชสำอาง 
2) การอบรมเชิงปฏิบัติการการปองกัน การรักษาโรค โดยไมใชสารเคมี  
3) ตองการอุปกรณ เครื่องกลั่นสมุนไพร และเครื่องอบลมรอน เพ่ือการพัฒนา

ผลิตภัณฑในรูปแบบผงเพ่ือสนับสนุนอุตสาหกรรมอาหารและเวชสำอาง 
2.3  แผนการพัฒนาระยะตอไป 

1) การทดลองการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ ประมาณเดือน เมษายน – พฤษภาคม 2565 
2) การพัฒนาคิดคนเครื่องปรุงสำเร็จ อาทิ เครื่องพะโล 
3) การพัฒนาบรรจุภัณฑใหมีความหลากหลายและนาสนใจ 

 2.5 ผูประสานงาน นายอุทัย บุญดำ ประธานสหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศพัทลุง โทรศัพท  
                   081-7981082 

 2.6 ความเห็นของหนวยงาน  
       จากการสอบถามสหกรณฯ ไมตองการแปรรูปหรือผลิตสารตั้งตนเพ่ือสนับสนุนใน

อุตสาหกรรมยา เนื่องจากมีปญหาเรื่องสารตกคางในดิน แตอยางไรก็ตามวิธีการดำเนินงานของสหกรณฯ 
มีความนาสนใจเนื่องจากมีการทดลองการผลิต การขยายผล การวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ ซ่ึงจะสามารถ
ขับเคลื่อนงานพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการแขงขันไดอยางเปนรูปธรรม 

 
 
 

ทดลองปลูกไพลในกระถางในโรงเรือน 

 

ทดลองปลูกไพลในกระถางนอกโรงเรือน 

ทดลองปลูกไพลในดินนอกโรงเรือน 
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3.4  ความเหมาะสมในการปลูกสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
ตารางท่ี 26  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระชายดำจังหวัดพัทลุง  

หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 8,422.54 52,601.22 4,260.26 37,665.23 102,949.25 

เขาชยัสน 8,260.92 58,766.78 2,660.50 92,136.70 161,824.90 

ควนขนนุ 27,088.26 40,404.38 2,652.65 152621.21 222,766.50 

ตะโหมด 2,619.91 62,740.40 3,780.69 16,527.40 85,668.40 

บางแกว 1,935.37 17,247.89 - 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู 5,056.25 43,368.70 899.88 69,982.82 119,307.65 

ปาบอน 3,208.12 153,187.50 365.33 65,424.46 222,185.41 

ปาพะยอม 38,678.03 45,759.75 6,705.14 28,736.47 119,879.39 

เมืองพัทลุง 2,656.55 49,777.26 701.11 167,676.32 220,811.24 

ศรีนครินทร 13,660.47 41,998.18 1,705.81 20,894.59 78,259.05 

ศรีบรรพต 16,375.31 31,038.95 15,879.55 26,232.54 89,526.35 

รวมทั้งหมด 127,961.78 596.890.70 39,610.97 735,615.30 1,500,078.75 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 27  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระชายเหลือง/กระชายขาวจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 8,422.54 52,601.21 4,260.26 37,665.26 102,949.27 

เขาชยัสน 8,260.92 58,766.78 2,660.50 92,136.80 161,825.00 

ควนขนนุ 27,088.27 40,404.38 2,652.65 152,621.21 222,766.51 

ตะโหมด 2,619.91 62,740.40 3,780.69 16,527.38 85,668.38 

บางแกว 1,935.38 17,247.89 - 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู 5056.25 43368.71 899.88 69,982.82 119,307.66 

ปาบอน 3,208.12 153,187.50 365.33 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม 38,678.03 45,759.75 6,705.14 28,736.47 119,879.39 

เมืองพัทลุง 2,656.55 49,777.30 701.11 167,676.41 220,811.37 

ศรีนครินทร 13,660.47 41,998.19 1,705.82 20,894.62 78,259.10 

ศรีบรรพต 16,375.31 31,038.95 15,879.54 26,232.54 89,526.34 

รวมทั้งหมด 127,961.78 596,891.70 39,610.89 735,615.30 1,500,079.67 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ตารางท่ี 28  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระวานจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 61,023.75 4,260.26 37,665.26 102,949.27 

เขาชยัสน - 61,871.41 7,816.83 92,136.80 161,825.04 

ควนขนนุ - 53,445.82 16,699.57 152,621.21 222,766.61 

ตะโหมด - 63,871.10 5,269.88 16,527.38 85,668.36 

บางแกว - 19,183.27 - 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู - 28,496.65 20,828.19 69,982.82 119,307.66 

ปาบอน - 99,311.02 57,449.97 65,424.53 222,185.52 

ปาพะยอม - 68,766.63 22,376.20 28,736.47 119,879.30 

เมืองพัทลุง - 49,407.79 3,727.17 167,676.41 220,811.37 

ศรีนครินทร - 55,658.65 1,705.82 20,894.62 78,259.09 

ศรีบรรพต - 42,605.10 20,688.72 26,232.55 89,526.37 

รวมทั้งหมด - 603,641.10 160,822.55 735,615.40 1,500,079.05 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 29  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกกระเจี๊ยบแดงจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,597.28 14,686.69 37,665.22 102,949.19 

เขาชยัสน - 54,923.63 14,764.54 92,136.80 161,824.97 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.22 222,766.50 

ตะโหมด - 59,337.50 9,847.31 16,527.39 85,712.20 

บางแกว - 16,556.31 2,334.04 58,010.80 76,901.15 

ปากพะยนู - 43,289.75 5,620.91 70,397.02 119,307.68 

ปาบอน - 143,854.30 12,906.65 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม - 81,992.83 9,150.10 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 49,591.16 3,543.81 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 52,459.00 4,905.47 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 44,953.30 18,340.50 26,232.54 89,526.34 

รวมทั้งหมด - 656,111.00 107,689.44 736,322.20 1,500,122.64 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ตารางท่ี 30  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกขม้ินชันจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 8,422.54 52,601.22 5,121.93 36,803.56 102,949.25 

เขาชยัสน 8,260.92 58,766.78 2,802.93 91,994.30 161,824.94 

ควนขนนุ 27,088.26 40,404.38 2,652.65 152,621.21 222,766.50 

ตะโหมด 2,619.91 62,740.40 5,157.60 15,150.49 85,668.40 

บางแกว 1,935.37 17,247.89 19,083.49 38,634.55 76,901.30 

ปากพะยนู 5,056.25 43,368.70 5,114.40 65,768.32 119,307.67 

ปาบอน 3,208.12 153,187.50 23,383.30 42,406.55 222,185.47 

ปาพะยอม 38,678,03 45,759.75 6,705.14 28,736.47 119,879.39 

เมืองพัทลุง 2,656.55 49,777.26 701.11 167,676.32 220,811.24 

ศรีนครินทร 13,660.47 41,998.18 3,085.40 19,515.01 78,259.18 

ศรีบรรพต 16,375.31 31,038.95 15,879.55 26,232.54 89,526.35 

รวมทั้งหมด 127,961.78 596,890.60 89,687.45 685,538.70 1,500,078.53 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 31  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกขิงจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 29,978.40 35,305.57 37,665.26 102,949.23 

เขาชยัสน - 36,272.29 33,415.89 92,136.80 161,824.98 

ควนขนนุ - 40,352.48 29,792.83 152,621.21 222,766.52 

ตะโหมด - 24,823.15 44,522.90 16,527.38 85,873.43 

บางแกว - 16,395.55 2,787.72 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู - 22,413.75 26,911.11 69,982.82 119,307.68 

ปาบอน - 46,628.95 110,132.00 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม - 54,767.50 36,375.38 28,736.47 119,879.35 

เมืองพัทลุง - 44,425.83 8,709.18 167,676.41 220,811.42 

ศรีนครินทร - 38,916.10 18,448.36 20,894.62 78,259.08 

ศรีบรรพต - 23,860.90 39,432.90 26,232.55 89,526.35 

รวมทั้งหมด - 378,834.80 385,834.00 735,615.40 1,500,284.20 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 64 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 32  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกคำฝอยจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,490.82 14,686.70 37,771.74 102,949.26 

เขาชยัสน - 54,923.63 14,764.55 92,136.80 161,824.98 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.21 222,766.49 

ตะโหมด - 59,337.60 9,847.31 16,527.39 85,712.30 

บางแกว - 16,849.22 2,334.04 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู - 43,703.95 5,620.91 69,982.82 119,307.68 

ปาบอน - 143,854.30 12,906.65 65,424.53 222,185.448 

ปาพะยอม - 55,014.73 1,978.98 62,885.70 119,879.41 

เมืองพัทลุง - 49,591.16 3,543.81 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 40,866.55 4,148.99 33,243.47 78,259.01 

ศรีบรรพต - 27,140.36 11,492.86 50,893.19 89,526.41 

รวมทั้งหมด - 600,328.00 92,914.14 806,880.60 1,500,122.74 

ที่มา : กรมพฒันาที่ดนิ 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 33  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกดีปลีจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 61,023.75 4,260.26 37,665.22 102,949.23 

เขาชยัสน - 61,871.43 7,816.83 92,136.80 161,825.06 

ควนขนนุ - 53,445.81 16,699.57 152,621.22 222,766.59 

ตะโหมด - 63,871.10 5,269.88 16,527.39 85,668.37 

บางแกว - 19,183.27 - 57,717.90 76,901.17 

ปากพะยนู - 28,496.64 20,828.21 69,982.82 119,307.67 

ปาบอน - 99,311.03 57,449.96 65,424.53 222,185.52 

ปาพะยอม - 68,766.64 22,376.28 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 49,407.79 3,727.16 167,676.20 220,811.15 

ศรีนครินทร - 55,658.65 1,705.82 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 42,605.10 20,688.72 26,232.54 89,526.36 

รวมทั้งหมด - 603,641.10 160,822.54 735,615.20 1,500,078.84 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 65 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 34  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกบัวบกจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 5,020.39 8,496.65 51,766.98 37,665.21 102,949.23 

เขาชยัสน 19,781.18 10,601.29 28,805.33 102,637.11 161,824.91 

ควนขนนุ 16,047.23 1,683.93 36,175.42 168,860.13 222,766.72 

ตะโหมด 344.87 1,339.52 67,456.60 16,527.40 85,668.39 

บางแกว 14,934.62 786.00 3,252.91 57,927.60 76,901.13 

ปากพะยนู 970.09 1,091.55 2,321.05 114,925.07 119,307.76 

ปาบอน 18,518.98 48,822.05 64,235.60 90,608.80 222,185.43 

ปาพะยอม 22,409.42 905.05 67,828.36 28,736.47 119,879.29 

เมืองพัทลุง 25,677.27 6,860.48 14,434.75 173,838.71 220,811.21 

ศรีนครินทร - - 57,364.38 20,894.60 78,258.98 

ศรีบรรพต 1,411,.71 123.74 61,758.40 26,232.54 89,526.39 

รวมทั้งหมด 125,115.76 80,710.22 455,399.86 838,853.80 1,500,079.64 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 35  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกบุกจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 64,722.49 14,556.36 23,670.40 102,949.24 

เขาชยัสน - 129,894.43 14,764.54 17,165.96 161,824.93 

ควนขนนุ - 180,895.77 11,589.32 30,281.73 222,766.82 

ตะโหมด - 67,897.00 9,753.30 8,061.93 85,712.23 

บางแกว - 44,701.60 2,334.04 29,865.53 76,901.17 

ปากพะยนู - 80,381.92 5,620.91 33,304.83 119,307.66 

ปาบอน - 177,651.10 12,867.14 31,142.51 221,660.75 

ปาพะยอม - 103,168.10 9,150.10 7,561.11 119,879.31 

เมืองพัทลุง - 161,377.14 3,543.82 55,890.29 220,811.25 

ศรีนครินทร - 64,736.90 3,834.42 9,687.76 78,259.08 

ศรีบรรพต - 51,603.90 14,140.42 23,781.99 89,526.31 

รวมทั้งหมด - 1,127,029 102,154.39 270,414.29 1,499,598.58 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 



~ 66 ~ 

 

ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 36  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกพญายอจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,727.68 14,556.35 37,665.22 102,949.25 

เขาชยัสน - 54,923.63 14,764.55 92,136.80 161,824.98 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.20 222,766.48 

ตะโหมด - 59,431.70 9,753.30 16,527.39 85,712.39 

บางแกว - 16,639.50 2,334.04 57,927.60 76,901.14 

ปากพะยนู - 43,289.75 5,620.91 70,397.02 119,307.68 

ปาบอน - 143,893.80 12,867.14 65,424.53 222,185.47 

ปาพะยอม - 81,992.83 9,150.10 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 49,591.16 3,543.81 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 53,415.70 3,948.77 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 48,066.30 15,227.48 26,232.54 89,526.32 

รวมทั้งหมด - 660,528.30 103,355.83 736.239.00 1,500,123.13 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 37  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกฟาทะลายโจรจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 50,597.28 14,686.70 37,665.22 102,949.20 

เขาชยัสน - 49,448.07 20,240.10 92,136.80 161,824.97 

ควนขนนุ - 58,555.97 11,589.31 152,621.20 222,766.48 

ตะโหมด - 59,337.60 9,847.31 16,527.39 85,712.30 

บางแกว - 16,849.22 2,334.04 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู - 43,703.95 5,620.91 69,982.82 119,307.68 

ปาบอน - 143,854.30 12,906.65 65,424.53 222,185.48 

ปาพะยอม - 81,992.83 9,150.10 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง - 41,901.15 11,233.82 167,676.20 220,811.17 

ศรีนครินทร - 52,459.00 4,905.47 20,894.53 78,259.00 

ศรีบรรพต - 44,953.30 18,340.50 26,232.54 89,526.34 

รวมทั้งหมด - 643,652.50 120,854.93 735,615.20 1,500,122.63 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ตารางท่ี 38  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกมะแวงเครือจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา - 64,162.78 1,121.21 37,665.22 102,949.21 

เขาชยัสน - 69,432.40 255.89 92,136.79 161,825.08 

ควนขนนุ - 70,054.90 90.38 152,621.22 222,766.50 

ตะโหมด - 67,924.70 1,216.29 16,527.39 85,668.38 

บางแกว - 18,890.35 - 58,010.80 76,901.15 

ปากพะยนู - 48,910.61 - 70,397.03 119,307.64 

ปาบอน - 156,637.10 123.85 65,424.54 222,185.49 

ปาพะยอม - 91,137.93 5.09 28,736.47 119,879.49 

เมืองพัทลุง - 53,134.95 - 167,676.20 220,811.15 

ศรีนครินทร - 56,014.05 1,350.38 20,894.53 78,258.96 

ศรีบรรพต - 58,257.78 5,036.15 26,232.54 89,526.39 

รวมทั้งหมด - 754,557.40 9,199.22 736,322.30 1,500,078.92 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 

ตารางท่ี 39  แสดงช้ันความเหมาะสมของท่ีดินสำหรับการปลูกไพลจังหวัดพัทลุง  
หนวย : ไร 

อำเภอ 
เหมาะสมสงู เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมเลก็นอย ไมเหมาะสม 

รวมทั้งหมด 
(S1) (S2) (S3) (N) 

กงหรา 4,229.40 21,680.72 39,373.90 37,665.23 102,949.25 

เขาชยัสน 4,582.15 30,878.01 34,228.09 92,136.70 161,824.95 

ควนขนนุ 12,802.36 13,264.26 44,078.65 152,621.46 222,766.73 

ตะโหมด 1,689.84 22,498.93 45,157.30 16,527.39 85,873.46 

บางแกว 1,029.48 14,669.89 3,483.90 57,717.90 76,901.16 

ปากพะยนู - 21,880.76 27,444.09 69,982.85 119,307.70 

ปาบอน 49.16 46,579.84 110,132.00 65,424.46 222,185.46 

ปาพะยอม 24,280.14 16,773.10 50,089.69 28,736.47 119,879.40 

เมืองพัทลุง 1,145.41 41,891.18 10,098.43 167,676.33 220,811.35 

ศรีนครินทร 3,149.57 25,255.65 28,959.32 20,894.60 78,259.14 

ศรีบรรพต 4,881.73 7,485.53 50,926.50 26,232.53 89,526.29 

รวมทั้งหมด 57,839.34 262,857.82 443,971.90 735,616.30 1,500,285.36 

ที่มา : กรมพฒันาทีด่ิน 2561 (https://agri-map-online.moac.go.th) 
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

3.5 กลุม/เครือขายผูปลูกพืชสมุนไพรในจังหวัดพัทลุง 

ตารางท่ี 40 แสดงกลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีเกี่ยวกับสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 

ท่ี รหัสทะเบียน ชื่อ ท่ีตั้งกลุม 
ว/ด/ป 
อนุมัต ิ

1 5-93-05-09/1-0001 วิสาหกิจชุมชนบานไทยสมุนไพร 95 หมู 1 ต.โตนดดวน  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 074-681209 

21/11/2548 

2 5-93-05-08/1-0020 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานใส
หลวง 

29 หมู 10 ต.ปนแต  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-6273190 

08/06/2559 

3 5-93-08-02/1-0015 วิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตภัณฑ
สมุนไพรทางการเกษตร 

3/2 หมู 10 ต.โคกทราย 
อ.ปาบอน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 087-2986802 

30/08/2559 

4 5-93-10-04/1-0026 วิสาหกิจชุมชนบานสมุนไพร
พัทลุง 

213 หมู 3 ต.บานพราว  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 081-1310399 

19/04/2560 

5 5-93-07-02/1-0021 วิสาหกิจชุมชน อ.ส.ม.แผนไทย
สมุนไพรเขาปู 

86 หมู 8 ต.เขาปู  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
โทรศัพท -  

03/05/2560 

6 5-93-11-03/1-0016 วิสาหกิจชุมชนกลุมผลิตสมุนไพร
อินทรียตำบลอางทอง 

217 หมู 4 ต.อางทอง  
อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 
โทรศัพท 081-0940014 

26/06/2560 

7 5-93-10-03/1-0053 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรตำบล
เกาะเตา 

1 หมู 5 ต.เกาะเตา  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-6257149 

22/11/2560 

8 5-93-07-02/1-0023 วิสาหกิจชุมชนกลุมผลผลิตจาก
สมุนไพร 

187 หมู 1 ต.เขาปู  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-7346590 

22/08/2561 

9 5-93-09-02/1-0058 วิสาหกิจชุมชนกลุมสมุนไพร
เกษตรผสมผสานบานนาปะขอ 

191/1 หมู 9 ต.นาปะขอ 
อ.บางแกว จ.พัทลุง 
โทรศัพท 081-9690078 

29/01/2563 

10 5-93-05-08/1-0023 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรรัก
ประสูตร 

46 หมู 3 ต.ปนแต  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 063-0699699 

07/02/2563 

11 5-93-04-03/1-0030 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพร
ตะไครหอมอำเภอตะโหมด 

253 หมู 4 ต.คลองใหญ 
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
โทรศัพท 086-0455718 

27/04/2563 

12 5-93-03-01/1-0032 วิสาหกิจชุมชนเรินสมุนไพร
พ้ืนเมืองคุณแมแฉลม ชูแจม 

63 หมู 3 ต.เขาชัยสน  
อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 084-9682023 

14/11/2563 

https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/48-0002
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/59-0084
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.08/59-0064
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/60-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.07/60-0150
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.11/60-0044
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/60-0008
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.07/61-0284
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.09/63-0090
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/63-0108
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.04/63-0006
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.03/63-0013
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ท่ี รหัสทะเบียน ชื่อ ท่ีตั้งกลุม 
ว/ด/ป 
อนุมัต ิ

13 5-93-05-11/1-0023 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบานเขา
ออ 

48 หมู 3 ต.มะกอกเหนือ 
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 092-5953369 

02/04/2564 

14 5-93-01-09/1-0034 วิสาหกิจชุมชนกลุมปลูกและแปร
รูปพืชสมุนไพรบานไสยอม 
(พัทลุง) 

71 หมู 2 ต.ลำป�  
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง  
โทรศัพท 084-9759781 

22/04/2564 

15 5-93-07-01/1-0023 วิสาหกิจชุมชนกลุมพัฒนา
สมุนไพรเพ่ือการแพทยทางเลือก 

215 หมู 7 ต.เขายา  
อ.ศรีบรรพต จ.พัทลุง 
โทรศัพท 086-9475161 

28/04/2564 

16 5-93-01-03/1-0011 วิสาหกิจชุมชนพืชเศรษฐกิจและ
สมุนไพรเกษตรอินทรียบานเขา
เจียก 

68 หมู 4 ต.เขาเจียก 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 086-9656165 

05/05/2564 

17 5-93-01-01/1-0014 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 

12 หมู ต.คูหาสวรรค  
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 088-7685813 

05/05/2564 

18 5-93-04-01/1-0024 วิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพร
บานควนปาบ 

278/2 หมู 8 ต.แมขรี  
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
โทรศัพท 089-9776287 

11/05/2564 

19 5-93-02-01/1-0013 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรกงหรา 37 หมู 6 ต.กงหรา  
อ.กงหรา จ.พัทลุง  
โทรศัพท 0887906552 

13/05/2564 

20 5-93-01-03/1-0012 วิสาหกิจชุมชนคนเขาเจียกปลูก
พืชสมุนไพรทางการแพทย 

123/1 หมู 5 ต.เขาเจียก 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 095-4368000 

24/05/2564 

21 5-93-02-01/1-0014 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรไทยกาว
ไกล 

141 หมู 6 ต.กงหรา  
อ.กงหรา จ.พัทลุง  
โทรศัพท 087-2984414 

25/05/2564 

22 5-93-01-14/1-0019 วิสาหกิจชุมชนคนรักสมุนไพร
ไทย 

190 หมู 11 ต.นาโหนด 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 0818966941 

02/06/2564 

23 5-93-09-02/1-0064 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพรทาง
การแพทยอำเภอบางแกว 

94 หมู 12 ต.นาปะขอ  
อ.บางแกว จ.พัทลุง 
โทรศัพท 0807055518 

 

04/06/2564 

24 5-93-10-04/1-0031 วิสาหกิจชุมชนปลูกพืชสมุนไพร
บานพราว 

94 หมู 3 ต.บานพราว 
 อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 0970688234 

 

16/06/2564 

https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/64-0139
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.07/64-0210
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0009
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0010
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.04/64-0003
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.02/64-0004
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0012
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.02/64-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0014
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.09/64-0107
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/64-0004
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ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 
 

ท่ี รหัสทะเบียน ชื่อ ท่ีตั้งกลุม 
ว/ด/ป 
อนุมัต ิ

25 5-93-08-04/1-0042 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรไทย 
ทุงนารี 

6 หมู 7 ต.ทุงนารี  
อ.ปาบอน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 098-0102517 

25/06/2564 

26 5-93-10-04/1-0032 
วิสาหกิจชุมชนรวมใจสมุนไพร
บานพราว 

653 หมู 1 ต.บานพราว  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 084-0533837 

05/07/2564 

27 5-93-03-01/1-0037 
วิสาหกิจชุมชนผลิตและแปรรูป
ผลผลิตการเกษตร-ประมงและ
สมุนไพร 

222 หมู 1 ต.เขาชัยสน  
อ.เขาชัยสน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 092-4962423 

20/07/2564 

28 5-93-09-03/1-0047 
วิสาหกิจชุมชนเพาะปลูก
สมุนไพรตำบลโคกสัก 

36 หมู 12 ต.โคกสัก  
อ.บางแกว จ.พัทลุง 
โทรศัพท 095-0177003 

04/08/2564 

29 5-93-01-05/1-0012 วิสาหกิจชุมชนคนรักสมุนไพร 112 หมู 9 ต.โคกชะงาย 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 098-0630200 

20/08/2564 

30 5-93-01-05/1-0011 วิสาหกิจชุมชนพืชสมุนไพรโคก
ชะงาย 

152 หมู 1 ต.โคกชะงาย 
อ.เมืองพัทลุง จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-0742136 

20/08/2564 

31 5-93-10-01/1-0054 วิสาหกิจชุมชนพืชเศรษฐกิจและ
สมุนไพรปาพะยอม 

22 หมู 6 ต.ปาพะยอม  
อ.ปาพะยอม จ.พัทลุง 
โทรศัพท 093-9590682 

11/10/2564 

32 5-93-11-02/1-0030 วิสาหกิจชุมชนกลุมสงเสริม 
ภูมิปญญาสมุนไพรมานิ 

58 หมู 11 ต.บานนา  
อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 
โทรศัพท 087-0739258 

25/10/2564 

33 5-93-11-04/1-0023 วิสาหกิจชุมชนรวมพล 
คนสมุนไพรบานคลองหมวย 

354 หมู 1 ต.ลำสินธุ  
อ.ศรีนครินทร จ.พัทลุง 
โทรศัพท 095-4852341 

12/11/2564 

34 5-93-04-02/1-0056 วิสาหกิจชุมชนสมุนไพร 
บานปาพงค 

4 หมู 9 ต.ตะโหมด  
อ.ตะโหมด จ.พัทลุง 
โทรศัพท 084-9650641 

14/02/2565 

35 5-93-05-13/1-0028 วิสาหกิจชุมชนชะมวงเฮิรบ
แอนดแครดูแลสุขภาพดวย
สมุนไพรไทย 

108 หมู 1 ต.ชะมวง  
อ.ควนขนุน จ.พัทลุง 
โทรศัพท 064-5146766 

15/03/2565 

ท่ีมา : ระบบสารสนเทศวิสาหกิจชุมชน (https://smce.doae.go.th) ขอมูล ณ 28 มีนาคม 2565 

 

 

https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.08/64-0010
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/64-0005
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.03/64-0007
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.09/64-0109
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0019
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.01/64-0020
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.10/64-0006
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.11/64-0061
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.11/64-0062
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.04/65-0003
https://smce.doae.go.th/smce1/petition/svc01/report_svc01_preview.php?svc01_num=%BE%B7.05/65-0162
https://smce.doae.go.th/
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3.6 การแปรรูปพืชสมุนไพร 
 จังหวัดพัทลุง มีโรงงานแปรรปูสมุนไพร จำนวน 1 แหง คือ บริษัท บวรเวชสมุนไพรไทย จำกัด 
ขนาดเครื่องจักร 74.75 แรงมา  

ตารางท่ี 41 แสดงขอมูลโรงงานอุตสาหกรรมสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 

ช่ือโรงงาน/ทะเบียนโรงงาน สถานท่ีตั้ง/โทรศัพท ผูประกอบการ ประกอบกิจการ 

บริษัท บวรเวชสมุนไพรไทย 
จำกัด 
20930000925515  
[จ3-46(2)-9/51พท] 
ประเภทโรงงาน 46(2) 
ISIC 2100   
TSIC 21001 

โฉนดท่ีดินเลขท่ี 
29342,81467 
เลขท่ีดิน 297 ม.10 
ถ.พัทลุง-ควนขนุน  
ต.เขาเจียก 
อ.เมืองพัทลุง  
จ.พัทลุง 93000 

บริษัท บวรเวชสมุนไพร
ไทย จำกัด 77 ม.11 
ถ.พัทลุง-ควนขนุน  
ต.เขาเจียก อ.เมือง
พัทลุง จ.พัทลุง 
93000 
โทร. 074-626999 

บดยาสมุนไพร 
เครื่องจักร 74.75 HP 
เงินทุน 8,000,000 บาท 
คนงาน จำนวน 3 คน 

 

 



บทที่ 4 

ขอมูลการผลิตพืชสมุนไพร 

4.1 สถานการณพืชสมุนไพรในประเทศไทย 

      1) ดานการผลิต   

       พืชสมุนไพรท่ีชุมชนรูจักคุณสมบัติและนํามาใชประโยชนในรูปแบบตางๆ  มีประมาณ 800 - 1,800 ชนิด  
นอกจากนี้ มีพันธุพืชของไทยท่ีทราบชื่อวิทยาศาสตรแลว 20,000 ชนิด ซ่ึงคิดเปนรอยละ 8.1 ของพันธุพืชท่ีพบ   
ท่ัวโลก ซ่ึงเปนพืชสมุนไพรท่ีหายากและพืชท่ีถูกคุกคาม จํานวน 1,131 ชนิด หากยังไมมีการจัดการ
วัตถุดิบสมุนไพรท่ีดี และไมมีการปลูกหรือขยายพันธุทดแทน ก็จะทําใหสมุนไพรในธรรมชาติอยูในภาวะ
ถูกคุกคามและอาจสูญพันธุไดในอนาคต โดยแหลงวัตถุดิบสมุนไพรในประเทศไทยมาจาก 3 แหลง ดังนี้ 

(1) สมุนไพรท่ีไดจากการปลูก ขอมูลจากกระทรวงเกษตรและสหกรณระบุวา ปจจุบันแหลงปลูก
พืชสมุนไพรกระจายอยูท่ัวประเทศ ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปนพ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรเพ่ือการคารวม 48,727 ไร     
ผลผลิตรวม 190,166 ตน โดยพืชสมุนไพรท่ีมีรายงานเนื้อท่ีการเพาะปลูก ไดแก กระชายดํา ขม้ินชัน 
บัวบก กระเจี๊ยบแดง ไพล ฟาทะลายโจร วานหางจระเข กระวาน คําฝอย ตะไครหอม พลูคาว 
เพชรสังฆาต ดีปลี มะระข้ีนก วานชักมดลูก กฤษณา จันทนเทศ พริกไทย สมแขก มะแขวน พลู และ
สมุนไพรอ่ืนๆ ซ่ึงในภาพรวมพบวา พ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรเพ่ือการคามีไมมากนักเม่ือเปรียบเทียบกับพ้ืนท่ี
ทําการเกษตรกรรมท่ัวประเทศ เนื่องจากเกษตรกรมีทางเลือกในการผลิตพืชอ่ืนๆ และยังขาดความชัดเจน
เรื่องตลาดสมุนไพร ยิ่งไปกวานั้น การผลิตพืชสมุนไพรสวนใหญอยูในลักษณะพืชผสมผสานในครัวเรือน
มากกวาการผลิตในระบบการคา เกษตรกรผูปลูกสมุนไพรมีจํานวน 12,476 ครัวเรือน สวนใหญเปน
เกษตรกรรายยอย วิสาหกิจชุมชนท่ีดําเนินกิจการดานแปรรูปสมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพรวม 115 
วิสาหกิจชุมชน ซ่ึงสามารถจําแนกตามสินคาและบริการรวม 221 ผลิตภัณฑ/บริการ   
 (2) สมุนไพรท่ีไดจากแหลงธรรมชาติ สมุนไพรหลายชนิดในตํารับยาแผนโบราณตองเก็บจาก    
ปาธรรมชาติ ซ่ึงยังขาดระบบการจัดการท่ีดินและการปลูกหรือขยายพันธุทดแทนทําใหสมุนไพร           
ในธรรมชาติมีปริมาณลดนอยลง ขาดแคลนและอาจสูญพันธุไดในอนาคต เชน ขาวเย็นเหนือ ขาวเย็นใต 
ชะเอมเหนือ ชิงชี่ เถาวัลยเปรียง ฝาง สมุลแวง สารพัดพิษ ลําพันหางหมู ลําพันแดง หัวรอยรู และอบเชย
ไทย เปนตน นอกจากนี้สมุนไพรบางชนิดตองมีการนําเขาเพ่ือทดแทนการขาดแคลนวัตถุดิบ ซ่ึงมีปญหา
ของชนิดพันธุ ท่ีอาจแตกตางจากการใชแบบเดิม และสงผลตอคุณภาพของยา จึงจําเปนตองมีการ
ขยายพันธุและปลูกทดแทนเพ่ือการใชสมุนไพรอยางยั่งยืน 
 (3) สมุนไพรท่ีไดจากการนําเขา ปริมาณการนําเขาสมุนไพรในปจจุบันคอนขางสูงและเปนการ
นําเขาวัตถุดิบสมุนไพรเฉพาะท่ีเปนยา สมุนไพรบางชนิดไมใชพืชทองถ่ินของไทยแตสามารถปลูกได      
ในประเทศไทย เชน สมุนไพรกลุมโกศ สมุนไพรกลุมเทียน เปนตน หรือสมุนไพรบางชนิดไมทราบ     
แหลงปลูก และแหลงซ้ือ การนําเขาสะดวกกวามีพอคาคนกลางจัดการ หรือมีราคาต่ํากวาท่ีซ้ือในประเทศ 
ดังนั้น การจัดการวัตถุดิบท่ีดี มีการวางแผนการปลูกก็อาจลดการนําเขาได  

การผลิตสมุนไพรของไทยในรูปแบบของอุตสาหกรรม ไดแก อุตสาหกรรมผลิตยาแผนโบราณ 
หรืออุตสาหกรรมท่ีมีการแปรรูปสมุนไพรในรูปแบบตาง ๆ เชน ทําสารสกัดจากสมุนไพร เปนวัตถุดิบ
สําหรับผลิตยาแผนปจจุบันบางชนิด เปนสวนผสมกับเครื่องสําอางและผลิตภัณฑสปาตาง ๆ เชน ทําสารสกัด   
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จากสมุนไพร เปนวัตถุดิบสําหรับผลิตยาแผนปจจุบันบางชนิด เปนสวนผสมกับเครื่องสําอางและผลิตภัณฑสปา  
จํานวนผูผลิต/ผูประกอบการในปจจุบันรวม จํานวน  950 แหง โดยสามารถจําแนกได เปน
กรุงเทพมหานคร 289 แหง ภูมิภาค 661 แหง (ท่ีมา : สถิติใบอนุญาตประกอบธุรกิจเก่ียวกับยา        
ท่ัวราชอาณาจักร ประจําป พ.ศ.2557) โดยมีผูผลิตท่ีไดรับการรับรองมาตรฐานตามหลักเกณฑการผลิตท่ีดี 
(Good Manufacturing Practice, GMP) ฉบับอาเซียน จํานวน 25 แหง หรือคิดเปนรอยละ 2.6       
ของสถานประกอบการผลิตยาแผนโบรานท้ังหมด ผูผลิตผลิตภัณฑเสริมอาหารท้ังสิ้น จํานวน 21 แหง 
โดยสามารถจําแนกไดเปนประเภทเขาขายโรงงาน จํานวน 15 แหง และไมเขาขายโรงงาน จํานวน         
6 แหง โรงงานผลิตเครื่องสําอาง จํานวน 200 แหง  
        สถานการณดานคุณภาพและมาตรฐานของวัตถุดิบสมุนไพร วัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและ
มาตรฐานเปนหัวใจสําคัญในการทําใหผลิตภัณฑสมุนไพรมีคุณภาพดีและมีคุณสมบัติคงท่ี ปจจุบันวัตถุดิบ
สมุนไพรในประเทศไทยสวนมากยังคงเก็บจากปา บางสวนปลูกในครัวเรือน และมีการสนับสนุนการปลูก
สมุนไพรเพ่ิมข้ึน แตยังไมสอดคลองกับความตองการของตลาด การผลิตวัตถุดิบ ในระดับการคา          
เพ่ือปอนเขาสูภาคอุตสาหกรรมยังมีนอย นอกจากนี้ ยังมีปญหาดานมาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบท้ังดาน
องคประกอบทางเคมีท่ีไมสมํ่าเสมอ การปนเปอนจุลินทรียการปนเปอนสารหนู โลหะหนัก และการ
ปนเปอนสารพิษจากสารเคมีการเกษตร โดยในกลุมวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑท่ีไมผานเกณฑ 
สวนมากเกิดจากการปนเปอนจุลินทรียเกินมาตรฐาน ซ่ึงอาจเกิดจากข้ันตอนการเตรียมวัตถุดิบ        
ตั้งแตกระบวนการคัดเลือก การลางทําความสะอาด กระบวนการทําใหแหง การเก็บรักษาท่ีไมเหมาะสม      
รวมไปถึงความสะอาดของภาชนะท่ีเก็บและสถานท่ีเก็บไมดีพอ ซ่ึงในภาพรวมท่ีผานมาการผลิตวัตถุดิบ
สมุนไพรไมสอดคลองกับความตองการของตลาดท้ังชนิด ปริมาณ และคุณภาพ สงผลใหเกิดการขาด
แคลนวัตถุดิบสมุนไพรท่ีมีคุณภาพเขาสูแหลงผลิตในภาคอุตสาหกรรม จึงตองมีการกําหนดแนวทาง
ยกระดับคุณภาพสมุนไพรใหสอดคลอง กับแนวโนมความตองการวัตถุดิบท่ีไดมาตรฐานท่ีมากข้ึน 
เนื่องจากกฎระเบียบการคา การใชวัตถุดิบสมุนไพรท่ีดีจะสงผลโดยตรงตอการพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑ
และความเชื่อม่ันของผูบริโภค เกษตรกรท่ีผลิตสมุนไพรตามมาตรฐานเกษตรท่ีดี (Good Agricultural 
Practice : GAP) และไดรับการรับรองแปลงผลิตแลวมีจํานวน 1,185 ราย แตยังมีเกษตรกรจํานวนมาก
ท่ีตองปรับปรุงการผลิตวัตถุดิบสมุนไพรใหมีคุณภาพ กลาวคือ มีสารสําคัญออกฤทธิ์ ไมมีการปนเปอนของ
จุลินทรีย เชื้อรา โลหะหนัก และสิ่งเจือปนอ่ืนเกินมาตรฐานสําหรับการผลิตแบบเกษตรอินทรีย           
โดยสงเสริมเกษตรกรรายยอยใหปลูกพืชสมุนไพรแบบผสมผสานโดยไมใชสารเคมีและปรับปรุง
กระบวนการผลิตเพ่ือใหสามารถเขาสูมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
 ดวยเหตุผลและแนวโนมดังกลาวขางตนหนวยงานท่ีเก่ียวของจึงจําเปนตองใหความสําคัญกับการ
ควบคุมคุณภาพทุกข้ันตอนการผลิตตั้งแตตนทาง ซ่ึงไดแก กระบวนการปลูก การเก็บเก่ียว การแปรรูป 
และการเก็บรักษาโดยสมุนไพรบางชนิดตองมีการเก็บเก่ียวดวยวิธีการเฉพาะเพ่ือใหไดคุณภาพทางยา   
ตามขอกําหนด เชน บัวหลวง ตองใชเฉพาะเกสรดอกบัวท่ีบานแลวเพ่ือใหไดคุณภาพตามองคความรู
ดั้งเดิม แตการเก็บเก่ียวบัวหลวงเพ่ือใชในตลาดไมดอกจะเก็บดอกท่ียังไมบาน ทําใหคุณภาพของเกสร    
บัวหลวงลดลง เปนตน ประเด็นเหลานี้นําไปสูความจําเปนในการจัดทํามาตรฐานการปลูก และการ       
เก็บเก่ียวเพ่ือใหไดการผลิตวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ รวมท้ังการสงเสริมระบบเกษตรอินทรียในการผลิต
สมุนไพรใหเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหไดวัตถุดิบท่ีลดการปนเปอนจากการปลูกตามมาตรฐานวัตถุดิบ การกําหนด
ขอกําหนดมาตรฐานตามองคความรูการแพทยแผนไทยและการแพทยพ้ืนบาน รวมถึงขอกําหนด
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มาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบในการผลิตยาไทย ท่ีเปนท่ียอมรับตามมาตรฐานสากล เชน Thai Herb 
Pharmacopoeia จึงเปนขอมูลพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการสรางมาตรฐานวัตถุดิบควบคูกับการสงเสริมใหมี
การดําเนินการอยางเหมาะสม จะเปนการแกปญหาคุณภาพวัตถุดิบท่ีเปนปญหาพ้ืนฐานท่ีสําคัญของการ
ผลิตสมุนไพร 

สถานการณดานการตลาดสมุนไพร 
       ตลาดสมุนไพรในประเทศไทยมีศูนยกลางอยูในกรุงเทพมหานคร โดยมีตลาดคาสงอยูท่ีแขวงจักรวรรดิ        
เขตสัมพันธวงศ โดยมีผูคารายใหญประมาณ 13-15 ราย ซ่ึงเปนท้ังผูคาสง ผูนําเขาและ/หรือผูผลิต     
ยาแผนโบราณ ขณะท่ีผูรวบรวมวัตถุดิบสมุนไพรกระจายอยูตามแหลงสําคัญ เชน จังหวัดสงขลา จังหวัด
ราชบุรี จังหวัดนครปฐม เปนตน และมีโรงงานบดสมุนไพรกระจายอยูในเขตปริมณฑล ราคาซ้ือขาย     
พืชสมุนไพรไมสมํ่าเสมอผันผวนตามปริมาณผลผลิตและความตองการใช ปจจุบันเริ่มมีผูคาบางรายท่ีคัด
เกรดและจําหนายวัตถุดิบตามคุณภาพมากข้ึน แตเกษตรกรไมมีอํานาจในการตอรองกําหนดราคา 

4.2 ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการผลิตและการคาพืชสมุนไพร 
1) พันธุกรรม พืชแตละชนิดจะมีความสามารถในการผลิตสารสําคัญแตกตางกันไปตามพันธุกรรมพืช     

ซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีไดกลาวไวขางตน สวนใหญมักเก็บมาจากปายังไมมีการพัฒนาพันธุแตอยางใด          
ความหลากหลายทางพันธุกรรมมีนอย จึงไมคอยสงผลกระทบตอตัวยาหรือสารสําคัญมากนัก อยางไรก็ตาม          
การพัฒนาพันธุก็เปนสิ่งจําเปนในการคัดเลือกพันธุเพ่ือใหตัวยาสูงและปลูกเลี้ยงไดงาย แตการพัฒนาพันธุพืช     
ตองอาศัยระยะเวลาและงบประมาณสูง ประกอบกับราคาของพืชสมุนไพรคอนขางผันผวนจึงยากแกการ
พัฒนาพันธุใหม ๆ  

2) สภาพแวดลอมในการเพาะปลูก มีความสําคัญอยางมากตอการสะสมสารสําคัญในพืช
สมุนไพร ยกตัวอยางใน “ไพล (Zingiber montanum Koenig link ex Dietr.)” หรือท่ีประชาชนท่ัวไป 
เรียกวาไพลเหลือง นํามาใชทําเปนน้ํามันนวดหรือทําเปนลูกประคบ บรรเทาอาการเคล็ด ขัดยอก หรือ
อาการ ปวดกลามเนื้อ และเปนสมุนไพรท่ีใชในสาธารณสุขมูลฐาน ขยายพันธุโดยการแบงเหงา ไมคอยพบ        
ชอดอก หรือการติดเมล็ด สามารถปลูกไดท่ัวท้ังประเทศ โดยผลจากการศึกษาในเรื่องพันธุกรรมของไพล 
จากแหลงตาง ๆ พบวา ไมมีความหลากหลายทางดานพันธุกรรม จะมีคาดัชนีความเหมือนกันสูงและ     
อยูในกลุมเดียวกัน เม่ือเปรียบเทียบกับพืชตางชนิด คือ ไพลดํา (Zingiber ottensii) แตในขณะเดียวกัน    
มีการศึกษาถึงปริมาณสารสารสําคัญในไพล เชน สารตานอนุมูลอิสระในเหงาปริมาณน้ํามันหอมระเหย 
ปริมาณสารออกฤทธิ์ไดแก terpinen-4-ol และสาร DMPBD ท่ีมีฤทธิ์ในการตานการอักเสบ พบวา ไพล
ท่ีเก็บมาจาก ตางแหลงกันจะใหสารสําคัญแตกตางกัน ไพลท่ีเก็บจากแหลงทางภาคเหนือจะใหปริมาณ
สารสําคัญตาง ๆ คอนขางสูงกวาแหลงอ่ืนๆ แสดงใหเห็นวาอิทธิพลของสภาพแวดลอมมีผลอยางมาก     
ตอการผลิตสารสําคัญในพืชสมุนไพร  

4.3 ปญหาในการผลิตพืชสมุนไพร 
ดานการผลิตวัตถุดิบท่ีเกี่ยวของกับผูผลิต  
1) ขาดการเพาะปลูกพืชสมุนไพร เกษตรกรสวนใหญยังเก็บวัตถุดิบพืชสมุนไพรจากปา 

 2) วัตถุดิบมีคุณภาพไมสมํ่าเสมอ มีปริมาณสารสําคัญออกฤทธิ์ต่ํา มีการปนเปอนจากสารเคมี
โลหะหนัก หรือจุลนิทรยี 
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3) วัตถุดิบพืชสมุนไพรท่ีภาคอุตสาหกรรมตองการมีความหลากหลายไมนอยกวา 100 ชนิด    
แตมีปริมาณความตองการนอย ซ่ึงเปนขอจํากัดเกษตรกรของในการผลิตเชิงการคา 

4) เกษตรกรสวนใหญขาดความรูและทักษะในกระบวนการผลิตท่ีมีคุณภาพ ขาดการบริหารจัดการ         
การผลิตและการตลาด 

5) เกษตรกรสวนใหญไมทราบความตองการของตลาด ไมสามารถกําหนดและวางแผนการผลิตได 

ดานการผลิตวัตถุดิบท่ีเกี่ยวของกับภาครัฐ 
1) นโยบายและยุทธศาสตรของพืชสมุนไพรไมมีความตอเนื่อง ไมมีการกําหนดไวในยุทธศาสตร

ระดับจังหวัดเพ่ือใหเกิดการขับเคลื่อน นโยบายภาคเกษตรใหความสําคัญกับพืชสมุนไพรนอยเม่ือเทียบกับ
พืชเศรษฐกิจอ่ืน 

2) ขาดการเชื่อมโยงระหวางภาครัฐ เกษตรกร และเอกชน ทําใหการพัฒนาศักยภาพในการแขงขัน         
ระดับอุตสาหกรรมสมุนไพรเติบโตชา 

3) พืชสมุนไพรท่ีอยูในบัญชียาหลักแหงชาติ ซ่ึงรัฐสงเสริมการใชโดยเฉพาะวัตถุดิบพืชสุมนไพร  
ในยาตํารับตางๆ จํานวนหลายชนิดไมสามารถปลูกในประเทศไทย หรือมีศักยภาพในการปลูกไดแตยังไม
มีงานศึกษาวิจัยและสงเสริมการปลูก 

4) การเปดเสรีทางการคาและการลงทุนอาจมีผลใหสูญเสียเกษตรกรตนน้ําใหกับองคกรตางชาติ
ท่ีกําลังซ้ือสูงกวา 

ดานการผลิตวัตถุดิบท่ีเกี่ยวของกับผูประกอบการ/ภาคอุตสาหกรรมสมุนไพร 
1) ผลิตภัณฑสมุนไพรหลายประเภทยังมีปญหาหลายดาน เชน กฎหมาย งานวิจัยรองรับ เปนตน 

สงผลใหมีความไมแนนอนในการตลาด ทําใหไมสามารถบอกชนิด ปริมาณ และความตองการวัตถุดิบ    
พืชสมุนไพรใหเกษตรกรตนน้ําไดชัดเจน 

2) ขาดการประสานเชื่อมโยงระหวางเกษตรกรและผูประกอบการในระบบการซ้ือขายแบบ
ขอตกลง (Contract Farmıng) ซ่ึงจะสามารถควบคุมคุณภาพและปริมาณการผลิตได 

3) ผูประกอบการไมสามารถเขาถึงขอมูลดานตางๆ ของพืชสมุนไพรได เนื่องจากขาดการ
เผยแพร และการบริหารจัดการขอมูลรวมกันในทุกภาคสวน (Big Data) 

4.4 แนวทางการลดปญหา  
1) สรางวงจรความรวมมือจากตนน้ํา กลางน้ํา ถึงปลายน้ํา 
2) สรางระบบการผลิตพืชสมุนไพรเชิงการคาท่ีมีรูปแบบการบริหารจัดการการผลิต การตลาด   

ท่ีเหมาะสม 
3) พัฒนาองคความรูและทัศนคติดานพืชสมุนไพรและการใชประโยชนแกเจาหนาท่ีและ

ประชาชน 
4) การจัดการความรูภูมิปญญาพืชสมุนไพรในชุมชนเพ่ือใชประโยชนและตอยอดเชิงพาณิชย 
5) เพ่ิมการประชาสัมพันธความรูดานการสงเสริมการใชประโยชนจากสมุนไพร หรือยาแผน

โบราณ  
6) สงเสริม และอนุรักษการเพาะปลูกพืชสมุนไพรตามมาตรฐานการเพาะปลูกท่ีดีในชุมชน 
7) สงเสริมความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการสราง และพัฒนาองคความรูดานการ

เลือกใชผลิตภัณฑจากสมุนไพรอยางถูกตอง 
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4.5 สถานการณการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง  
จากสถานการณการระบาดของโรคอุบัติใหม และอุบัติซํ้าท่ีเพ่ิมข้ึนและทวีความรุนแรงมากข้ึน

โดยเฉพาะโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทําใหทุกภาคสวนตระหนักถึงความสําคัญของ
การปองกันและรักษาโรคดวยเทคโนโลยีชีวภาพสมุนไพรทําใหเกิดการสงเสริม และพัฒนาสมุนไพรไทยท่ี
เปนระบบเพ่ือยกระดับการผลิตและเพ่ิมมูลคาสมุนไพร มีการวิจัยพัฒนาใหเปนท่ียอมรับ สามารถนําไปใช
ประโยชนไดอยางมีประสิทธิภาพ ลดการใชและนําเขายาแผนปจจุบันจากตางประเทศ รวมท้ังผลักดัน   
ใหพืชสมุนไพรไทยเปน 1 ในพืชเศรษฐกิจตัวใหมท่ีขับเคลื่อนโมเดล Thailand 4.0  

จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรท่ีครอบคลุมตลอดท้ังหวงโซอุปทาน สามารถ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภคไดในระยะยาว มีกิจกรรมตอเนื่องจากพืชสมุนไพร เชน สงเสริมการ
ทองเท่ียวและการใชภูมิปญญาจากการใชสมุนไพรรักษาโรค เชน วัดเขาออ ตําบลมะกอกเหนือ       
อําเภอควนขนุน โดยพืชสมุนไพรท่ีสําคัญของจังหวัดพัทลุง ไดแก เถาวัลยเปรียง ขม้ิน ไพล ฟาทะลายโจร 
มีสรรพคุณในการฆาเชื้อ ลางพิษ แกพิษ แกไข และบํารุงกําลัง ซ่ึงจังหวัดพัทลุงสามารถพัฒนา      
โครงสรางพ้ืนฐานเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขันเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม สนับสนุน
ผลิตภัณฑสมุนไพร และการใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพ พัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัด          
จากฐานรากของชุมชน และเชื่อมโยงสมุนไพรกับการพัฒนาจังหวัดใหเปนศูนยกลางการทองเท่ียว         
เชิงสุขภาพของภาคใต ท้ังนี้ การขับเคลื่อนการผลิตพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงเปนแนวทางหนึ่งท่ี
สําคัญในการลด ละ เลิก การใชสารเคมีสูการเพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรกรรมยั่งยืนไดอยางเปนรูปธรรม  
 จังหวัดพัทลุงไดมีการจัดทําแผนบูรณาการขับเคลื่อนไทยไปดวยกันเพ่ือพัฒนา “พัทลุงเมือง
สมุนไพรครบวงจร” พ.ศ.2566-2570 เปนแผนท่ีเกิดจากความรวมมืออันเขมแข็งจากหลากหลายภาค
สวนเพ่ือยกระดับการผลิตและเพ่ิมมูลคาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง ประกอบดวย ประเด็นเชิงยุทธศาสตร 
6 ดาน ดังนี้ (1) การรวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรอัตลักษณพ้ืนถ่ินเพ่ือยกระดับและเพ่ิมศักยภาพการ
ผลิตในจังหวัด (2) พัฒนากําลังคนและยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทยเพ่ือเพ่ิมศักยภาพทักษะ
วิชาชีพ (3) พัฒนาและสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรตามมาตรฐานการผลิตใหไดปริมาณและสาระสําคัญ
เพ่ือสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีมูลคาสูง (4) พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร     
เพ่ือการแปรรูปและยกระดับมูลคาผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขันจากฐานราก (5) ยกระดับแหลง
ทองเท่ียวเชิงคุณภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูงเชื่อมโยงอยางเปนระบบ ครบวงจร และเปนตนแบบ      
ท่ีสําคัญของภาคใต และ (6) พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจรและได
กําหนดประสิทธิภาพของแผนบูรณาการฯ ดวยผลสัมฤทธิ์สุดทาย (Key Result) ผลผลิต (Output) 
ผลลัพธ (Outcome) ผลกระทบ (Impact) ของกิจกรรม ท่ีมีหนวยงานเจาภาพหลัก-เจาภาพรวมท่ีจะ    
ทําหนาท่ีบูรณาการแผนฯ ในแตละกิจกรรมและโครงการยอยท่ีชัดเจน และไดกําหนดชนิดพืชสมุนไพร    
ท่ีสําคัญ ดังนี้ 
 1. พืชสมุนไพรหลัก ไดแก เถาวัลยเปรียง ฟาทะลายโจร ขม้ินชัน ไพล 
 2. พืชสมุนไพรทางเลือก ไดแก  

   - สมุนไพรทางเภสัช : รางจืด หญาหนวดแมว กระชายดํา กระชายขาว ชุมเห็ดเทศ ยาหาราก  
     (ทาวยายมอม มะเดื่อชุมพร ชิงชี่ ยานาง คนทา) 
   - พืชสมุนไพรทางเวชสําอาง : ขม้ินชัน ตะไครหอม อัญชัน 
   - พืชสมุนไพรทางโภชนาการ : พริกขาวชัยบุรี สาคูตน 
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3. พืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง ไดแก  
   - พืชสมุนไพรทางเภสัช : โดไมรูลม พลู หมาก 
   - พืชสมุนไพรทางเวชสําอาง : เสม็ดขาว 
   - พืชสมุนไพรทางโภชนาการ : สมเกียบ คนที 
4. พืชสมุนไพรตามนโยบาย ไดแก กระทอม กัญชา กัญชง 
     สําหรับฐานขอมูลสมุนไพรจังหวัดพัทลุง ท่ีเกษตรกรไดขอข้ึนทะเบียนซ่ึงอยูในระบบ

ฐานขอมูลของกรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ (https://production.doae.go.th) 
มีจํานวน 4 ชนิดสินคา ไดแก หมาก ตะไคร พลู พริกไทย   

ตารางท่ี 42  แสดงขอมูลการผลิตหมากจังหวัดพัทลุง  ป 2560 - 2564   

       

รายการ ป 2560 ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 

ครัวเรือนท่ีปลูก  (ครัวเรือน) 2,839.00 2,663.00 2,509.00 2,839.00 1,152.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 3,030.75 3,104.00 2,981.25 3,030.75 1,291.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 2,943.00 2,999.00 2,867.25 2,943.00 1,139.25 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 601.90 577.00 523.08 601.90 557.91 

ผลผลิตรวม (ตัน) 1,771.40 1,731.00 1,499.79 1,771.40 635.60 

ราคาผลผลิต
เฉลี่ย 

(บาท/กก.) 4.44 8.00 33.70 4.44 9.47 

รวมมูลคา (ลานบาท) 7,858.00 14.36 50.55 7.86 6.02 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 

 
ตารางท่ี 43 แสดงขอมูลการผลิตตะไครจังหวัดพัทลุง  ป 2560 - 2564    
       

รายการ ป 2560 ป 2561 ป 2562  ป 2563 ป 2564 
ครัวเรือนท่ีปลูก (ครัวเรือน) 454.00 1,124.00 1,067.00 874.00 903.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 244.00 251.00 260.50 296.00 342.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 217.00 261.00 253.50 291.00 342.00 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 1,419.00 1,685.00 2,603.77 1,683.00 1,847.00 

ผลผลิตรวม (ตัน) 308.00 439.95 660.06 490.30 631.80 

ราคาผลผลิตเฉลี่ย (บาท/กก.) 12.00 11.00 10.77 15.23 17.55 

รวมมูลคา (ลานบาท) 3.65 4.78 7.11 7.47 11.09 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
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 ตารางท่ี 44  แสดงขอมูลการผลิตพลูจังหวัดพัทลุง  ป 2561 - 2564   

รายการ ป 2561 ป 2562 ป 2563 ป 2564 
ครัวเรือนท่ีปลูก (ครัวเรือน) 330.00 356.00 431.00 2,399.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 295.00 295.00 251.00 1,121.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) 295.00 295.00 251.00 1,121.00 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) 427.12 546.44 553.00 492.00 

ผลผลิตรวม (ตัน) 126.00 161.20 138.81 551.11 

ราคาผลผลิตเฉลี่ย (บาท/กก.) 36.61 37.61 80.06 29.37 

รวมมูลคา (ลานบาท) 4.61 6.02 11.11 16.18 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 

ตารางท่ี 45  แสดงขอมูลการผลิตพริกไทยจังหวัดพัทลุง ป 2560-2564  

รายการ ป 2562 ป 2563 ป 2564 
ครัวเรือนท่ีปลูก (ครัวเรือน) 20.00 33.00 92.00 

เนื้อท่ีปลูก (ไร) 12.00 23.00 87.00 

เนื้อท่ีเก็บเก่ียว (ไร) - 21.00 81.00 

ผลผลิตเฉลี่ย (กก./ไร) - 222.00 249.00 

ผลผลิตรวม (ตัน) - 4.66 20.27 

ราคาผลผลิตเฉลี่ย (บาท/กก.) - 251.93 141.48 

รวมมูลคา (ลานบาท) - 1.17 2.87 

ท่ีมา : สํานักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
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4.6 ปญหาและอุปสรรคการผลิตพืชสมุนไพรของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุง   

     1) เกษตรกรมีการรวมกลุ มแตขาดความตอเนื่องของการดําเนิน  และเปนการรวมกลุ มใน
ลักษณะของการรับความรูในการอบรม 

2) การผลิตและการจําหนายทําในลักษณะของสวนบุคคล มีการรวมกลุมกันนอย  
3) เกษตรกรท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสมุนไพรยังมีนอย  และผูมีองคความรูดานสมุนไพร    

มีจํานวนนอยราย   
4) เกษตรกรมีองคความรูในเรื่องตาง  ๆนอย เชน การปลูก การเก็บเก่ียว การดูแลรักษา การใชประโยชน   

และการแปรรูป เนื่องจากพืชสมุนไพรมีหลากหลายชนิด มีวิธีการปลูก การดูแลรักษา การใชประโยชน 
การแปรรูปท่ีแตกตางกัน  

5) ขาดแคลนน้ําในการปลูก  
6) ขาดการเชื่อมโยงในเรื่องการผลิต การแปรรูป และการตลาดกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ  
8) ขาดวัสดุ  อุปกรณ เครื่องมือในการแปรรปู  
9) เกษตรกรยังมีการใชสารเคมีในการปลูกและการบํารุงดูแลรักษา 
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บทที่ 5 

แผนพัฒนาพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง 

5.1 การวิเคราะหสภาวะแวดลอมและศักยภาพ (SWOT Analysis) 
1) การวิเคราะหบริบทท่ีเก่ียวของกับภาคเกษตรกรรมของจังหวัดพัทลุง   

     (1) ปจจัยภายใน (Internal Factors) โดยใชหลักการ 4M มาใชในการวิเคราะห ไดแก Man 
(คน) Materials (วัตถุดิบ) Machine (เครื ่องจักร) Management/Method (การบริหาร จัดการ วิธ ีการ 
ดำเนินการ)  ดังนี้ 

ตารางท่ี 46 แสดงการวิเคราะหปจจัยภายใน (Internal Factors) 

จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses)  
1. Man (คน) 
- มีสถาบันการศึกษาที ่กำลังพัฒนางานด าน
วิทยาศาสตร รองรับการพัฒนาพืชสมุนไพรใหได
มาตรฐาน ไดแก มหาวิทยาลัยทักษิณ  
- แรงงานในภาคเกษตรมีจำนวนมากกวานอกภาค
เกษตร (รอยละ 51.69) 
- มีหมอพื้นบานที่มีภูมิปญญา/ศาสตรการแพทย
พ้ืนบานหลากหลาย ท้ังเพ่ือเปนเครื่องประกอบใน
อาหารคาว-หวาน เปนยารักษาโรคและการดูแล
สุขภาพท่ีสืบทอดตอกันมาอยางยาวนานจากรุน   
สูรุน 

-แรงงานในภาคเกษตรสวนใหญมีการศึกษาต่ำ
กวาระดับประถมศึกษา ทำใหขาดความรู ความ
ชำนาญในดานการบริหารจัดการ การตลาด และ
เทคโนโลย ี
-การประกอบการสวนใหญเปนเจาของรายเดียว               
จำนวนเงินลงทุนนอย ทำใหโอกาสในการขยาย
การเติบโตทางธุรกิจเปนไปไดชา  
-การเคลื่อนยายแรงงานไปสูเมืองใหญ 
-ไมมีผูสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษ เนื่องจาก
รุนลูกหลานไดรับการศึกษาท่ีดีข้ึน และมีทางเลือก
ในการประกอบอาชีพท่ีสรางรายไดมากกวาการ
เปนหมอพ้ืนบาน 

2. Materials (วัตถุดิบ) 
- มีฐานทรัพยากรทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ท่ีอุดมสมบูรณ มีความหลากหลายทางชีวภาพ  
- มีสมุนไพรสำคัญหลายชนิดที่สามารถนำไปตอ
ยอดพ ัฒนาเป นผล ิตภ ัณฑ สร างค ุณค าและ
ม ู ลค  า เพ ิ ่ ม ผล ิ ต ใน เ ช ิ งนว ั ตกรรม  ได  แก  
เถาวัลยเปรียง ขม้ิน ไพล   ฟาทะลายโจร พล ูเปน
ตน ซึ่งสามารถเชื่อมโยงการรวมกลุมการผลิตได
ครอบคลุมตลอด Supply Chain 

- ผูปลูกสมุนไพรสวนใหญเปนเกษตรกรรายยอย 
ว ิสาหกิจช ุมชนที ่ดำเน ินก ิจการดานแปรรูป
สมุนไพรและผลิตภัณฑสุขภาพ สมุนไพรในตำรับ
ยาหลายชนิดตองเก็บจากปาธรรมชาติ ขาดระบบ
การจัดการที ่ดิน การปลูกขยายพันธุ ทดแทนท่ี
เหมาะสม ทำให สมุนไพรในธรรมชาติมีปริมาณ
นอยลง และอาจสูญพันธุไดในอนาคต 
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จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses)  
3. Machine (เครื่องมือ/เครื่องจักร) 
- มีการนำองคความรูทางดานวิทยาศาสตร การ
วิจัย และนวัตกรรมที่มีศักยภาพในการพัฒนาการ
ผลิตสมุนไพรที่ครอบคลุมตลอดทั้งหวงโซอุปทาน 
สามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคได
ในระยะยาว สรางความสามารถในการแขงขัน            
สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน  
-มีการพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อเพิ่มศักยภาพ 
การแขงขันเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม 

- กลุมเกษตรกร ผูประกอบการขนาดเล็ก และ
ขนาดกลาง สวนใหญยังประสบปญหาการเขาถึง
แหลงเงินทุนในการจัดหาเครื่องมือเครื่องจักรเพ่ือ
ควบคุมกระบวนการผลิตสมุนไพร ผลิตภัณฑ ให
ไดมาตรฐานคุณภาพ 

4. Management/Method (การบริหารจัดการ/วิธีการดำเนินการ) 
- กลุ มเกษตรกร องคกรภาคเอกชน ในจังหวัด
พัทลุงสวนใหญมีขนาดเล็กสามารถพัฒนาตอยอด
ใหเปนองคกรขนาดใหญและเขมแข็งเพ่ิมข้ึน 
- มีการตอยอดจากภาคเกษตรมุงสูอุตสาหกรรม                    
บนฐานชีวภาพที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการ
พ ัฒนาระบบการตรวจร ับรองค ุณภาพและ
มาตรฐาน เพ่ิมสัดสวนการใชพลังงานทดแทนและ
พลังงาน ทางเลือก  
- มีการสรางโอกาสใหผู ประกอบการสามารถ
เข าถ ึง และใช ประโยชนจากเทคโนโลย ีและ
ฐานขอมูลผานระบบ ออนไลน รวมทั้ง การสราง
ความหลากหลายการทองเท่ียว โดยการทองเท่ียว
เชิงเกษตร 

- การจัดการเปนรูปแบบของบุคคลธรรมดา หรือ
แบบครัวเรือน ขาดความรูความเขาใจในการวาง
แผนการผลิตอยางเปนระบบ และการจัดการดาน
มาตรฐานคุณภาพใหสอดคลองกับความตองการ                
ของตลาด  
- เกษตรกร กลุมเกษตรกร สวนใหญยังขาดโอกาส 
ในการเขาถึงผลงานวิจัยที่สามารถนำมาตอยอด
พัฒนาการผลิตได  
- ภาคอุตสาหกรรมในจังหวัดพัทลุงสวนใหญเปน 
โรงงานขนาดเล็กไมมีขอมูลเพียงพอในการลงทุน 
ประเภทแปรรูปผลผลิตสมุนไพรขั้นตน หรือการ
พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร การเชื่อมโยงกับสาขา
การผลิตอ่ืน ๆ คอนขางนอย/ฐานการผลิตแคบ  
- ขาดการบริหารจัดการขอมูลสมุนไพรตั้งแตตน
น้ำกลางน้ำ ปลายนำ้ (Big Data)  
- ความลาชาของกระบวนการขึ้นทะเบียน และ
การไดรับการรับรองโดยหนวยงานภาครัฐ ทำให
เกิดการติดขัดในการดำเนินการ (Bottleneck) 
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 (2) ปจจัยภายนอก (External Factors) เปนการวิเคราะหโอกาสและอุปสรรคที่มีผลตอการ
พัฒนาอุตสาหกรรมของจังหวัดพัทลุง โดยพิจารณาใน 6 มิติหลัก ไดแก ดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม สิ่งแวดลอม เทคโนโลยี และผูมีสวนไดสวนเสีย ดังนี้ 

ตารางท่ี 47 แสดงการวิเคราะหปจจัยภายนอก (External Factors) 

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

1. Politics (การเมือง/นโยบาย/กฎเกณฑ/กฎหมาย) 

1) นโยบายสนับสนุนการขับเคลื่อนพัทลุงเมือง
เกษตรปลอดภัย เกษตรอินทรีย วิถีย่ังยืน ภายใต
ยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ.2560-2580) 
ดังนี้ 
- การพัฒนาการเกษตรและสรางมูลคาโดยการทำ
เกษตรอินทรีย โดยใหความสำคัญมาตรฐานการ
จัดการความปลอดภัยดานอาหาร การถายทอด
ความรู การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม และภูมิ
ปญญา สรางความแตกตาง การควบคุมคุณภาพ
และความปลอดภัย สงเสริมการสรางแบรนดและ
ขยายชองทางการตลาด  
- การพัฒนาระบบการตรวจรับรองคุณภาพและ
มาตรฐานเพิ่มสัดสวนการใชพลังงานทดแทนและ
พลังงานทางเลือก  
- การสรางโอกาสใหผูประกอบการสามารถเขาถึง
และใชประโยชนจากเทคโนโลยีและฐานขอมูล
ผานระบบ ออนไลน 
2) นโยบายในการขับเคลื่อนงานเกษตรกรรม
ย่ังยืนเพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีเกษตรอินทรียจังหวัดพัทลุง  
- ไดมีการลงนาม บันทึกขอตกลงความรวมมือกับจังหวัด
ชุมพร สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช และสงขลา 
ในการขับเคลื ่อนงานเกษตรอินทรียระดับกลุม
จังหวัดภาคใตฝ งอาวไทย โดยมีเปาหมายพื้นท่ี 
เกษตรอินทรียของจังหวัดพัทลุงจำนวน 10,800 ไร  
- ไดลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือกับหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของขับเคลื่อนงานเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพ่ิม
พ ื ้นท ี ่ เกษตรอ ินทร ีย ของจ ังหว ัดพ ัทล ุงจำนวน          
1.3 ลานไร  ในป 2564  

1) การกำหนดนโยบายของรัฐบาลเปลี่ยนแปลง
บอย ไมตอเนื ่อง ไมตรงกับความตองการของ
เกษตรกรและไมสอดคลองกับงบประมาณ รวมถึง
หลักเกณฑตางๆ ไมชัดเจน ไมสอดคลองกับสภาพ
ความเปนจริง   
2) นโยบายการจัดสรรงบประมาณเปนแบบ    
แยกสวน พิจารณาตามบทบาทภารกิจของแตละ
หนวยงานทำใหไมเอื ้อตอการพัฒนาการเกษตร
อยางครบวงจร 
3) ความผันผวนทางการเมืองในปจจุบันกอใหเกิด
ความไมมั่นคงดานนโยบาย และกอใหเกิดความ
ขัดแยงในพ้ืนที 
4) ปญหาดานการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรหลาย
ดาน ตั้งแตขาดการกำหนดทิศทางการวิจัยของ
ประเทศ และการมีผลงานวิจัยที ่ไมตอบสนอง
ความตองการของภาคอุตสาหกรรม และการผลิต 
การให ท ุนว ิจ ัย ท ี ่ซ ้ำซ อน องคความร ู จากก
งานวิจัยพ้ืนฐานท่ีมีมาก แตไมมีการวิจัยตอยอดให
ครบวงจรเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ  
5) ไมมีคณะกรรมการและกฎหมายท่ีเปนรูปธรรม    
ในการกำหนดทิศทางในการพัฒนาที ่เกี ่ยวกับ
สมุนไพร 

3) นโยบายสงเสริมอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป                  
บนฐานความรู ความคิดสรางสรรคภูมิป ญญา
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

ทองถิ่นและนวัตกรรมเพื่อเพิ่มมูลคาและยกระดับ
ส ินค  า ให ม ี ค ุณภาพ  ม ีความปลอดภ ัยตาม
มาตรฐานสากล และมีโอกาสในการขยายตลาด
เพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรโดยความรวมมือของ
ภาคสวนท่ีเก่ียวของ  
4) นโยบายสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงนิเวศน  
ที่เอื ้อตอการพัฒนาผลิตภัณฑที่ระลึกที่จะสราง
มูลคา แนวคิดเศรษฐกิจเชิงสรางสรรครองรับการ
ทองเท่ียว 
5) การตื่นตัวทางการเมือง สงผลใหเกษตรกร                   
กลุม องคกร สถาบนัเกษตรกร ตื่นตัวในการมีสวน
รวมพัฒนาทางการเกษตรมากข้ึน 
2. Economic (เศรษฐกิจ) 
1) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ              
ฉบับที่ 13 ที่เกี่ยวของกับการสรางความเขมแข็ง
ทางเศรษฐกิจอยางยั ่งย ืนทำใหจังหวัดพัทลุง                  
มีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรที่ครอบคลุมตลอด
ทั้งหวงโซอุปทาน ตอบสนองความตองการของ
ผูบริโภคไดในระยะยาว  
2) การแขงขันทางการเกษตรรวมทั้งการเปด
การคาเสรี ทำใหภาคเกษตรทุกภาคสวนปรับตัว
โดย ให ความสำค ัญต อความปลอดภ ัยและ
สิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนแนวโนมการทำการเกษตรโลก
ท่ีสอดคลองกับเปาหมายการพัฒนาพืชสมุนไพร 
3) มีเสนทางถนนสายหลักเชื ่อมโยงเสนทาง
คมนาคม/ขนสงกับภาคใตฝ  งอาวไทยไปยัง 
กรุงเทพมหานคร ภาคใตฝ งอันดามัน จังหวัด
ชายแดนภาคใต และประเทศมาเลเซีย ทำให
สะดวกในการกระจายการขนสงสินคาวัตถุดิบและ  
ผลิตภัณฑทางการเกษตรเชื่อมโยงหวงโซการผลิต
กับจังหวัดใกลเคียงและประเทศเพ่ือนบาน 

1) มาตรการกีดกันสินคาเกษตรที่ไมใชมาตรการ 
ดานภาษี 

2) ปจจุบันการแขงขันทางการเกษตรสูงขึ้นไมวา
จะเปนตลาดภายในหรือตางประเทศ ดังนั้นทุก
ภาคสวนตลอดหวงโซอุปทานตองมีการปรับตัวให
เทาทันการเปลี่ยนแปลง เกษตรกรตองลดตนทุน
การผล ิต ในขณะเด ียวก ันค ุณภาพผลผล ิต/
ผลิตภัณฑตองมีค ุณภาพ สอดคลองกับความ
ตองการของผูบริโภค  
 
 
 

3. Social (สังคมและวัฒนธรรม) 
1) การเขาสูสังคมประชากรสูงวัย การลดลง
ของรายไดครัวเรือน การไมครอบคลุมของสิทธิ
ประโยชน ในการร ักษาพยาบาลของระบบ
ประก ันส ุขภาพ ทำใหเก ิดการพัฒนาส ินคา
ผลิตภัณฑเชิงสุขภาพที่ใชวัตถุดิบธรรมชาติในพ้ืน
ที ่มาเพิ ่มค ุณคาของส ินคา เพ ื ่อป อนส ู ตลาด       

1) สมุนไพรเปนทางเลือกในการรักษาและปองกัน
โรคทั ้งในรูปแบบของยาและผลิตภัณฑอาหาร
เสริมที่เปนกระแสนิยมของคนทั่วไปในปจจุบนัแต
ผ ู บร ิโภคสวนใหญย ังขาดความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการใชผลิตภัณฑสมุนไพรที่ถูกตอง อาจ
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โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Treats) 

เช น ผลิตภัณฑสมุนไพรบำรุงสุขภาพ เครื ่อง
ประกอบในอาหารคาว-หวาน ยาร ักษาโรค 
ผลิตภัณฑดูแลรักษาความสวยงาม รักษาบาดแผล 
หรือแมแตใชเปนยาอายุวัฒนะ 
2) กระแสการบร ิโภคสินคาส ุขภาพ ความ
ตระหนักเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพและความงาม
ท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง  
- ผูบริโภคมีความตองการผลิตภัณฑธรรมชาติและ
ผล ิตภ ัณฑ สม ุน ไพร เพ ิ ่ มข ึ ้ นอย  า งรวดเร็ ว 
นอกจากนี้ยังเปนทางเลือกเพื่อทดแทนฮอรโมน
และรักษาระบบประสาท ซึ ่งมีต นทุนถูกและ
คอนขางปลอดภัยกวาเมื ่อเปรียบเทียบกับการ
รักษาโดยแพทยกระแสหลัก 
- ผู ผลิตมีโอกาสในการผลิตผลิตภัณฑสมุนไพร
ค ุณภาพปลอดภ ัยและตอบสนองต อตลาด
ผูบริโภค ซึ่งมีความตองการใชสมุนไพรในระบบ
บริการเชิงสุขภาพ เปนชองทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจของจังหวัดจากฐานรากของชุมชนได 
3) จังหวัดพัทลุงไดมีการพัฒนาผลิตภัณฑจาก
พืชสมุนไพร ซึ ่งเปนการกระตุ นใหประชาชน
ตื่นตัวและเห็นคุณคาของภูมิปญญาของการแพทย
แผนไทย จำนวน 4 ชนิด ไดแก  
     (1) ผลิตภัณฑเครื่องดื่มสมุนไพรแกโรคเลือด
สตรี   
     (2) น้ำหอมแหงจากชันโรงและพืชมีกลิ่นหอม
จากพื้นที ่ตนน้ำคลองปาพะยอม สำหรับคนวัย
ทำงาน  
     (3) ผลิตภัณฑเจลแกปวดเมื ่อยและสลาย
เซลล สำหรับผูสูงอายุจากพริกชีจากพ้ืนท่ีกลางน้ำ
ชัยบุรี  
     (4) ผลิตภัณฑเจลลางหนาลดสิว และริ้วรอย
จากใบเสม็ดขาว สำหรับวัยรุนจากพ้ืนท่ีทะเลนอย 

ทำใหมีการบริโภคที่ไมเหมาะสมจนทำใหเกิดโทษ
หรืออาการไมพึงประสงค 
2) การนำสมุนไพรไปใชเปนยารักษาโรค ตองอาศัย
ความรู และความชำนาญของผู เชี ่ยวชาญเฉพาะ
ดานที่สามารถตั้งตำรับยาหรือวิธีการบริหารยาท่ี
ถ ูกต องเหมาะสมเฉพาะกับบุคคลและอาการ     
ของโรค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Technology (เทคโนโลยี) 
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ทำใหเกษตรกร
เข าถ ึงข อม ูล/องคความร ู  ในการพัฒนาด าน
การเกษตร ผ านระบบอินเทอร  เน ็ต ,  Social 

1) เทคโนโลยีมีการเปลี ่ยนแปลงอยางรวดเร็ว                  
ทำใหหนวยงานภาครัฐที่มีบทบาทหนาที่ ภารกิจ              
ในการสงเสริมสนับสนุนปรับตัวชา 
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Media ผูบริโภค/ลูกคา เขาถึงสินคา ผลิตภัณฑ
ตางๆ ไดรวดเร็วและสะดวกขึ้น มีการแพรหลาย
ทั ้งในล ักษณะรานคาปลีกออนไลน เว ็บไซต 
เครือขายสังคมออนไลน ที ่เปนชองทางในการ
โฆษณา สงเสริมการตลาด และกระจายผลิตภัณฑ
สมุนไพร 

2) กลุ มผู ประกอบการรายยอยขาดการพัฒนา             
ดานเทคโนโลยีการสื่อสาร เชน การซื้อขายสินคา 
online, การใช QR-code 

5. Environment (ส่ิงแวดลอม) 
1) จังหวัดพัทลุงมีแหลงตนน้ำเหมาะสำหรับ
สงเสริมใหเปนเมืองเกษตรอินทรีย มีภูมิประเทศ
ครบ 4 ดาน (เขา ปา นา เล) 
2) การเปล ี ่ยนแปลงสภาพภูม ิอากาศ ทำให 
เกษตรกรตองปรับตัวและเปลี่ยนแปลงไปสูการ
สังเกต พัฒนาองคความรูในการทำเกษตรแบบ
ประณีตมากข้ึน 

1) เกิดภัยธรรมชาติ เชน อุทกภัยบอยครั้งทำให         
เกิดความเสียหายตอผลิตผลการเกษตรในพื้นท่ี  
ลุมต่ำ 
2) การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศกอใหเกิด
ความ เส ียหายตอการผลิต ทำใหยากตอการ
สงเสริมพัฒนาการเกษตร  
 

6. Stakeholders (ลูกคา/ผูบริโภค) 
- ผูบริโภคมีความตองการและใหความสำคัญตอ
ตลาดเฉพาะกลุ มหรือผลิตภัณฑที ่มีเอกลักษณ
เฉพาะและมีคุณภาพมาตรฐานสินคามากขึ้น เชน 
ผามัดยอม ผายอมคราม กระจูด รวมถึงอาหารพ้ืน
ถ่ิน ผลิตภัณฑธรรมชาติ และผลิตภัณฑสมุนไพร  

- ลูกคามีทางเลือกการในบริโภคและชองทางการ
เขาถึงสินคาอยางแพรหลายมากขึ ้น ทั ้งตลาด
ออนไลน และตลาดใกลเคียง เชน ตลาด สงขลา 
ตรัง นครศรีธรรมราช 

5.2 ยุทธศาสตรการพัฒนาการผลิต  

  5.2.1  ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (พ.ศ.2561-2580)  
         มีวิสัยทัศนประเทศไทย “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั ่ง ยั่งยืน เปนประเทศ
พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตามหลัก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” หรือเปนคติพจนประจำชาติวา 
“มั ่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน” เพื ่อสนองตอบตอผลประโยชนแหงชาติ มีเปาหมายการพัฒนาประเทศ             
คือ “ประเทศชาติมั ่นคง ประชาชนมีความสุข เศรษฐกิจพัฒนา อยางตอเนื ่อง สังคมเปนธรรม            
ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” เพ่ือความอยูดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย เพ่ิมขีดความสามารถในการ
แขงขัน การพัฒนาเศรษฐกิจ และการกระจายรายได การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศ ความเทาเทียม
และความเสมอภาคของสังคมความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่งแวดลอม และความยั่งยืนของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเขาถึงการใหบริการของภาครัฐ โดยมีประเด็น
ยุทธศาสตรท่ีสนับสนุนการพัฒนาพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง ไดแกการพัฒนาการเกษตร สรางมูลคาโดยการ
ทำเกษตรอินทรียดวยการสรางความตระหนักแกผูบริโภค ใหความสำคัญตอมาตรฐานการจัดการความ
ปลอดภัยดานอาหาร การถายทอดความรูการทำเกษตรเกษตรอินทรีย การใชเทคโนโลยี นวัตกรรม      
และภูมิปญญา การสรางความแตกตางการควบคุมคุณภาพและความปลอดภัย สงเสริมการสรางแบรนด
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และขยายชองทางการตลาดดวยระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ การตอยอด จากภาคเกษตรไทยและมุ งสู
อุตสาหกรรมบนฐานชีวภาพท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม และการพัฒนาระบบการตรวจรับรองคุณภาพและ 
มาตรฐาน เพิ่มสัดสวนการใชพลังงานทดแทนและพลังงานทางเลือก การสรางโอกาสใหผูประกอบการ
สามารถเขาถึง และใชประโยชนจากเทคโนโลยีและฐานขอมูลผานระบบ ออนไลน รวมทั้งการสรางความ
หลากหลายการทองเที่ยว โดยการทองเที่ยวเชิงเกษตร ซึ่งการพัฒนาประเทศในชวงระยะเวลาของ
ยุทธศาสตรชาติจะมุงเนนการสรางสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ ส ังคม และสิ ่งแวดลอม                            
โดยประกอบดวย 6 ยุทธศาสตร ไดแก 1) ดานความม่ันคง 2) ดานการสรางความสามารถในการแขงขัน                     
3)ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 4) ดานการสรางโอกาสและความเสมอภาค                   
ทางสังคม 5) ดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 6) ดานการปรับสมดุล
และพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ ในสวนของการพัฒนาพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง อยูภายใต
ยุทธศาสตรท่ี 2 สรางความสามารถในการแขงขัน ดังนี้ 
  ยุทธศาสตรที่ 2 สรางความสามารถในการแขงขัน มีเปาหมายในการพัฒนาที่มุงเนนการ
ยกระดับศักยภาพของประเทศในหลากหลายมิติ บนพ้ืนฐานแนวคิด ๓ ประการ ดังนี้ 
  ๑) “ตอยอดอดีต” โดยมองกลับไปที่รากเหงาทางเศรษฐกิจ อัตลักษณ วัฒนธรรม ประเพณี       
วิถีชีวิต และจุดเดนทางทรัพยากรธรรมชาติที่หลากหลาย รวมทั้งความไดเปรียบเชิงเปรียบเทียบของ
ประเทศในดานอื่นๆ นำมาประยุกต ผสมผสานกับเทคโนโลยีและนวัตกรรม เพื่อใหสอดรับกับบริบทของ
เศรษฐกิจและสังคมโลกสมัยใหม 
  ๒) “ปรับปจจุบัน” เพ่ือปูทางสูอนาคตผานการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานของประเทศในมิติ
ตาง ๆ ท้ังโครงขาย ระบบคมนาคมและขนสง โครงสรางพ้ืนฐานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และดิจิทัล และ
การปรับสภาพแวดลอม ใหเอ้ือตอการพัฒนาอุตสาหกรรมและบริการอนาคต  
  ๓) “สรางคุณคาใหมในอนาคต” ดวยการเพ่ิมศักยภาพของผูประกอบการ พัฒนาคนรุน
ใหม รวมถึงปรับรูปแบบธุรกิจ เพื่อตอบสนองตอความตองการของตลาด ผสมผสานกับยุทธศาสตรท่ี
รองรับอนาคต บนพื้นฐานของการตอยอดอดีตและปรับปจจุบัน พรอมทั้ง การสงเสริมและสนับสนุนจาก
ภาครัฐใหประเทศไทยสามารถสรางฐานรายไดและการจางงานใหม ขยายโอกาส ทางการคาและการ
ลงทุนในเวทีโลก ควบคูไปกับการยกระดับรายไดและการกินดีอยูดี รวมถึงการเพิ่มขึ้น ของคนชั้นกลาง 
และลดความเหลื่อมล้ำของคนในประเทศ 
ไดในคราวเดียวกัน 
  จังหวัดพัทลุงเดินหนาสรางความสามารถในการแขงขัน โดยกำหนดนโยบายในการ
ขับเคลื่อนพัทลุงเมืองเกษตรปลอดภัย/อินทรีย วิถียั่งยืน เพ่ือสนับสนุนการเลิกการใชสารเคมี และสงเสริม
ให เกษตรกรปรับเปลี่ยนไปสูการทำเกษตรอินทรีย ทำใหงานขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นท่ี
เกษตรอินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพและเห็นผลเปนรูปธรรม โดยไดมีการลงนามบันทึกขอตกลงความ
รวมมือกับจังหวัดชุมพร จังหวัดสุราษฎรธานี จังหวัดนครศรีธรรมราช และจังหวัดสงขลา ในการ
ขับเคลื่อนดำเนินงานเกษตรอินทรียระดับกลุมจังหวัดภาคใตฝงอาวไทย เมื่อวันที่ 10 กันยายน 2561 
โดยมีเปาหมายพื้นที่เกษตรอินทรียของจังหวัดพัทลุงจำนวน 10,800 ไร ในป 2564 และไดลงนาม
บันทึกขอตกลงความรวมมือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของในการขับเคลื่อนงานเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นท่ี
เกษตรอินทรียของจังหวัดพัทลุงจำนวน 1.3 ลานไร ในป 2564 เม่ือวันท่ี 29 กันยายน 2561 โดยนโยบาย
ขับเคลื่อนพัทลุงเมืองเกษตรปลอดภัย/อินทรีย วิถียั่งยืน มีวัตถุประสงค ดังนี้  
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  (๑) เพื ่อสรางความตระหนักในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม การผลิตไปสู การทำเกษตร
อินทรียโดยการสรางกติการวมกันของชุมชนในการทำเกษตรอินทรียเสริมสรางความมั่นคงทางดาน
อาหารปลอดภัยใหแกครัวเรือน รวมทั้งการขับเคลื่อนโครงการฟารมตัวอยางตามพระราชดำริ จังหวัด
พัทลุง อำเภอบางแกว ซ่ึงเปนฟารมตัวอยางในการทำเกษตรอินทรีย  
  (2) เพื ่อพัฒนาและสงเสริมอาชีพใหกับเกษตรกรทั ้งดานเกษตร ประมง และปศุสัตว      
เกิดการสรางงาน สรางรายได ลดผลกระทบในสภาวะราคาผลผลิตดานการเกษตรตกต่ำรวมทั้งสงเสริม
การใชประโยชนจากเทคโนโลยีพลังงานทดแทน  
  (3) เพ่ือพัฒนาเกษตรกร กลุมเกษตรกร ใหมีความรูความเขาใจในกระบวนการผลิตและการ
จัดการผลผลิตเกษตรอินทรียใหมีมาตรฐานท่ีไดรับการยอมรับท้ังในและนอกประเทศ  
  (4) เพื่อสงเสริม เพิ่มขีดความสามารถดานการตลาด ขยายโอกาสการจำหนายสินคาเกษตร
อินทรีย แสวงหาพันธมิตรทางธุรกิจและการคาท้ังในและนอกประเทศ 
  5.2.2  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13  
         การดำเนินงานเพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศกอนที่จะ
มีการประกาศใชยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561 – 2580) ไดอาศัยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติเปนแผนหลักเพื่อเปนกรอบในการวางแผนปฏิบัติราชการและแผนในระดับปฏิบัติตางๆ รวมถึง
การจัดทำคำของบประมาณรายจายประจำปใหมีความสอดคลองเชื่อมโยงกัน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที ่ผานๆ มา จึงมีลักษณะการกำหนดประเด็นการพัฒนาประเทศในภาพกวางท่ี
ครอบคลุมทุกมิติ เพ่ือใหหนวยงานภาครัฐทุกระดับสามารถเชื่อมโยงภารกิจและจัดทำแผนปฏิบัติราชการ
และคำของบประมาณใหอยูภายใตกรอบการสนับสนุนเปาหมายของแผนพัฒนาฯ การพัฒนาประเทศภายใต
แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ีผานมาจึงใหความสำคัญกับมิติการพัฒนาประเทศทุกดานอยางเทาเทียมและสมดุลกัน 
โดยจุดเนนของแตละยุทธศาสตรการพัฒนาจะมุงเนนการบรรลุเปาหมายการพัฒนาแตละดานเปนหลัก 
เพ่ือมุงหมายใหผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดข้ึนจากการขับเคลื่อนการพัฒนาของแตละมิติไปสูการบูรณาการผลรวมท่ี
สนับสนุนการดำเนินงานซึ่งกันและกัน สงผลใหประเทศบรรลุเปาหมายในภาพใหญที่กำหนดขึ้นภายใต
แผนพัฒนาฯ ได  
   ทั้งนี้ รางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ถือเปนแผนระดับที่ 2    
ซึ่งเปนกลไกที่สำคัญในการแปลงยุทธศาสตรชาติไปสูการปฏิบัติและกำหนดทิศทางการพัฒนาที่ประเทศ               
ควรมุงเนนในระยะ 5 ปถัดไป คือป 2566-2570 โดยมีเปาหมายที่จะทำใหประเทศไทยมีความมั่นคง 
มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศที่พัฒนาแลว ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแผนนี้ไดออกแบบมาจาก
ฐานคิด 4 ประการ ไดแก เศรษฐกิจพอเพียง ความสามารถในการที่จะลมแลวลุกใหไวเดินไปขางหนา    
ใหไดเปาหมายการพัฒนาอยางยั่งยืนของสหประชาชาติ และการพัฒนาเศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจ
หมุนเว ียน เศรษฐกิจสีเข ียว ซึ ่งแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ 13 ไดกำหนดเปาหมายหลัก 5 ประการ 
ประกอบดวย  
   1. การปรับโครงสรางการผลิตสูเศรษฐกิจฐานนวัตกรรม  
   2. การพัฒนาคนสูโลกยุคใหม  
   3. การมุงสูสังคมแหงโอกาสและความเปนธรรม  
   4. การเปลี่ยนผานการผลิตและการบริโภคไปสูความยั่งยืน  
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   5. การเสริมสรางความสามารถของไทยในการรับมือกับความเสี่ยงและการเปลี่ยนแปลง
ภายใตโรคอุบัติใหม 
   นอกจากนี้ รายละเอียดของ 13 หมุดหมาย ไดตั ้งเปาใหมีการพัฒนาใน 4 มิติ ไดแก การ
บริการโอกาสและความสามารถ ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจและสังคม ความยั่งยืนของธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม การผลักดันและพลิกโฉมประเทศ  
   แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 13 ที่เกี ่ยวของกับการสรางความ
เขมแข็งทางเศรษฐกิจไดอยางยั่งยืน จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรท่ีครอบคลุมตลอดท้ังหวง
โซอุปทาน สามารถตอบสนองความตองการของผู บริโภคไดในระยะยาว มีกิจกรรมตอเนื่องจากพืช
สมุนไพร เชน สงเสริมการทองเท่ียว และการใชภูมิปญญาจากการใชสมุนไพรรักษาโรค เชน ณ วัดเขาออ 
ตำบลมะกอกเหนือ อำเภอควนขนุน โดยพืชสมุนไพรที่สำคัญของจังหวัดพัทลุง ไดแก เถาวัลยเปรียง   
ขมิ้น ไพล ฟาทะลายโจร มีสรรพคุณในการฆาเชื้อ ลางพิษ แกพิษ แกไข และบำรุงกำลัง นอกจากนี้ยัง
สามารถพัฒนาโครงสรางพื้นฐานเพื่อเพิ่มศักยภาพการแขงขันเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม 
สนับสนุนผลิตภัณฑสมุนไพร และการใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพ พัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัด
จากฐานรากของชุมชน และเชื่อมโยงสมุนไพรกับการพัฒนาจังหวัดใหเปนศูนยกลางการทองเที ่ยว       
เชิงสุขภาพของภาคใต 
  5.2.3 แผนแมบทแหงชาติ วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564 

   รัฐบาลไทยและหนวยงานที่เกี่ยวของได
ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาสมุนไพรไทยซึ ่งเปน      
ภูมิปญญาและทรัพยากรที่สำคัญของประเทศ  จึงกำหนดใหมี
การจ ัดทำแผนการพ ัฒนาท ี ่ เป นระบบอย  า งย ั ่ งย ืน ข้ึน                       
โดยคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการดำเนินการ   
ยกรางแผนแมบทแหงชาติ ว าดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย          
พ.ศ. 2560-2564 แผนแมบทฉบับนี้นอกจากจะมีเปาหมาย
เพ่ือสงเสริมและรักษาภูมิปญญาอันทรงคุณคาท่ีเก่ียวกับสมุนไพร
ไทยแลว ยังมีเปาหมายเพื ่อพัฒนาการผลิตและใชประโยชน
สมุนไพรไทยอยางมีคุณภาพ เต็มประสิทธิภาพ และครบวงจร   
ซ่ึงจะสงผลตอความม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืนของสมุนไพรไทย และการ
สรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจของไทยคณะกรรมการอำนวยการ และคณะกรรมการดำเนินการยกรางแผน
แมบทแหงชาติ และผูที่เกี่ยวของใชเวลาในการดำเนินการรวม 6 เดือน ในการจัดทำแผนแมบทแหงชาติ 
ทั้งกำหนดเปาหมายและกรอบของแผนแมบทแหงชาติ แตงตั้งคณะอนุกรรมการยกรางแผนแมบท
แหงชาติ เพื่อดำเนินการจัดทำรายละเอียดของแผนแมบทแหงชาติฯ ตามแตละประเด็นยุทธศาสตร 
ศึกษาวิเคราะหสถานการณปจจุบันของอุตสาหกรรมสมุนไพร เสนทางการเพิ่มมูลคาสมุนไพร ประเมิน
ชองวางในการพัฒนาสมุนไพรโดยอาศัยขอมูลปฐมภูมิ และทุติยภูมิจากแหลงขอมูลตาง ๆ  กำหนดเปาหมาย
การพัฒนา ประเด็นยุทธศาสตร มาตรการแผนงาน และตัวชี้วัด นอกจากนี้คณะกรรมการอำนวยการ 
คณะกรรมการดำเนินการ และคณะอนุกรรมการ ยกรางแผนแมบทแหงชาติฯ ไดมีการระดมความคิดเห็นจาก
ผูที่มีสวนเกี่ยวของจากหลายภาคสวนเพื่อใหไดมาตรการพัฒนาสมุนไพรไทยที่มีประสิทธิภาพ ปจจุบัน
ความตองการใชสมุนไพร ในประเทศไทยเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจากความสนใจในการดูแลรักษาสุขภาพ
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ดวยผลิตภัณฑจากธรรมชาติ และสมุนไพรสามารถเปลี่ยนเปนผลิตภัณฑไดหลากหลาย เพ่ือตอบสนองตอ
ความตองการของผู บริโภค โดยคาดการณวาอุตสาหกรรมสมุนไพรจะมีศักยภาพและสามารถสราง    
ความยั่งยืน ในฐานะสวนหนึ่งของอุตสาหกรรมเปาหมายที่มีศักยภาพและเปนกลไกในการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจเพ่ืออนาคต นอกจากนี้ ยังเกิดการเปลี่ยนแปลงบริบทท่ีคาดการณวาจะสงผลตอความยั่งยืนของ
ระบบเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต ทั้งในสวนของลักษณะการเจ็บปวย และการเขาสูสังคมผูสูงอายุของ
ประเทศไทย สงผลใหมีแนวคิดในการใชสมุนไพรเปนทางเลือกในการรักษาโรคและเสริมสรางสุขภาพ 
สรางความมั ่นคงทางดานสุขภาพ และการลดภาระคาใชจายดานสุขภาพ ตลาดสมุนไพรในโลก             
มีมูลคารวมกันประมาณ 9.18 หมื่นลานเหรียญดอลลารสหรัฐ  โดยประเทศที่มีมูลคาทางการตลาดของ
สมุนไพรท่ีสูงไดแก ประเทศเยอรมนี ภูมิภาคเอเชีย ประเทศญี่ปุน และประเทศฝรั่งเศส สำหรับอัตราการ
ขยายตัวของการบริโภคผลิตภัณฑสมุนไพรในแตละประเภทอยูระหวาง รอยละ 3-12 ซึ่งกลุมสินคาที่มี
ศักยภาพมากท่ีสุดในตลาดสมุนไพร ไดแก อาหารเสริม (Nutraceuticals) และเวชสำอาง (Cosme-ceuticals)  
 
 
 

 
 
 

นอกจากนี ้ ประเทศที ่กำลังพัฒนา   
เริ่มมีความตระหนักถึง ความสำคัญของการ
ใชสมุนไพรและยาแผนโบราณ เพ่ิมข้ึนอยาง
ต อเน ื ่อง คาดการณว าตลาดสม ุนไพร       
ในภูม ิภาคเอเช ียแปซิฟ กจะเป นตลาด
สมุนไพรที่มีอัตราการขยายตัวที่มากที่สุด 
โดยอัตราการขยายตัวเฉลี่ยเปนประมาณ
รอยละ 9.1 ตอป ดังจะเห็นไดจากนโยบาย
การกำหนดใหการสงเสริมสุขภาพ และ
ปองกันโรคเปนยุทธศาสตรเชิงร ุกในการยกระดับของสุขภาพ และความเปนอยู ของประชาชน           
ความตระหนักถึงการดูแลสุขภาพดวยผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ของผูบริโภค และแนวโนมในการดูแล
สุขภาพและความงาม ท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง สงผลใหอุปสงคของผลิตภัณฑจากธรรมชาติและผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสำคัญสำหรับประเทศไทย พืชสมุนไพรที่ชุมชนรูจักสรรพคุณและนำมาใช
ประโยชน มีประมาณ 1,800 ชนิด และมี 300 ชนิด ที่เปนวัตถุดิบสมุนไพรที่หมุนเวียนในทองตลาด   
ซึ่งมีความตองการ แตอยางไรก็ตาม การบริหารจัดการสมุนไพรที่ไมเปนระบบสงผลใหเกิดการขาดแคลน
วัตถุดิบหลายชนิด คุณภาพวัตถุดิบไมผานมาตรฐาน และปญหาดานการกำหนดมาตรฐานคุณภาพวัตถุดิบ
ขณะที่ผู ประกอบการในอุตสาหกรรมสมุนไพรสวนใหญเปนผูประกอบการขนาดกลางและขนาดเล็ก               
ที่มีความสามารถในการแขงขันนอย ทำใหสัดสวนสถานประกอบการผลิตสมุนไพรที่ผานการรับรอง
มาตรฐานการผลิตตอท้ังหมดนอยมาก (รอยละ 4.47) จำเปนตองไดรับการสงเสริมใหไดรับรองมาตรฐาน
การผลิต รวมถึงใหความชวยเหลือดานเงินทุนเพื่อใหเกิดศักยภาพตามกำหนด ดานตลาดสมุนไพรไทย
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พบวามีปญหาดานความทาทายจากการเขาสูประชาคมอาเซียนและขอตกลงทางการคาที่เปนอุปสรรค  
ตอการผลิตและจำหนายสินคา ดานการลงทุนดานการวิจัยและพัฒนาสมุนไพรพบวา คอนขางกระจัด
กระจาย และไมเพียงพอ ตอการรองรับการพัฒนาสมุนไพรของประเทศ รวมท้ังการจัดสรรงบประมาณและ
ทรัพยากรในการสงเสริมสมุนไพรไทยที่ผานมาไมมีทิศทางที่ชัดเจนทำใหไมสามารถนำไปสูผลสัมฤทธิ์ได 
นอกจากนี้ แมวาสมุนไพรจะเปนประเด็นที่ถูกกลาวถึงอยางตอเนื่องและผูที่เกี่ยวของในเชิงนโยบายใน
หลายระดับไดใหความสำคัญ แตการดำเนินการที่ผานมา ยังมีลักษณะแบบชั่วคราว ไมมีการดำเนินการ
อยางตอเนื ่องและถาวร เกิดการดำเนินการซ้ำซอนตลอดจนเกิดอุปสรรคจากกฎระเบียบตาง ๆ             
ที่เกี่ยวของ ทำใหการพัฒนาสมุนไพรที่ผานมาไมสามารถบรรลุตามเปาหมายที่ตั้งไวได สถานการณและ
ความทาทายเหลานี้ นำไปสูการกำหนดเปาหมายของการพัฒนาสมุนไพรไทยท่ีเปนวัตถุประสงคของแผน
แมบท ไดแก  
  (1) พัฒนาสมุนไพรตอยอดทั้งดานการรักษา
และผลิตภัณฑประเภทอ่ืน 
   (2) สรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจ ท่ีจะเชื่อมโยง
กับอุตสาหกรรม และภาคเศรษฐกิจตาง ๆ 
   (3) การขับเคลื่อนงานอยางเปนระบบเพื่อทำ
ใหเกิดการพัฒนาสมุนไพรไทยอยางเชื่อมโยงและครบวงจร 
   (4) ทำใหเกิดความรวมมือจากหลายหนวยงาน
ท้ังภาครัฐ และเอกชน 
   

วิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมายของแผนแมบทแหงชาติ 
วาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564  

วิสัยทัศน  
 “สมุนไพรไทยเพ่ือความม่ันคงทางสุขภาพและความยั่งยืนของเศรษฐกิจไทย” 
                   (Thai Herbs for Health and Sustainable Economy) 
พันธกิจ 
 1. พัฒนาสมุนไพรไทยใหเปนที ่ยอมรับ สามารถนำไปใชประโยชนไดอยางเต็มศักยภาพ และมี
ประสิทธิภาพ 
 2. สนับสนุนใหเกิดการผลิตสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน มีคุณภาพ และสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑสมุนไพร 
 3. เพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันของสมุนไพรไทยในตลาดท้ังในและตางประเทศ 
 4. สงเสริมใหเกิดความรูความเขาใจ และใชสมุนไพรไทยอยางถูกตอง เหมาะสม 
เปาหมาย 

1. ประเทศไทยจะเปนประเทศท่ีสงออกวัตถุดิบสมุนไพรคุณภาพและผลิตภัณฑสมุนไพรชั้นนำของ 
ภูมิภาค ASEAN ภายในป พ.ศ. 2564 

2. มูลคาของวัตถุดิบสมุนไพรและผลิตภัณฑสมุนไพรภายในประเทศเพ่ิมข้ึนอยางนอย 1 เทาตัว 
ภายในป พ.ศ. 2564 
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แผนแมบทแหงชาติวาดวยการพัฒนาสมุนไพรไทย ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2560-2564  
ไดกำหนดยุทธศาสตรในการบรรลุตามเปาหมาย จำนวน 4 ยุทธศาสตร ดังนี้ 
ยุทธศาสตรท่ี 1 
  สงเสริมผลิตผลของสมุนไพรไทยที่มีศักยภาพตามความตองการของตลาดทั้งในและ
ตางประเทศโดยมีเปาประสงคของยุทธศาสตรนี้ คือ สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร การแปรรูปเบื้องตน
อยางมีคุณภาพปริมาณวัตถุดิบสมุนไพรที่มีคุณภาพมีความเพียงพอใกลเคียงตอความตองการใชของ
ผูประกอบการอุตสาหกรรม และอนุรักษสมุนไพรไทยใหคงไวใชประโยชนไดอยางยั่งยืน 
ยุทธศาสตรท่ี 2 
  พัฒนาอุตสาหกรรมและการตลาดสมุนไพรใหมีคุณภาพระดับสากล โดยมีเปาประสงค
ของยุทธศาสตรนี้ คือ ผลิตภัณฑสมุนไพรมีศักยภาพในการแขงขันทางการตลาดท้ังในและตางประเทศ 
ยุทธศาสตรท่ี 3 
  สงเสริมการใชสมุนไพรเพื่อรักษาโรคและการสรางเสริมสุขภาพ โดยมีเปาประสงค             
เพื่อเพิ่มการใชสมุนไพรในระบบสุขภาพ รักษาโรค เสริมสรางสุขภาพ และเสริมสรางพื้นฐานการพัฒนา
การแพทยแผนไทยและสมุนไพรไทยใหเปนสวนหนึ่งของระบบสุขภาพของประเทศในระยะยาว 
ยุทธศาสตรท่ี 4 
  สรางความเขมแข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐเพื่อการขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อยางยั่งยืนโดยมีเปาประสงค เพื่อใหประเทศไทยมีกลไกในการพัฒนาสมุนไพรที่มีศักยภาพเพื่อสราง
มูลคาทางเศรษฐกิจของประเทศ 

 



 ~ ๙๒ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

  ยุทธศาสตรที่ 1-3 มีเปาหมายในการดำเนินการเพื่อสงเสริมใหเกิดการพัฒนาสมุนไพร
ใหครบวงจรเริ ่มตั้งแต การผลิตวัตถุดิบ และสารสกัดสมุนไพรที่ตรงตามความตองการและมีคุณภาพ   
(การสงเสริมการพัฒนาสมุนไพรไทยในชวงตนทาง) การผลิตผลิตภัณฑสมุนไพรดวยกระบวนการผลิตที่มี
คุณภาพ และไดรับการรับรองมาตรฐานตาง ๆ เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแขงขันของผูประกอบการ
และสรางความมั่นใจแกผูบริโภค (การสงเสริมการพัฒนาสมุนพรไทยในชวงกลางทาง) และการสงเสริม
การขายผลิตภัณฑสมุนไพรรวมท้ังผลักดันใหเกิดการใชสมุนไพรเพ่ือการรักษาโรคและการสงเสริมสุขภาพ 
เพื่อเปนทางเลือกในการสรางความมั่นคงทางสุขภาพของประชาชนรวมกับการแพทยแผนปจจุบัน        
ในระบบสาธารณสุข (การสงเสริมและพัฒนาสมุนไพรไทยในชวงปลายน้ำ)  
  ยุทธศาสตรท่ี 4 มีเปาหมายในการสรางกลไกเพ่ือสนับสนุนใหเกิดการดำเนินการพัฒนา
สมุนไพรไทยอยางตอเนื่องและเปนรูปธรรม ท้ังดานกลไกเชิงนโยบายท่ีม่ันคง กลไกการกำหนดทิศทางใน
การวิจัยและพัฒนาสมุนไพรและกลไกการสนับสนุนท่ีจะเอ้ือใหเกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีชัดเจนและแกไขอุปสรรค          
ดานกฎระเบียบ ทั ้งนี้ เพื ่อใหการดำเนินการที่เปนไปตามยุทธศาสตรที ่ 1-3 สามารถบรรลุไดตาม
เปาหมายที่ตั้งไว การสอดประสานของยุทธศาสตรทั้งสี่ภายใตแผนแมบทแหงชาติฯ นี้ จะเปนกลไกการ
ขับเคลื่อนใหเกิดการพัฒนาสมุนไพรไทยแบบครบวงจร รายละเอียดของแตละยุทธศาสตรในแผนแมบท
แหงชาติฯ ฉบับนี้ ครอบคลุมเปาประสงค เปาหมาย ตัวชี้วัดมาตรการ และแผนงานภายใตยุทธศาสตร 
รวมถึงผลลัพธ ดังนี้ 

ตารางท่ี 48 แสดงยุทธศาสตรในการบรรลุตามเปาหมาย 4 ยุทธศาสตร 

 ยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรท่ี 2 ยุทธศาสตรท่ี 3 ยุทธศาสตรท่ี 4 

ยุท
ธศ

าส
ตร

 

สงเสริมผลผลิตของ
สมุนไพรท่ีมีศักยภาพ
ตามความตองการของ
ตลาด ท้ังในและ
ตางประเทศ 
 

พัฒนาอุตสาหกรรมและ
การตลาดสมุนไพรใหมี
คุณภาพระดับสากล 

สงเสริมการใช
สมุนไพรเพ่ือการรักษา
โรคและการสรางเสริม
สุขภาพ 

สรางความเขมแข็ง
ของการบริหารและ
นโยบายภาครฐัเพ่ือการ
ขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อยางยั่งยืน 

เป
าป

ระ
สง

ค 

1. สงเสริมการปลูกพืช
สมุนไพร แปรรูปเบื้องตน
อยางมีประสทิธิภาพ 
2. ปริมาณวัตถุดิบ
สมุนไพรที่มีคุณภาพมี
เพียงพอใกลเคียงตอความ
ตองการ ใชของผูประกอบการ
อุตสาหกรรม 
3. อนุรักษสมุนไพรไทย
ใหคงไวใชประโยชนอยาง
ยั่งยืน 

1. ผลิตภัณฑสมนุไพรมี
ศักยภาพในการแขงขัน
ทางการตลาดทัง้ในและ
ตางประเทศ 

1. เพ่ิมการใชสมุนไพร
ในระบบสุขภาพ  
ในการรักษาโรค หรือ
เสริมสรางสุขภาพ 
2. เสริมสรางพ้ืนฐาน
การพัฒนาการแพทย
แผนไทยและสมุนไพร
ไทยใหเปนสวนหนึ่ง
ของระบบสุขภาพของ
ประเทศในระยะยาว 

1. ประเทศไทยมีกลไก
ในการพัฒนาสมุนไพร
ท่ีมีศักยภาพเพ่ือสราง
มูลคาทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ 
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1. มีการปลูกสมุนไพรท่ีได
คุณภาพตามมาตรฐานท่ี
กำหนด 43,000 ไร 
2. กลุมเกษตรกร 
สหกรณ วิสาหกิจชุมชน 
ไดรับการสงเสริมการ
แปรรูปหลังการเก็บเก่ียว 
ณ สถานท่ีปลูกและการ
ผลิตผลิตภัณฑและสาร
สกัดอยางงาย ในระดับ
ชุมชน 50 แหง 
3. มีขอกำหนดมาตรฐาน 
GAP/GACP หรือ
มาตรฐานอ่ืนอยางนอย 
30 ชนิด  
4. มีแผนท่ีความ
เหมาะสมของท่ีดิน
สำหรับปลูกพืชสมุนไพร  
(Land Suitability)  
อยางนอย 30 ชนิด  
5. มีฐานขอมูลพ้ืนท่ีปลูก
พืชสมุนไพร 1 ฐานขอมูล 
6. มีหองปฏิบัติการท่ี
ไดรับรองมาตรฐาน ISO 
17025 ใหบริการ
ตรวจสอบคุณภาพ
วัตถุดิบ จำนวนเพ่ิมข้ึน
อยางนอย 15 แหง 
(กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ 10 แหง 
มหาวิทยาลัยตางๆ   
5 แหง) 
7. มีระบบตลาดกลาง    
4 แหง และตลาด
อิเล็กทรอนิกส  
1 แหง (E-Market)  
8. มีขอกำหนด
มาตรฐานสมุนไพรใน
ตำรามาตรฐานสมุนไพรไทย 
เพ่ิมข้ึน 75 รายการ  

พัฒนาอุตสาหกรรมและ
การตลาดสมุนไพรใหมี
คุณภาพระดับสากล 

ส  ง เ ส ร ิ ม ก า ร ใ ช
สม ุ น ไพร เพ ื ่ อกา ร
ร ักษาโรคและการ
สรางเสริมสุขภาพ 

สรางความเขมแข็งของ
ก า ร บ ร ิ ห า ร แ ล ะ
นโยบายภาครัฐเพื ่อการ
ขับเคลื่อนสมุนไพรไทย
อยางยั่งยืน 
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9. มีฐานขอมูลพืชสมุนไพร
และภูมิปญญาการใช
ประโยชนของประเทศไทย 
1 ฐานขอมูล 
10. มีการวิจัยและพัฒนา
พันธุพืชสมุนไพรและ
เทคโนโลยีเพ่ือผลิต
วัตถุดิบ 30 เรื่อง/ป 

   
ตัว

ชี้วั
ดยุ

ทธ
ศา

สต
ร 

 

1. พ้ืนท่ีปลูกสมุนไพรท่ีมี
คุณภาพ มีจำนวนอยางนอย
รอยละ 50 ของพ้ืนท่ีปลูก
สมุนไพรท้ังหมด 
2. กลุมผูปลูกและแปร
รูปสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ
ตามขอกำหนดมาตรฐาน
มีจำนวนอยางนอยรอย
ละ 50 ของจำนวนกลุม
ท้ังหมด 

1. มูลคาของผลิตภัณฑ
สมุนไพรภายในประเทศ
เพ่ิมข้ึนอยางนอยรอยละ 
15 ตอป 

1. มูลคาการใชยา
สมุนไพรในสถาน
บริการสาธารณสุข
เพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 10 
ตอป  
2. รายการยาสมุนไพร
ไดรับการบรรจุเขา
บัญชียาหลักแหงชาติ
เพ่ิมข้ึน 50 รายการ 
ภายในป พ.ศ. 2564 

1. คณะกรรมการ นโยบาย
สมุนไพรแหงชาติและ
คณะอนุกรรมการ 
ท่ีเก่ียวของสามารถ
ปฏิบัติหนาท่ีภายในป 
พ.ศ. 2560 
2. ยอดขายผลิตภัณฑ
สมุนไพร Product 
Champion เพ่ิมข้ึนอยาง
นอย 2,000  ลานบาท 

มา
ตร

กา
รแ

ละ
แผ

นง
าน

หลั
กภ

าย
ใต

ยุท
ธศ

าส
ตร

 
 

1. การจัดการหวงโซ
อุปทาน 
 1.1 สงเสริมการปลูก 
และแปรรูปสมนุไพร 
อยางมีคุณภาพ 
 1.2 จัดทำฐานขอมูล
พื้นที่ปลูกพืชสมนุไพร 
(Land Use) เพื่อการ
บริหารจัดการ  
 1.3 จัดทำแผนที่ความ
เหมาะสมของที่ดินสำหรับ
ปลูกพืชสมุนไพร (Land 
Suitability)  
1.4 เพิ่มจำนวน
หองปฏิบัติการมาตรฐาน 
ISO 17025 ตรวจสอบ
คุณภาพวตัถุดิบ 
1.5 พัฒนาระบบตลาดกลาง
และตลาดเล็กทรอนิกส 

1. การพัฒนา
อุตสาหกรรม 
สมุนไพรไทย 
 1.1 เพิ่มผลิตภาพของ
สถานประกอบการผลิต 
 1.2 ยกระดับคุณภาพ
และความหลากหลายของ
ผลิตภัณฑ 
 1.3 ยกระดับความรูบุคลากร 
 1.4 พัฒนาอุตสาหกรรม
สารสกัดสมนุไพร  
 

1. การพัฒนา
โครงสราง สงเสริม
การจัดบริการและการ
ใชสมุนไพรในสถาน
บริการสาธารณสุข 
 1.1 ยกระดับคุณภาพ
ของโรงพยาบาลหรือ
คลินิกที่ใหการรักษา
ตามแนวทางแพทยแผนไทย 
 1.2 กำหนดมาตรฐาน
แนวทางเวชปฏิบัติ
แพทยแผนไทยใหเปน
ที่ยอมรับ 
 1.3 สื่อสาร
ผลงานวิจัยเพื่อสราง
ความเชื่อมั่นของการ
ใชยาแผนไทยตอสห
วิชาชีพ 
1.4 เพิ่มอัตรากำลัง
บุคลากรแพทยแผนไทย 

1. การพัฒนาโครงสราง
การบริหารสมุนไพร  
 1.1 ใหมีคณะกรรมการ 
นโยบายสมุนไพรแหงชาติ 
 1.2 เสนอแตงตั้ง
คณะอนุกรรมการที่
เก่ียวของเพื่อประสาน 
การดำเนินงานภายใต
คณะกรรมการนโยบาย
สมุนไพรแหงชาต ิ
 1.3 ใหมีสำนักงาน
คณะกรรมการนโยบาย
สมุนไพรแหงชาติ ภายใต
กรมพัฒนาการแพทย
ทางเลือก 
1.4 แตงตั้งผูรับผิดชอบ
ดานสมนุไพรประจำ
หนวยงานที่เก่ียวของทั้ง
ภาครัฐและเอกชน 
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2. การวิจัยแลการ
จัดทำขอกำหนด
มาตรฐานวัตถุดิบ
สมุนไพร 
 2.1 วิจัยและพัฒนา
พันธุพืชสมุนไพรเปน
วัตถุดิบ 
 2.2 จัดทำขอกำหนด
มาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร 
 2.3 จัดทำสาร
มาตรฐานสำหรับการ
วิเคราะห (Reference 
Standards) 
 
 
 

2. การวิจัยและพัฒนา
สมุนไพรไทย 
 2.1 ยกระดับศูนยวิจัย
และหองปฏิบัติการ การ
วิจัยใหไดมาตรฐานสากล 
 2.2 ปรบัปรุงการข้ึน
ทะเบียนผลิตภัณฑสมุนไพร 
 2.3 สงเสริมการจด
สิทธิบัตรและอนุสิทธิบัตร
งานวิจัยสมุนไพรท้ังใน
และตางประเทศ  
2.4 เชื่อมโยงและลดชองวาง
การนำงานวิจัยไปใชประโยชน 
- จัดตั้งสถาบันพัฒนา
นวัตกรรมสมุนไพรแหงชาติ 
  - สนับสนุนกลไกการให
ทุนวิจัยครบวงจร 

2. การวิจัย เสริมสราง
องคความรู มาตรฐาน
คุณภาพ ความเส่ียง  
 2.1 ประเมินและวิจัย
ยาสมุนไพรในบัญชียา
หลักแหงชาติทุกตำรับ 
 2.2 วิจัยทางคลินิก
ของตำรับยาสมุนไพร
เพ่ือเพ่ิมตำรับยาใน
บัญชียาหลักแหงชาติ 
 2.3 จัดทำมาตรฐานเภสัช
ตำรับของยาสมุนไพร 
2.4 วจิัยคุณประโยชน
ของสมุนไพรในอาหาร
หรือใชในการปรุงอาหาร
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรค 

2. การพัฒนากฎหมาย
ดานการสงเสริมและ
ควบคุมผลิตภัณฑ
สมุนไพร 
 2.1 ตราพระราชบัญญัติ
ผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ศ. ...  
 2.2 ทบทวนและ
ปรับปรุงกฎหมายอ่ืนท่ี
เก่ียวของกับการใช
ประโยชนจากสมุนไพร 

3. การอนุรักษและการ
ใชพืชสมุนไพรจากปา
อยางย่ังยืน  
 3.1 จัดทำฐานขอมูล
พืชสมุนไพรและภูมิ
ปญญาการใชประโยชน
ของประเทศไทย 
3.2 สรางเครือขาย
อนุรักษพันธุพืชสมุนไพร 
(Plant Blockbank 
Network)  
3.3 สรางกลไกเพ่ือ
ขับเคลื่อนในการใช
ประโยชนและการปลูก
ทดแทนพืชสมุนไพรโดย
สงเสริมเครือขายชุมชน 

3. การพัฒนาการตลาด
สมุนไพรไทย 
 3.1 เพ่ิมชองทางการ
สื่อสารประชาสัมพันธ
ผลิตภัณฑสมุนไพร 
 3.2 เพ่ิมชองทางการตลาด
และกระจายสินคาเชิงรุก
ท้ังในและตางประเทศ  
 3.3 สรางความเชื่อถือ
ใหกับผลิตภัณฑสมุนไพร 
 3.4 ยกระดับผูประกอบการ
เพ่ือการสงออก  
 3.5 ผลักดันใหประเทศ
ไทยเปนศูนยกลางการจัดงาน
ผลิตภัณฑสมุนไพร (Herbal 
Expo) ในระดับ ASEAN 

3. พัฒนาความเขมแข็ง
ทางวิชาการของ
การแพทยแผนไทย 
3.1 พัฒนาการศึกษา
ของแพทยแผนไทยให
มีการเรียนรูท่ีกวางข้ึน 
รวมท้ังขยายการศึกษา
เฉพาะทางหลังจบปริญญา 
3.2 พัฒนาหลักสูตร
เฉพาะเพ่ือผลิตเภสัชกร
ดานสมุนไพร 
3.3 บรรจุวชิาการแพทย
แผนไทยและสมุนไพรใน
หลักสูตรการแพทยแผน
ปจจุบัน และบุคลากร
สาธารณสุขสาขาอ่ืน 
3.4 บรรจุความรูดาน 
การแพทยแผนไทยและ   
 

3. การพัฒนาระบบ
ฐานขอมูลสมุนไพร
และระบบการประเมิน
ขีดความสามารถใน
การแขงขันดานสมุนไพร 
3.1 กำหนดขอมูลพ้ืนฐาน
ในการจัดทำระบบ
ขอมูลและพัฒนา
ฐานขอมูลสมุนไพรตาม
ความตองการของหนวยงาน  
 3.2 การเชื่อมโยง
ขอมูลสมุนไพรเพ่ือให
ไดขอมูลสมท่ีครบถวน
และถูกตอง 
 3.3 จัดทำดัชนีวัดระดับ
ขีดความสามารถในการ
แขงขันภาคอุตสาหกรรม
สมุนไพรของประเทศ 
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  สมุนไพรเปนความรูพ้ืนฐาน

ในการศึกษาทุกระดับ 
 

  4. การจัดการและ
การเขาถึงยาจาก
สมุนไพรในบัญชียา
หลักแหงชาติ 
 4.1 เพ่ิมตำรับยา
สมุนไพรในบัญชียาหลัก
แหงชาติใหครอบคลุม
โรคท่ีเปนปญหา
สาธารณสุข โดยการ
ทบทวนและปรับปรุง
เกณฑการคัดเลือก 
 4.2 สนับสนนุการมี
ยาสมุนไพรในบัญชี
ยาหลักแหงชาติใน
โรงพยาบาลทุกระดับ 
 4.3 สงเสริมการ
ผลิตยาสมุนไพรใน
บัญชียาหลักแหงชาติโดย
สถานท่ีผลิตท่ีผานรับรอง
มาตรฐาน PIC/S GMP 
 4.4 ผลักดันยาจาก
สมุนไพรในบัญชียา
หลักแหงชาติใหเปน
ยาสามัญประจำบาน 
 4.5 เรงรัด ปรับปรุง
การข้ึนทะเบียนยา
สมุนไพรใหรวดเร็ว 

4. การเสริมสรางกลไกการ
บริหารงานวิจัยและ
พัฒนาสมุนไพร  
 4.1 กำหนดแผนการ
ลงทุนดานการวิจัยและ
พัฒนาสมุนไพร 
 4.2 เพ่ิมการจัดสรร
งบประมาณการวิจัย
สมุนไพรโดยสงเสริมให
ภาคเอกชนรวมลงทุน
ดานการวิจัย 
 4.3 พัฒนาระบบการ
เชื่อมโยงนักวิจัยกับผูใช
การวิจัย 
 4.4 สนับสนุนการ
ลงทุนในปจจัยพ้ืนฐาน
ดานการวิจัยใหแก
หองปฏิบัติการระดับสูง
และบุคลากรดานการ
วิจัยสมุนไพร 

  5. การใชสมุนไพรในการ
สงเสริมสุขภาพและ
การปองกันโรคในชุมชน
และบทบาทหมอ
พ้ืนบาน  
5.1 ใหมีการจดัระบบ
ดูแลกลุมเปาหมาย 

5. สงเสริมและพัฒนา
สมุนไพร (Product 
Champion)   
5.1 กำหนดสมุนไพร 
Product Champion 
และทบทวนการ
กำหนดทุก 3 ป 
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  พิเศษ เชน อัมพฤกษ

อัมพาต ผูสูงอายุและ
หญิงหลังคลอด 
5.2 สงเสริม อนุรักษภูมิ
ปญญาพ้ืนบาน สมุนไพร
ทองถ่ิน และบทบาทหมอ
พ้ืนบาน โดยสำรวจ
รวบรวมองคความรูและ
สงเสริมการใชสมุนไพรใน
ชุมชนเพ่ือสงเสริม
สุขภาพและปองกันโรค 
5.3 สนับสนุน พัฒนา
เครือขายชมรมหมอ
พ้ืนบาน/อสม./แพทย 
แผนไทยในชุมชนให
เขมแข็ง 
5.4 ประสานงานองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน
และหนวยงานท่ีเก่ียวของ
เพ่ือพัฒนาระบบสุขภาพ
ประชาชน 
5.5 สงเสริมการใช
สมุนไพรท่ีเก่ียวของ
ในกระบวนการผลิตสตัว 

5.2 วิเคราะห และ
เสนอมาตรการ
สนับสนุนสมุนไพร 
Product Champion 
ตลอดหวงโซการผลิต 

 

  6. การส่ือสารเพ่ือ
สรางความรูท่ีถูกตอง 
ความเขาใจ ความเช่ือม่ัน  
 6.1 สรางภาพลักษณ 
แพทยแผนไทย และ 
“การรักษาดวยสมุนไพร
ไทย” ในระดับภูมิภาค 
6.2 จัดรณรงคระดับชาติ
เพ่ือสื่อสารความรูและ
วิธีการใชสมุนไพรเปน
ยาสามัญประจำบาน
ใหกับประชาชน 

6. การพัฒนาเมืองสมุนไพร 
 6.1 พัฒนาจังหวัดท่ีมี
ความพรอมใหเปนเมือง
สมุนไพรตนแบบใน 4 
ภูมิภาคของประเทศ  
 6.2 สงเสริมโอกาสใน
การพัฒนาของจังหวัด/
กลุมจังหวัดท่ีมีศักยภาพ
ใหเปนเมืองสมุนไพร 
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1. มีพ้ืนท่ีปลุกสมุนไพร
ตามมาตรฐาน 
GAP/GACP หรือ
มาตรฐานอ่ืนอยางนอย 
5,550 ไร (ในแปลง 
4,800 ไร ในปา
เศรษฐกิจชุมชน 750 ไร)  
2. มีฐานขอมูลพ้ืนท่ีปลูก
สมุนไพรในประเทศไทย 
(Land Use)  
3. มีมาตรฐานการปลูก
และการเก็บเก่ียวพืช
สมุนไพรท่ีมีความสำคัญ
อยางนอย 2 ชนิด 
4. มีมาตรฐานเครื่องยา
ตามองคความรู
การแพทยแผนไทย 
(Materia Medica) 
300 รายการ 
5. เกิดตลาดกลางอยาง
นอย 2 แหง และตลาด
อิเล็กทรอนิกส  
6. มีบริการตรวจสอบ
คุณภาพวัตถุดิบสมุนไพร
เพ่ิมข้ึน 8 แหง ดวย
หองปฏิบัติการท่ีมี
มาตรฐาน ISO 17025 
7. มีสารมาตรฐาน
สำหรับควบคุมคุณภาพ
วัตถุดิบสมุนไพรอยาง
นอย 2 ชนิด สมุนไพร 
8. มีขอกำหนด
มาตรฐานสมุนไพรใน
ตำรามาตรฐานสมุนไพร
ไทย เพ่ิมข้ึน จำนวน 15 
รายการ 

1. มี Competency 
Model สำหรับ
อุตสาหกรรม 5 กลุม  
คือยา ผลิตภัณฑเสริม
อาหาร เครื่องสำอาง/
ผลิตภัณฑสปา สารสกัด 
และผลิตภัณฑสำหรับ
สัตว 
2. มีผลิตภัณฑสมุนไพรใหม
ระดับพรีเม่ียม  
จำนวน 50 ผลิตภัณฑ  
3. มีตราสัญลักษณ
รับรองคุณภาพ
ผลิตภัณฑสมุนไพรไทย
ในระดับสากล 
4. ผลิตภัณฑสมุนไพร
ไดรับตราสัญลักษณ
รับรองคุณภาพ 3 กลุม 
คือ ผลิตภัณฑเสริม
อาหาร เครื่องสำอาง 
และผลิตภัณฑสปา 
5. มีผลิตภัณฑสมุนไพร
ใหมอยางนอย 10 
รายการเขาสู
กระบวนการยื่นคำขอ 
Geographical 
Identification 
6. มีการขยายชอง
ทางการจำหนาย
ผลิตภัณฑสมุนไพรสู
ตลาดตางประเทศ เชน 
การสงเสริมการทองเท่ียว
เชิงสุขภาพ และงาน
มหกรรมสมุนไพรแหงชาติ 
เปนตน 

1. มูลคาการใชยา
สมุนไพรในสถาน
บริการสาธารณสุข
เพ่ิมข้ึนรอยละ 10 
2. มีคลินิกการแพทย
แผนไทยและ
การแพทยทางเลือก
แบบครบวงจรใน
สถานบริการ
สาธารณสุขของรัฐ 
ไดแก โรงพยาบาล
ศูนย โรงพยาบาล
ท่ัวไป และ
โรงพยาบาลชุมชน
รอยละ 80 
3. มีมาตรฐาน
แนวทางเวชปฏิบัติใน
การรักษาโรคทางการ
แพทยแผนไทย 
(CPG)  
4. มีการวิจัยยาตำรับ
แผนไทยเพ่ือเพ่ิม
รายการยาในบัญชียา
หลักแหงชาติ 10 
ตำรับ  
5. มีมาตรฐานเภสัช
ตำรับของยาตำรับ 
(Thai preparation 
Herbal 
Pharmacopoeia)  
อยางนอย 5 รายการ  
6. มีชุมชนเขมแข็งใน
การสรางเสริมสุขภาพ
ดวยสมุนไพรอยาง
นอย 1,000 ตำบล 

1. แตงตั้งคณะกรรมการ 
นโยบายสมุนไพร
แหงชาติ 
2. เสนอราง พ.ร.บ. 
ผลิตภัณฑสมุนไพร พ.ศ. ... 
3. มีฐานขอมูลเชิง
มูลคาทางเศรษฐกิจของ
สมุนไพรในประเทศไทย 
4. มีแผนการวิจัย
สมุนไพรท่ีชัดเจนและมี
กลไกการจัดสรร
งบประมาณการวิจัย 
5,000 ลานบาท  
5. มีการกำหนด
สมุนไพร  
Product Champion 
และมาตรการสงเสริม
สมุนไพรเปนรายชนิด  
6. เกิดเมืองสมุนไพร 
(Herbal City)  
1 จังหวัด 
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  5.2.4 แผนพัฒนาพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง ภายใตแผนบูรณาการขับเคลื่อนไทย   
ไปดวยกันเพื ่อพัฒนา “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” พ.ศ. 2566-2567 มีเปาหมายในการ          
เพิ่มศักยภาพการแขงขันการเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม พัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรและการ
ใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจโดยรวมของจังหวัด และเปนศูนยกลางการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ   
                                                      มหาวิทยาลัยทักษิณ ไดจัดทำแผนการขับเคลื่อนไทยไปดวยกันเพื่อพัฒนาพัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจร พ.ศ.2566-2570 มีเปาหมายใหประชาชนในพื้นที่ตระหนักถึงคุณคาการใช
ผลิตภัณฑจากสมุนไพร บุคลากรและเครือขายพืชสมุนไพรมีความรู ความเชี่ยวชาญ และทักษะอาชีพ    
ขั้นสูง เพิ่มศักยภาพการแขงขัน การเขาสูการผลิตสมุนไพรภาคอุตสาหกรรม ผลิตภัณฑสมุนไพรและการ
ใชสมุนไพรในระบบบริการเชิงสุขภาพ พัฒนาเศรษฐกิจของจังหวัดจากฐานรากของชุมชน และเชื่อมโยง
สมุนไพรกับการพัฒนาจังหวัดใหเปนศูนยกลางการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของภาคใต ดำเนินการในพื้นท่ี       
11 อำเภอ ภายใตกรอบประเด็นหลักที่  1 รวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรอัตลักษณพื้นถิ่นเพื่อยกระดับและ
เพิ่มศักยภาพการผลิต กรอบประเด็นหลักที่ 2   พัฒนากำลังคนและยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทย
เพื ่อเพิ ่มศักยภาพทักษะวิชาชีพ กรอบประเด็นหลักที ่ 3 พัฒนาและสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรตาม
มาตรฐานการผลิตใหไดปริมาณและสารสำคัญเพื่อสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑสมุนไพรที่มี   
มูลคาสูง กรอบประเด็นหลักที ่ 4 พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเพื ่อการแปรรูปและยกระดับมูลคา
ผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มศักยภาพการแขงขันจากฐานราก กรอบประเด็นหลักที่ 5 ยกระดับแหลงทองเที่ยว   
เชิงสุขภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูงเชื่อมโยงอยางเปนระบบครบวงจร และเปนตนแบบที่สำคัญของ
ภาคใตกรอบประเด็นหลักท่ี 6 การพัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 

กรอบประเด็นหลักที่ 1 รวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรอัตลักษณพื้นถิ่นเพื่อยกระดับ               
และเพ่ิมศักยภาพการผลิตในจังหวัด 

เปาหมาย: ชนิดพืชสมุนไพรอัตลักษณมีคุณคาและมูลคาสูง  
กิจกรรมหลักที่ 1.1 สำรวจ รวบรวม และระบุสายพันธุพืชสมุนไพรที่สำคัญของจังหวัด

พัทลุง  
1. สำรวจ รวบรวม และระบุสายพันธุพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง 
2. จัดทำแปลงขยายพันธุพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีชุมชนตนแบบ 
3. ยกระดับคุณภาพสายพันธุพืชสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์และการใชประโยชนรอบดาน        

ดวยกระบวนการวิจัยและการพัฒนาเพ่ือสรางอัตลักษณพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
4. วิจัยและพัฒนากรรมวิธ ีการผลิตในระบบฟารมสมัยใหมตนแบบเพื ่อการผลิตพืช

สมุนไพรท่ีใหสารสำคัญมูลคาสูง 
ผลลัพธ  
1. ชุมชนมีแหลงรวบรวมพันธุกรรมพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ินจังหวัดพัทลุงเพ่ือใหเปนแหลงเรียนรู

และตอยอดการใชประโยชนในชุมชน 
2. ชุมชนมีความรูเก่ียวกับแหลงผลิตหรือพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม 
3. จังหวัดพัทลุงมีแหลงพันธุกรรมพืชสมุนไพรทองถ่ินเพ่ือเปนแหลงพันธุและวิจัยตอยอด 
4. ประชาชน นักเรียน นักศึกษา ในจังหวัดพัทลุงสามารถเขาถึงขอมูลชนิดพืชสมุนไพร 

เกิดการนำไปขยายผลตอ เชน การเพาะปลูก และการนำไปใชประโยชนดานตางๆ 
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5. นักวิจัยมีแหลงขอมูลพืชสมุนไพรเพื่อใชในการศึกษาวิจัยหรือการพัฒนาตอยอดในดาน
อ่ืนๆ 

6. ประชาชนตางจังหวัด ภูมิภาคอื่น สามารถเขาถึงขอมูลชนิดพืชสมุนไพรของจังหวัด
พัทลุง  ทำใหเกิดความตองการชนิดของสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงเพ่ิมมากข้ึน 

ผลกระทบ 
1. ชุมชนเกิดความตื่นตัวและตระหนักถึงความสำคัญของการใชประโยชนจากพืชสมุนไพร

พ้ืนถ่ินในการดูและรักษาสุขภาพ และการใชประโยชนทางดานอาหาร 
2. เกิดความหลากหลายของเมนูอาหารที่มีการใชพืชสมุนไพร และตำรับสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

เพ่ิมข้ึน 
3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการนำพืชสมุนไพรทดแทนพืชเศรษฐกิจที ่มีปญหา     

สรางรายไดและนำไปสูความม่ันคงทางอาหาร 
4. จังหวัดพัทลุงเกิดการอนุรักษและการสืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นดานชนิดและพันธุสมุนไพร

พ้ืนถ่ินสูคนรุนหลัง 
5. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงและประชาชนท่ัวไปเกิดการนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชยใน

ชีวิตประจำวันมากข้ึน 
6. เกิดการขยายพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรหลากหลายชนิดเพ่ิมข้ึน 
7. เกิดการพัฒนาเปนผลิตภัณฑดานอาหาร ยารักษาโรคท้ังโรคอุบัติใหม 
8. ประชาชนมีรายไดจากการจำหนายพืชสมุนไพร 
9. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางขอมูลดานสมุนไพรระดับภูมิภาค 
กิจกรรมหลักที่ 1.2 จัดทำแปลงขยายพันธุพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพทางเศรษฐกิจใน

พ้ืนท่ีชุมชนตนแบบ 
ผลลัพธ  
1. ผูผลิตพืชสมุนไพรมีกรรมวิธีและเทคนิคการขยายพันธุพืชสมุนไพรท่ีเหมาะสม 
2. ชุมชนสามารถจัดการขยายพันธุพืชสมุนไพรพื้นถิ่นพรอมใหบริการและเชื่อมโยงกับการ

ทำงานของกรอบงานการแปรรูปได 
3. เกิดชุมชนตนแบบในการผลิตเมล็ดพันธุหรือทอนพันธุตั้งตนทำแปลงขยายพันธุชุมชน

ตนแบบ 
4. จังหวัดพัทลุงมีแปลงขยายพันธุพืชสมุนไพรแตละอำเภอ เพื่อใชจำหนายจายแจกการเพ่ิม

พ้ืนท่ีปลูก 
5. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณชนิดพืชสมุนไพรท่ีพอเพียงตอความตองการในการขยายพ้ืนท่ีปลูก 
ผลกระทบ (Impact)  
1. เกษตรกรสามารถพัฒนาตอยอด และสรางรายไดเพ่ิมใหแกชุมชน 
2. ชุมชนสามารถจัดการขยายพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ินพรอมใหบริการและเชื่อมโยงกับการ

ทำงานของกรอบงานการแปรรูปได 
3. เกิดการอนุรักษของภูมิปญญาทองถ่ินดานพันธุพืชสมุนไพรพ้ืนถ่ิน 
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กิจกรรมหลัก 1.3 ยกระดับคุณภาพสายพันธุพืชสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์และการใช
ประโยชนรอบดาน ดวยกระบวนการวิจัยและการพัฒนาเพื่อสรางอัตลักษณพืชสมุนไพรของจังหวัด
พัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 
1. จังหวัดมีพืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI เพ่ิมข้ึน 
2. มูลคาของพืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI มีมูลคาเพ่ิมสูงข้ึน 
3. เกิดการพัฒนาผลิตภัณฑจากพืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI เพ่ิมข้ึน 
4. ประชาชนทั่วไปรูจักพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุงเพิ่มมากขึ้น เกิดความตองการใช

ประโยชนของพืชสมุนไพรอัตลักษณ 
5. นักวิจัยไดขอมูลสำหรับการวางแผนจัดเก็บและนำไปใชประโยชนในการคัดเลือกสายพันธุ 
6. มีการเผยแพรผลงานทางวิชาการชนิดพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
7. เกษตรกรสามารถนำพืชสมุนไพรท่ีมีสาระสำคัญสูงตอยอดผลิตภัณฑท่ีมีคุณภาพ 
8. จังหวัดพัทลุงเกิดการใชพ้ืนท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
ผลกระทบ (Impact) 
1. ชุมชนไดรับการปกปองสิทธิหลังจากการข้ึนทะเบียนสิ่งบงชี้ทางภูมิศาสตร (GI) 
2. สรางความเขมแข็งแกชุมชนและรักษาภูมิปญญาชุมชน 
3. พืชสมุนไพรท่ีไดรับการข้ึนทะเบียน GI สรางความเปนอัตลักษณของจังหวัดพัทลุง 
4. เกิดการยอมรับจังหวัดพัทลุงเปนเมืองสมุนไพรท่ีสำคัญของประเทศ 
5. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑท่ีเปนอัตลักษณ 
6. จังหวัดพัทลุงไดผลิตภัณฑสมุนไพรเพ่ือสนับสนุนการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดพัทลุง 
กิจกรรมหลักที่ 1.4 วิจัยและพัฒนากรรมวิธีการผลิตในระบบฟารมสมัยใหมตนแบบเพ่ือ

การผลิตพืชสมุนไพรท่ีใหสารสำคัญมูลคาสูง  
กรอบประเด็นหลักท่ี 2 พัฒนากำลังคนและยกระดับเครือขายดานการแพทยแผนไทย

เพ่ือเพ่ิมศักยภาพทักษะวิชาชีพ  
เปาหมาย : พัฒนาบุคลากรและเครือขายดานการแพทยแผนไทยใหมีความรู ความ

เชี่ยวชาญ และทักษะวิชาชีพชั้นสูง เพื่อเปนกำลังสำคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจดานการทองเที่ยว    
เชิงรักษาสุขภาพและการบริการท่ีเก่ียวของดานสุขภาพทุกชวงวัย  

กิจกรรมหลักที่ 2.1 พัฒนากลไกสนับสนุนการพัฒนากำลังคนเพื่อเพิ่มศักยภาพการ
ขับเคล่ือนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

ผลลัพธ (Outcome)  
1. กำลังคนดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงเพิ่มขีดความสามารถ

การแขงขันดานการใหบริการดานสุขภาพของจังหวัดพัทลุง  
2. เกิดการเชื่อมโยงกิจกรรมในชุมชนสูระบบตำบล อำเภอ จังหวัด และภูมิภาค 
3. เกิดเวทีการแลกเปลี่ยนองคความรูดานการใชประโยชนของพืชสมุนไพร และการตอยอด

ในกิจกรรมอ่ืน 
4. ขอมูลความตองการดานกำลังคนดานการแพทยไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง

สนับสนุนดานการพัฒนาสมุนไพรพ้ืนบานพัทลุงเพ่ิมมากข้ึน  
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5. เครือขายการแพทยแผนไทยและการแพทยพื ้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขาย                     
ที่เกี ่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัดพัทลุง มีความรูความเขาใจระบบสารสนเทศภูมิศาสตรที ่ตั้ง
เครือขายและสมาชิกการแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุง และสามารถนำไปปรับใช
เพ่ือรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพหรือการใหบริการดานสุขภาพ 

6. เครือขายการแพทยแผนไทยและการแพทยพื ้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขาย                     
ที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัดพัทลุง มีความรูความเขาใจและการพัฒนากลไกความรวมมือการ
พัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

7. เครือขายการแพทยแผนไทยและการแพทยพื ้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขาย                    
ท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง มีระบบกำกับ ติดตาม และกลไกการขับเคลื่อนความสำเร็จ  

8. ระบบฐานขอมูลสรางความภาคภูมิใจใหกับเครือขายหนวยงานและรายชื่อสมาชิก
เครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพร
พ้ืนบาน  

9. ระบบสารสนเทศภูมิศาสตรที่ตั้งเครือขายและสมาชิกการแพทยแผนไทยและการแพทย
พื้นบานจังหวัดพัทลุง และเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัดพัทลุง เพิ่มศักยภาพในการ
พัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร  

10. หนวยงานหรือสมาชิกเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง
และเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงไดรับการพัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจรเพ่ิมข้ึน  

11. องคความรู ความสามารถหรือศักยภาพของหนวยงาน และสมาชิกเครือขายดาน
การแพทยแผนไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบาน
จังหวัดพัทลุง        เพ่ิมศักยภาพการแขงขันการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 

12. จังหวัดพัทลุงมีกลไกความรวมมือพัฒนากำลังคนขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบ
วงจร  

13. จังหวัดพัทลุงมีฐานขอมูลระบบเครือขายหนวยงานและรายชื ่อสมาชิกเครือขาย                 
ดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบาน
จังหวัดพัทลุง เพ่ือใชในการขับเคลื่อนยุทธศาสตรเมืองสมุนไพรครบวงจร  

ผลกระทบ (Impact)  
1. ระบบเครือขายผลักดันใหเกิดการขับเคลื ่อนเศรษฐกิจจากฐานราก โดยใชสมุนไพร                     

เปนประเด็นหลัก 
2. เกิดนโยบายการสงเสริมและการขับเคลื่อนการพัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนพัทลุง

เมืองสมุนไพรครบวงจรท่ีสอดคลองกับความตองการของผูรับบริการและผูใชบริการทุกดานท่ีเก่ียวของกับ
สมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง 

3. จังหวัดพัทลุงเกิดการหมุนเวียนเศรษฐกิจฐานราก 
4. จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำรองที่มีฐานขอมูลความรู ความสามารถและศักยภาพของ

เครือขายหนวยงานและสมาชิกเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุง และ
เครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร 
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5. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองตนแบบการสรางกลไกการพัฒนากำลังคนดานการแพทยแผน
ไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำ
รองที่มีฐานขอมูล ความรู ความสามารถและศักยภาพของเครือขายหนวยงานและสมาชิกเครือขายดาน
การแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายที่เกี่ยวของกับสมุนไพรพื้นบานจังหวัด
พัทลุง 

6. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางในการบริการแพทยแผนไทยดานสุขภาพของภาคใตเกิด
เครือขายดานการแพทยไทย และการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร 
 7. จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำรองที่มีฐานขอมูลความรูความสามารถและศักยภาพของ
เครือขายหนวยงานและสมาชิกเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพื้นบานจังหวัดพัทลุงและ
เครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง 
 8. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางในการบริการแพทยแผนไทย ดานสุขภาพของภาคใต                    
เกิดเครือขายดานการแพทยไทยและการแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุง และเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร
พ้ืนบานจังหวัดพัทลุง  
 9. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรผูใหบริการดานสุขภาพท่ีมีทักษะอาชีพสูงและมีความ
เชี่ยวชาญศาสตรดานสุขภาพบำบัด 
 10. จังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับ
ภูมิภาค ประเทศ และเอเชีย และเปนเมืองตนแบบในการพัฒนากำลังคนดานการแพทยแผนไทยและ
การแพทยพ้ืนบานจังหวัดพัทลุงและเครือขายท่ีเก่ียวของกับสมุนไพร  

กิจกรรมหลักที่ 2.2 พัฒนาและยกระดับกำลังคนทางดานการแพทยแผนไทยและดาน
สุขภาพทุกระดับช้ัน โดยบูรณาการรวมกับเทคโนโลยี ศิลปวัฒนธรรม และภูมิปญญาทองถิ่น เพ่ือใหมี
ทักษะอาชีพข้ันสูงข้ึน และการดูแลสุขภาพดวยสมุนไพรในชีวิตประจำวัน   

ผลลัพธ (Outcome)  
1. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเขาถึงแหลงบริการดานสุขภาพทางการแพทยแผนไทยเพ่ิมข้ึน 
2. ผูใหบริการดานสุขภาพทุกระดับชั้นมีอาชีพท่ีมีเกียรติและมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
3. หมอพื้นบานมีอาชีพที่มีเกียรติและมีรายไดเพิ่มขึ้น จังหวัดพัทลุงมีบุคลากรที่ใหบริการ

ดานสุขภาพท่ีมีทักษะอาชีพสูงข้ึน และมีจำนวนมากข้ึน  
4. จังหวัดพัทลุงเปนผูนำในดานการพัฒนาบุคลากรทางการแพทยแผนไทย 
5. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรทางการแพทยแผนไทย ที่มีความเชี่ยวชาญศาสตร

ดานสุขภาพบำบัด  
6. จังหวัดพัทลุงมีบุคลากรแพทยแผนไทยในสังกัดหนวยงานของรัฐ มีทักษะอาชีพสูงข้ึน 

และมีจำนวนมากข้ึน 
7. จังหวัดพัทลุงเปนผูนำในดานการพัฒนาบุคลากรหมอพ้ืนบานทางการแพทยแผนไทย 
8. จังหวัดพัทลุงมีบุคลากรหมอพ้ืนบานท่ีมีทักษะอาชีพสูงทางดานสุขภาพเพ่ิมจำนวนมากข้ึน 
9. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรทางหมอพื้นบานการแพทยแผนไทย ที ่มีความ

เชี่ยวชาญศาสตรดานสุขภาพบำบัด 
10. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยรวมบุคลากรผูใหบริการดานสุขภาพที่มีทักษะอาชีพสูงและมี

ความเชี่ยวชาญศาสตรดานสุขภาพบำบัด  
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11.จังหวัดพัทลุงเปนผูนำในดานการพัฒนาบุคลากรท่ีใหบริการดานสุขภาพท่ีมีทักษะอาชีพ
สูงข้ึน  

กิจกรรมหลักที ่ 2.3 พัฒนาเครือขายการบริการสุขภาพแบบองครวมวิถีเมืองลุง      
ดวยการบูรณาการความรวมมือทุกภาคสวน เพื่อนำไปสูความเขมแข็งในระบบการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ
ในจังหวัดพัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ประชาชนท่ัวไปสามารถมีสวนรวมในการขับเคลื่อนการบริการดานสุขภาพแบบองครวม 
 2. จังหวัดพัทลุงมีหนวยงานภาคีรวมท่ีชวยสงเสริมความเขมแข็งการทองเท่ียวเพ่ือสุขภาพ 
 3. จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพในการพัฒนาเปนเมืองแหงการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในระดับภาคใต 

ผลกระทบ (Impact)  
1. จังหวัดพัทลุงเปนที่รูจักของประชาชนทั่วไปทั้งในและตางประเทศ เกิดความตองการ   

เขามาทองเท่ียว 
2. จังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการแขงขันดานการทองเที่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ    

และเอเชีย  
กิจกรรมหลักที่ 2.4 วิจัยนวัตกรรมคนและการบริการเพื่อการพัฒนาจังหวัดพัทลุง                  

เมืองสมุนไพรครบวงจรและการเสริมสรางความเขมแข็ง การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ ใหไดมาตรฐาน               
การบริการระดับเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ผลลัพธ (Outcome) 
1. กิจกรรมการบริการดานสุขภาพของชุมชนดึงดูดบุตรหลานใหทำงานในทองถิ่น และเกิด

การตอยอดกิจกรรมเสริมอ่ืนๆ  
2. เกิดการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานท่ีสำคัญของชุมชน เพ่ือรองรับการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
3. เกิดการยกระดับมาตรฐานการรับบริการดานการทองเท่ียวท่ีสูงข้ึน 
4. ชุมชนมีกิจกรรมการบริการดานสุขภาพเปนอัตลักษณของชุมชนและของจังหวัดพัทลุง  
5. จังหวัดพัทลุงมีองคความรูที่สงเสริมกิจกรรมหรือกระบวนการเกิดการผลักดันใหเขาสู

การเปนเมืองบริการดานสุขภาพในระดับประเทศไดเร็วยิ่งข้ึน 
6. ชุมชนมีรายไดตอครัวเรือนเพ่ิมมากข้ึน  
7. ชุมชนสามารถขับเคลื่อนและบริหารจัดการกิจกรรมการทองเท่ียวดวยชุมชนเอง 
8. นักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวและรับบริการกิจกรรมของชุมชนเพ่ิมมากข้ึน 
9. จังหวัดพัทลุง เปนผูนำในการนำสมุนไพรมาขับเคลื่อนในประเด็นการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ                  

ของภาคใต  
10. จังหวัดพัทลุงมีจำนวนนวัตกรดานบริการสุขภาพเชิงทองเที่ยวมากขึ้น จังหวัดพัทลุง               

มีสถานบริการดานสุขภาพไดรับมาตรฐานการรับบริการดานการทองเท่ียวมากข้ึน 
11. จังหวัดพัทลุงมีชุมชนตนแบบที่นำสมุนไพรมาใชในการจัดการดานสุขภาวะและการ

ใหบริการ เพ่ือเสริมการทองเท่ียวและความเขมแข็งของชุมชน  
ผลกระทบ (Impact) 
1. ชุมชนเกิดการอนุรักษและหวงแหนพืชสมุนไพรและเกิดการสั่งสมภูมิปญญา และการ

ถายทอดสูรุนหลาน 
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2. ชุมชนมีความภาคภูมิใจในความเปนเจาของในกิจกรรมหรือทรัพยากรที ่สงเสริม                 
การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  

3. ชุมชนมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีภูมิตานทานตอโรคอุบัติใหมและอุบัติซ้ำ  
4. นักทองเท่ียวเกิดการเท่ียวซ้ำในชุมชนท่ีใหบริการดานสุขภาพ 
5. ประชาชนในชุมชนเกิดความรักความสามัคคี เกิดความตระหนักในการใชและการ

อนุรักษทรัพยากรทองถ่ิน  
6. จังหวัดพัทลุงเกิดการหมุนเวียนเศรษฐกิจจากฐานราก 
7. จังหวัดพัทลุงเกิดนโยบายในการพัฒนา สงเสริม และตอยอดในการนำสมุนไพรมา

ขับเคลื่อนประเด็นการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
8. จังหวัดพัทลุงมีความสามารถในการแขงขันดานการทองเที ่ยวเชิงสุขภาพในระดับประเทศ      

และเอเชีย  
กรอบประเด็นหลักท่ี 3 พัฒนาและสงเสริมการผลิตพืชสมุนไพรตามมาตรฐานการผลิตใหได

ปริมาณและสารสำคัญเพ่ือสงเสริมคุณภาพวัตถุดิบและผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีมูลคาสูง 
เปาหมาย: ระบบการผลิตพืชสมุนไพรไดมาตรฐานการผลิต พืชสมุนไพรไดปริมาณและ

สารสำคัญสูง 
กิจกรรมหลักที่ 3.1 จัดทำฐานขอมูลเพื่อสรางความแมนยำในการระบุเขตพื้นที่การปลูก 

และการใหสารสำคัญที่มีมูลคาสูงชองพืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพรทางเลือก พืชสมุนไพรอัตลักษณ
พัทลุง และพืชสมุนไพรตามนโยบาย 
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ไดขอมูลชนิดของสมุนไพรท่ีมีความเหมาะสมตอการปลูกพืชในพ้ืนท่ีนั้น ๆ  
 2. สวนยางพารามีความหลากหลายของชนิดพืชสมุนไพรท่ีนำมาปลูกเปนพืชรวมยาง 
 3. เกษตรกรมีความแมนยำในการเลือกใชพื้นที่และปรับปรุงดินใหเหมาะสมในการปลูกพืช
สมุนไพร 
 4. เกษตรกรมีรายไดเสริมจากพืชรวมยาง 
 5. เกษตรกรเกิดการขยายพ้ืนท่ีปลูกพืชสมุนไพรในพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม 
 6. เกษตรกรสามารถเลือกชนิดพืชสมุนไพร เพ่ือใชในชีวิตประจำวันไดอยางเหมาะสม  
 7. เกษตรกรเกิดการเปลี่ยนแปลงการปลูกยางเชิงเดี่ยวกลับมาปลูกพืชรวมยาง โดยมีพืชสมุนไพร
เปนพืชรวมยางเพ่ิมข้ึน  
 8. เกิดการคัดสรรชนิดของพืชสมุนไพรเพ่ือนำไปสูการพัฒนาตอยอดเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  
 9. เกิดรูปแบบการนำไปใชประโยชนท่ีหลากหลาย 
 10. เกิดเปนเกษตรกรตนแบบและเกิดการขยายเปนเครือขาย 
 11. เกิดการลดการใชสารเคมีในสวนยางพารา 
 12. ประชาชนท่ัวไปสามารถเขาถึงขอมูลของชนิดพืชสมุนไพรไดงาย 
 13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีความตระหนักในการนำสมุนไพรมาใชใหเกิดคุณคาและมูลคา 
 14. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการนำพืชสมุนไพรไปใชในชีวิตประจำวัน 
 15. จังหวัดพัทลุงมีชนิดของพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึนและมีความหลากหลาย 
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ผลกระทบ (Impact) 
 1. เกิดนโยบายการสงเสริมและการขับเคลื่อนชนิดพืชสมุนไพรอัตลักษณ ประจำทองถิ่น ที่ปลูกได
อยางเหมาะสมในพ้ืนท่ีนั้น ๆ 
 2. สวนยางพาราเกิดความชุมชื้นในระบบนิเวศ พ้ืนท่ีสวนยางเปนแหลงชุมน้ำ ดูดซับน้ำ และเพ่ิม
ความอุดมสมบูรณของดิน เพ่ิมความหลากหลายของชนิดพืชและสิ่งมีชีวิตในดินและบนดิน 
 3. เกษตรกรเกิดการรวมกลุมการปลูกพืชสมุนไพรชนิดตางๆ  
 4. เกษตรกรมีความตระหนักในการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางถูกตองและยั่งยืน 
 5. เกษตรกรชาวสวนยางลดภาระคาใชจายในการจัดการปุ ยและวัชพืชในสวนยางพารา        
สรางความม่ันคงทางดานรายไดของครัวเรือนชาวสวนยาง 
 6. เกิดการแพรหลายในการนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชนในเชิงสุขภาพ 
 7. เกิดการถายทอดองคความรูเรื่องสมุนไพรจากรุนเกาสูรุนใหม  
 8. เกิดเครือขายพืชสมุนไพรครบวงจรในจังหวัดพัทลุง 
 9. เกิดการศึกษาวิจัย พัฒนาสายพันธุตอยอดเพ่ือคนหาสายพันธุพืชสมุนไพรท่ีโดดเดน  
 10. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางเมืองสมุนไพรท่ีมีความหลากหลายชนิดในภาคใต 
 11. จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบในการปลูกพืชสมุนไพรรวมยางพารา 
 12. จังหวัดพัทลุงเปนจังหวัดนำรองในการผลิตพืชสมุนไพรท่ีสำคัญ  
 กิจกรรมหลักที่ 3.2 เพิ่มศักยภาพพื้นที่ปลูกและยกระดับพืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพร
ทางเลือกพืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และพืชสมุนไพรตามนโยบาย เพื่อใหไดมาตรฐานเกษตร
อินทรีย รวมกับบูรณาการองคความรู เพื ่อการจัดการศูนยเรียนรูพืชสมุนไพรและการนำไปใช
ประโยชนของชุมชน  
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. เกษตรกรสามารถนำพืชสมุนไพรไปใชในการดูแลรักษาตนเอง และแนะนำประโยชนของพืช
สมุนไพรแกผูอ่ืน  
 2. เกษตรกรสามารถผลิตพืชสมุนไพรตามหลักวิชาการ สามารถลดตนทุนการผลิต เพิ่มประสิทธิภาพ  
การผลิต  

3. เกษตรกรเห็นคุณคาของสิ่งเหลือใชหรือวัสดุเศษเหลือเพื่อนำกลับมาใชใหมโดยเฉพาะใน
ระบบการผลิตพืชสมุนไพรแบบอินทรีย เกิดชองทางการตลาดจำหนายผลิตผลของพืชสมุนไพรที ่ได
มาตรฐาน 

4. เกิดการขยายพื้นที ่ปลูกพืชสมุนไพร GI มากขึ ้น เกษตรกรสามารถจำหนายผลผลิตพืช
สมุนไพรท่ีไดรับการรับรองมาตรฐาน GAP, GACP และเกษตรกรอินทรียในราคาท่ีสูงข้ึน 

5. เกิดการนำผลผลิตไปตอยอดเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูง ผลผลิตสมุนไพรจังหวัดพัทลุง       
ท่ีไดรับมาตรฐาน GAP, GI,GACP และเกษตรอินทรียมีราคาท่ีสูงข้ึน 

6. เกิดการสะสมพืชสมุนไพรท่ีหายาก 
7. เกษตรกรผูผลิต ผูแปรรูป หนวยงานภาครัฐท่ีตองการวิเคราะหสารปนเปอนในดิน น้ำ ผลผลติ 

และสาระสำคัญในสมุนไพร สามารถเขารับบริการไดอยางรวดเร็ว สะดวก และประหยัดคาใชจาย  
8. เกิดการอนุรักษพันธุกรรมพืชมากข้ึน 
9. เกิดแหลงการขยายพันธุและการผลิตทอนพันธุ/ตนพันธุ เพ่ิมข้ึน 
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10. ไดขอมูลทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับสารพิษ และสาระสำคัญในพืชสมุนไพรที่สามารถสง
ตอไปยังการพัฒนาในกลไกตางๆ ของนโยบาย “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 

11. ตลาดมีความตองการผลผลิตของพืชสมุนไพร GI เพ่ิมมากข้ึน  
12. ประชาชนในจังหวัดพัทลุง มีความตระหนักในผลผลิตพืชสมุนไพร ในระบบอินทรีย        

หรือระบบท่ีปลอดสารพิษ ไมมีการใชสารเคมีในระบบการผลิตทุกข้ันตอน 
13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความตระหนักและหวงแหนพืชสมุนไพร GI 
14. ปริมาณผลผลิตตอพ้ืนท่ีปลูกเพ่ิมข้ึน 
15. ผลผลิตสมุนไพรใหสาระสำคัญสูง และไมมีสารพิษตกคาง และสามารถนำไปเปนวัตถุดิบ    

ในการผลิตเปนยาได (medical grade) ปริมาณผลผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพตามความตองการของตลาด  
16. พ้ืนท่ีเกษตรอินทรียในจังหวัดพัทลุงเพ่ิมข้ึน 
17. จังหวัดพัทลุงมีศูนยท่ีสนับสนุนการพัฒนาจังหวัดพัทลุงเปนเมืองเกษตรกรรม 
18. จังหวัดพัทลุงมีพืชท่ีเปนอัตลักษณประจำถ่ินเพ่ิมมากข้ึน 
19. จังหวัดพัทลุงมีศูนยบริการตรวจรับวิเคราะหสารตกคางในดิน น้ำ และผลผลิต และ

วิเคราะหสาระสำคัญในพืชสมุนไพร สรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนนโยบาย "พัทลุงเมืองสมุนไพร
ครบวงจร" 

20. สรางความเชื่อถือและความมั่นใจใหกับผูผลิตและผูบริโภคเกี่ยวกับผลิตภัณฑไมมีสารพิษท่ี
เปนอันตรายตอรางกายและสิ่งแวดลอมตกคางในดินและในผลผลิต  

ผลกระทบ (Impact) 
1. การปลูกพืชสมุนไพรเปนอาชีพหลักและอาชีพเสริมรายไดของเกษตรกร 
2. เกษตรกรเกิดการแลกเปลี ่ยนองคความรู และการพัฒนาระบบการผลิตท่ีดีขึ ้น เกิดการ

เชื่อมโยงนวัตกรรมการผลิตผลิตภัณฑใหมๆ จากพืชสมุนไพรเชิงสุขภาพและการทองเท่ียว 
3. เกษตรกรมีเครือขายเพ่ิมมากข้ึน 
4. เกิดการใชประโยชนของพืชสมุนไพร GI เพ่ิมมากข้ึน 
5. เกิดการตอยอดในการนำผลผลิตของพืชสมุนไพร GI มาพัฒนาเปนผลิตภัณฑที ่มีความ

หลากหลายเพ่ิมข้ึน 
6. เกิดการนำผลผลิตพืชสมุนไพรไปตอยอดในการทำธุรกิจอ่ืนๆ เพ่ิมมากข้ึน 
7. เกิดการนำสมุนไพรไปใชในการดูแลรักษาสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน 
8. เกิดชองทางการตลาดในการจำหนายผลผลิตสมุนไพรมากข้ึน 
9. เกิดนโยบายในการสงเสริมและตอยอดทุกมิติของพืชสมุนไพร GI รายไดของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน 
10. เกิดหวงโซอุปทานของวัตถุดิบสมุนไพรมีคุณภาพไดมาตรฐานเพื่อนำไปพัฒนาตอยอด

ผลิตภัณฑท่ีไดมาตรฐาน 
11. เกิดแหลงทองเที่ยวเกษตรเกี่ยวกับระบบการผลิตพืชสมุนไพรที่เปนอัตลักษณของจังหวัด
พัทลุง12. เกษตรกรมีรายไดจากการจำหนายพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึน 
13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีภูมิคุมกันการเกิดโรคอุบัติซ้ำและอุบัติใหม 
14. ประชาชนภายนอกพื้นที่เกิดความตองการเขามาทองเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดพัทลุงเพ่ิม

มากข้ึน 
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15. สรางความเขมแข็งใหกับระบบกลไกลการขับเคลื่อนนโยบาย "พัทลุงเมืองสมุนไพรครบ
วงจร"รายไดของเกษตรกรเพ่ิมข้ึน 

16. สรางมูลคาเพิ่มใหแกผลิตภัณฑพืชสมุนไพร เพิ่มความสามารถในการแขงขันและสงเสริม
สมุนไพรปลอดภัยและการผลิตผลิตภัณฑ 

17. จังหวัดพัทลุงเกิดการพัฒนาเมืองหรือการพัฒนาเศรษฐกิจโดยใชพืชสมุนไพรขับเคลื่อนแบบ     
Bio-Circular-Green Economic Model (BCG) 

18. จังหวัดพัทลุงเปนแหลงการผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีคุณภาพและไดมาตรฐานท่ีสำคัญของภาคใต 
19. เกษตรกรมีรายไดจากการจำหนายตนพันธุ ผลผลิต และผลิตภัณฑสมุนไพร 
20. จังหวัดพัทลุงเปนแหลงผลิตพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต 
21. จังหวัดพัทลุงมีระบบนิเวศโดยรวมมีความอุดมสมบูรณขึ้น เกิดการทองเที่ยวเชิงนิเวศหรือ                 

เชิงธรรมชาติตามมา 
22. จังหวัดพัทลุงมีศักยภาพการผลิตพืชสมุนไพรใหไดมาตรฐานและคุณภาพสูง 
23. จังหวัดพัทลุงมีรายไดรวมเพ่ิมข้ึน 

 กิจกรรมหลักที ่ 3.3  ยกระดับขีดความสามารถ พืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพรทางเลือก               
พืชสมุนไพร อัตลักษณพัทลุง และพืชสมุนไพรตามนโยบายดวยการวิจัยและนวัตกรรม 
 ผลลัพธ (Outcome)  
 1. ขอกำหนดมาตรฐานสมุนไพรของสมุนไพรพื ้นถิ ่นที ่มีมาตรฐานสากลนำไปสู การพัฒนา
เทคโนโลยีการผลิตพืชสมุนไพรท่ีมีความปลอดภัย (GAP) 
 2. การจัดการดานการควบคุมกระบวนการผลิตพืชที่ไดมาตรฐาน มีมาตรการปองกันอันตราย                   
ท่ีผูบริโภคอาจไดรับจากการบริโภคพืชสมุนไพร (HACCP) 
 3. กลุมเปาหมายที่ตองการใชสมุนไพรไดทราบปริมาณสารสำคัญตาง ๆ ที่มีอยูในพืชสมุนไพร 
นำไปสูการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีประสิทธิผลและยกระดับผลิตภัณฑสมุนไพรใหไดมาตรฐานยิ่งข้ึน 
ผลผลิตของพืชสมุนไพรท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพียงพอตอความตองการ 
 4. เกิดการใชพ้ืนท่ีการผลิตขนาดเล็กอยางมีประสิทธิภาพในพ้ืนท่ีชุมชนอ่ืนๆ  
 5. ผลผลิตของพืชสมุนไพรท้ังเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพียงพอตอความตองการของตลาด 
 6. ระบบการผลิตพืชสมุนไพรมีความนาเชื่อถือตอการผลิตท่ีไมปนเปอนจากสารพิษตางๆ 
 7. ลดคาใชจายดานแรงงานคนในการจัดการการผลิตพืชสมุนไพร 
 8. ชนิดของสมุนไพรที่คนพบสามารถนำไปตอยอดผลิตภัณฑจากสมุนไพรนำไปสูการเพิ่มมูลคา
และมีศักยภาพการนำไปใชประโยชนดานสุขภาพทุกมิติ 
 9. ผลงานทางวิชาการในรูปแบบสิ่งพิมพและไฟลอิเล็กทรอนิกส ซึ ่งเกิดจากการศึกษาวิจัย อาทิเชน 
บทความจากการประชุมวิชาการ บทความวิจัย 
 10. การใชประโยชนจากเครื่องมือ อุปกรณ หองวิจัย และโครงสรางพ้ืนฐาน 
 11. การนำพืชสมุนไพรไปพัฒนาตอยอดผลิตภัณฑใหม ๆ ท่ีเปนอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน 
 12. ผูบริโภคมีสุขภาพท่ีแข็งแรง มีภูมิตานทางรางกาย 
 13. ประชาชนในจังหวดัพัทลุงมีความภาคภูมิใจ และนำพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจำวันเพ่ิมมากข้ึน 
 14. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีสุขภาพที่แข็งแรง มีภูมิตานทานจากโรคอุบัติซ้ำและโรคอุบัติใหม                   
และมีสุขภาพจิตท่ีด ี
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 15. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดเสริมจากการผลิตและจำหนาย รวมถึงบริการอ่ืน ๆ จากสมุนไพร 
 16. ประชาชนทุกชวงวัย และประซาชนที่มีรายไดนอยสามารถเขาถึงแหลงอาหารเสริมที่มีคุณภาพ      
ตอสุขภาพ 
 17. จังหวัดพัทลุงมีชื่อเสียงท่ีเปนแหลงมรดกพืชสมุนไพร 
 ผลกระทบ (Impact)  
 1. นักวิจัยหรือผูประกอบการสามารถนำขอมูลท่ีไดไปใชเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพร 
 2. เพ่ิมรายไดใหกับกลุมเกษตรกรในการสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
 3. รายไดครัวเรือนจากการผลิตพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับพ้ืนท่ีปลูก 
 4. เกิดการพัฒนากรรมวิธีการเพาะปลูกพืชสมุนไพรใหไดปริมาณสารสำคัญท่ีสูงและมีคุณภาพ 
 5. เกิดการนำพืชสมุนไพรไปใชประโยชนในชุมชนในรูปแบบตางๆ เพ่ิมมากข้ึน 
 6. เกิดชองทางการตลาดจากภายนอกเพ่ิมมากข้ึน 
 7. เกิดการยกระดับพืชสมุนไพรของทองถ่ินใหมีมูลคาเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังนี้เพ่ือปกปองพืชสมุนไพรของ
ประเทศไทยใหอยูกับคนไทยและคนไทยไดใชประโยชนสูงสุด 
 8. ประหยัดงบประมาณและคาใชจายของหนวยงานรัฐในการดูแลสุขภาพของประชาชน และ
สนับสนุนการสรางมูลคาเพ่ิมจากสมุนไพร 
 9. เกิดความรวมมือระดับชุมชนในการอนุรักษพืชสมุนไพร และการแลกเปลี่ยนองคความรูไปสูชุมชนอ่ืน  ๆ
 10.เกิดการพัฒนาตอยอดดานการทองเท่ียวสูงข้ึน 
 11. เกิดการตอยอดหรือการใชพืชสมุนไพรมรดกทางภูมิปญญาตอยอดในธุรกิจอ่ืน 
 12. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการหวงแหนและการอนุรักษพืชสมุนไพรที่เปนอัตลักษณ
ทองถ่ิน 
 13. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีคาใชจายในการรักษาสุขภาพลดลง 
 14. จังหวัดพัทลุงเปนแหลงการผลิตพืชสมุนไพรท่ีสำคัญของภาคใต 
 15. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางตานอาหารสมุนไพรเพ่ือสุขภาพในภาคใต 
 16.จังหวัดพัทลุงเกิดรายไดมวลรวมของจังหวัดเพ่ิมมากข้ึน 
 กิจกรรมหลักท่ี 3.4 สรางระบบกำกับ ติดตาม ดูแลการดำเนินงานของกลุมเกษตรกร และมาตรฐาน                
การปฏิบัติการเพาะปลูกพืชสมุนไพร (SOP) เพื่อนำไปสูกลไกการขับเคลื่อนในระบบ PGS พืชสมุนไพรของ                
จังหวัดพัทลุง 
 ผลลัพธ (Outcome) 

1. เกษตรกรท่ีตองการปลูกพืชสมุนไพรมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึน 
2. มีการขยายองคความรูการปลูกและการใชประโยชนจากพืชสมุนไพรไปยังชุมชนอ่ืนๆ 
3. เกษตรกรมีรายไดเสริมอาชีพเพ่ิมข้ึน จากการสงเสริมการปลูกพืชสมุนไพร 
4. เกษตรกรเกิดแรงจูงใจในการผลิตทำใหมีจำนวนผูผลิต และผูใชสมุนไพรในทองถ่ินเพ่ิมมากข้ึน 
5. เกษตรกรผูผลิตพืชสมุนไพรมีความรูความเขาใจในระบบการผลิตพืชสมุนไพรเพ่ิมมากข้ึน  
6. เกิดแนวทางการพัฒนาตอยอดการแปรรูปเปนผลิตภัณฑชุมชนหรือแนวทางการใชประโยชน  

เพ่ือกอใหเกิดรายได  
7. เกิดการนำสมุนไพรไปใชเพ่ือเปนธุรกิจดานสุขภาพอ่ืนในชุมชน 
8. เกิดเครือขายทางการตลาดพืชสมุนไพร 
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9. เกิดแนวทางการผลิตพืชสมุนไพรไดตามมาตรฐานการผลิต การผลิตพืชสมุนไพรไดรับ 
มาตรฐานการผลิตท่ีสูงข้ึน เชน มาตรฐาน GAP GACP หรืออินทรียไดงายข้ึน 

10.  เกิดการเพ่ิมมูลคาและคุณคาผลผลิตพืชสมุนไพร 
11.  เกิดระบบเครือขายการจัดการผลผลิตพืชสมุนไพรท่ีไดมาตรฐานสูตลาดภายนอกกลุม 

เกษตรกร มีความเขมแข็ง มีความรู ความสามารถผลิตพืชสมุนไพรอินทรียครบวงจร 
12.  เกิดการพัฒนาและยกระดับผลิตภัณฑเปนสินคา OTOP  
13.  เกิดการคัดสรรผลิตภัณฑพืชสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง (Product Champion)  
14.  เกิดการนำผลิตภัณฑสมุนไพรไปเปนผลิตภัณฑหลักในการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดของผูผลิตพืชสมุนไพรเพ่ิมข้ึน 
 2. เกิดการสรางแหลงเรียนรูพืชสมุนไพรในชุมชน 
 3. ราคาผลผลิตของพืชสมุนไพรมีราคาสูงข้ึน 
 4. เกิดเปนศูนยเรียนรูพืชสมุนไพรในชุมชน 
 5. เกิดชองทางการจำหนายผลผลิตพืชสมุนไพรท่ีไดมาตรฐาน 
 6. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีความรูความเขาใจในการนำพืชสมุนไพรมาใชในชีวิตประจำวัน 
 7. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความตระหนักและการเลือกใชสมุนไพรไดอยางถูกตอง  
 8. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการดูแลสุขภาพแบบองครวม (ทางกายและใจ จิตวิญญาณ สังคม)  
 9. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความภาคภูมิใจในความเปนเจาของสินคาของจังหวัดตนเอง 
 10. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดการใชผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีผลิตโดยชุมชน และชุมชนใชเอง 
 11. จังหวัดพัทลุงมีรายไดรวมเพ่ิมข้ึน  
 12. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองผลิตพืชสมุนไพรที่ไดมาตรฐานการผลิต ที่มีระบบการควบคุมภายใน
ของกลุมเกษตรกร เกิดกลไกตลาดพืชสมุนไพรอินทรีย  
 กิจกรรมหลักที่ 3.5  สรางกลไกในการขับเคลื่อนความสำเร็จในการขยายพื้นที่ปลูก และ
ยกระดับพืชสมุนไพรหลัก พืชสมุนไพรทางเลือก พืชสมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และพืชสมุนไพรตาม
นโยบาย เพื่อใหไดมาตรฐานเกษตรอินทรีย และการจัดการศูนยเรียนรูพืชสมุนไพรเพื่อชุมชน ดวยระบบ
เครือขายและสอดรับกับความตองการในกรอบประเด็นหลักท่ี 4 และ 5  
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ไดขอเสนอโครงการเพ่ือการพัฒนา สงเสริมและตอยอดในการขับเคลื่อน “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 
 2. เกิดการบูรณาการการทำงานรวมกันทุกภาคสวน 
 3. เกิดความสำเร็จในการขับเคลื่อนพัทลุงเปน “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 
 4. เกิดการขับเคลื่อนนโยบาย “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” มีความตอเนื่องและชัดเจน 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. เกิดการฟนฟู และรักษาความสมดุลของระบบนิเวศภาคเกษตรในจังหวัดพัทลุง 
 2. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองแหงเกษตรกรรมยั่งยืนเต็มรูปแบบ 
 3. จังหวัดพัทลุงเปนเมืองสมุนไพรครบวงจร  
 4. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดความผาสุกดานชีวิตความเปนอยูท่ีดีข้ึน  
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 กรอบประเด็นหลักที่ 4 พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบสมุนไพรเพื่อการแปรรูปและยกระดับมูลคา
ผลิตภัณฑเพ่ือเพ่ิมศักยภาพการแขงขันจากฐานราก 
 เปาหมาย: คุณภาพสมุนไพรเพื่อการแปรรูปและยกระดับมูลคาผลิตภัณฑเพื่อความมั่นคงทาง                    
ยาสมุนไพรในจังหวัด สรางรายไดและคุณภาพชีวิต  
 กิจกรรมหลักที่ 4.1 จัดตั้งโรงงาน/สถานที่แปรรูปสมุนไพรคุณภาพทั้งสมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และสมุนไพรตามนโยบาย   
 ผลลัพธ (Outcome)  
 1. เกิดการพัฒนากำลังคนมีสมรรถนะเพ่ือรองรับการพัฒนาผลิตภัณฑและเปนแหลงสรางงานในชุมชน 
 2. โรงงาน/สถานท่ีแปรรูปสมุนไพรไดรับการรับรองคุณภาพ เพ่ิมศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพใหไดรับมาตรฐานการผลิตไดงายข้ึน  
 3. โรงงาน/สถานท่ีแปรรูปสมุนไพรเสริมพลังอำนาจในการขับเคลื่อนพัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 
 4. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมีคุณภาพ เกิดความตองการทางดานการตลาดสูง 
 5. จังหวัดพัทลุงมีการเพ่ิมมูลคาของผลิตภัณฑสมุนไพรสูงข้ึน 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. กำลังการผลิตยาสมุนไพร เวชสำอาง และอาหารเพ่ือสุขภาพ ในป 2567 เทากับรอยละ 50 
และเพ่ิมเปนรอยละ 70, 80 และ 100 ตามลำดับ 
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการจำหนายสินคา เพ่ิมข้ึนรอยละ 20 ตั้งแตป 2568  
 3. โรงงาน/สถานท่ีแปรรูปสมุนไพรสรางความเชื่อถือใหกับผูบริโภคและผูท่ีรับบริการ 
 4. โรงงาน/สถานที่แปรรูปสมุนไพรสรางความเชื่อถือใหกับผูบริโภคและผูที่รับบริการกำลังการผลิต             
ยาสมุนไพร เวชสำอางค และอาหารเพื่อสุขภาพ ในป 2567 เทากับรอยละ 50 และเพิ่มเปนรอยละ 
70, 80 และ 100 ตามลำดับ  
 กิจกรรมหลักที่ 4.2 จัดตั้งศูนยวิเคราะหสาระสำคัญทางยาทั้งสมุนไพรหลัก สมุนไพรทางเลือก   
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง สมุนไพรตามนโยบาย การรับรองและประกันคุณภาพ 
 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ประชาชนและผู ร ับบริการการใชสมุนไพรมีความมั ่นใจและเชื ่อถือในผลิตภัณฑสมุนไพรของ                 
จังหวัดพัทลุง 
 2. เพ่ิมมูลคาใหกับผลิตภัณฑยาสมุนไพร 
 3. ศูนยรับรองคุณภาพยาสมุนไพรมีลูกคาท่ีใชบริการตั้งแตป 2568 และเพ่ิมข้ึนรอยละ 20 ในแตละป 
 4. ศูนยรับรองคุณภาพยาสมุนไพรมีศักยภาพท้ังทางดานกำลังคนและเครื่องมือ 
 5. จังหวัดพัทลุงมีศูนยท่ีมีความสามารถใหบริการการรับรองคุณภาพสมุนไพรไดตั้งแตป 2568 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. ผูรับบริการหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการหรือการใชผลิตภัณฑสมุนไพรในปแรก 
(2568) รอยละ 80และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 2. จังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการเปดใหบริการในป 2568 เทากับรอยละ 20 และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 
ในปถัดไป  
 กิจกรรมหลักที่ 4.3 จัดตั้งศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรคุณภาพและครบวงจร ทั้งสมุนไพร
หลัก สมุนไพรทางเลือก สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และสมุนไพรตามนโยบาย และการรับรองคุณภาพ  
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 ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรสามารถดำเนินการใหบริการการรับรองคุณภาพสมุนไพร
ไดตั้งแตป 2567  
 2. ศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรมีศักยภาพท้ังทางดานกำลังคนและเครื่องมือรอยละ 100  
 3. ศูนยรวบรวมและกระจายสมุนไพรสามารถใหบริการไดทันตามกำหนดเวลา รอยละ 100  

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. ผู ร ับบริการหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการหรือการใชผลิตภัณฑสมุนไพร         
ในปแรก (2568) รอยละ 80 และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 2. จังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการเปดใหบริการในป 2568 เทากับรอยละ 20 และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 
20 ในปถัดไป 
 กิจกรรมหลักท่ี 4.4 ขยายโรงงานผลิตยาสมุนไพร เวชสำอาง และอาหารเพ่ือสุขภาพ   

ผลลัพธ (Outcome) 

 1. ผลิตภัณฑยาสมุนไพรและเวชสำอางทุกผลิตภัณฑของจังหวัดพัทลุงไดรับการรับรองคุณภาพ 
 2. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณการผลิตยาสมุนไพร ใน 5 ปแรก เทากับรอยละ 50, 70, 80 และ 100 
ของกำลังการผลิต ตามลำดับ 
 3. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณการผลิตเวชสำอาง ใน 5 ปแรก เทากับรอยละ 50, 70, 80 และ 100 
ของกำลังการผลิต ตามลำดับ 
 4. จังหวัดพัทลุงมีปริมาณอาหารเพ่ือสุขภาพ ใน 5 ปแรก เทากับรอยละ 50, 70, 80 และ 100 
ของกำลังการผลิต ตามลำดับ 
 5. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑอาหารทุกผลิตภัณฑไดรับการรับรองคุณภาพ  

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. จังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการเปดใหบริการในป 2567 เทากับรอยละ 20 และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 
20 ในปถัดไป  
 2. ผูบริหารหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการในสองปแรก (2568-2567) รอยละ 80 
และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 กิจกรรมหลักที่ 4.5 วิจัยและพัฒนาตำรับยาทองถิ่นพัทลุง วิจัย นวัตกรรมสารสกัดบริสุทธิ์        
ที่สำคัญในพืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ทางยาและพัฒนาผลิตภัณฑยาทางการแพทยใหม และผลิตภัณฑ
สมุนไพรคัดสรรจากสินคาสุดยอดของจังหวัด (Product champion) ในทุกมิติ  

ผลลัพธ (Outcome) 

1. เกิดการเพ่ิมมูลคาของสมุนไพรใน 5 ปแรก จำนวน 3, 5, 7, 10, 12 รายการ ตามลำดับ 
2. ผลิตภัณฑสมุนไพรชุมชนกอใหเกิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจจากฐานราก 
3. จังหวัดพัทลุงมีสินคาหรือผลิตภัณฑเชิงพาณิชย ใน 5 ปแรก มีจำนวน 3, 5, 7, 10, 12 

รายการตามลำดับ  
ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดจากการขายผลิตภัณฑใน 5 ปแรกเทากับ 300,000 บาท 500,000 บาท 700,000 บาท 
800,000 บาท 1,000,000 บาท ตามลำดับ 
 2. การขยายการตลาด/สวนแบงการตลาดใน 5 ปแรกเทากับ 5, 7, 10, 12, 15 ตามลำดับ 



 ~ ๑๑๓ ~ 
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กิจกรรมหลักท่ี 4.6 พัฒนาศักยภาพของวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร เพ่ือแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ 
ผลลัพธ (Outcome) 

1. เกษตรกรมีทักษะการแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ เทากับรอยละ 50 และรอยละ 80 ใน 2 ปแรก 
จากนั้นเกษตรกรมีทักษะการแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ เทากับรอยละ 100 ตั้งแตป 2568 เปนตนไป 

2. วิสาหกิจชุมชนมีความเขมแข็งในการแปรรูปสมุนไพรใน 5 ปแรก เทากับ 10, 20, 30, 10, 10 กลุม 
ตามลำดับ 

ผลกระทบ (Impact) 
 1. เกิดศูนยเรียนรูสมุนไพรแปรรูป ใน 5 ปแรก จำนวน 1, 3, 5, 2, 2 ศูนย ตามลำดบั  

2. รายไดของเกษตรกรในจังหวัดพัทลุงเพ่ิมข้ึนจากการแปรรูปสมุนไพร รอยละ 20 ตอป  
กิจกรรมหลักท่ี 4.7 พัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรคุณภาพท้ังสมุนไพรหลัก สมุนไพร

ทางเลือก สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง และสมุนไพรตามนโยบาย ใหไดมาตรฐานและเปนท่ีตองการของตลาด 
ผลลัพธ (Outcome) 

1. กลุมวิสาหกิจชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน เกิดการขับเคลื่อนเศรษฐกิจจากฐานราก 
2. เกิดชองทางการตลาดผลิตภัณฑชุมชนท่ีหลากหลายท้ังในและนอกประเทศ 
3. ประชาชนในชุมชนมีความสุขและมีความรักสามัคคีในกลุมอาชีพ 
4. จังหวัดพัทลุงมีกำลังคนท่ีทักษะสูงในการพัฒนาผลิตภัณฑสมุนไพรไดรับการรับรองคุณภาพ  
5. จังหวัดพัทลุงมีผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรคุณภาพ รอยละ 70 และรอยละ 80 ใน 2 ปแรก 
6. ผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรไดรับการรับรองคุณภาพ รอยละ 100 ตั้งแตป 2568 เปนตนไป  
ผลกระทบ (Impact) 
1. ผูรับบริการหรือลูกคามีความพึงพอใจจากการใหบริการในสองปแรก (2567-2568) รอยละ 80 

และเพ่ิมข้ึนรอยละ 10 ในปถัดไป 
 2. ผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีไดมาตรฐานดึงดูดใหนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวจับจายซ้ือของและเกิด
การเท่ียวซ้ำและซ้ือซ้ำ 
 3. จังหวัดพัทลุงเกิดการเติบโตทางเศรษฐกิจแบบกาวกระโดด  
 กรอบประเด็นหลักที่ 5 ยกระดับแหลงทองเที ่ยวเชิงสุขภาพดานสมุนไพรใหมีมูลคาสูง
เช่ือมโยงอยางเปนระบบ ครบวงจร และเปนตนแบบท่ีสำคัญของภาคใต 

เปาหมาย: จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบการผลิตและการใหบริการเชิงสุขภาพดานสมุนไพรที่มูลคาสูง
เชื่อมโยงอยางเปนระบบและครบวงจรท่ีสำคัญในภาคใต  
 กิจกรรมหลักที่ 5.1 ประเมินศักยภาพแหลงทองเที่ยวและชุมชนเพื่อการพัฒนาไปสูการทองเที่ยว                     
เชิงสุขภาพดวยการใชสมุนไพร ตามอัตลักษณ การทองเที่ยวจังหวัดพัทลุง ดานสมาธิบำบัด ไสยเวทบำบัด                 
โภชนบำบัด สมุนไพรบำบัด ศิลปะบำบัด นวดบำบัด นิเวศบำบัด และกิจกรรมการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพดานอ่ืนท่ีเปนอัตลักษณและมีศักยภาพในการทองเท่ียว  

ผลลัพธ (Outcome) 

 1. จำนวนนักทองเท่ียวเพ่ิมข้ึนในแตละปไมนอยกวารอยละ 5 
 2. จำนวนการเขาถึงการใชหรือการดาวนโหลดแผนที ่การทองเที ่ยวในรูปแบบออนไลน            
ในป 2559 ไมนอยกวา 10,000 คน และป 2570 จำนวน 20,000 คน  
 3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดตอครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 



 ~ ๑๑๔ ~ 
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 4. จำนวนประชาชนในจังหวดัพัทลุงมีงานทำและทำงานในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน  
 ผลกระทบ (Impact) 

 1. จังหวัดพัทลุงมีการพัฒนาตอยอดดานการทองเที่ยวเพ่ือสุขภาพใหเปนจังหวัดที่สำคัญของ
ประเทศ 
 2. จำนวนนักทองเที่ยวชาวไทยที่เขามาใชบริการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร โภชนาการ
บำบัด และดานสมุนไพรบำบัด เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสามปแรก และรอยละ 5 ในปท่ี 5-4 
 3. จำนวนนักทองเที่ยวตางชาติที่เขามาใชบริการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร โภชนาการบำบัด 
และดานสมุนไพรบำบัด เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ในป 2570 
 4. ผูประกอบการท่ีเก่ียวของจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ตอป 
 5. รายไดจากการทองเท่ียวของจังหวัดพัทลุง เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในปท่ี 5 
 กิจกรรมหลักท่ี 5.2 จัดตั้งศูนยบริการการทองเท่ียวในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรม เพ่ือการเขาถึง
ขอมูลการทองเท่ียวเชิงสุขภาพของนักทองเท่ียวทุกชวงวัย 

ผลลัพธ (Outcome) 

1. ประชาชนเขาถึงขอมูลการทองเท่ียวในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรมไดสะดวกและรวดเร็ว 
2. จำนวนนักทองเที่ยวเขาใชงานศูนยบริการการทองเที่ยวในรูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรมไมนอยกวา 

50,000 คน ในป 2570-2568 
3. รูปแบบดิจิทัลแพลตฟอรมการทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรดึงดูดนักทองเที่ยวเขามา

ทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงไดมากข้ึน 
4. ผูประกอบการดานการทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงเกิดเครือขายและการพัฒนาตนเองใหมีความ

ทันสมัยอยางตอเนื่อง  
5. ผูประกอบการดานการทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงมีรายไดเพ่ิมข้ึน  
6. ผูรับจางใหบริการดานสุขภาพมีทักษะอาชีพท่ีสูงข้ึน 

 7. ศูนยการบริการการทองเที่ยวมีความทันสมัยของขอมูลการทองเที่ยวรอบดานกอใหเกิดการ
ตัดสินใจของนักทองเท่ียวเขามาทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงเพ่ิมมากข้ึน 
 8. สถานประกอบการดานบริการทองเที่ยวในจังหวัดพัทลุงเปนแหลงสรางงานของคนในชุมชน        
ลดการเคลื่อนยายแรงงานออกนอกพ้ืนท่ี 

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. ประชาชนท่ีเขามาทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงบอกตอ และเกิดการเท่ียวซ้ำ  
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีมวลความสุขเพ่ิมข้ึน 
 3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีมวลความสุขเพ่ิมข้ึน  
 4. รอยละความพึงพอใจของนักทองเที่ยวตอการใหบริการขอมูลดานการทองเที่ยว เทากับ 
3.50, 4.00 และ 4.50 คน ในป 2568-2570  
 5. แหลงทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงเกิดการตื่นตัวและการพัฒนา 
 กิจกรรมหลักที่ 5.3 พัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรอัตลักษณ เมืองพัทลุงตนแบบ  
เพ่ือใหเปน “แลนดมารก” และ “สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 
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1. จำนวนนักทองเที่ยวที่เขามาในแลนดมารคและสัญลักษณที่สำคัญของจังหวัดพัทลุง เพิ่มขึ้นปละ 
50 คน 
 2. ชุมชนเกิดการอนุรักษ พัฒนาสภาพแวดลอมเพื่อเสริมสรางความเขมแข็งในการเปนแลนดมารค                
ดานการทองเท่ียว 
 3. ชุมชนมีความตื่นตัวและมีความรักและหวงแหนความเปนอัตลักษณของตนเอง เกิดความรัก
ความสามัคคีในชุมชน 
 4. ผูประกอบการดานบริการทองเที่ยวในจังหวัดพัทลุงเกิดเครือขายและการพัฒนาตนเองให
ทันสมัยอยางตอเนื่อง 
 5. ผูประกอบการดานบริการทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุงมีรายไดเพ่ิมข้ึน 
 6. ผูรับจางการใหบริการดานสุขภาพ มีทักษะอาชีพท่ีสูงข้ึน 
 7. รายไดของคนในชุมชนตนแบบเพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในป 2556 และเพิ่มขึ้นรอยละ 5 จนถึงป 
2570 ท่ีเพ่ิมข้ึนรอยละ 10  
 8. สถานประกอบการดานบริการทองเที่ยวในจังหวัดพัทลุงเปนแหลงสรางงานของคนในชุมชน 
ลดการเคลื่อนยายแรงงานออกนอกพ้ืนท่ี 
 9. จังหวัดพัทลุงเกิดการวางแผนในการพัฒนาสาธารณูปโภคตางๆ เพื่อรองรับการทองเที่ยวใน
ชุมชน  

 ผลกระทบ (Impact) 
 1. รายไดจากการทองเท่ียวของจังหวัดพัทลุง เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในปท่ี 5  
 2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก 
และรอยละ 5 ในปท่ี 5 
 3. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดมวลความสุขเพ่ิมมากข้ึน   
 กิจกรรมหลักที่ 5.4 พัฒนาแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรอัตลักษณ เมืองพัทลุงตนแบบ  
เพ่ือใหเปน “แลนดมารก” และ “สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของจังหวัดพัทลุง 

ผลลัพธ (Outcome) 

1. รายไดของกลุมเปาหมายในกิจกรรมเพิ่มขึ้นรอยละ 5 ใน 4 ปแรก และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 10             
ในป 2570  

2. ประชาชนท่ีใหบริการมีทักษะการใหบริการท่ีเปนสากลและเกิดการถายทอดสูรุนลูกหลาน 
3. จำนวนนักทองเท่ียวท่ีเขาใชบริการเพ่ิมข้ึนปละไมนอยกวา 3,000 คน 
4. ประชาชนในจังหวัดพัทลุง เขาถึงแหลงบริการดานสุขภาพไดงายข้ึน 
5. ประชาชนที่เขาบริการมีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น รายไดของกลุมเปาหมายในกิจกรรมเพิ่มขึ้นรอยละ 

5 ใน 4 ปแรก และเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 10 ในป 2570 
6. จังหวัดพัทลุงมีแหลงสรางงานใหกับคนในพ้ืนท่ีเพ่ิมข้ึน 
 ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดจากการทองเท่ียวของจังหวัดพัทลุง เพ่ิมข้ึนรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในป 2570  
 2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ เพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในสี่ปแรก                  
และเพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ในป 2570 
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 กิจกรรมหลักที่ 5.5 สงเสริมการตลาดการทองเที่ยวเชิงสุขภาพอัตลักษณจังหวัดพัทลุง      
ในทุกชองทาง จูงใจใหมีจำนวนนักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนแบบกาวกระโดด 

ผลลัพธ (Outcome) 
1. เกิดแรงดึงดูดนักทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพรจังหวัดพัทลุงผานการสื่อสารการตลาด 

เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ตอป 
2. จำนวนนักทองเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ิมข้ึนปละไมต่ำกวา 5,000 คน 
3. ประชาชนทั่วไปทั้งในและตางประเทศเกิดการรับรูแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร                

จังหวัดพัทลุงผานการสื่อสารการตลาด เพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ตอป 
4. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงมีรายไดจากการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ 
5. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงเกิดมวลความสุขเพ่ิมข้ึน 
6. จังหวัดพัทลุงเปนศูนยกลางการทองเท่ียวเชิงสุขภาพในภาคใตภายใน 5 ป 
7. จังหวัดพัทลุงมีชื่อเสียงในการทองเท่ียวเชิงสุขภาพครบวงจร  
 ผลกระทบ (Impact) 

 1. รายไดจากการทองเที่ยวของจังหวัดพัทลุง เพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในสี่ปแรก และรอยละ 5 ในป 
2570  
 2. การขยายตัวดานเศรษฐกิจที่เกิดจากการทองเที่ยวเชิงสุขภาพเพิ่มขึ้นรอยละ 2 ในสี่ปแรก                  
และเพ่ิมข้ึนรอยละ 5 ในป 2570 
 กรอบประเด็นหลักท่ี 6 พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
 เปาหมาย: ระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพื่อเผยแพรองคความรูดานนวัตกรรมสมุนไพรแบบครบวงจร                    
ใหแกประชาชนและผูเก่ียวของไดเห็นคุณคาและใชประโยชนจากพืชสมุนไพร  
 กิจกรรมหลักที่ 6.1 สำรวจความตองการของระบบ (System Requirement) และการสรางความ
รวมมือเพ่ือขับเคล่ือนแผนงาน  

ผลลัพธ (Outcome) 
1. การนำผลการวิเคราะหองคประกอบที่เกี ่ยวของในระบบดิจิทัลแพลตฟอรม ไปใชในการ

ขับเคลื่อนเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
2. การไดรับความรวมมือหรือการสนับสนุนการดำเนินงานจากหนวยงานที่ไดรวมลงนามใน

ขอตกลงความรวมมือสรางความเขมแข็งในการขับเคลื่อนแผนสมุนไพรครบวงจรของจังหวัดพัทลุง 
3. แผนสมุนไพรครบวงจรเกิดการขับเคลื่อนการพัฒนาพัทลุงสมุนไพรครบวงจรอยางเปนระบบ  
 ผลกระทบ (Impact) 

 ผู เกี ่ยวของกับการพัฒนาระบบไดแนวทางในการวิเคราะห Requirement ของระบบดิจิทัล
แพลตฟอรมเพื่อยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจรจังหวัดพัทลุง มีความเขมแข็งในการพัฒนาเมือง
สมุนไพรครบวงจร               ในภาคใต  
 กิจกรรมหลักที่ 6.2 พัฒนาตนแบบระบบ (System Prototype) ของระบบดิจิทัลแพลตฟอรม                        
เพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร  

ผลลัพธ (Outcome) 
1. ผูพัฒนาระบบและผูที่เกี่ยวของไดทราบถึงองคประกอบที่สำคัญตอการพัฒนาระบบดิจิทัล

แพลตฟอรม 
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2. หนวยงานภาคีความรวมมือ สามารถเขาถึงแหลงขอมูลอยางงาย 
 ผลกระทบ (Impact) 
ผูพัฒนาระบบและผูที ่เกี ่ยวของไดรับ Prototype ที่ตรงตาม Requirement ของระบบดิจิทัล

แพลตฟอรมเพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
 กิจกรรมหลักท่ี 6.3 รวบรวมขอมูล (Data Collection) และการเตรียมขอมูล (Data Preparation)              
ตามกรอบประเด็นหลักท่ี 1-5  

ผลลัพธ (Outcome) 
 1. ขอมูลท่ีเปนผลงานของกรอบประเด็นหลักท่ี 1-5 ประชาชนท่ัวไป สามารถเขาถึงขอมูล 
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุงสามารถนำขอมูลไปตอยอดทางธุรกิจตางๆ  
 3. นักทองเท่ียวสามารถเขาถึงแหลงขอมูลไดงายและสะดวก ตัดสินใจมาเท่ียวจังหวัดพัทลุงมากข้ึน 
 4. ผลการเตรียมขอมูล ตามกรอบประเด็นหลักที่ 1-5 พรอมใชงานในระบบดิจิทัลแพลตฟอรม                  
เพ่ือยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
  ผลกระทบ (Impact) 

1. ผูพัฒนาระบบและผูที่เกี่ยวของไดรับขอมูลที่เปนผลงานของกรอบประเด็นที่ 1-5 เพื่อใชใน
การพัฒนาระบบสารสนเทศ  

2. ประชาชนท่ีเขามาทองเท่ียวในจังหวัดพัทลุง เกิดการบอกตอและเท่ียวซ้ำ  
 กิจกรรมหลักที่ 6.4 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน และการเชื่อมโยงไปยังฐานขอมูลศูนยวิจัยอื่นๆ                       
ในมหาวิทยาลัยทักษิณ 

ผลลัพธ (Outcome) 
หนวยงานราชการ ศูนยวิจัย และประชาชนทั่วไปไดรับความรูจากระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือ

ยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร 
ผลกระทบ (Impact) 

 หนวยงานราชการ ศูนยวิจัย และประชาชนท่ัวไปสามารถนำขอมูลและสารสนเทศไปใชประกอบ               
การตัดสินใจในการคัดเลือกพันธุพืชเพื่อการเพาะปลูก การเลือกสมุนไพรที่มีมูลคาสูง การเลือกบุคลากร                  
ดานแพทยแผนไทย การเลือกแหลงทองเที่ยวเชิงสุขภาพดวยสมุนไพร จากระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือ
ยกระดับนวัตกรรมสมุนไพรครบวงจร   
 กิจกรรมหลักท่ี 6.5 ถายทอดองคความรู (Knowledge transfer) และ Road Show พัทลุงเมือง
สมุนไพรครบวงจร  
 ผลลัพธ (Outcome) 
 ประชาชนในจังหวัดพัทลุง หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน สามารถประยุกตใชนวัตกรรมสมุนไพร
เพ่ือการประกอบอาชีพทางการเกษตร รักษาสุขภาพ และเพ่ือการทองเท่ียวเชิงสุขภาพ  
 ผลกระทบ (Impact) 
 1. บุคลากรทางการแพทยแผนไทยมีรายไดสูงข้ึน 
 2. ประชาชนในจังหวัดพัทลุง มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 3. ประชาชนในภาคใต และในประเทศ มีสุขภาพและคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 4. สินคาเกษตรดานสมุนไพรมีมูลคาสูงข้ึน 
 5. แหลงทองเท่ียวเชิงสุขภาพมีชื่อเสียง สรางรายไดเพ่ิมข้ึน  
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 6. จังหวัดพัทลุงมีชื่อเสียง มีรายไดจากระบบดิจิทัลแพลตฟอรมเพื่อยกระดับนวัตกรรมสมุนไพร   
ครบวงจร 
 7. จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบเมืองสมุนไพรครบวงจรติดอันดับ 1 ใน 3 ของภาคใตภายในป 2570  
 8. จังหวดัพัทลุงเปนตนแบบเมืองสมุนไพรครบวงจรติดอันดับ 1 ใน 5 ของประเทศภายในป 2573 
 9. จังหวัดพัทลุงเปนตนแบบเมืองสมุนไพรครบวงจรติดอันดับ 1 ใน 10 ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ภายในป 2578 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ตารางท่ี 49 แสดงแผนบูรณาการขับเคล่ือนไทยไปดวยกันเพ่ือพัฒนา “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” 
                 พ.ศ. 2566-2570 

กรอบประเด็นหลัก กิจกรรมหลัก จำนวนกิจกรรมยอย หนวยงานดำเนินการ 

1. รวบรวมพันธุกรรมพืช
สมุนไพรอัตลักษณพ้ืนถ่ิน
เพ่ือยกระดับและเพ่ิม
ศักยภาพการผลิตใน
จังหวัด 

1.1 สำรวจ รวบรวม และ
ระบุสายพันธุพืช สมุนไพรท่ี
สำคัญของจังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม ศูนยวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรจงัหวัดพัทลุง  

1.2 จัดทำแปลงขยายพันธุพืช
สมุนไพรที ่มีศักยภาพทาง
เศรษฐกิจในพื ้นที ่ช ุมชน
ตนแบบ 

1 กิจกรรม ศูนยวิจัยและพัฒนาการ
เกษตรจังหวัดพัทลุง 

1.3 ยกระดับคุณภาพ 
สายพันธุพืชสมุนไพรท่ีมี
สารออกฤทธิ์และการใช
ประโยชนรอบดาน ดวย
กระบวนการวจิัยและการ
พัฒนาเพ่ือสรางอัตลักษณ
พืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ  
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 1.4 วิจัยและพัฒนา
กรรมวิธีการผลติในระบบ
ฟารมสมัยใหมตนแบบเพ่ือ
การผลิตพืชสมุนไพรท่ีให
สารสำคัญมูลคาสูง 

2 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

2. พัฒนากำลังคนและ
ยกระดับเครือขายดาน
การแพทยแผนไทยเพ่ือ
เพิ่มศักยภาพทักษะวิชาชีพ 

2.1 พัฒนากลไกสนับสนุน
การพัฒนากำลังคนเพ่ือ
เพ่ิมศักยภาพการ
ขับเคลื่อนพัทลุงเมือง

 
 
 
 
 
 

5 กิจกรรม สำนักงานสาธารณสุข
จังหวัดพัทลุง 

2.2 พัฒนาและยกระดับ
กำลังคนทางดานการแพทย
แผนไทยและดานสุขภาพ
ทุกระดับชั้น โดยบูรณาการ
รวมกับเทคโนโลยี 
ศิลปวัฒนธรรม และภูมิ
ปญญาทองถ่ิน เพ่ือใหมี
ทักษะอาชีพข้ันสูงข้ึน และ
การดูแลสุขภาพดวย
สมุนไพรในชีวิตประจำวัน 
 
 
 
  

3 กิจกรรม สำน ักงานสาธารณสุข
จังหวัดพัทลุง 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.3 พัฒนาเครือขายการ
บริการสขุภาพแบบองค
รวมวิถีเมืองลุง ดวยการ        
บูรณาการความรวมมือทุก
ภาคสวน เพ่ือนำไปสูความ
เขมแข็งในระบบการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพใน
จังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม สำนักงานการทองเที ่ยว
และกีฬาจังหวัดพัทลุง   

2.4 วิจัยนวัตกรรมคน
และการบริการเพ่ือการ
พัฒนาจังหวัดพัทลุง                  
เมืองสมุนไพรครบวงจร
และการเสริมสรางความ
เขมแข็ง การทองเท่ียวเชิง
สุขภาพ ใหไดมาตรฐาน               
การบริการระดับเอเชีย 

 

4 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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3. พัฒนาและสงเสริมการ
ผลิตพืชสมุนไพรตาม
มาตรฐานการผลิตใหได
ปริมาณและสารสำคัญเพ่ือ
สงเสริมคุณภาพวัตถุดิบ
และผลิตภัณฑสมุนไพรท่ีมี
มูลคาสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.1 จัดทำฐานขอมูลเพ่ือ
สรางความแมนยำในการ
ระบุเขตพ้ืนท่ีการปลูก 
และการใหสารสำคัญท่ีมี
มูลคาสูงชองพืชสมุนไพรหลัก 
พืชสมุนไพรทางเลือกพืช
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง 
และพืชสมุนไพรตามนโยบาย 

3 กิจกรรม สำน ักงานพ ัฒนาท ี ่ดิน
จังหวัดพัทลุง  

3.2 เพ่ิมศักยภาพพ้ืนท่ี
ปลูกและยกระดับพืช
สมุนไพรหลัก พืชสมุนไพร
ทางเลือกพืชสมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง และพืช
สมุนไพรตามนโยบาย 
เพ่ือใหไดมาตรฐานเกษตร
อินทรีย รวมกับบูรณาการ
องคความรูเพ่ือการจัดการ
ศูนยเรียนรูพืชสมุนไพร
และการนำไปใชประโยชน
ของชุมชน 

6 กิจกรรม สำนักงานเกษตรจังหวัด
พัทลุง 

3.3 ยกระดับขีด
ความสามารถ พืชสมุนไพร
หลกั พืชสมุนไพรทางเลือก 
พืชสมุนไพรอัตลักษณ
พัทลุง และพืชสมุนไพร
ตามนโยบายดวยการวิจัย
และนวัตกรรม 

5 กิจกรรม 
 
 
 
 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

3.4 สรางระบบกำกับ 
ติดตาม ดูแลการดำเนินงาน
ของกลุมเกษตรกร และ
มาตรฐานการปฏิบัติการ
เพาะปลกูพืชสมุนไพร (SOP) 
เพ่ือนำไปสูกลไกการ
ขับเคลื่อนในระบบ PGS พืช
สมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 
 
 
 
 
 
 

3 กิจกรรม สำนักงานสภาเกษตรกร
จังหวัดพัทลุง 
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 3.5 สร างกลไกในการ
ขับเคลื ่อนความสำเร็จใน
การขยายพื้นที่ปลูก และ
ยกระดับพืชสมุนไพรหลัก 
พืชสมุนไพรทางเลือก พืช
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง 
และพ ื ช สม ุ น ไพร ต าม
นโยบาย เพ่ือใหไดมาตรฐาน
เกษตรอ ินทร ีย   และการ
จ ัดการศ ูนย  เร ี ยนร ู  พืช
สมุนไพรเพื ่อช ุมชน ดวย
ระบบเครือขายและสอดรับ
กับความตองการขับเคลื่อน
พัทล ุงเม ืองสมุนไพรครบ
วงจร 

1 กิจกรรม สำน ั กงานเกษตรและ

สหกรณจังหวัดพัทลุง 

4. พัฒนาคุณภาพวัตถุดิบ
สมุนไพรเพื ่อการแปรรูป
แ ล ะ ย ก ร ะ ด ั บ ม ู ล ค า
ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ  เ พ ื ่ อ เ พ่ิ ม
ศักยภาพการแขงขันจาก
ฐานราก 

4.1 จัดตั้งโรงงาน/สถานท่ี
แปรรูปสมุนไพรคุณภาพท้ัง
สมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก สมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง และ
สมุนไพรตามนโยบาย   

2 กิจกรรม -มหาวิทยาลัยทักษิณ 
-สนง.สาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง 
-สนง.อุตสาหกรรมจังหวัด
พัทลุง 

 4.2 จัดตั้งศูนยวิเคราะห
สาระสำคัญทางยาท้ัง
สมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก  สมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง สมุนไพร
ตามนโยบาย การรับรอง
และประกันคุณภาพ 

1 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 4.2 จัดตั้งศูนยวิเคราะห
สาระสำคัญทางยาท้ัง
สมุนไพรหลัก สมุนไพร
ทางเลือก  สมุนไพร 
อัตลักษณพัทลุง สมุนไพร
ตามนโยบาย การรับรอง
และประกันคุณภาพ 

1 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 4.3 จัดตั้งศูนยรวบรวมและ
กระจายสมุนไพรคุณภาพ
และครบวงจร ท้ังสมุนไพร 

2 กิจกรรม -สำนักงานสภาเกษตรกร
จังหวัดพัทลุง 
-มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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หลัก สมุนไพรทางเลือก 
สมุนไพรอัตลักษณพัทลุง 
และสมุนไพรตามนโยบาย 
และการรับรองคุณภาพ 

 4.4 ขยายโรงงานผลติยา
สมุนไพร เวชสำอาง และ
อาหารเพ่ือสุขภาพ   

2 กิจกรรม -มหาวิทยาลัยทักษิณ 
-สนง.สาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง 
-สนง.อุตสาหกรรมจังหวัด
พัทลุง 

 4.5 วิจัยและพัฒนาตำรับ
ยาทองถ่ินพัทลุง วิจัย 
นวัตกรรมสารสกัดบริสุทธิ์ 
ท่ีสำคัญในพืชสมุนไพรท่ี
ออกฤทธิ์ทางยาและพัฒนา
ผลิตภัณฑยาทางการแพทย
ใหม และผลติภัณฑ
สมุนไพรคัดสรร           
จากสินคาสุดยอดของ
จังหวัด (Product 
champion) ในทุกมิติ 

1 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 
 
 

 4.6 พัฒนาศักยภาพของ
วิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร 
แปรรูปสมุนไพรคุณภาพ 

1 กิจกรรม สนง.พัฒนาชุมชนจังหวัด
พัทลุง 

 4.7 พัฒนาผลิตภัณฑและ
บรรจุภัณฑสมุนไพร
คุณภาพ 

1 กิจกรรม สนง.อุตสาหกรรมจังหวัด
พัทลุง 

5.ยกระดับแหลงทองเท่ียว
เชิงสุขภาพดานสมุนไพรให
มีมูลคาสูงเชื ่อมโยงอยาง
เปนระบบ ครบวงจร และ
เปนตนแบบที่สำคัญของ
ภาคใต 
 

5.1 ประเมินศักยภาพแหลง
ทองเท่ียวและชุมชนเพ่ือการ
พัฒนาไปสูการทองเท่ียว                     
เชิงสุขภาพดวยการใช
สมุนไพร ตามอัตลักษณ การ
ทองเท่ียวจังหวัดพัทลุง ดาน
สมาธิบำบัด ไสยเวทบำบัด                 
โภชนบำบัด สมุนไพรบำบัด 
ศิลปะบำบัด นวดบำบัด 
นิเวศบำบัด และกิจกรรม

2 กิจกรรม สนง.การทองเที ่ยวและ
กีฬาจังหวัดพัทลุง 
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การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ
ดานอ่ืนท่ีเปนอัตลักษณ
และมีศักยภาพในการ
ทองเท่ียว  

 5.2 จัดตั้งศูนยบริการการ
ทองเท่ียวในรูปแบบดิจิตัล
แพลตฟอรม เพ่ือการเขาถึง
ขอมูลการทองเท่ียวเชิง
สุขภาพของนักทองเท่ียว 
ทุกชวงวัย 

2 กิจกรรม สนง.การทองเที ่ยวและ

กีฬาจังหวัดพัทลุง 

 

5.3 พัฒนาแหลงทองเที ่ยว
เชิงสุขภาพดวยสมุนไพร 
อัตลักษณ เมืองพัทลุง
ตนแบบ  เพ่ือใหเปน 
“แลนดมารก” และ 
“สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของ
จังหวัดพัทลุง 

2 กิจกรรม สนง.การทองเที ่ยวและ

กีฬาจังหวัดพัทลุง 

 
 

5.4 พัฒนาแหลงทองเท่ียว
เชิงสุขภาพดวยสมุนไพร    
อัตลักษณ เมืองพัทลุง
ตนแบบ  เพ่ือใหเปน 
“แลนดมารก” และ 
“สัญลักษณ” ท่ีสำคัญของ
จังหวัดพัทลุง 

5 กิจกรรม มหาวิทยาลัยทักษิณ 

5.5 สงเสริมการตลาดการ
ทองเท่ียวเชิงสุขภาพ       
อัตลักษณจังหวัดพัทลุงใน
ทุกชองทาง จูงใจใหมีจำนวน
นักทองเท่ียวท่ีเพ่ิมข้ึนแบบ
กาวกระโดด 

4 กิจกรรม สนง.ประชาส ั มพ ั นธ
จังหวัดพัทลุง 

6. พัฒนาดิจิทัล
แพลตฟอรมเพ่ือยกระดับ
นวัตกรรมสมุนไพรครบ
วงจร 
 

6.1 สำรวจความตองการ
ของระบบ (System 
Requirement) และการ
สรางความรวมมือเพ่ือ
ขับเคลื่อนแผนงาน  

2 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
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 6.2 พัฒนาตนแบบระบบ 
(System Prototype) ของ
ระบบดิจิทัลแพลตฟอรม                        
เพ่ือยกระดับนวัตกรรม
สมุนไพรครบวงจร 

1 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 

6.3 รวบรวมขอมูล (Data 
Collection) และการเตรียม
ขอมูล (Data Preparation)              
ตามกรอบประเด็นหลัก     
ท่ี 1-5  

2 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
 

6.4 พัฒนาเว็บแอปพลิเคชัน 
และการเชื่อมโยงไปยัง
ฐานขอมูลศูนยวิจัยอ่ืนๆ                       
ในมหาวิทยาลัยทักษิณ 

2 กิจกรรม - มหาวิทยาลัยทักษิณ 

- สนง.จังหวัดพัทลุง 

- สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
 

6.5 ถายทอดองคความรู 
(Knowledge transfer) 
และ Road Show พัทลุง
เมืองสมุนไพรครบวงจร  

2 กิจกรรม -มหาวิทยาลัยทักษิณ 

-สนง.จังหวัดพัทลุง 

-สนง.สถิติจังหวัดพัทลุง 
 

 
5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 
 5.3.1 แผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณของจังหวัดพัทลุง (พ.ศ. 2566 – 2570)              
ไดจ ัดทำขึ ้นเพื ่อใหสอดคลองกับบริบทการเปลี ่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ ส ังคม ว ัฒนธรรม 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยนอมนำหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทาง        
การพัฒนาดานการเกษตร รวมทั้งการขับเคลื่อนเกษตรกรรมยั่งยืนเพื่อเพิ่มพื้นที่เกษตรอินทรีย ภายใตคำขวัญ 
“พัทลุงเมืองเกษตรอินทรีย วิถียั่งยืน”เพื่อการพัฒนาเกษตรกรใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ทรัพยากรการเกษตร
สมดุล และยั่งยืน ซึ่งสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดพัทลุงไดจัดทำแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ        
ของจังหวัดพัทลุง (พ.ศ. 2566 – 2570) โดยรวบรวมปญหาและความตองการของเกษตรกรในระดับพื้นท่ี 
สอดคลองกับทิศทาง นโยบายการพัฒนาระดับชาติ ไดแก ยุทธศาสตรชาติ ยุทธศาสตรเกษตรและ
สหกรณ ระยะ 20 ป (พ.ศ.2560 – 2579) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 13 รวมท้ัง 
นโยบายการขับเคลื่อนการพัฒนาดานการเกษตรท่ีสำคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ และจังหวัดพัทลุง 
เพื่อทำใหเกิดการบูรณาการงานรวมกันทุกภาคสวน ในการกำหนดประเด็นการพัฒนาพืชสมุนไพรของ
จังหวัดพัทลุง 
 5.3.2 แผนพัฒนากลุมจังหวัดภาคใตฝ งอาวไทย พ.ศ.2566 - 2570 โดยการ
พัฒนาสายพันธุพืชที่ใหผลผลิตสูง พัฒนาสายพันธุสัตวที่ตรงกับความตองการของตลาด ถายทอดองค
ความรูในการใชปุยการวิเคราะหดินเพ่ือใหเกษตรกรใชปุยไดอยางถูกตอง สรางและถายทอดความรูในการ
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ผลิตสัตว พัฒนาดิน และบริหารจัดการน้ำ เพื ่อการเกษตรอยางมีประสิทธิภาพ การปลูกพืชหรือ
ปรับเปลี่ยนชนิดพืชเดิม ที่เหมาะสมกับสภาพของดิน สนับสนุนการผลิตพืช อาหารสัตวอาหารสัตวผสม
ครบ สวน (TMR) เพื ่อลดตนทุนการผลิต การจัดการแมลงศัตรูพืช หรือโรคพืช โรคระบาดสัตว            
การสงเสริมการทำการเกษตรผสมผสาน สนับสนุนงานวิจัยเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑมูลคาสูงจากผลผลิตทาง
การเกษตร สนับสนุนโครงการ/กิจกรรมการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร ใหความรู เกษตรกร 
ผู ประกอบการ บุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน เพื ่อใหเขาใจถึงเทคโนโลยีที ่ใชในการแปรรูปผลผลิต         
การพัฒนาสงเสริมการทำหองเย็นเพื่อการเก็บรักษาผลผลิตทางการเกษตร การสำรวจตลาด สำรวจ
กลุมเปาหมาย และจัดตั้ง online market place ของผลผลิต และผลิตภัณฑ จากการแปรรูป จังหวัดละ 
๑ กลุม การรวมมือพัฒนาการตลาดผลผลิตทางการเกษตรรวมกับ market place ขนาดใหญในปจจุบัน 
จัดตั้งกลุ มเกษตรกรใหมและการสนับสนุนกลุมเกษตรกรเดิม และการสนับสนุนกลุมเกษตรกรเดิม 
สนับสนุนการขับเคลื ่อนการขอรับมาตรฐานการผลิต หรือมาตรฐานการแปรรูป ของผลผลิต และ
ผลิตภัณฑหลักของกลุ มจังหวัด เชน มาตรฐานปาลมน้ำมัน (RSPO) อาหารปลอดภัย (GMP GHP) 
มาตรฐานยาง (SSC) การปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (GAP) ฟารมที่มีระบบปองกันโรคและการเลี้ยงสัตว    
ที่เหมาะสม (GFM) อบรมเกษตรกรเพื่อเขาสู การทำเกษตรอินทรียหรือเกษตรปลอดภัย ขับเคลื ่อน
การตลาดเกษตรอินทรียหรือเกษตร ปลอดภัยผาน Modern trade หรือ รูปแบบ online หรือชองทาง
การตลาดอื่น อบรมใหความรูเกี่ยวกับหลักการ และประโยชนที่ไดรับ จากการทำเกษตรแปลงใหญใหแก
เกษตรกร สนับสนุนการจัดตั้งกลุมเกษตรกรแปลงใหญ อุดหนุนการดำเนินการของกลุมเกษตรแปลงใหญเดิม
และกลุมที่ตั้งขึ้นใหมการอบรมการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจใหมและแมลงเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มจำนวนเกษตรกร              
การสนับสนุนการเลี ้ยงสัตว เศรษฐกิจ และแมลงเศรษฐกิจอย างครบวงจร (การเลี้ยง แปรรูป              
และการตลาด) สนับสนุนการจัดการฟารมใหไดมาตรฐานตามความตองการของตลาด การสงเสริมการ
ปลูกไมเศรษฐกิจ สงเสริมการเพาะพันธุกลาไมเศรษฐกิจระดับชุมชน อบรมการปลูก และการตลาด      
พืชสมุนไพร สนับสนุนการ จัดกลุมเกษตรกรผูปลูกพืชสมุนไพร อบรมการใหความรูดานการประยุกตใช
เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะใหแกเกษตรกร สรางเกษตรกรรุนใหมท่ีทำการเกษตรอัจฉริยะ พัฒนาพ้ืนท่ีเปน
ศูนยสาธิตการเกษตรอัจฉริยะรูปแบบ ตาง ๆ เพ่ือเปนศูนยการเรียนรูเกษตรอัจฉริยะของภูมิภาค สงเสริม
เกษตรกรจากผูผลิตไปสูผูประกอบการอยางครบวงจร (ผลิต แปรรูป และผูขาย) การฝกอบรมดานการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมดานการเกษตรใหแกบุคลากรภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคประชาสังคม       
และการอบรมความรูทางการบริหารจัดการท้ังสวนตนน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำของภาคการเกษตร 

5.3.3 แผนพัฒนาจังหวัดพัทลุง พ.ศ. 2566 - 2570 วิสัยทัศน “เมืองแหงความยั่งยืนดาน
เศรษฐกิจสังคม ความมั่นคง สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ” มุงปรับเปลี่ยนเปนจังหวัดที่พัฒนา
อยางยั่งยืน มีนิเวศการเกษตรที่เขมแข็ง และการทองเที่ยวชุมชนที่โดดเดนระดับประเทศและนานาชาติ     
เปนเมืองนาอยู นาอาศัย มีความเปนเลิศดานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหความสำคัญกับการ
สงเสริมการพัฒนาการปกครองระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุขที ่ เขมแข็ง            
การสงเสริมธรรมาภิบาลการเลือกตั้ง การมีสวนรวมของประชาชนในรูปแบบประชารัฐ การบริหารจัดการ
ภาครัฐท่ีโปรงใสและเปนธรรม มีประเด็นการพัฒนาท่ีสำคัญ ไดแก การเปนเมืองเศรษฐกิจทางการเกษตร 
ศูนยกลางแหงอาหารคุณภาพปลอดภัย และมีแหลงอาหารของตนเองอยางม่ันคงและยั่งยืน เปนเมืองแหง
การทองเที่ยวเชิงนิเวศน วิถีชีวิต เชิงธุรกิจ เชิงสรางสรรค วัฒนธรรมและเชิงสุขภาพเชื ่อมโยงการ
ทองเท่ียวฝงอันดามัน อาวไทย และจังหวัดชายแดนใต เปนเมืองคุณภาพสังคมปลอดภัยรองรับการพัฒนา



 ~ ๑๒๖ ~ 
 

  

 
ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

และการเติบโตของเศรษฐกิจและสังคมอนาคต ตนแบบที่ดี  ในการสรางคุณคาจากโมเดลเศรษฐกิจ        
ที่ใหความสำคัญเรื ่องของชีวภาพ การหมุนเวียนใชซ้ำเพื ่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และสิ ่งแวดลอม              
(BCG Model) ของประเทศ พัฒนาระบบโครงสรางพ้ืนฐานการคมนาคมขนสงและโลจิสติกส มีมาตรฐาน
เชื่อมโยงเปนระบบรองรับการเติบโตทางดานเศรษฐกิจ การขยายตัวทางการเมือง สะดวก ปลอดภัย       
มีมาตรฐานการจัดการที ่ย ั ่งยืน เปนเมืองที ่ม ีทร ัพยากรธรรมชาติและสิ ่งแวดลอมอุดมสมบูรณ              
และคุณภาพดี และเปนเมืองแหงสุขภาวะท่ีม่ันคงและความยั่งยืน โดยมีแนวทางการพัฒนา ดังนี้ 

1. พัฒนาระบบนิเวศนการเกษตร เพื่อการพึ่งตนเอง และสรางสรรคคุณคา ทางเศรษฐกิจ  
ท่ียั่งยืน 

2. พัฒนาสูการเกษตรสมัยใหม ผลผลิต ผลิตภัณฑเกษตรมูลคาสูง และเปนเมืองอาหารของ 
ภาคใต และเมืองเกษตรสงออกท่ีแขงขันได 
 3. เสริมสรางความม่ันคงทางอาหารใหมีความสมบูรณและมีคุณภาพ ตั้งแต ระดับครัวเรือน 
ชุมชน หมูบาน ใหมีแหลงอาหารของตนเอง พ่ึงตนเองทางอาหารได 

 4. พัฒนาระบบการบริหารจัดการดิน น้ำ และการจัดการความรู และโลจิสติกสในภาค
การเกษตรรองรับการเสริมสรางความเขมแข็ง ความม่ังค่ัง ทางการเกษตร 
 5. สนับสนุนการฟนเศรษฐกิจชุมชนจากสถานการณการแพรระบาดของ ไวรัสโคโรนา    
และเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนจากฐานการผลผลิต การตลาด พ่ึงตนเอง พ่ึงกันเอง และเชื่อมโยงเครือขาย 
 6. สรางโอกาสทางการคา การลงทุน และการพัฒนาผูประกอบการของ จังหวัดใหแขงขันได 

 



  
 

  

 

 

๑๒๗ 
~ ๑๒๗ ~ 

 
5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 

โครงการ/กิจกรรม กลุม 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี 
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหลงงบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลการดำเนินงาน 

1. การสำรวจความตองการใช
สมุนไพรของจังหวัดตางๆ 

ผูประกอบการสมุนไพร
ทุกจังหวัด 

ทุกจังหวัด ต.ค.64 - - สนง.พาณิชยจังหวัดพัทลุง สำรวจความตองการใชสมุนไพรของจังหวัดตางๆ 
ทั่วประเทศ โดยประสานสำนักงานพาณิชยจังหวัด
ทุกจังหวัด สำรวจความตองการใช สมุนไพรใน
จ ังหว ัด 14 จ ังหว ัด 42 ชน ิด ปร ิมาณความ
ตองการรวม 57,749 ก.ก. 

2. ปรับปรุงผังเมืองรวมจังหวัด
พัทลุง ตามมาตรา 35 แหง 
พ .ร .บ .การผ ั ง เม ื อง  พ .ศ .
2562 

ผูประกอบกิจการ
โรงงาน 

ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้ง
จังหวัด 

1 ป - - สนง.โยธาธิการและผังเมืองจังหวัด
พัทลุง 

จัดทำประเด็นการแกไขผังเมืองรวมจังหวัดพัทลุง 
ตามมาตรา 35 แหง พ.ร.บ.การผ ังเมือง พ.ศ.
2562 

3. โครงการวิจัยและพัฒนาพืช
สมุนไพรทองถิ่นภาคใตสูการ
ใช  ป ร ะ โ ยชน  ท า งย า ต าม
มาตรฐานยากิจกรรม : สำรวจ
และรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร
ทองถิ ่นภาคใตการทดลองที่ 
๑.๒ สำรวจและรวบรวมพันธุ
พ ืชสมุนไพรทองถิ ่นภาคใต
ตอนลาง 

- เกษตรกรทั่วไป 
- หมอพ้ืนบาน 
- เจาหนาที่ รพ.สต 

๑๑ อำเภอของจังหวัด
พัทลุง 

ตุลาคม ๒๕๖๒-
กันยายน ๒๕๖๔ 

๓๖๒,๘๔๐ สกสว. ศวพ.พัทลุง จากการสัมภาษณผูที่มีความรูดานพืชสมุนไพร สวน
ใหญเปนเพศชาย มีอายุมากกวา ๖๑ ป มีการศึกษา
ระดับประถมศึกษา เปนเกษตรกร และมีรายไดตอ
เดือนระหวาง ๕,๐๐๑-๑๐,๐๐๐ บาท สวนใหญ 
ปญหาปจจุบันของพืชสมุนไพร คือวัตถุดิบหายาก 
ไมสะดวกในการบริโภคหรือใช ประกอบกับสวน
ใหญต องม ีการใช ร วมก ันหลายชน ิด และพืช
สมุนไพรสวนใหญจะใชรักษาโรค สวนใหญจะไม
ทราบแหลงใหความรูเกี่ยวกับสมุนไพรในจังหวัด 
แตทราบแหลงจำหนายพืชสมุนไพรจะเปนรานคา
ในตลาดอำเภอ และสวนใหญคิดวาพืชสมุนไพร
ยังคงมีความจำเปนในการใชเปนยาสมุนไพร เพราะ
ราคาไมแพง ปลอดภัย รักษาโรคได สามารถใช
รวมกับยาแผนปจจุบันได มีการปลูกรวบรวมพันธุ
สม ุนไพรไว  ในหน วยงาน๒๙ ชน ิด และม ีการ
ว ิ เคราะห สารสำค ัญ ค ือ Spilanthol ของพืช
สม ุนไพรท องถ ิ ่นค ือ ผ ักคราดหัวแหวน ด วย 
GC/MS, พบวา  มีปร ิมาณ Spilanthol ร อยละ 
๕.๕๒+๐.๓๖ 

4. จัดทำแปลงสาธ ิตปร ับปรุง
บำรุงดิน และขยายพันธุเพ่ือ
แจกจ ายพ ืชสม ุนไพร (ฟา
ทะลายโจร) 

เกษตรกร/ประชาชน/
หน  ว ย ง าน ร าช ก า ร 
จำนวน 600 คน 

แปลงสาธิต พ้ืนที่      
2 งาน ภายในสถานี
พัฒนาที่ดินพัทลุง  
ม.9 ต.โตนดดวน  
อ.ควนขนุน จ. พัทลุง 

ส.ค.-ธ.ค. 64 50,000  งบปกติกรมพัฒนาที่ดิน สถานีพัฒนาที่ดินพัทลุง -ส.ค. 64 เตรียมพื้นที่จัดทำแปลงเตรียมดิน และ         
ปรับปรุงบำรุงดินใหมีความเหมาะสมตอการปลูก
พืชสมุนไพร (ฟาทะลายโจร) ก.ย. 64 แจกจาย 
ฟาทะลายโจร 313 คน  จำนวน 2,525 ตน  
-ต.ค. 64 แจกจายฟาทะลายโจร 147 คน 
จำนวน 2,000 ตน 
พ.ย. 64 แจกจายฟาทะลายโจร 167 คน  
           จำนวน 3,000 ตน 

ตารางท่ี 50 แสดงโครงการ/กิจกรรม ท่ีเกี่ยวของดานการพัฒนาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 



  
 

  

 

 

๑๒๘ 
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5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 

โครงการ/กิจกรรม กลุม 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี 
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหลงงบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลการดำเนินงาน 

ธ.ค. 64 แจกจายฟาทะลายโจร 153 คน  
           จำนวน 6,000ตน  
รวม แจกจายฟาทะลายโจร 780 คน 
           จำนวน 13,525 ตน 

5. โ ค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า
ประสิทธิภาพการแปรรูป
ผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ  ก า ร เ กษตร 
ประมง และปศุสัตว ในกลุม
จังหวัด กอสรางโรงอบแหง
พลังงานแสงอาทิตยขนาด 
3.0*4.0 เมตร 

กลุมเกษตรกร 
จำนวน 20 คน 

กลุมพืชสมุนไพรบาน
ออกเขาชัยสน ม.3 
ต.เขาชัยสน  

 135,000 งบพัฒนากลุมจังหวัด สนง.พลังงานจังหวัดพัทลุง สามารถลดตนทุนในกระบวนการตากแหง
ผลผลิตทางการเกษตร สามารถเพิ่มรายไดให
กลุ มเกษตรกรและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑทาง
การเกษตร 

6. โ ค ร งก ารส  ง เ ส ร ิ ม และ
ส น ั บ ส น ุ น โ ร ง อ บ แ ห ง
พลังงานแสงอาทิตย ขนาด 
3 . 0 * 4 . 0  เ ม ต ร  เ พ่ื อ
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ   ท า ง
การเกษตร 

กลุมเกษตรกร 
จำนวน 20 คน 

กลุ มวิสาหกิจชุมชน
วิถ ีช ุมชนคนเกษตร 
ม.7 ต.ลำสินธุ  
อ.ศรีนครินทร  

 128,000 งบพัฒนากลุมจังหวัด สนง.พลังงานจังหวัดพัทลุง สามารถลดตนทุนในกระบวนการตากแหง
ผลผลิตทางการเกษตร สามารถเพิ่มรายไดให
กลุ มเกษตรกรและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑทาง
การเกษตร 

7. โครงการพัฒนาเมืองเกษตร
อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม ส ี เ ข ี ย ว 
ก ิจกรรม ส งเสร ิมการใช
พล ังงานแสงอาทิตยเพ่ือ
พ ั ฒ น าผ ล ิ ต ภ ั ณ ฑ  ท า ง
ก าร เ กษตรและประมง 
กอสรางโรงอบแหงพลังงาน
แ ส ง อ า ท ิ ต ย   ข น า ด 
6.0*10.3 เมตร 

กลุมเกษตรกร 
จำนวน 50 คน 

กลุมวิสาหกิจชมุชน
ทองเทีย่วเศรษฐกจิ
พอเพียง  
ม.9 ต.แหลมโตนด 
อ.ควนขนนุ 

 378,800 งบพัฒนาจังหวัด สนง.พลังงานจังหวัดพัทลุง สามารถลดตนทุนในกระบวนการตากแหง
ผลผลิตทางการเกษตร สามารถเพิ่มรายไดให
กลุ มเกษตรกรและเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑทาง
การเกษตร 

8. โครงการปลูกสมุนไพรใน
ปาช ุมชนบานเขาอ อ ต.
มะกอกเหนือ อ.ควนขนุน  

-บุคลากรแพทยแผน
ไทย 
-เครือขายแพทยแผน
ไทย 
-หมอพ้ืนบาน  
-ประชาชนทั่วไป 
 รวมจำนวน 65 คน 

ปาชุมชนบานเขาออ 
ต.มะกอกเหนือ อ.
ควนขนุน 

ปงบประมาณ  
พ.ศ.2564 

(22 มิ.ย.64) 

15,500 กองทุนภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย 

สนง.สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง - ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจใน
เรื่องสมุนไพรและมีสวนรวมในการอนุรักษ 
คุ มครอง และใชประโยชนจากสมุนไพร
และถิ่นกำเนิด 

ตารางท่ี 50 แสดงโครงการ/กิจกรรม ท่ีเกี่ยวของดานการพัฒนาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 



  
 

  

 

 

๑๒๙ 
~ ๑๒๙ ~ 

 
5.3 แผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาการผลิต 

โครงการ/กิจกรรม กลุม 
เปาหมาย 

พ้ืนท่ี 
ดำเนินงาน 

ระยะเวลา
ดำเนินงาน 

งบประมาณ 
(บาท) 

แหลงงบประมาณ หนวยงานท่ีรับผิดชอบ ผลการดำเนินงาน 

- มีการคุ มครองสมุนไพรและถิ ่นกำเนิน
สมุนไพรตาม พรบ.คุมครองและสงเสริม
ภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2542  

- ปลูกสมุนไพรที่มีคุณคา จำนวนอยางนอย 
9 ชนิด ไดแก สมุลแวง การบูร มะกาไฟ 
กำจัดหนวย กำจัดตน ไขเน า บุนนาค 
ปลาไหลเผือก และหมากหมก 

9. โครงการปลูกสมุนไพรใน
ปาชุมชนบานเขาออ  
ต.มะกอกเหนือ อ.ควนขนุน 

-บุคลากรแพทยแผน
ไทย 
-เครือขายแพทยแผน
ไทย 
-หมอพ้ืนบาน 
-ประชาชนท ั ่ ว ไป 
รวมจำนวน 40 คน 

ปาชุมชนบานเขาออ 
ต.มะกอกเหนือ  
อ.ควนขนุน 

ปงบประมาณ 
พ.ศ.2565 

(21 มี.ค.65) 

13,200 กองทุนภูมิปญญา
การแพทยแผนไทย 

สนง.สาธารณสุขจังหวัดพัทลุง - ผูเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจใน
เรื่องสมุนไพรและมีสวนรวมในการอนุรักษ 
คุ มครอง และใชประโยชนจากสมุนไพร
และถิ่นกำเนิด 

- มีการคุ มครองสมุนไพรและถิ ่นกำเนิน
สมุนไพรตาม พรบ.คุมครองและสงเสริม
ภูมิปญญาการแพทยแผนไทย พ.ศ.2542  

- ปลูกสมุนไพรที่มีคุณคา จำนวนอยางนอย 
10 ชนิด ไดแก สมุลแวง การบูร มะกาไฟ 
กำจัดหนวย กำจัดตน ไขเน า บุนนาค 
ปลาไหลเผือก และหมากหมก 

            ที่มา : จากการสำรวจขอมูลของกลุมยุทธศาสตรพัฒนาการเกษตร สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดพัทลุง ณ วันที่ 18 มีนาคม 2565 
 
 
 
 
 

 

ตารางท่ี 50 แสดงโครงการ/กิจกรรม ท่ีเกี่ยวของดานการพัฒนาสมุนไพรของจังหวัดพัทลุง 



~ ๑๓๐ ~ 
   

 ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

สรุปโครงการแบบยอ (Project idea) ของโครงการดานการเกษตรและสหกรณท่ีสำคัญของจังหวัด 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 

ประเด็นการพัฒนาท่ี 1 เพ่ิมศักยภาพเกษตรกร สถาบันเกษตรกรใหสามารถพ่ึงตนเองไดอยางยั่งยืน 

 

หัวขอ รายละเอียด 

1. ชื่อโครงการสำคัญ พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

2. แนวทางการพัฒนา สนับสนุนการทำเกษตรกรรมยั่งยนื 
3. หลักการและเหตุผล จากสถานการณการระบาดของโรคอุบัติใหมและอุบัติซ้ำท่ี

เพ่ิมข้ึนและทวีความรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ทำใหทุกภาคสวนตระหนักถึงความสำคัญของการ
ปองกันและรักษาโรคดวยเทคโนโลยีชีวภาพสมุนไพร โดยจังหวัด
พัทลุงมีศักยภาพในการผลิตสมุนไพรที่ครอบคลุมตลอดทั้งหวงโซ
อุปทาน (Supply chain) สามารถตอบสนองตอความตองการของ
ผูบริโภคไดในระยะยาว จึงไดกำหนดนโยบายในการขับเคลื่อนจังหวัด
พัทลุงเปน “พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร” ในป 2570 สอดคลอง
กับแผนแมบทดานการเกษตรภายใตยุทธศาสตรชาติในการพัฒนา
สงเสริมการปลูกพืชสมุนไพรใหเปนพืชเศรษฐกิจตามความเหมาะสม
ของสภาพแวดลอม ในแตละพื ้นที ่ม ุ งแปรรูปเพื ่อปอนในตลาด
อุตสาหกรรมผลิตภัณฑเสริมอาหาร สินคาประเภทโภชนาเภสัช 
ผลิตภัณฑประเภทเวชสำอางและผลิตภัณฑกลุมเครื่องสำอาง รวมถึง
การสรางมูลคาเพิ่มจากผลิตภัณฑสมุนไพรเพื่อสรางมูลคาเพิ่ม และ
สงเสริมการทำการตลาดผานการสรางความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับ
ผลิตภัณฑจากเกษตร ชีวภาพ ตลอดจนประโยชนและสรรพคุณของ
สมุนไพรไทย โดยใชโอกาสจากความตองการของผูบริโภคในปจจุบันท่ี
หันมาใสใจสุขภาพ และการรกัษาสิ่งแวดลอมทั้งตลาดภายในประเทศ
และตางประเทศ 

จังหวัดพัทลุงจึงไดกำหนดพื้นที่เปาหมายในการขับเคลื ่อน
พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร ดำเนินการในพ้ืนท่ีศูนยเรียนรูเครือขาย
สินธุแพรทอง สหกรณสมุนไพรและเครื่องเทศจังหวัดพัทลุง ตำบลลำ
สินธุ อำเภอศรีนครินทร เปน “ศูนยถายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม
การผลิตสมุนไพรท่ีไดคุณภาพมาตรฐาน” ดังน้ัน เพ่ือใหการขับเคลื่อน
งานพัทลุงเมืองสมุนไพรบรรลุตามเปาหมายที ่กำหนด จึงกำหนด
ดำเนินโครงการ พัทลุงเมืองสมุนไพรครบวงจร 

4. วัตถุประสงคของโครงการ -  เพื ่อการถายทอดเทคโนโลยี นวัตกรรมการผลิตสมุนไพรที ่ได
มาตรฐานตามท่ีตองการ 

-  เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมของสินคาสมุนไพรในการใชประโยชนการรักษา
โรคดวยเทคโนโลยีชีวภาพ 

-  เพื ่อพัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร/ผู ประกอบการ 
OTOP ในการผลิตสมุนไพรคุณภาพ 

-  เพื่อเสริมสรางขีดความสามารถดานการตลาด แกเกษตรกร และผู
ประกอบ และขยายโอกาสชองทางการตลาด รวมท้ังแสวงพันธมิตร
ทางธุรกิจท้ังในและตางประเทศ 



~ ๑๓๑ ~ 
   

 ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

หัวขอ รายละเอียด 

5. ตัวชี้วัดและคาเปาหมาย - เกษตรกรที ่เขารวมโครงการมีองคความรู ในการใชเทคโนโลยี 
นวัตกรรมในการผลิตสมุนไพรท่ีไดมาตรฐานตามท่ีตองการ 

- วิสาหกิจชุมชน/เกษตรกร/ผูประกอบการ OTOP ไดรับการสงเสริม
และพัฒนา จำนวน 90 ราย/กลุม 

- ผลิตภัณฑสมุนไพรไดรับการยกระดับและพัฒนาใหมีคุณภาพและ
มาตรฐาน จำนวน 30 ผลิตภัณฑ 

- จำนวนเกษตรกรที่ไดร ับการพัฒนาเปนผู ประกอบการสมุนไพร 
จำนวน 50 ราย 

6. พ้ืนท่ีเปาหมาย - พื ้นที ่ศูนยเรียนรู เครือขายสินธุ แพรทอง สหกรณสมุนไพรและ
เครื่องเทศจังหวัดพัทลุง ตำบลลำสินธุ อำเภอศรีนครินทร 

- พ้ืนท่ี 11  อำเภอของจังหวัดพัทลุง 
7. กิจกรรมหลัก  

7.1 กิจกรรมหลักท่ี 1 
 
 
 
 
 
 

งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 
หนวยงานรวมดำเนินการ 

พัฒนาการผลิตพืชสมุนไพร 
- รณรงคประชาสัมพันธเกษตรรายใหมรูเทาทันภัยการใชสารเคมี 
- จัดทำฐานระบบขอมูลผูปลูกพืชสมุนไพรจังหวัดพัทลุง 
- พัฒนาเกษตรกรผูผลิตพืชสมุนไพรเขาสูการตรวจรับรองมาตรฐาน 
- พัฒนาและยกระดับผูผลิตพืชสมุนไพรเขาสูมาตรฐานเกษตรอินทรีย  

(หลักสูตร Non Degree) 
- พัฒนาแปลงรวบรวมพันธุพืชสมุนไพร 
1,004,750 บาท 
สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการเกษตรพัทลุง สถานีพัฒนาที่ดินพัทลุง สภา
เกษตรกรจังหวัดพัทลุง และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

7.2 กิจกรรมหลักท่ี 2 
 
 
 
 
 
งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 
หนวยงานรวมดำเนินการ 

พัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน เกษตรกร และผู ประกอบการ 
OTOP เพ่ือแปรรูปสมุนไพรคุณภาพ 
- พัฒนาศักยภาพวิสาหกิจชุมชน เกษตรกร และผู ประกอบการ 

OTOP ดานสมุนไพร 
- ตอยอดพืชสมุนไพรสูการพัฒนาอาชีพอยางยั่งยืน 
- สงเสริมการจัดการความรูดานการผลิตและแปรรูปสมุนไพร 
508,240 บาท 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง/องคการบริหารสวนจังหวัดพัทลุง 

7.3 กิจกรรมหลักท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 

พัฒนาผลิตภัณฑและบรรจุภัณฑสมุนไพรคุณภาพ 
- พัฒนาและยกระดับมาตรฐานผลิตภัณฑสมุนไพร 
- ยกระดับคุณภาพผลิตภัณฑสมุนไพรคุณภาพ 
- พัฒนาผูประกอบการแปรรูปพืชสมุนไพรเพ่ือเปนอาหารและยา 
- ยกระดับทักษะการบริการโภชนบำบัด เวชบำบัด และไสยเวทย

บำบัด (กิน อบ ประคบ นวด) 
- ยกระดับองคความรู มาตรฐาน GMP สถานที ่ห องรวบรวมพืช

สมุนไพร 
2,164,140 บาท 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด
พัทลุง 



~ ๑๓๒ ~ 
   

 ขอมูลเพ่ือการวางแผนรายสนิคาของจังหวัดพัทลุง ป 2565 พืชสมุนไพร 

 

หัวขอ รายละเอียด 

หนวยงานรวมดำเนินการ สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดพัทลุง สภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง และ
มหาวิทยาลัยทักษิณ  

7.4 กิจกรรมหลักท่ี 4 
 
 
 
 
งบประมาณ 
หนวยงานรับผิดชอบ 
หนวยงานรวมดำเนินการ 

การสงเสริมและพัฒนาตลาดสมุนไพร 
- การพัฒนาทักษะการคาการตลาดและเช่ือมโยงตลาดสินคาสมุนไพร

ครบวงจร 
- พัฒนาชองทางการตลาดผลิตภัณฑแปรรูปพืชสมุนไพร โภชนบำบัด 

เวชบำบัด และไสยเวทยบำบัด 
2,838,800 บาท 
สำนักงานพาณิชยจังหวัดพัทลุง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง / องคการบริหารสวนจังหวัด
พัทลุง สภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

8. หนวยงานดำเนินงาน สำนักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดพัทลุง 
สำนักงานพาณิชยจังหวัดพัทลุง 

9. ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ ปงบประมาณ พ.ศ.2567 

9. งบประมาณ 6,515,930 บาท 

10. ผลผลิต (Output) - เกษตรกรมีองคความรู 
- สินคาสมุนไพรไดมาตรฐาน 
- สถาบันเกษตรกรมีความเขมแข็ง 
- ชองทางดานตลาดสมุนไพรเพ่ิมข้ึน 

11. ผลลัพธจากการดำเนินโครงการ 
(Outcome) 

- เกษตรกรมีรายไดท่ีมั่นคงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
- ระบบนิเวศไดรับการฟนฟูและสรางความสมดุลอยางยั่งยืน 
- เศรษฐกิจฐานรากมีการเติบโตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
- เปนศูนยกลางการผลิตสมุนไพรเพื่อการปองกันและรักษาโรคดวย

เทคโนโลยีชีวภาพ 
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