
ผกัชี (Parsley) 

 ผกัชีเป็นผกัท่ีสามารถใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วน คือ ส่วนของใบและกา้นใบใชบ้ริโภคเป็น

ผกัสดหรือใชรั้บประทานกบัสาคูไส้หมู ตน้และรากใชเ้ป็นส่วนประกอบอาหารไดห้ลายอยา่ง 

ใชต้ม้เป็นน ้าซุป หรือน ้าก๋วยเต๋ียวท าใหน้ ้ าซุบมีกล่ินหอมและรสชาติดี เมลด็ใชเ้ป็น

ส่วนประกอบของเคร่ืองแกงเผด็ หรือน ามาบดคลุกกบัเน้ือววัสดท าใหไ้ดเ้น้ือสวรรคมี์กล่ินหอม

น่ารับประทาน กล่ินหอมของเมลด็ ราก ใบ และตน้ของฟักชีสามารถใชด้บักล่ินคาวของเน้ือสัตว์

ไดเ้ป็นอยา่งดี ผกัชีนอกจากจะใชป้รุงอาหารเพื่อใหมี้กล่ินหอมแลว้ ยงัใชเ้พิ่มความอร่อยและ

ความสวยงามของอาหารแลว้ ยงัใชเ้ป็นยาสมุนไพรแกผ้ืน่ ปวดฟัน หดั ทอ้งอืดเฟ้อ ริดสีดวง

ทวาร ช่วยขบัลม บ ารุงธาตุ ช่วยยอ่ยอาหาร นอกจากน้ีในผกัชียงัมีสารหอมระเหย วิตามีซีและ   

เอสูง จึงช่วยบรรเทาอาการหวดัไดอี้กดว้ย  

 

     ลกัษณะโดยทัว่ไป :  

 ผกัชีมีช่ือเรียกหลายชนิดแตกต่างกนัไป เช่น ภาคเหนือเรียกว่า ผกัหอมป้อมและผกัหอม

ผอม ภาคอีสานเรียกว่า ผกัหอมนอ้ย และท่ีนครพนมเรียกว่า ผกัหอม ผกัชีเป็นผกัท่ีอยูใ่นตระกูล 

Unbelliferae มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Coriandrum sativa Linn 

 ผกัชีเป็นพืชลม้ลุกท่ีมีอายสุั้นคือ ประมาณ 40-60 วนั ล  าตน้ ราก ใบ กา้นใบ ดอก และ

เมลด็มีกล่ินหอม สามารถข้ึนไดใ้นดินแทบทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นดินเหนียว ดินร่วน ร่วนปน

ทราย แต่จะชอบดินร่วน มีการระบายน ้าดีสามารถปลูกไดท้ัว่ทุกภาคของประเทศไทย ปลูกได้

ตลอดปี ช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุด คือ ฤดูหนาว แหล่งปลูกท่ีส าคญัไดแ้ก่ ราชบุรี นครปฐม และเขต

ปริมณฑล 

 

 

 

 



พนัธ์ุผกัชี : พนัธ์ุผกัชีท่ีนิยมปลูกทัว่ไปในประเทศไทย มีอยู ่2 พนัธ์ุ คือ  

1. พนัธ์ุพื้นเมือง มีลกัษณธตน้เลก็ ใบบาง เมลด็เลก็ ออกดอกเร็ว อายสุั้น มีกล่ินหอมจดั  

2. พนัธ์ุ อาฟริกา มีลกัษณธ ตน้ใหญ่ ใบหนาใหญ่ มีกล่ินหอมเลก็นอ้ย อายยุาวนานกว่า         

พนัธ์ุพื้นเมือง  

ส าหรับพนัธ์ุผกัชีท่ีนิยมปลูกทัว่ไป ไดแ้ก่ พนัธ์ุสิงคโปร์ พนัธ์ุสิงคโปร์เมลด็ด า และพนัธ์ุไตห้วนั 

ซ่ึงสามารถหาซ้ือไดต้ามแหล่งขายเมลด็พนัธ์ุผกัทัว่ไป 

 

การปลูกผกัชี : 

 การเตรียมดิน แปลงปลูกอาจเตรียมแบบยกร่องจีน มีคูน ้ าลอ้มรอบแบบยกร่องธรรมดา 

หรือปลูกในแปลงนา โดยการไถพรวนแลว้โรยเป็นแถว ผกัชีเป็นผกัท่ีมีระบบรากต้ืน การเตรียม

ดินปลูกผกัชีก็ปฏิบติัเช่นเดียวกบัการปลูกผกัอ่ืนๆ ทัว่ไป โดยขุดหรือไถพลิกดินลึกประมาณ    

15-20  เซนติเมตร ตากดินไว ้5-7 วนั เพื่อฆ่าเช้ือโรคและวชัพืชต่างๆ แลว้พรวนยอ่ยดินใหแ้ตก

เป็นกอ้นเลก็ ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัใหม้าก คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กบัดินและปรับหนา้ดินใหเ้สมอ 

 การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ ผกัชีเป็นพืชท่ีขยายพนัธ์ุดว้ยการใชเ้มลด็ ดงันั้นก่อนท่ีจะปลูกตอ้ง

เตรียมเมลด็พนัธ์ุใหพ้ร้อม โดยการน าผลมาบดใหแ้ตกเป็นสองซีก แลว้น าไปแช่น ้าประมาณ 2-3 

ชัว่โมง แลว้เอาข้ึนมาผึ่งลมใหแ้หง้แลว้เคลา้กบัทรายหรือข้ีเถา้ทิง้ไวจ้นเมลด็เร่ิมงอกจึงน าไป 

หว่านในแปลง 

 วิธีการปลูก ก่อนปลูกตอ้งรดน ้าใหท้ัว่แปลง น าเมลด็ท่ีเตรียมไวม้าหว่านลงบนแปลง

ปลูกท่ีไดเ้ตรียมไว ้กลบดว้ยดินละเอียดบางๆ แลว้คลุกดว้ยฟางหรือหญา้แหง้อีกชั้นหน่ึง เพื่อ

ป้องกนัตน้อ่อนจากแสงแดดและรักษาความช้ืนของผวิดิน หรือจะปลูกโดยใชว้ิธีโรยเป็นแถว

บนแปลง ใหแ้ต่ละแถวห่างกนั 20-30 เซนติเมตร แลว้ท าการถอนแยกใหเ้หลือระยะระหว่างตน้

ประมาณ 10-20 เซนติเมตร หลงัจากหว่านเสร็จแลว้ตอ้งรดน ้าใหชุ่้ม 

อตัราการใชเ้มลด็พนัธ์ุประมาณ 20 ลิตรต่อไร่ อตัราการใชเ้มลด็พนัธ์ุจะมากข้ึนหรือนอ้ยลงกว่า

น้ีข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์ของดิน ฤดูกาล และเปอร์เซ็นตค์วามงอกของเมลด็ หากดินมีความ

อุดมสมบูรณ์ดีจะใชเ้มลด็พนัธ์ุนอ้ยลง เพราะผกัชีสามารถเจริญเติบโตไดดี้และรอดตายไดม้าก 



การปฏิบติัดูแลรักษาผกัชี :  

 การใหน้ ้ า ผกัชีเป็นผกัท่ีตอ้งการน ้ามากแต่ไม่ชอบน ้าขงั ดงันั้น ควรใหน้ ้ าอยา่งสม ่าเสมอ

วนัละ 2 คร้ัง เชา้และเยน็ อยา่ใหน้ ้ ามากจนโชกเกินไป เพราะผกัชีถา้ถูกน ้าหรือฝนมากๆ มกัจะ

เน่าง่าย ส าหรับวชัพืชท่ีข้ึนในระยะแรกควรรีบก าจดัโดยเร็ว โดยใชมื้อถอน อยา่ปล่อยใหลุ้กลาม

เพราะวชัพืชเป็นตวัแยง่น ้าและอาหารจากผกัชี 

 การใส่ปุ๋ย ควรใส่ปุ๋ยคอกรองพื้นตอนเตรียมดินก่อนปลูก เม่ือผกัชีแตกใบแลว้ถา้จะเร่ง

ใหง้ามเร็วก็ใชปุ๋้ยแอมโมเนียมซลัเฟต (21-0-0) ประมาณ 15-30 กรัม ผสมน ้า 1 ป๊ีบ ฉีดพ่นใน

แปลงใหท้ัว่ 

 

ในการใส่ปุ๋ยผกัชีมีการปฏิบติักนัหลายแบบแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งท่ี แต่วิธีท่ีใหไ้ดผ้ลผลิน

ท่ีดีคือการใชปุ๋้ยคอกหรือปุ๋ยหมกั ซ่ึงเกษตรกรสามารถผลิตผกัชีไดสู้งถึง 1,300-1,900 กิโลกรัม

ต่อไร่ และท่ีส าคญัคือผกัชีเป็นผกัท่ีใชป้ระโยชน์จากรากดว้ย ดงันั้นในการถอนข้ึนมาจากดิน

จะตอ้งไดร้ากท่ีสมบูรณ์ ดินปลูกจึงตอ้งร่วนซุยพอสมควร ฉะนั้นจึงควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกั

ใหม้ากทุกคร้ังท่ีปลูก หากไดผ้กัชีท่ีตน้โตรากสวยงามก็จะท าใหไ้ดน้ ้ าหนกัมากข้ึนดว้ย 

 

โรคและแมลง โรคท่ีอาจพบในผกัชี ไดแ้ก่ โรคเน่าท่ีใบและโคนตน้ ซ่ึงป้องกนัก าจดัไดโ้ดยการ

ฉีดพ่นสารแมนโคเซป เช่น ไดเทนเอม็ 45 ในอตัราตามค าแนะน าท่ีฉลาก และโรคใบไหม้

ป้องกนัก าจดัโดยการฉีดพ่นสารมาเน็บ เช่น ไดแทนเอม็ 22, แมนเซทดี, แคปเทน เช่น ออร์โธ

ไซด ์ในอตัราตามค าแนะน าท่ีฉลาก 

 

ผกัชีมกัไม่ค่อยมีแมลงรบกวน แต่ในบางคร้ังอาจพบเพล้ียเขา้ท าลาย สามารถป้องกนัก าจดัโดย

ใชค้าร์บาริล เช่น เซฟวิน, คาร์โบซลัแฟน เช่น พอสซ์ อตัราตามค าแนะน าท่ีฉลาก ผสมน ้าฉีด  

ใหท้ัว่หากจ าเป็น 

 

 



 

การเก็บเก่ียวผกัชี :  

 ผกัชีจะเร่ิมเก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออายปุระมาณ 30-45 วนั เน่ืองจากผกัชีสามารถใชทุ้กส่วน

บริโภค ควรเก็บเก่ียวโดยการถอนดว้ยมือติดทั้งตน้และรากไม่ขาด แต่ก่อนถอนควรรดน ้าบน

แปลงใหดิ้นชุ่มช้ืนเสียก่อนเพื่อสะดวกในการถอน เม่ือถอนเสร็จแลว้น าไปลา้งดินออก ตกแต่ง

โดยเดด็ใบเหลืองใบเสียทิง้ แลว้มดัๆ ละกิโลกรัม น าไปผึ่งลมแลว้บรรจุเข่ง เพื่อใหผ้กัชีไม่เกิด

การเน่าเละขณะขนส่งอนัเน่ืองมาจากน ้าแฉะเกินไป ผลผลิตผกัชีท่ีดีตอ้งมีใบเขียวสม ่าเสมอ ไม่

เป็นโรคใบลายหรือใบไหม ้มีรากขาวมาก รากยาวและไม่ขาด 
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