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ค าน า 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศในช่วง 3-4 ปีที่ผ่านมา ท าให้ประเทศไทยประสบปัญหาฝน

ทิ้งช่วงเป็นเวลานาน ส่งผลให้น้ าต้นทุนในอ่างเก็บน้ าหรือเขื่อนต่างๆ ลดน้อยลง และไม่เพียงพอต่อความต้องการ

ของภาคเกษตร โดยเฉพาะในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยเกิดวิกฤตฝนแล้ง เกิดปัญหาต้นข้าวแห้งตายในหลายๆ 

พ้ืนที่ ชาวบ้านแย่งกันใช้น้ าชลประทาน น้ าประปามีไม่เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค ปัญหาน้ าเค็มรุกล้ า เป็นต้น  

จากสถานการณ์ดังกล่าว กรมชลประทาน ร่วมกับเครือข่ายนานาชาติด้านน้ าและระบบนิเวศในนาข้าว 
(International Network for Water and Ecosystem in Paddy Fields, INWEPF), ส านักบริหารจัดการน้ า
และอุทกวิทยา และบริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรชั่น ได้ร่วมด าเนินโครงการ “การท านาเปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” 
โดยในปีงบประมาณ 2558 คณะด าเนินงานนาเปียกสลับแห้งของกรมชลประทานได้ด าเนินการทดลองในโครงการ
น าร่อง 4 โครงการ ได้แก่ โครงการชลประทานเชียงใหม่ โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษา ส านักชลประทานที่ 1 
โครงการชลประทานอุบลราชธานี และโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาโดมน้อย ส านักชลประทานที่ 7 และจัดท า
คู่มือการท านาเปียกสลับแห้งฉบับนี้ขึ้นมา เพ่ือให้เกษตรกรได้ท านาที่ประหยัดน้ าในยามภาวะน้ าชลประทานมีไม่
เพียงพอเช่นภาวะปัจจุบัน อีกท้ังยังช่วยลดความขัดแย้งของกลุ่มผู้ใช้น้ า และสามารถเพ่ิมพ้ืนที่การท านาได้มากข้ึน
นอกจากนี้ยังใช่เป็นคู่มือของหัวหน้าฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษา เพ่ือแนะน าเกษตรกรในการท านาแบบเปียกสลับ
แห้งในเขตพ้ืนที่ของตนเอง ทางคณะผู้จัดท าขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดท าคู่มือเล่มนี้ และผู้ที่มี
รายนามดังต่อไปนี้ นายทองเปลว กองจันทร์, นายวสันต ์ บุญเกิด, นายประดับ กลัดเข็มเพชร, นายเลิศชัย ศรี
อนันต์, นายวัชระ เสีอดี, นายธีระพล ตั๊งสมบุญ , นายสิโรจน์ ประคุณหังสิต, นายธาดา พูนทวี, นายศุภชัย 
แก้วล าใย, นายเจนศักดิ์ ลิมปิติ, นายรังสิต จันทร์ศิริปิติกุล, นายอนันต์ ปรีชาวุฒิวงศ์, นายสิริสรรเพชญ จันทร์ส่อง 
และนายสมบัติ สาลีพัฒนา ส าหรับการให้ค าปรึกษาต่างๆ ในการด าเนินงานโครงการจัดท าแปลงสาธิตการท านา
แบบเปียกสลับแห้งในเขตพ้ืนที่ชลประทาน ปีงบประมาณ พ.ศ.2558 เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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 ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงสภาวะของสภาพอากาศมีความผันวนอย่างมาก ซึ่งมีผลกระทบโดยตรงต่อปริมาณน้ าที่
กักเก็บหรือปริมาณน้ าต้นทุนและการบริหารจัดการน้ าอย่างมาก โดยสามารถพบเห็นได้จาก สภาวะน้ าท่วมท าให้ต้อง
จัดการหาแนวทางส าหรับระบายน้ าในปริมาณที่มากออกจากพื้นที่ชลประทาน อีกทั้งสภาวะท าแล้งที่ต้องเร่งจัดหาแหล่ง
น้ าต้นทุนเพื่อตอบสนองความต้องการใช้น้ าของพื้นที่ชลประทาน จึงเห็นได้ว่าความไม่แน่นอนของสภาวะอากาศมีผลต่อ
การบริหารจัดการน้ า ทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งทางออกของแนวทางแก้ไขคือ การเพิ่มประสิทธิภาพการใช้น้ าการ
เพาะปลูกพืชขึ้นเพื่อลดปริมาณการสูญเสียของทรัพยากรน้ าที่คาดว่าก าลังเข้าสู่สภาวะวิกฤตได้ในอนาคต 
 แนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพการให้น้ าแก่พื้นที่เพาะปลูกของประเทศ ส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับการให้
น้ ากับพืชพื้นฐานของประเทศที่มีการเพาะปลูกมากนั้นคือการปลูกข้าว และกิจกรรมการท านาปลูกข้าวก็เป็นกิจกรรม
การเกษตรที่ใช้น้ าค่อนข้างมาก เนื่องจากวัฒนธรรมการปลูกข้าวของคนไทยจะใช้การขังน้ าไว้ในนาเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้
ต้องใช้ปริมาณน้ ามาก การศึกษาแนวทางจึงมีแนวคืดที่จะปรับเปลี่ยนลักษณะการพาะปลกูข้าวโดยให้นาข้าวมีปริมาณน้ าที่
ปรับตัวขึ้นลงได้และการให้น้ ายังคงตรงต่อความต้องการน้ าของข้าวในแต่ละช่วงการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม ท าให้
สามารถลดปริมาณการใช้น้ าชลประทานลงได้ และส่งผลให้เพิ่มประสิทธิภาพการให้น้ าชลประทานแก่พืช 
 การท านาแบบใช้น้ าน้อย หรือการท านาแบบเปียกสลับแห้ง หรือการแกล้งข้าว ก็เป็นแนวทางหนึ่งที่ก าลังเป็นที่
นิยมน ามาใช้เพื่อการประหยัดน้ าในการท านาในหลายๆ ประเทศของภูมิภาคอาเซี่ยนที่มีการเพาะปลูกข้าวเป็นพืช
เศรษฐกิจหลักเพราะจากผลการวิจัยจากสถาบันวิจัยข้าวนานาชาติ (IRRI) ระบุว่าสสามารถลดการใช้น้ าลงได้สูงสุดถึงร้อย
ละ 40 ส าหรับกรมชลประทาน เทคนิคการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าวนี้ได้เคยถูกน ามาเป็นหัวข้อเสวนา “การท า
นาใช้น้ าน้อย” ในกิจกรรมใหญ่เนื่องในวันครบรอบวัดสถาปนากรมชลประทาน 111 ปี และการขยายผลองค์ความรู้
ความรู้ผ่านการฝึกอบรม เสวนา ฯลฯ เพื่อให้ความรู้และกระตุ้นให้เจ้าหน้าที่กรมชลประทานเตรียมความพร้อมในการ
ขยายผลลงสู่พื้นที่ รวมทั้งในปีงบประมาณ พ.ศ.2558 ได้มีการจัดท าแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้งขึ้นจ านวน 4 
แปลงใน 2 ภูมิภาค ได้แก่พื้นที่โครงการชลประทานเชียงใหม่ โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาแม่แตง ส านักงานชลประทาน
ที่ 1 และที่โครงการชลประทานอุบลราชธานี โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาโดมน้อย ส านักงานชลประทานที่ 7 เพื่อเป็น
การทดสอบและยืนยันผลว่าสามารถประหยัดน้ าและน าไปปฏิบัติในพื้นที่ชลประทารได้จริง 
 ดังนั้นเพื่อให้การน าเทคนิคการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าวเป็นแนวทางในการปฏิบัติได้อย่างกว้างขวาง
และถูกต้องตามหลักวิชาการและเป็นรูปแบบหรือทิศทางเดียวกัน จึงได้จัดท าคู่มือการท านาแบบเปียบสลับแห้งแกล้งข้าว
ขึ้นเพื่อเป็นการเผยแพร่เทคนิค วิธีการ ให้กับเจ้าหน้าที่ชลประทานและเกษตรกรน าไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติให้เกิด
ประโยชน์ต่อไป 
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บทที่ 1 บทน า 

1.1 ความเป็นมา 
1.2 เทคนิคการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 

บทที่ 2 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
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1.1 ความเป็นมา 

ประเทศไทยเข้าร่วมเป็นสมาชิกเครือข่ายนานาชาติด้านน้ าและระบบนิ เวศในนาข้าว 
(International Network for Water and Ecosystem in Paddy Fields, INWEPF) ที่จัดตั้งขึ้นเพ่ือเป็น
เวทีในการแลกเปลี่ยนข้อมูลและประสบการณ์ ที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการน้ าและระบบนิเวศที่เหมาะสม
ส าหรับนาข้าว ประเทศญี่ปุ่นเป็นผู้ริเริ่มในการจัดตั้งเครือข่ายนี้ เมื่อปีพ.ศ. 2547 ปัจจุบันมีสมาชิกทั้งหมด 
17 ประเทศ ประกอบด้วย กัมพูชา บังกลาเทศ จีน เนปาล อินโดนีเซีย ลาว มาเลเซีย เมียนมาร์ ฟิลิปปินส์ 
เกาหลีใต ้ศรีลังกา เวียดนาม อียิปต์ ปากีสถาน อินเดีย และไทย  

กรมชลประทานได้จัดตั้งคณะอนุกรรมการด้านน้ าและระบบนิเวศในนาข้าว (INWEPF Thai 
Committee) ขึ้นภายใต้คณะกรรมการด้านการชลประทานและการระบายน้ าแห่งประเทศไทย (THAICID) 
เมื่อวันที่ 5 เมษายน 2548 ซึ่งมีองค์ประกอบผู้แทนจากหน่วยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษาเข้าร่วมเป็น
คณะอนุกรรมการ เพ่ือด าเนินการด้านข้อมูลและวิชาการในเรื่องการพัฒนาการใช้น้ าและระบบนิเวศในนา
ข้าว เพ่ือประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพด้านการใช้น้ า  การเพ่ิมผลผลิตข้าว ตลอดจนความส าคัญของ
ระบบนิเวศเพ่ือให้เกิดประโยชน์อย่างยั่งยืนส าหรับการส่งเสริมการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 
INWEPF Thai Committee ได้ด าเนินการตามล าดับเหตุการณ์ดังนี้  

 สิ ง ห า ค ม  2 5 5 5  จั ด ง า น สั ม ม น า ท า ง วิ ช า ก า ร  ร่ ว ม กั บ ก ร ม ช ล ป ร ะ ท า น , 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และบริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรชั่นจ ากัด น าเสนองาน Best Practice  การท า
นาแบบเปียกสลับแห้ง มีประเด็นน่าสนใจเกี่ยวกับการท านาใช้น้ าน้อย ลดต้นทุนการผลิต  ผลผลิตที่ได้รับสูง
กว่าการปลูกด้วยวิธีทั่วไป ที่ส าคัญคือการดึงให้ลูกหลานชาวนากลับมาสนใจผืนนาของบรรพบุรุษและพร้อม
รับช่วงต่อในรูปแบบของชาวนาวันหยุด 

 ธันวาคม 2555 - มีนาคม 2556 ด าเนินการศึกษาเพ่ือหาตัวเลขการประหยัดน้ าในพ้ืนที่
สถานีทดลองการบริหารจัดการน้ าด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ของสถาบันพัฒนาการชลประทาน ส านักวิจัยและ
พัฒนา โดยร่วมกับ ส่วนการใช้น้ าชลประทาน ส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา บริษัทสยามคูโบต้าคอร์
ปอเรชั่น จ ากัด และชาวนามืออาชีพจากจังหวัดปทุมธานี โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณการใช้
น้ าระหว่างการปลูกข้าวแบบทั่วไปและการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง ซึ่งผลจากการศึกษาพบว่าในการท า
นาแบบเปียกสลับแห้งนั้นสามารถประหยัดน้ าได้ร้อยละ 28  (ปริมาณน้ าที่ใช้เพาะปลูกข้าวใน 1 ฤดูกาล
ลดลงจาก 1,200 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่ เหลือเพียง 860 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่) 

 กุมภาพันธ์ – พฤษภาคม 2556 ด าเนินการศึกษาวิจัยการท านาแบบเปียกสลับแห้ง ที่
สถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 1 (แม่แตง) อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ ส านักบริหารน้ าและอุทกวิทยา เพ่ือ
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ศึกษาวิธีการให้น้ าแบบเปียกสลับแห้งในการปลูกข้าวพันธุ์สันป่าตอง 1  ได้ผลการประหยัดน้ าเฉลี่ยที่ร้อยละ 
20-33  

 พ.ศ. 2556-2557 ท าการขยายผลองค์ความรู้ด้านการท านาแบบเปียกสลับแห้ง ผ่านการ
ฝึกอบรม เสวนาต่างๆ อาทิ หลักสูตรผู้อ านวยการโครงการ , การพัฒนาฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษา , 
ข้าราชการบรรจุใหม่ ข้าราชการสายงานสนับสนุน, กลุ่มเกษตรกรจากจังหวัดต่างๆ, จัดเสวนา “การท านาใช้

น้ าน้อย” ในกิจกรรมใหญ่เนื่องในวันครบรอบวันเกิดกรมชลประทาน 111 ปี, รวมถึงการจัดกิจกรรมดูงาน
ภาคสนามของกลุ่มประเทศสมาชิก INWEPF ในการประชุม Steering Meeting ณ แปลงสาธิตการท านา
เปียกสลับแห้งโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาแม่กลอง เป็นต้น 

 พ.ศ. 2558 มีงานขยายผลในพ้ืนที่น าร่องโดยร่วมกับส านักบริหารจัดการน้ าและอุทกวิทยา 
และหน่วยงานต่างๆ ภายใต้โครงการจัดท าแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้งในพ้ืนที่ชลประทาน โดย
เลือกพ้ืนที่น าร่อง 4 พ้ืนที่ คือ โครงการชลประทานเชียงใหม่ โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาแม่แตง จังหวัด
เชียงใหม่ โครงการชลประทานอุบลราชธานี โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาโดมน้อย จังหวัดอุบลราชธานี 
เพ่ือเป็นการยืนยันผลการประหยัดน้ า และน าขั้นตอนต่างๆ ไปจัดท าคู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้ง เพ่ือ
ใช้เป็นคู่มือน าไปขยายผลสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมในพื้นท่ีชลประทานต่อไปในอนาคต 

 พ.ศ. 2559 ด าเนินโครงการ “1 โครงการ 1 พ้ืนที่ตัวอย่าง”  
เทคนิคการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว หรือ AWD (Alternative Wetting and Drying) 

เป็นหนึ่งในวิธีการประหยัดน้ าในการท านาที่หลายๆ ประเทศน าไปเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ  ส าหรับ
ประเทศไทยบริษัทสยามคูโบต้าคอร์ปอเรชั่นจ ากัด เป็นหนึ่งในผู้น าที่ร่วมส่งเสริมให้กับเกษตรกรที่มีอาชีพท า
นาน าไปปฏิบัติอย่างได้ผลจนเป็นที่แพร่หลายและทุกภาคส่วนให้การยอมรับ ส าหรับกรมชลประทาน การท า
นาเปียกสลับแห้งแกล้งข้าวนั้น ได้มีการศึกษาวิจัยและพบว่าสามารถลดปริมาณการใช้น้ าในการท านาได้ถึง
ร้อยละ 28 ของปริมาณน้ าที่ใช้ในการท านาแบบทั่วไป ซึ่งโดยปกติจะใช้น้ าปริมาณ 1,200 ลูกบาศก์เมตรต่อ
ไร่ แต่ถ้าท านาแบบแกล้งข้าวจะใช้น้ าเพียง 860 ลูกบาศก์เมตรต่อไร่เท่านั้น นอกจากจะลดปริมาณการใช้น้ า
แล้ว ยังช่วยลดต้นทุนการใช้ปุ๋ย การใช้สารเคมีและน้ ามันเชื้อเพลิงท าให้ต้นทุนการผลิตข้าวลดลงจากไร่ละ
ประมาณ 5,600 บาท เหลือประมาณ 3,400 บาท หรือราวร้อยละ 40 รวมทั้งยังท าให้คุณภาพของข้าวดีขึ้น 
เพ่ิมผลผลิตสูงกว่าไร่ละ 1,200 กิโลกรัม เกษตรกรมีก าไรเพ่ิมขึ้นและที่ส าคัญท าให้คุณภาพชีวิตของชาวนาดี
ขึ้น เยาวชนรุ่นหลังๆ จึงหันมาสนใจการท านา ซึ่งจะเป็นการรักษาพ้ืนที่ชลประทานให้คงที่ เกิดความสามัคคี
ในชุมชนที่ไม่ต้องแย่งน้ ากันต่อไป 

 
1.2 เทคนิคการท านาเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 

การท านาแบบ “เปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว” (Alternate Wetting and Drying : AWD) หรือเรียก
อีกอย่างว่าการท านาแบบใช้น้ าน้อย คือการปล่อยให้ข้าวขาดน้ าในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพ่ือเป็นการกระตุ้น
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ให้รากและล าต้นข้าวแข็งแรง โดยทั่วไปจะขังน้ าในแปลงนาที่ระดับความลึก 5 เซนติเมตร ในช่วงหลังปักด า 
จนกระท่ังข้าวอยู่ในช่วงตั้งท้องออกดอกจึงจะเพ่ิมระดับน้ าในแปลงอยู่ที่ 7-10 เซนติเมตร ช่วงที่ปล่อยให้ข้าว
ขาดน้ าหรือแกล้งข้าวม ี2 ช่วงคือ  

ครั้งที่ 1 ในช่วงเจริญเติบโตทางล าต้น (อายุข้าว 35-45 วัน) เป็นเวลา 14 วัน หรือจนกว่าระดับน้ า
ในแปลงนาจะลดลงต่ ากว่าผิวแปลง 10-15 เซนติเมตร หรือดินในแปลงนาแตกระแหง แล้วจึงปล่อยน้ าเข้า
นา 

ครั้งที่ 2 ในช่วงข้าวแตกกอสูงสุด (อายุข้าว 60-65 วัน) เป็นเวลาอีก 14 วัน เช่นเดียวกัน หรือ
จนกว่าระดับน้ าในแปลงนาจะลดลงต่ ากว่าผิวแปลง 10-15 เซนติเมตร หรือดินในแปลงนาแตกระแหงแล้ว
จึงปล่อยน้ าเข้านา 

หมายเหตุ - วิธีการท านาเปียกสลับแห้งนี้ไม่เหมาะกับดินทรายและดินเค็ม 
- ควรหลีกเลี่ยงช่วงข้าวตั้งท้อง อย่าปล่อยให้น้ าแห้ง 
- ข้าวแต่ละพันธุ์มีอายุแตกต่างกันตามชนิดและพ้ืนที่ปลูก 

 การท านาเปียกสลับแห้ง แกล้งข้าว ส่งผลดีต่อข้าวดังนี้ 
1) ความชื้นที่โคนกอข้าวต่ า อุณหภูมิหน้าดินจะสูง ๆ ต่ า ๆ ช่วยป้องกันการระบาดของเพลี้ย

กระโดดสีน้ าตาล  
2) ต้นข้าวจะไม่อวบน้ า มีความแข็งแกร่ง ต้านทานโรค และแตกกอดี 
 

อายุข้าว (วัน) 
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 

ระยะกล้า ระยะแตกกอ ระยะสร้างรวง ระยะสร้างเมล็ด 
        
   ครั้งที่1   ครั้งที่ 2                                         ช่วงปล่อยให้นาแห้ง 
                                            ช่วงเวลาก าจัดวัชพืช 

                                                  ช่วงเวลาใส่ปุ๋ย 
 

รูปที่ 1.1 แสดงช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตของข้าวและวิธีการท านาแบบ “เปียกสลับแห้ง” 



   
 

 

บทที่ 2 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 2 - 1 
 

 โดยทั่วไปการท านาจะมีข้ันตอนอยู่ประมาณ 7 - 8 ขั้นตอน เริ่มจากการเตรียมดินไปจนถึงการดูแล
รักษาต้นข้าวให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ รายละเอียดในแต่ละข้ันตอนมีดังนี้ 
2.1 การเตรียมดิน 
2.1.1 ลดการเผาตอซังและปรับปรุงคุณภาพดินด้วยปุ๋ยพืชสด 
 โดยก่อนเก็บเกี่ยวผลผลิตให้หว่านปอเทืองในวันที่มีการเก็บเกี่ยว แล้วรถเกี่ยวจะกระจายฟาง
เพ่ือให้คุมดินรักษาความชื้นไว้และไม่ต้องท าการไถกลบ เมล็ดปอเทืองก็จะงอกภายใน 3 วัน เมื่อปอเทือง 
ออกดอก (50 - 60 วันหลังหว่าน)  จึงท าการไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดต่อไป 
 การเตรียมดินเมื่อปอเทืองออกดอกจะท าการไถกลบ หมักเทือกโดยใช้สารชีวภาพเร่งการย่อย
สลายของปอเทือง ฟางข้าว และเศษวัชพืช โดยปกติฟางข้าวจะย่อยเองได้ 15 - 20 วัน แต่หากใช้
สารชีวภาพช่วยเร่งจะย่อยได้ 7 วัน 
2.1.2 การหมักฟางข้าวก าจัดข้าวเรื้อ และก าจัดวัชพืชในแปลงนา มีข้ันตอนในการเตรียมดิน ดังนี้ 

 ใส่น้ าในแปลงนาเพ่ือให้วัชพืชและข้าวเก่างอกก่อนแล้วใช้รถย่ าหมักฟางไว้ก่อนโดยใช้ปุ๋ย

ยูเรียประมาณ  ๔  กิโลกรัม ร่วมกับกากน้ าตาลประมาณ ๒ กิโลกรัม/ไร่  หว่านลงแปลง

นา  ท าการย่ าเทือกแล้วหมักไว้ประมาณ  ๕ วัน ฟางและวัชพืชจะย่อยสลาย 

 ใช้น้ าจุลินทรีย์จากน้ าซาวข้าวใส่ในแปลงนาประมาณ ๑ ลิตรต่อพ้ืนที่ ๑ ไร่ เพ่ือช่วยเร่ง

การย่อยสลายของเศษวัชพืช ฟางข้าว ข้าวเรื้อ และปอเทือง  หมักไว้ประมาณ  ๕ วัน 

 ใช้น้ าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย (ตารางที่ 2.1) ใส่ในแปลงนาประมาณ  ๑   ลิตรต่อพ้ืนที่ 

๑ ไร่ เพ่ือช่วยเร่งการย่อยสลายของเศษวัชพืช ฟางข้าว ข้าวเรื้อ และปอเทือง และ

ท าลายการสะสมของสารเคมี หมักไว้ประมาณ  ๗ วัน 

ตารางที่ 2.1 แสดงสูตรการท าน้ าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย 

วัสดุ/อุปกรณ ์ ปริมาณ/จ านวน 

1. หน่อกล้วยพร้อมเหง้าขนาดความสูงไม่กิน 1 เมตร      2 – 3 หน่อ 

2. ถังหมักขนาด 100 ลิตร  1 ถัง 

3. กากน้ าตาล 1 ลิตร 

4. น้ าสะอาด 10 ลิตร 

หมักท้ิงไว้ อย่างน้อย ประมาณ  21 วัน อัตราส่วนที่ใช้  10 ซีซี / น้ า 2 ลิตร 

บทที่ 2  
ขั้นตอนการด าเนนิงาน 

 



   
 

 

บทที่ 2 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 2 - 2 
 

 ท าการย่ าท าเทือก อีกครั้งและปรับพื้นที่ให้มีความเรียบเสมอ 

 ชักร่องในแปลงระยะห่างระหว่างร่อง ประมาณ 3 เมตร เพ่ือสะดวกในการดูแล การ

ก าจัดพันธุ์ปะปน การใส่ปุ๋ย  ฉีดสารชีวภัณฑ์ 

 ระบายน้ าออกให้หมดแล้วหว่านเมล็ดพันธุ์ (ส าหรับการท านาหว่านน้ าตม) 

 

 
รูปที่ 2.1 แสดงการเตรียมดินในแปลงนา 

 
2.2 การเตรียมเมล็ดพันธุ์  

โดยทั่วไปการเตรียมเมล็ดพันธุ์คุณภาพประมาณ 10 - 20 กิโลกรัม/ไร่ แช่เมล็ดพันธุ์ด้วยเชื้อราไตรโครเดอร์มา 

นาน 24 ชั่วโมง บ่มเมล็ดพันธุ์ไว้  1 วัน แล้วน าไปหว่าน 

 

2.3 การหว่านเมล็ดพันธุ์ 
 ระบายน้ าออกให้หมด แล้วหว่านเมล็ดพันธุ์ที่เตรียมไว้ด้วยเครื่องและ มือให้สม่ าเสมอ 

 อายุข้าวได้ 1 วัน ฉีดยาคุมวัชพืช 

 ถ้าพ้ืนที่ตรงไหนไม่เสมอ มีน้ าขังข้าวจะไม่งอกจึงใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มาใส่ท าให้ข้าวงอก

ดีไม่ตาย 

 การผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์จะต้องไม่มีการซ่อมข้าวเพราะจะท าให้การสุกแก่ของเมล็ดพันธุ์ไม่

สม่ าเสมอ 

 

 

 

 



   
 

 

บทที่ 2 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 2 - 3 
 

ตารางที่ 2.2 แสดงการเปรียบเทียบวิธีการเพาะปลูกข้าว/ไร่  

ที ่
 
รายการ 

วิธีการเพาะปลูก 

หมายเหตุ 
นาหว่าน 

นาด า 
นาโยน 

ใช้คนด า ใช้เครื่องด า 

1 อัตราการใช้เมล็ดพันธ์ุ 20 กก.  10 กก. 12 กก. พันธุ์ ข้ าวแต่
ละพันธุ์มีผล
ต่อต้นทุนและ
ผลผลิต 

2 ปุ๋ย 50 กก. 40 กก. 45 กก. 37 กก. 

3 สารก าจัดวัชพืช 3 ครั้ง 1 ครั้ง 2 ครั้ง 1 ครั้ง 

4 สารก าจัดโรคแมลง 4 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง 2 ครั้ง 

5 การหักล้ม ง่าย หักล้มบ้าง ไม่หักล้ม หักล้มบ้าง 

6 การก าจัดพันธุ์ปน ยากมาก ยาก ง่าย ยาก 

7 การดูแลรักษา ยาก ง่าย ง่าย ยาก 

8 ผลผลิต 869 กก. 905 กก. 991 กก. 904 กก. 

9 ต้นทุนการผลิต 5.37บ./กก. 5.50 บ./กก. 4.65 บ./กก. 5.03 บ./กก. 
 

 

2.4 การเพาะกล้า (นาด า) 
 ควรเพาะกล้าก่อนปลูกไม่เกิน 20 วัน และเมื่อถอนกล้าไปปลูกรากข้าวจะต้องได้รับการ

กระทบกระเทือนน้อย 
 แช่เมล็ดพันธุ์ นาน 12 - 24 ชั่วโมง ในน้ าอุ่น 35 - 40 องศาเซลเซียส จะดีที่สุด หรือตาม

แบบที่เคยท ามาหากมีปัญหาเรื่องบั่ว ขอแนะน าให้แช่เมล็ดพันธุ์ด้วยน้ าสะเดา 
 
2.5 การขนย้ายกล้า 

 ย้ายต้นอ่อนเมื่ออายุไม่เกิน 20 วัน หากปลูกต้นกล้าที่แก่กว่านี้การผลิตหน่อหรือแตกหน่อ

จะลดลง 

 ควรถอนต้นกล้าเบาๆ เพ่ือรบกวนต้นกล้าน้อยที่สุด คอยระวังอย่าให้ต้นกล้าหลุดออกจาก

เมล็ด และให้มีดินเกาะรากไว้บ้าง 

 ให้ขนย้ายต้นกล้าไปยังแปลงปลูกทันที แล้วปักด าไม่เกินครึ่งชั่วโมงหลังจากถอนต้นกล้า 

ทั้งนี้เพ่ือไม่ให้รากต้นกล้าแห้ง 



   
 

 

บทที่ 2 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 2 - 4 
 

 ให้ถอนต้นกล้าและขนย้ายอย่างเบามือ อย่าให้ช้ า อย่าล้างราก อย่าทิ้งไว้กลางแดด เพราะ

ต้นกล้าอ่อนๆ เป็นสิ่งมีชีวิตที่บอบบางมาก หากต้นกล้าได้รับการสัมผัสเบาๆ การเติบโตจะไม่

ชะงัก และใบจะไม่เหลือง 

 

 
รูปที่ 2.2 แสดงการเจริญเติมโตของต้นข้าวนับตั้งแต่การปักด า 

 
2.6 การด านาหรือปักด า 
 ปักด าต้นกล้าทีละต้น จะให้ผลดีที่สุด เพราะต้นข้าวจะแย่งอาหาร น้ า และแสงแดดกัน 
 ปลูกเป็นรูปตาราง 40x40 หรือ 33x33 หรือ 25x25 เซนติเมตร (ดินเลวปลูกถี่ ดินดีปลูกห่าง) 

เพ่ือให้ต้นกล้าอยู่ห่างกัน ให้รากได้แผ่กว้างและได้รับแสงแดดมากขึ้น อีกทั้งยังสะดวกในการ
ก าจัดวัชพืชระหว่างแถวและระหว่างต้น 

 การปลูกระยะ 40x40 เซนติเมตร จะปลูกได้เร็วกว่าเหมาะกับแปลงใหญ่ๆ ซึ่งง่ายต่อการก าจัด
วัชพืช และเน้นประหยัดเมล็ดพันธุ์ 

 เผื่อต้นกล้าไว้ปักท่ีขอบแปลง เอาไว้แทนต้นกล้าที่ตายหรือเสียหาย 
 
 
 
 
 
 



   
 

 

บทที่ 2 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 2 - 5 
 

 
รูปที่ 2.3 แสดงลักษณะต้นกล้าและวิธีการปักด า 

 
2.7 การควบคุมน้ าในแปลงนา 

 ขณะด านาให้ใช้น้ าแต่น้อย โดยให้น้ ามากพอที่จะท าให้ดินเป็นโคลนเท่านั้น 

 เมื่อข้าวเริ่มตั้งตัวหลังจากปักด าประมาณ 10 วัน เติมน้ าเข้านาให้ท่วมสูงจากดินไม่เกิน 5 
เซนติเมตร 

 ขณะที่ข้าวแตกกอสามารถท าให้นาแห้งได้ 2 ครั้ง 
 ครั้งที่ 1 ในช่วงเจริญเติบโตทางล าต้น (อายุข้าว 35 - 45 วัน) เป็นเวลา 14 วัน หรือ

จนกว่าระดับน้ าในแปลงนาจะลดลงต่ ากว่าผิวแปลง 10 - 15 เซนติเมตร หรือดินใน
แปลงนาแตกระแหง แล้วจึงปล่อยน้ าเข้านา 

 ครั้งที่ 2 ในช่วงข้าวแตกกอสูงสุด (อายุข้าว 60 - 65 วัน) เป็นเวลาอีก 14 วัน 
เช่นเดียวกัน หรือจนกว่าระดับน้ าในแปลงนาจะลดลงต่ ากว่าผิวแปลง 10 - 15 
เซนติเมตร หรือดินในแปลงนาแตกระแหงแล้วจึงปล่อยน้ าเข้านา 

 หลังจากหน้าดินแตก ก็ค่อยใส่ปุ๋ยลงไปในนา ปุ๋ยจะลงไปในรอยแตก ท าให้รากข้าวดูดซึม
สารอาหารได้เต็มท่ี 

 เมื่อข้าวเริ่มออกรวงปล่อยให้น้ าท่วม 7 - 10 เซนติเมตร หากข้าวขาดน้ าในระยะนี้เมล็ดจะลีบ
และผลผลิตลดลง 

 ปล่อยน้ าออกจากนาก่อนเก็บเก่ียว 15 - 20 วัน 
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คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 2 - 6 
 

 
รูปที่ 2.4 แสดงลักษณะพื้นดินที่แตกระแหงและต าแหน่งในการวางท่อแกล้งข้าว 

 

   
รูปที่ 2.5 แสดงลักษณะรากข้าวที่สมบูรณ์ยึดกับดินได้ดี (จาก Facebook ชาวนาวันหยุด) 

 
ข้อเท็จจริง 

การปล่อยให้ผืนนาแห้งจนดินแตกในช่วงที่ต้นข้าวเจริญเติบโตนั้น  ช่วยให้ข้าวได้รับแสงแดดอย่าง
เพียงพอ รากได้รับออกซิเจนมากข้ึน มีการเกิดรากใหม่หาอาหารได้มากขึ้น ข้าวมีการแตกกอดี ต้นข้าว
แข็งแรง ต้านทานโรคและแมลง มีไส้เดือนมาช่วยย่อยอินทรียวัตถุในนา 

 
2.8 การดูแลรักษา 
2.8.1 การก าจัดวัชพืช 

ควรมีการก าจัดวัชพืชอย่างน้อย 3 ครั้ง อาจใช้เครื่องทุ่นแรงที่ผลิตจากโรงงาน (Rotary Weeder) 
หรือประดิษฐ์ขึ้นมาเอง หรือถอนด้วยมือก็ได้ 
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ตารางที่ 2.3 แสดงตารางเวลาในการก าจัดวัชพืช 
ครั้งที ่ อายุข้าว/วัน 
1 10 
2 25 - 30 
3 55 - 60 
4 แล้วแต่ความเหมาะสม 

 

ในการก าจัดวัชพืชต้องใช้เวลาและแรงงานมากพอสมควร แต่ในการก าจัดวัชพืชแต่ละครั้งช่วยให้
ผลผลิตเพ่ิมข้ึนในระดับที่คุ้มกับการลงทุน เพราะท าให้อากาศเข้าไปในดินได้มากซึ่งเป็นเหตุให้รากข้าวได้รับ
ออกซิเจนโดยตรง มีผลต่อการเจริญเติบโตของต้นข้าว 

 
 

 
รูปที่ 2.6 แสดงการใช้เครื่องพรวนหญ้า (Rotary Weeder) 

 
2.8.2 การควบคุมและก าจัดศัตรูพืช 

การท านาเปียกสลับแห้งท าให้ต้นข้าวแข็งแรงสมบูรณ์สามารถต้านโรคและศัตรูพืชได้ดีกว่านาน้ าขัง
ทั่วไป วิธีการป้องกันและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีทางธรรมชาติมีดังนี้ 

 แมลงและโรคบางชนิดใช้สารธรรมชาติ เช่นสะเดาป้องกันและก าจัดได้ 
 ปูใช้เมล็ดมะขาม, ดอกทองกวาว, ยอดมันส าปะหลัง, กับดัก 
 หอยเชอรี่ใช้กับดักและสมุนไพรบางชนิดฉีดพ่น 
 การใช้แหนแดง เพ่ือคลุมหน้าดินป้องกันวัชพืช เป็นปุ๋ยพืชสด ตรึงไนโตรเจนในอากาศและเป็น

อาหารเป็ด 
 การเลี้ยงเป็ดในนา เพ่ือให้กินแมลง วัชพืช หอยเชอรี่ รบกวนแหล่งที่อยู่แมลงศัตรูพืชในนา ย่ า

หญ้า (โดยปล่อยเป็ดเข้านาหลังปักด าแล้ว 4 สัปดาห์) 
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รูปที่ 2.7 แสดงการควบคุมและก าจัดศัตรูพืชโดยวิธีแหนแดงและเลี้ยงเป็ด 

 
2.8.3 การใช้สารชีวภัณฑ์ต้านโรคและแมลง 

 ข้าวอายุ   1-20 วัน จะมีเพลี้ยไฟเป็นศัตรู (ถ้ามี)ใช้เชื้อราบิวเวอร์เรีย อัตรา 1 ถุง/น้ า 25 ลิต ฉีด
พ่น 

 ข้าวอายุ   20 - 40 วัน จะมีหนอนเป็นศัตรู (ถ้ามี)ใช้เชื้อบีที  อัตรา 50 ซีซี และผสมเชื้อราไตร
โครเดอร์มา  อัตรา  1 ถุง/น้ า 25 ลิตร  ฉีดพ่น 

 ข้าวอายุ   50 - 90 วัน จะเป็นเชื้อรา (ถ้ามี)   ใช้เชื้อราไตรโครเดอร์มา   อัตรา  1 ถุง/น้ า 
25 ลิตร  ฉีดพ่น 

 ข้าวอายุ   50 - 90 วัน จะมีเพลี้ยกระโดดสีน้ าตาลเป็นศัตรู(ถ้ามี)   ใช้เชื้อราบิวเวอร์เรียและเชื้อ
ราเมตาไรเซียม อัตรา 1 ถุง/น้ า 25 ลิตร  ฉีดพ่น 

 
2.8.4 การให้ปุ๋ย 

 ข้าวอายุ 10 วัน ระบายน้ าเข้าพร้อมฮอร์โมนหน่อกล้วย และน้ าข้ีหมู อย่างละอัตรา 5 ลิตร/ไร่ 
เข้าแปลงนา 

 ข้าวอายุ  15  วัน ใส่น้ าขี้หมู  อัตรา 5  ลิตร/ไร่ หลังจากนั้นให้ตรวจดู ระบบนิเวศน์ในแปลงข้าว
อย่างสม่ าเสมอ 
 ครั้งที่ 1 ข้าวอายุ  20 วัน 

 สูตร  46-0-0  จ านวน  5 กิโลกรัม/ไร่ 

 สูตร  18-46-0   จ านวน  8 กิโลกรัม/ไร่ 

 สูตร   0-0-60  จ านวน  9 กิโลกรัม/ไร่ 

 ผสมน้ าส้มควันไม้และสารจับใบ ถ้าดินเป็นกรดหรือด่างจัดให้ผสมน้ าหมัก

ชีวภาพ จ านวน  500   ซีซี. 
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 ครั้งที่ 2 ข้าวอายุ  50 - 55 วันแต่ที่ส าคัญต้องน าต้นที่สมบูรณ์ที่สุดมาผ่าต้นดูถ้าในโคน

ต้นคล้ายขนนกแปลว่าข้าวเริ่มสร้างรวง ให้ใส่ปุ๋ยได้ทันทีเพราะเป็นระยะที่เราสามารถเพ่ิมปริมาณเมล็ด

ของข้าวในแต่ละรวงได้ แต่ถ้าดูที่อายุข้าวอาจจะเป็นการใส่ปุ๋ยไม่ตรงช่วงเพราะการฉีดสารก าจัดวัชพืชและ

การใหน้้ าแต่ละครั้งท าให้ข้าวมีการเปลี่ยนแปลงการออกรวงและเพ่ิมปริมาณผลผลิตของข้าวแต่ละฤดูกาล

ได้      

 สูตร  21-0-0  จ านวน 5 กิโลกรัม/ไร่ 

 สูตร  46-0-0  จ านวน 5 กิโลกรัม/ไร่ 

 สูตร  18-46-0 จ านวน 8 กิโลกรัม/ไร่ 

 สูตร   0-0-60  จ านวน 9 กิโลกรัม/ไร่ 

 ผสมน้ าส้มควันไม้และสารจับใบ น้ าหมักชีวภาพ จ านวน  500   ซีซี.  

 

 ครั้งที่ 3  ให้ดูข้าวมีความสมบูรณ์แค่ไหนถ้าไม่สมบูรณ์ให้ใส่  สูตร  46-0-0 ประมาณ  4 

กิโลกรัม/ไร่ หรือตามความเหมาะสม ผสมน้ าส้มควันไม้และสารจับใบ  

 หมายเหตุ  การฉีดสารป้องกันก าจัดโรคแมลงจะต้องส ารวจระบบนิ เวศก่อนทุกครั้ง ถ้าไม่ถึงขั้น
ระบาดก็ไมต่้องฉีด การใช้สารชีวภัณฑ์จะฉีดเวลาตอนเย็น และผสมสารจับใบเพราะตอนเย็นมีน้ าค้างท าให้
เชื้อราสามารถขยายตัวเพ่ิมขึ้นและรวมกับน้ าค้างท าให้ไหลไปตามซอกใบ ล าต้น สามารถควบคุมเชื้อราได้
ดี 
*ฉีดพ่นขับไล่แมลง โดยใช้สมุนไพร* (น้ าสะเดาหมัก น้ าสมุนไพรกลั่นและน้ าส้ม ควันไม้)  

 วิธีการท าน้ าสะเดาหมัก สะเดา  5 กิโลกรัม 
    เหล้าขาว 4 ขวด 
    น้ า  5 ลิตร 
  หมักไว้ 3 วัน คั้นเอาแต่น้ าอัตราการใช้ในนาข้าว 50 ซีซี/น้ า 20 ลิตร 
  น้ าส้มควันไม้  อัตราการใช้ในนาข้าว 40 ซีซี/น้ า 20 ลิตร 
  น้ าสมุนไพรกลั่น  อัตราการใช้ในนาข้าว 50 ซีซี/น้ า 20 ลิตร 
 
วิธีการท าน้ าสมุนไพรกลั่น  
 น าสมุนไพร เช่น ข่า ตะไคร้ ยูคาลิปตัส มาหั่น แล้วน าใส่ถังกลั่นให้เต็มตั้งไฟจนกว่าจะมีน้ ากลั่น
หยดจึงน าภาชนะรอไว้ 
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 ปัจจุบันนี้ ได้มีการลดขั้นตอนในการฉีดสมุนไพรและฮอร์โมนลง โดยฉีดพ่น ในช่วงข้าวอายุ 50 
และ 60 วันเท่านั้น เพราะต้นข้าวมีความแข็งแรง โดยสังเกตจากต้นข้าวกอใหญ่ มีความตั้งตรง มีสี
เขียวตามธรรมชาติ  ถ้าข้าวยังไม่แข็งแรงสามารถฉีดสมุนไพรและฮอร์โมนในช่วง 75 วันเพ่ิมเติมได้ 
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 จากแนวทางการด าเนินงานโครงการจัดท าแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้งในเขตพ้ืนที่
ชลประทาน กรมชลประทานจึงมีแนวคิดที่จะขยายผลต่อยอดความส าเร็จลงไปสู่ในระดับปฏิบัติในพ้ืนที่
ชลประทานซึ่งได้แก่โครงการชลประทาน โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษา ตลอดไปถึงภาคการเกษตรซึ่งได้แก่
เกษตรกรผู้ใช้น้ าชลประทานทั่วประเทศ เพ่ือขยายผลองค์ความรู้ด้านการใช้น้ าในการท านาอย่างประหยัด
ไปสู่เจ้าหน้าที่และเกษตรกรในพ้ืนที่ ได้ศึกษาเรียนรู้เพ่ือน าไปขยายผลให้เกิดเป็นรูปธรรม เป็นแนวทางใน
การลดการใช้น้ าในการท านาปรังและเพ่ือให้การบริหารจัดการน้ ามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ในปี 2558 
นี้ได้จัดท าพ้ืนที่น าร่องข้ึนจ านวน 4 แห่ง ได้แก่  

1. แปลงนาสาธิตของเกษตรกรกลุ่มผู้ใช้น้ าชลประทานจากอ่างเก็บน้ าแม่โก๋น ต.สันทราย อ.พร้าว จ.
เชียงใหม่ รับน้ าจากโครงการชลประทานเชียงใหม่ มีปริมาณการใช้น้ าลดลง 23% ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 16% 

ปริมาณการใช้น้ า (ลบ.ม./ไร่) ผลผลิต (กก./ไร่) 
แปลงปกต ิ แปลงเปียกสลับแห้ง แปลงปกติ แปลงเปียกสลับแห้ง 
1,520 1,173 712 845 
 
2. แปลงนาสาธิตของเกษตรกรกลุ่มผู้ใช้น้ าชลประทานจากฝายแม่แตง อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ รับน้ า

จากโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาแม่แตง มีปริมาณการใช้น้ าลดลง 15% ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 7% 
ปริมาณการใช้น้ า (ลบ.ม./ไร่) ผลผลิต (กก./ไร่) 
แปลงปกต ิ แปลงเปียกสลับแห้ง แปลงปกติ แปลงเปียกสลับแห้ง 
1136 960 392 423 
 
3. แปลงนาสาธิตของเกษตรกรกลุ่มผู้ใช้น้ าชลประทานจากอ่างเก็บน้ าห้วยวังใหญ่ ต.โดมประดิษฐ์ อ.

น้ ายืน จ.อุบลราชธานี รับน้ าจากโครงการชลประทานอุบลราชธานี มีปริมาณการใช้น้ าลดลง 2% ผลผลิต
เพ่ิมข้ึน 7% 

ปริมาณการใช้น้ า (ลบ.ม./ไร่) ผลผลิต (กก./ไร่) 
แปลงปกต ิ แปลงเปียกสลับแห้ง แปลงปกติ แปลงเปียกสลับแห้ง 
794 783 456 488 
 
4. แปลงนาสาธิตของเกษตรกรกลุ่มผู้ใช้น้ าชลประทาน ต.ดอนจิก อ.พิบูลมังสาหาร จ.อุบลราชธานีรับ

น้ าจากโครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาโดมน้อย มีปริมาณการใช้น้ าลดลง 18% ผลผลิตเพ่ิมข้ึน 9% 
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ปริมาณการใช้น้ า (ลบ.ม./ไร่) ผลผลิต (กก./ไร่) 
แปลงปกต ิ แปลงเปียกสลับแห้ง แปลงปกติ แปลงเปียกสลับแห้ง 
780 640 412 456 
 

ตัวอย่างโครงการจัดท าแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง พ้ืนที่อ่างเก็บน้ าแม่โก๋น ต.สัน
ทราย อ.พร้าว จ.เชียงใหม่ ในความรับผิดชอบของโครงการชลประทานเชียงใหม่ จ.เชียงใหม่ 

 
3.1 การคัดเลือกพื้นที่ 
หลักการในการคัดเลือกพ้ืนที่ เพ่ือด าเนินการตามโครงการ มีหลัก ดังนี้ 

 เป็นพื้นที่ท่ีมีศักยภาพของน้ าต้นทุนเพียงพอต่อการส่งน้ าให้พ้ืนที่โครงการได้ 
 กลุ่มผู้ใช้น้ า และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีความสนใจและให้ความร่วมมือ 
 กลุ่มผู้ใช้น้ า และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีศักยภาพและความเข้มแข็ง 
 พ้ืนที่มีความเหมาะสม มีระบบส่งน้ าที่ดี 

   สถานที่ด าเนินการ บ้านสันทราย หมู่ที่ ๗  ต าบลสันทราย อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ 
   3.2 การวางแผนและเตรียมการ 
  โครงการชลประทานเชียงใหม่ ได้จัดให้มีการประชุมผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินการออกเป็น 
2 ส่วน คือ ในส่วนของเจ้าหน้าที่ชลประทาน ประกอบด้วย หัวหน้าฝ่ายจัดสรรน้ าฯ หัวหน้าฝ่ายส่งน้ าฯ ที่ 3 
เจ้าหน้าทีส่ถานีทดลองการใช้น้ าชลประทานที่ 1 (แม่แตง) และเจ้าหน้าที่ต่างๆที่เกี่ยวข้อง กับ ประชุมชี้แจง
ให้เจ้าของแปลงสาธิต และตัวแทนผู้ใช้น้ าในพ้ืนที่ให้เข้าใจ พร้อมทั้งน าตัวแทนกลุ่มผู้ใช้น้ าเข้าร่วมศึกษาดู
งาน 4 ครั้ง คือ ช่วงปักด า ช่วงแกล้งข้าวครั้งที่ 1, 2, และการเก็บเก่ียว 
 

 

รูปที่ 3.1 ภาพการประชุมชี้แจง และวางแผนเตรียมการ 
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 3.2.1 วางแผนการด าเนินการสาธิต 
   วางแผนการสาธิตโดยก าหนดแปลงปลูกข้าวนาปรัง จ านวน 2 แปลง โดยก าหนดเป็น
แปลงสาธิต 2 วิธีการ คือ 
 วิธีการที่ 1 (แปลงที่ 1 แปลงแกล้งข้าว) ขนาดพ้ืนที่ 344.48 ตารางเมตร หลังจากการปัก
ด าจะท าการขังน้ าในแปลงที่ระดับ 5 เซนติเมตรเหนือผิวดิน ในการสาธิตจะมีการปล่อยให้น้ าในแปลงแห้ง
จ านวน 2 ครั้ง  ครั้งแรกหลังปักด าเมื่อต้นข้าวอายุ 35 - 45  วันจะหยุดส่งน้ า และปล่อยให้น้ าแห้งจนระดับ
น้ าแห้งต่ ากว่าผิวดิน 15 เซนติเมตร หรือไม่ให้น้ าจนครบจ านวน 14 วัน แล้วจึงส่งน้ ากลับมาที่ระดับ 5 
เซนติเมตรเหนือผิวดิน  ครั้งที่  2 เมื่อต้นข้าวอายุ 60 - 65  วันจะปล่อยให้น้ าแห้งต่ ากว่าผิวดิน 15 
เซนติเมตร หรือไม่ให้น้ าจนครบ 14 วัน แล้วจึงส่งน้ ากลับมาที่ระดับ 5 เซนติเมตรเหนือผิวดินอีกครั้ง และ
เมื่อถึงระยะที่ข้าวออกดอกประมาณร้อยละ 75  ของแปลงจะส่งน้ าเพ่ือให้ระดับน้ าในแปลงนาสูงขึ้นอยู่ที่
ระดับ 7 - 10 เซนติเมตรเหนือผิวดิน และเม่ือข้าวเริ่มสุกจะหยุดส่งน้ าและระบายน้ าออกจากแปลงก่อนเก็บ
เกี่ยวประมาณ 15  วัน 
 วิธีการที่ 2 (แปลงที่ 2 แปลงปกติ) ขนาดพ้ืนที่ 305.77 ตารางเมตร การด าเนินการให้
เป็นไปตามพฤติกรรมแบบเดิมๆ ของการปลูกข้าวนาปรัง และการใช้น้ าของเกษตรเอง  

 

 3.2.2 วิธีการให้น้ าแปลงเพาะปลูก 
 จัดท ากระบอกวัดระดับน้ าหรือท่อแกล้งข้าวโดยใช้ท่อ  PVC อย่างหนา ขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 4  นิ้ว  สูง 30 เซนติเมตร  เจาะรูโดยรอบ 8 รู โดยเว้นระยะ 5 เซนติเมตรที่ปลายขอบ
ด้านบน และช่วงความลึก เมื่อน าไปฝังลงไปในแปลงนาจะกดให้ท่อจมลงไปในดินให้เสมอกับส่วนที่เจาะรู  
หรือประมาณ 25 เซนติเมตร โดยจะเหลือส่วนที่ไม่เจาะรูอยู่เหนือผิวดิน  5  เซนติเมตร  (ตามรูปที่ 3.2) 
   

 
รูปที่ 3.2 แสดงท่อแกล้งข้าว 
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รูปที่ 3.3 แสดงการฝังท่อแกล้งข้าวในแปลงทดลอง 

 

3.2.3 การรวบรวมข้อมูล 
 บันทึกจ านวนครั้งที่ส่งน้ า ระดับหรือปริมาณน้ าที่ส่งและระบายทุกครั้ง 
 บันทึกวัน อัตราการใช้สารเคมี การให้ปุ๋ยเคมี  การให้ปุ๋ยอินทรีย์  และน้ าสกัด   

ชีวภาพทุกครั้ง 
 วัดองค์ประกอบผลผลิตดังนี้ 

 จ านวนต้นต่อกอ 
 ความสูงของต้นข้าว 
 น้ าหนักผลผลิตจากตัวอย่างกอข้าว จ านวน 5 จุดต่อวิธีการ 
 น้ าหนักข้าวทั้งหมดหลังเก็บเก่ียว ทั้ง 2 แปลง 

 บันทึกต้นทุนการผลิตตลอดการเพาะปลูก 
          3.2.4 ระยะเวลาท าการ 

  ระยะเวลาที่ท าการสาธิต เริ่มตั้งแต่ เดือน มกราคม 2558 ถึง เดือนพฤษภาคม 2558  

 3.3 การจัดเตรียมพื้นที่และอุปกรณ์ 
  เบื้องต้นเมื่อได้พิจารณาเลือกพ้ืนที่แล้วว่าเหมาะสม เป็นพ้ืนที่มีระบบส่งน้ ามาถึงแปลงนา สามารถ
บริหารจัดการไดโ้ดยเริ่มด าเนินการดังนี้ 

3.3.1 ชนิดและลักษณะประจ าพันธุ์ข้าว 
  - พันธุ์ข้าว เป็นข้าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1  
  - ความสูงประมาณ 119 เซนติเมตร ไม่ไวต่อช่วงแสง 
  - อายุเก็บเก่ียว ประมาณ 130 - 135 วัน ทรงกอตั้ง ใบสีเขียว กาบใบสีเขียว ใบธงตั้งตรง 
รวงยาว ระแง้ถ่ี รวงแน่น คอรวงสั้น ฟางแข็ง ใบแก่ช้า เมล็ดข้าวเปลือกสีฟาง  
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  - ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 8 สัปดาห์ เมล็ดข้าวเปลือก ยาว x กว้าง x หนา = 10.4 
x 2.9 x 2.1 มิลลิเมตร เมล็ดข้าวกล้อง ยาว x กว้าง x หนา = 7.1 x 2.2 x 1.8 มิลลิเมตร คุณภาพข้าวสุก 
เหนียวนุ่ม  
  - ผลผลิตประมาณ 630 กิโลกรัมต่อไร่  
  - ลักษณะเด่นคือ ต้านทานโรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง ให้ผลผลิตสูง เป็นข้าวเหนียวที่
สามารถปลูกได้ตลอดป ี
  - ข้อควรระวังไม่ต้านทานโรคใบสีส้ม ไม่ต้านทานแมลงบั่ว พ้ืนที่แนะน าให้ปลูกได้แก่ พ้ืนที่
นาชลประทานภาคเหนือตอนบน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

3.3.2 เกบ็ตัวอย่างดินเพ่ือน าไปวิเคราะห์คุณสมบัต ิ

 

รูปที่ 3.4 แสดงวิธีการเก็บตัวอย่างดินและการบรรจุดินเพ่ือส่งห้องปฏิบัติการ 
 

  3.3.3 ปรับพื้นที่แปลง และระบบส่งน้ าเข้านา 

 
รูปที่ 3.5 แสดงการเตรียมแปลงและขุดร่องน้ าเพ่ือส่งน้ าเข้าแปลงนา 
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3.3.4 เตรียมอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้ในแปลงสาธิต 

 
รูปที่ 3.6 แสดงลักษณะท่อแกล้งข้าวและขั้นตอนการผลิต 

 

 
รูปที่ 3.7 แสดงภาพสถานีอุตุนิยมวิทยาชั่วคราว และเครื่องมือวัดน้ าแบบCutthroat flume 

  
 3.4 การด าเนินงานโครงการฯ 
 โครงการจัดท าแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว ณ  อ่างเก็บน้ าแม่โก๋น อ.พร้าว 
จ.เชียงใหม่ เป็นโครงการความร่วมมือระหว่าหน่วยงานต่างๆ ของกรมชลประทาน INWEPF THAI และ
บริษัทสยามคูโบต้า คอปอเรชั่น จ ากัด ได้เริ่มด าเนินการในวันที่ ๒๐ มกราคม ๒๕๕๘ โดยมี 1.ท่านอธิบดี 
2.รองผู้ว่าราชการจังหวัดเชียงใหม่ 3.รองอธิบดีกรมชลประทาน 4.นายอ าเภอพร้าว 5.ผู้แทนส่วนราชการ
ต่างๆ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเกษตรกร ร่วมกันท าพิธีปักด า  

3.5 ผลการด าเนินงานและการติดตามผล 
 3.5.1 เริ่มท าการปักด าในวันที่ 20 มกราคม 2558 โดยรถปักด า กล้าข้าวเป็นพันธ์ข้าวเหนียวสันป่า

ตอง 1 ที่มีอายุกล้า 14 วัน อัตราเมล็ดพันธ์ที่ใช้ 5 กิโลกรัม/ไร่ (15 ถาด/ไร่) รับน้ าจากฝายปู่โมง RMC 
NO.6 ผันน้ าเข้าคลองสันทราย (1R-1R-1L) ช่วงเวลารับน้ า 06:00 น. – 12:00 น. และส่งน้ าเข้าแปลงให้มี
ระดับสูงจากผิวดิน 5 ซม. 

 3.5.2 การส่งน้ าให้แปลงจะด าเนินการส่งทุกๆสัปดาห์ แปลงปกติจะรับน้ าตลอดเวลา แต่แปลง
เปียกสลับแห้งเมื่อถึงสัปดาห์ที่ 4 (วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2558) เริ่มหยุดให้น้ าครั้งที่ 1 นาน 14 วัน หรือ
จนกว่าน้ าในระดับท่อแกล้งข้าวลดลงต่ าจากผิวดิน 15 ซม. 
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รูปที่ 3.8 แสดงบรรยากาศในวันพิธีเปิดวันที่ 20 มกราคม 2558 

 

 

 
รูปที่ 3.9 แสดงบรรยากาศวันครบก าหนด 14 วันหลังงดการให้น้ าครั้งที่ 1 
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3.5.3 เมื่อครบก าหนด 14 วันหลังงดการให้น้ า ก่อนเริ่มต้นเอาน้ าเข้าแปลง ได้น าตัวแทนเกษตรกร
ผู้ใช้น้ าที่มีความสนใจเข้าศึกษาเรียนรู้ในพ้ืนที่จริง ว่าการงดการให้น้ าในครั้งนี้ส่งผลกับต้นข้าวอย่างไรบ้าง 
และนายสุพรรณ์  นาคเปราะ เกษตรกรผู้เข้าร่วมโครงการฯ ท าการให้ปุ๋ย ก่อนส่งน้ าเข้าแปลงหลังการแกล้ง
ข้าวครั้งที่ 1 ครบ 14 วัน จะเห็นว่าข้อดีของการหยุดส่งน้ า คือการบริหารจัดการในแปลงนาได้ง่าย นาไม่
หล่ม การหว่านปุ๋ยสะดวกง่ายดาย และเมล็ดปุ๋ยที่ตกลงไปในร่องแตกระแหงของพ้ืนนา หลังการการให้น้ าก็
จะเป็นการฝังปุ๋ยไปในตัว ประหยัดปุ๋ยและข้าวสามารถน าปุ๋ยไปใช้ได้อย่างเต็มที่ 

 3.5.4 เมื่ออายุข้าวได้ 60 วัน (สัปดาห์ที่ 8 หลังปักด า) หยุดส่งน้ าครั้งที ่2 อีก 14 วัน 
 3.5.5 สัปดาห์ที่ 10 เริ่มส่งน้ าเข้าแปลง หลังแกล้งข้าวครบ 14 วัน พร้อมกับน าตัวแทนเกษตรกร

เข้าศึกษา เรียนรู้ในพื้นที่จริงอีกครั้ง 
 3.5.6 ท าการให้ปุ๋ยครั้งที่ 2 ก่อนการส่งน้ าเข้าแปลง จากการสังเกต ตัวแทนเกษตรกรเริ่มเกิดความ

เชื่อมั่นว่าการส่งน้ า หยุดให้น้ าไม่ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของข้าว แต่ในทางกลับกัน การบริหาร
จัดการนา การใส่ปุ๋ย และโรคจากแมลง มีน้อยกว่าปกต ิ

 3.5.7 ตลอดระยะเวลาการด าเนินการจัดท าแปลงสาธิต จะมีการจดบันทึกข้อมูลต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
เช่น บันทึกการเจริญเติบโต ความสูงของข้าว จ านวนการแตกกอของข้าว ปริมาณน้ าที่เข้าแปลง เป็นต้น 

    

  +  
รูปที่ 3.10 แสดงขั้นการเก็บข้อมูลต่างๆ พร้อมตารางรายละเอียดข้อมูล 
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 3.5.8 เมื่อข้าวเริ่มติดดอก ออกรวง มีการสุ่มตัวอย่างข้าวเพ่ือคาดการณ์ผลผลิต จากกลุ่มตัวอย่างที่
สุ่มออกไว้แล้วตั้งแต่ต้น แปลงละ 10 ตัวอย่าง จะสุ่มเก็บมาวิเคราะห์แปลงละ 5 ตัวอย่าง 

 3.5.9 เมื่ออายุข้าวครบ 142 วัน ก็ท าการเก็บเกี่ยว โดยได้รับการสนับสนุนการเก็บเกี่ยวโดยบริษัท
สยามคูโบต้า คอปอเรชั่น จ ากัด น ารถเกี่ยวข้าวมาช่วยด าเนินการ พร้อมกับหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง 
เกษตรกร ยุวชลกร ฯลฯ เข้าร่วมในพิธีการเก็บเกี่ยว วันที่ 27 พฤษภาคม 2558 

 

 

รูปที่ 3.11 แสดงบรรยากาศในวันเก็บเก่ียววันที่ 27 พฤษภาคม 2558 
 

3.6 บทสรุปและการประเมินผล 
    จากการด าเนินงานตามโครงการจัดท าแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง ณ อ่างเก็บน้ าแม่
โก๋น อ าเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ตั้งแต่ มกราคม – พฤษภาคม 2558 เป็นต้นมา บัดนี้การด าเนินการได้
เสร็จสิ้นลงแล้ว การสรุปและประเมินผลของโครงการดังกล่าว สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 3.6.1 การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตความสูงเฉลี่ยของต้นข้าว  
  จากการเก็บข้อมูลตลอดระยะเวลาการด าเนินโครงการ ในเรื่องการเจริญเติบโตของต้น
ข้าวระหว่างแปลงปกติ กับ แปลงแกล้งข้าวนั้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 10 
 

ตารางที่ 3.1 แสดงการเปรียบเทียบการเจริญเติมโตความสูงเฉลี่ยของต้นข้าว (ซม.) 
ครั้งที ่ ว/ด/ป T1 เปียกสลับแห้ง T2 ปกต ิ
1 27 ม.ค. 58 13.5 12.4 
2 3 ก.พ. 58 16.2 17.7 
3 10 ก.พ. 58 21.6 22.3 
4 17 ก.พ. 58 26.1 30.0 
5 24 ก.พ. 58 26.7 32.9 
6 3 มี.ค. 58 30.0 38.2 
7 10 มี.ค. 58 35.5 42.3 
8 17 มี.ค. 58 41.6 50.1 
9 24 มี.ค. 58 47.9 55.9 
10 31 มี.ค. 58 56.1 61.1 
11 7 เม.ย. 58 62.7 65.2 
12 14 เม.ย. 58 67.1 68.9 

 
 

 

รูปที่ 3.12 แสดงกราฟเปรียบเทียบความสูงของต้นข้าวระหว่างแปลงปกติกับแปลงเปียกสลับแห้ง 
 

 จากกราฟ จะเห็นว่าการให้น้ าในแปลงเพาะปลูกปกติตลอดเวลา และในระดับที่มากเกินความ
ต้องการของข้าว จะส่งผลต่ออัตราความสูงของข้าว นั่นคือ ในแปลงปกติที่รับน้ ามาก ส่งผลให้ข้าวมีความสูง
มาก การที่ต้นข้าวมีความสูงมากไม่ได้หมายความว่าต้นข้าวจะสมบูรณ์แข็งแรง แต่ในทางตรงกันข้าม จะท า



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 11 
 

ให้ต้นข้าวอ่อนแอ และเป็นโรคได้ง่ายกว่า เช่น ท าให้ข้าวล้ม เมื่อสูงมากๆโอกาสที่ปากใบจะห้อยลงมาแตะ
กับน้ าในแปลงที่ขังอยู่ตลอดเวลา และท าให้เกิดโรคต่างๆได้ง่าย  

 
รูปที่ 3.13 แสดงแสดงการให้น้ าแก่ข้าวที่ระดับต่างกัน 

 
 จากภาพจะเห็นได้ว่า ต้นข้าวทางด้านซ้ายมือ คือ ต้นข้าวที่ได้รับการให้น้ าสูงจากระดับพ้ืนดิน
มากกว่า 10 ซม. ช่วงของล าต้นที่เกิดจากกาบใบแรกจะยาว ท าให้ล าต้นค่อนข้างสูงอ่อนนิ่ม มีโอกาสที่จะ
ล้มและติดโรคท่ีมากับน้ าได้ง่าย และใช้น้ าในปริมาณมาก ส่วนด้านซ้ายมือเป็นต้นข้าวที่ให้น้ าอยู่ระหว่าง 3-
5 ซม. ล าต้นจะเตี้ยกว่าด้านซ้ายมือ ล าต้นจะแข็งแรงกว่า และใช้ปริมาณน้ าน้อย 
 3.6.2 การเปรียบเทียบการเจริญเติบโตจ านวนต้นเฉลี่ย/ก่อ 

 จากการเก็บข้อมูลตลอดระยะเวลาการด าเนินโครงการ ในเรื่องของการเจริญเติบโตของ
จ านวนต้นเฉลี่ย/กอของข้าว ระหว่างแปลงปกติ กับ แปลงแกล้งข้าว สามารถสรุปเป็นตาราง และกราฟ ได้
ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 12 
 

ตารางที่ 3.2 แสดงการเปรียบเทียบการเจริญเติบโตจ านวนต้นเฉลี่ย/กอของข้าว (ซม.) 
ครั้งที ่ ว/ด/ป T1 เปียกสลับแห้ง T2 ปกต ิ
1 27 ม.ค. 58 7.30 9.10 
2 3 ก.พ. 58 8.50 9.40 
3 10 ก.พ. 58 9.10 8.80 
4 17 ก.พ. 58 9.80 11.80 
5 24 ก.พ. 58 13.50 14.50 
6 3 มี.ค. 58 16.30 18.00 
7 10 มี.ค. 58 19.30 19.50 
8 17 มี.ค. 58 20.40 19.60 
9 24 มี.ค. 58 19.80 18.70 
10 31 มี.ค. 58 17.80 15.90 
11 7 เม.ย. 58 19.60 14.40 
12 14 เม.ย. 58 20.20 13.60 
 

 
รูปที่ 3.14 แสดงกราฟเปรียบเทียบการเจริญเติบโตจ านวนต้นเฉลี่ย/กอของข้าว 

 จากกราฟแสดงให้เห็นว่าช่วงสัปดาห์แรกๆ ของการให้น้ า แปลงปกติที่ได้รับน้ าตลอดเวลามีอัตรา
การแตกกอได้ดีกว่าแปลงแกล้งข้าว เมื่อถึงจุดที่ข้าวแตกกอสูงสุดแล้วจะมีอัตราการแตกกอลดลง ต่างกับ
แปลงแกล้งข้าวที่มีอัตราการแตกกอเพ่ิมมากขึ้นเรื่อย และเมื่อพ้นช่วงแตกกอสูงสุดที่อายุข้าวประมาณ  60 
วัน ซึ่งเป็นช่วงที่ก าลังแกล้งข้าวเป็นครั้งที่ 2 ซึ่งในระหว่างการแกล้งข้าวในครั้งนี้ ต้นข้าวจะรู้สึกว่าก าลังจะ
ตาย เพื่อให้การด ารงอยู่ต้นข้าวจึงปรับตัวที่จะขยายพันธุ์ให้มีชีวิตอยู่รอด เมื่อครบ 14 วัน แล้วให้น้ าอีกครั้ง 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 13 
 

จึงท าให้ต้นข้าวมีอัตราการแตกกอสูงกว่าแปลงปกติ แล้วเมื่อถึงช่วงติดดอก ค่อยให้น้ ามากขึ้นจากเดิมเป็น 7 
- 10 ซม. จากผิวดิน 
 3.6.3 การเปรียบเทียบผลผลิตข้าว 
  เมื่อข้าวเริ่มออกรวง ในระหว่างวันที่ 12 พฤษภาคม 2558 ได้มีการคาดการณ์ผลผลิตใน
ขั้นต้น โดยการสุ่มตัวอย่างจากทั้ง 2 แปลงๆละ 5 กอ แล้วน ามาชั่งหาน้ าหนักแต่ละกอ และน้ าหนักรวม 
จากการด าเนินการ สามารถสรุปผลได้ ดังนี้ 
 

 

 
รูปที่ 3.15 แสดงตัวอย่างข้าวที่เก็บจากแปลงทดลอง 

  
 จากกราฟสามารถสรุปผลการด าเนินการได้ คือ แปลงเปียกสลับแห้งมีค่าน้ าหนักเฉลี่ยที่  46 กรัม 
ส่วนน้ าหนักเฉลี่ยของตัวอย่างจากแปลงปกติได้ 44.80 กรัม แสดงว่า แปลงเปียกสลับแห้งแกล้งข้าวน่าจะ
ให้ผลผลิตที่มากกว่าแปลงปกติ แต่ทั้งนี้จะต้องด าเนินการเปรียบเทียบอีกครั้งเมื่อเก็บเก่ียวผลผลิตแล้ว 
 
 
 
 
 
 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 14 
 

 
รูปที่ 3.16 แสดงกราฟเปรียบเทียบการสุ่มตัวอย่างผลผลิตของทั้งสองแปลง 

 
3.6.4 การเปรียบเทียบอัตราการใช้น้ าของต้นข้าว 

การวัดอัตราการใช้น้ าของแปลงทดลองเริ่มวัดตั้งแต่วันที่เริ่มปักด าจนเก็บเกี่ ยว สามารถ
สรุปได้ตามรูปที่ 3.16  

 
รูปที่ 3.17 แสดงตารางเปรียบเทียบอัตราการใช้น้ าของต้นข้าวของทั้งสองแปลง 

 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 15 
 

 จากตารางเปรียบเทียบการใช้น้ าของข้าวตลอดฤดูระหว่างแปลงปกติ กับ แปลงแกล้งข้าว สามารถ
สรุปได้ดังนี้  

 แปลงปกติมีการส่งน้ าทั้งสิ้น 12 ครั้ง ตั้งแต่วันที่ 20 มกราคม 2558 ถึงวันที่ 14 เมษายน 
2558 มีการส่งน้ ารวม 290.53 ลบ.ม./แปลง หรือ 1,520.27 ลบ.ม./ไร่ 

 แปลงแกล้งข้าวมีการส่งน้ าทั้งสิ้น 9 ครั้ง ตั้งแต่วันที่ 20 มกราคม 2558 ถึงวันที่ 26
เมษายน 2558 มีการส่งน้ ารวม 252.43 ลบ.ม./แปลง หรือ 1,172.46 ลบ.ม./ไร่ 

 ผลปรากฏว่า แปลงปกติ ใช้น้ ามากกว่าแปลงแกล้งข้าว 38.1 ลบ.ม. หรือจ านวน 347.81 ลบ.ม./ไร่ 
 
 3.6.5 การเปรียบเทียบการใช้สารเคมีในการก าจัดศัตรูพืช 
จากการด าเนินการของเกษตรกร ปรากฏว่า มีการใช้สารก าจัดจัดศัตรูพืชในแปลงปกติ จ านวน ๒ ครั้ง ส่วน
ในแปลงแกล้งข้าวใช้เพียงครั้งเดียว 

 
รูปที่ 3.18 แสดงประเภทของสารเคมีที่ใช้กับแปลงทดลองทั้งสอง 
 
 3.6.6 การเปรียบเทียบการใช้ปุ๋ย 
 อัตราการใช้ปุ๋ยของแปลงปกติ ใช้ไปจ านวน 5 ครั้ง คิดเป็นปริมาณ 125 กิโลกรัม/ไร่ ส่วนแปลง
แกล้งข้าว ใช้ไปจ านวน 3 ครั้ง คิดเป็นปริมาณ 75 กิโลกรัม/ไร่ 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 16 
 

 
รูปที่ 3.19 แสดงประเภทของปุ๋ยที่ใช้กับแปลงทดลองทั้งสองและจ านวนครั้งที่ใช้ 

 
 3.6.7 การเปรียบเทียบผลผลิตต่อไร่ 
  ด าเนินการเก็บเก่ียวผลผลิตในวันที่ 27 พฤษภาคม 2558 ที่ข้าวอายุได้ 142 วัน ปรากฏว่า 
แปลงปกติได้ผลผลิตรวม 711.65 กิโลกรัม/ไร่ แปลงแกล้งข้าวได้ผลผลิตรวม 844.87 กิโลกรัม/ไร่ (ความ
ชื่น 25%) 
 

 
รูปที่ 3.20 แสดงการชั่งผลผลิตที่ได้จากแปลงปกติและแปลงแกล้งข้าว 

 
 
 
  
 
 



   

 

 

บทที่ 3 
การด าเนินงานแปลงสาธิตการท านาแบบเปียกสลับแห้ง 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 3 - 17 
 

 3.6.8 สรุปผลการประเมิน 
  จาการเก็บข้อมูลทั้งหมด สามารถสรุปผลการด าเนินการ ได้ตามตารางที่ 3.3  
ตารางที่ 3.3 แสดงการเปรียบเทียบค่าต่างๆที่ได้จากแปลงทั้งสอง 
รายการ แปลงปกติ (T2) แปลงแกล้งข้าว (T1) ความแตกต่าง 
1. การใช้น้ า 1,520.27 ม.2 1,172.46 ม.2 -22.88 % 
2. ผลผลิต 711.65 กก./ไร่ 844.87 กก./ไร่ +133.22 กก. 
3. เมล็ดพันธ์ 15 กก./ไร่ 5 กก./ไร่ -60 % 
4. ปุ๋ย 125 กก./ไร ่ 75 กก./ไร ่ -50 % 
5. สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 2 ครั้ง 1 ครั้ง -50 % 
 

1. อัตราการใช้น้ าของแปลงปกติ 1,520.27 ลบ.ม./ไร่ แปลงแกล้งข้าว 1,172.46 ลบ.ม./ไร่ 
ต่างกัน 347.81 ลบ.ม./ไร่ คิดเป็นร้อยละ 22.88 

2. ผลผลิตต่อไร่ แปลงปกติ 711.65 กิโลกรัม/ไร่ แปลงแกล้งข้าว 844.87 กิโลกรัม/ไร่ แปลง
แกล้งข้าวได้ผลผลิตต่อไร่มากว่า 133.22 กิโลกรัม คิดเป็นร้อยละ 18.82 

3. เมล็ดพันธ์จากเดิมที่เคยใช้ 15 กิโลกรัม/ไร่ ในการทดลองครั้งนี้ใช้เพียง 5 กิโลกรัม/ไร่ ลดลง 
10 กิโลกรัม/ไร่ คิดเป็นร้อยละ 66.67 

4. ปุ๋ยแปลงปกติใช้ 125 กิโลกรัม/ไร่ แปลงแกล้งข้าวใช้ 75 กิโลกรัม/ไร่ ลดลง 50 กิโลกรัม/ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 40  

5. สารก าจัดศัตรูพืช แปลงปกติใช้ 2 ครั้ง แปลงแกล้งข้าวใช้เพียงครั้งเดียว สามารถลดลงได้ร้อย
ละ 50  

  



   

 

 

บทที่ 4 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 

คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว 4- 1 
 

 จากการด าเนินการตั้งแต่ต้นจนสิ้นสุดโครงการฯในครั้งนี้ ผู้ด าเนินการสามารถสรุปปัญหาการ
ด าเนินการ และข้อเสนอแนะจากการด าเนินการออกเป็นข้อๆ ดังนี้ 
  4.1 ต้องมีการวางแผนในการด าเนินการอย่างรอบครอบ เป็นขั้นตอน ให้ครอบคลุม ทุก
ส่วนที่เกี่ยวข้อง 
  4.2 ถ้าเป็นพ้ืนที่ที่ยังไม่เคยด าเนินการมาก่อน ต้องระมัดระวังในการด าเนินการให้มากกว่า
ปกติ และอย่าเน้นเรื่องการลดปริมาณน้ ามากเกินไป อาจท าให้เกษตรกรกลัวเสียก่อนที่จะเชื่อว่าเป็นวิธีที่
ได้ผลจริง 
  4.3 การด าเนินการมีการใช้อุปกรณ์เครื่องมือมากในขั้นต้น ต้องชี้แจงให้เกษตรกรในพ้ืนที่
เข้าใจถึงวิธีการด าเนินการ 
  4.4 พ้ืนที่ที่ด าเนินการควรเป็นพ้ืนที่ที่มีแหล่งน้ าเพียงพอในการด าเนินการตลอดฤดูกาล
เพาะปลูก 
  4.5 ควรมีเจ้าหน้าที่ ที่สามารถอยู่ในพ้ืนที่ได้ตลอดระยะเวลาการด าเนินการ และสามารถ
เป็นที่ปรึกษาให้กับเกษตรกรตัวอย่างน าร่องได ้
  4.6 พ้ืนที่ด าเนินการควรอยู่ต้นน้ า หรือต้นคลอง จะท าให้การบริหารจัดการได้ดีขึ้น และ
น้ าส่วนที่เหลือจะเป็นประโยชน์ต่อพ้ืนที่ท้ายน้ า หรือปลายคลอง 
  4.7 การด าเนินการและวิธีการต่อยอดของการด าเนินการสามารถด าเนินการได้ ดังนี้ 

 
แนวคิด หากปัจจุบันใช้น้ าในการเพาะปลูก 1,500 ลบ.ม./ไร่ ได้ผลผลิตอยู่ที่ 650 กิโลกรัม/ไร่  

 

 
รูปที่ 4.1 แสดงสมมุติฐานการใช้น้ าในการปลูกข้าว 1 ไร่ใช้น้ าเท่ากับ 1,500 ลบ.ม. 

 

บทที่ 4  
ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอแนะ 

 



   

 

 

บทที่ 4 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
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 แนวคิดท่ี 1  ลดการใช้น้ า เท่ากับเพ่ิมพ้ืนที่การเพาะปลูก 

 
รูปที่ 4.2 แสดงแนวคิดท่ี 1 ลดการใช้น้ าเท่ากับเพ่ิมพ้ืนที่การเพาะปลูก 

 
 จากรปูถ้าสามารถลดการใช้น้ าลงจากเดิม 1,500 ลบ.ม./ไร่ เหลือเพียง 1,000 ลบ.ม./ไร่ น้ าที่เหลือ 
500 ลบ.ม./ไร่ ก็สามารถน ามาปลูกเพ่ิมได้อีก 0.5 ไร่ ดังนั้นจากน้ า 1,500 ลบ.ม./ไร่ ได้ผลผลิต 650 
กิโลกรัม/ไร่ ก็จะได้เป็น 975 กิโลกรัม/ไร่ ซ่ึงใช้น้ าเท่าเดิม 
 จากผลการด าเนินการ สามารถประหยัดน้ าได้      347.81    ลบ.ม./ไร่ 
  พ้ืนที่ของอ่างฯแม่โก๋น                      7,000   ไร่ 
  มีปริมาณน้ าเหลือ  7,000 x  347.81 = 2,245,460   ลบ.ม. 
  สามารถปลูกเพ่ิมได้   2,011.76 ไร่ 
 
 ถ้าหากด าเนินการในรูปแบบแนวคิดท่ี 1 ได้แล้ว ซึ่งนั่นคือการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง จากนั้น
อาจจะขอความร่วมมือจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น กรมพัฒนาที่ดิน กรมการข้าว กรมส่งเสริมการเกษตร 
มาร่วมมือเพ่ือจะหาวิธีเพ่ิมผลผลิตเฉลี่ยให้มากข้ึน ด้วยการบ ารุงพันธ์ หรือ บ ารุงดิน การใส่ปุ๋ยให้ถูกจ านวน 
และเวลา ก็จะท าให้สามารถเพ่ิมพ้ืนที่การเพาะปลูก และเพ่ิมผลผลิตได้ในคราวเดียว ซึ่งจะสามารถช่วยให้
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว มีรายได้และคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน 
 
 แนวคิดท่ี 2 ลดการใช้น้ า และเพ่ิมผลผลิต 
 จากรูป แนวคิดที่ 2 ใช้ปริมาณน้ าเท่าเดิม คือ 1,500 ลบ.ม./ไร่ ปลูกได้ 1.5 ไร่ จากเดิมได้ผลผลิต
เฉลี่ย 650 กิโลกรัม ถ้าเพ่ิมได้เป็น 800 กิโลกรัม/ไร่ จะท าให้สามารถได้ผลผลิตมากถึง 1,200 กิโลกรัม/ไร่ 
ซึ่งน่าจะท าได้ไม่อยาก เพราะจากแปลงสาธิต ผลผลิตเฉลี่ยข้าวเหนียวสันป่าตองอยู่ที่  630 กิโลกรัม/ไร่ ก็
สามารถท าผลผลิตได้ถึง 844.87 กิโลกรัม/ไร่ 
 



   

 

 

บทที่ 4 
ปัญหา อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
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รูปที่ 4.3 แสดงแนวคิดท่ี 2 ลดการใช้น้ าและเพ่ิมผลผลิต 
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เราสามารถใช้ส่วนต่าง ๆ ของสะเดาในการควบคุมแมลงศัตรูพืช เช่น เปลือกล า ต้นใบ ผล และ
เมล็ดใน ซึ่งวิธีการใช้จะแตกต่างกัน เช่น ผลหรือเมล็ดในใช้วิธีสกัดเป็นสารละลาย หรือบดเป็นผงใส่ในแปลง
พืชได้โดยตรง ส่วนเปลือกหรือใบจะใช้วิธีแช่กับน้ า 

การใช้ผลและเมล็ดใน 
การแปรรูปผลและเมล็ดในเพ่ือให้เป็นสะเดาผง ส าหรับใส่ในแปลงพืชโดยตรง และท าน้ ายาฉีดพ่น 

มีวิธีการแปรรูปดังต่อไปนี้ 

ทั้งผล~ใช้ทันท ี
+ เก็บผลสุกท่ีร่วง น า มาผึ่งให้แห้งในที่ร่ม โปร่ง ไม่ถูกแสงแดดและความชื้น 
+ บดหรือต า ให้ละเอียดเป็นผง สามารถน าไปใช้ได้ทันท ี
~ ยังไม่ใช้ทันท ีแต่เก็บไว้ชั่วระยะหนึ่ง 
+ ก่อนบดหรือต า ให้เป็นผง ให้น าไปอบแห้งโดยใช้ตู้หรือเตาอบ 
+ บดหรือต าให้ละเอียดเป็นผง บรรจุในถุงพลาสติกแล้วใช้ความร้อนรีดปิดปากถุงให้แน่น เพ่ือป้องกันเชื้อ

รา 
หมายเหตุ วิธีดังกล่าวสามารถท า ด้ง่ายในท้องถิ่นโดยชาวบ้านประยุกต์ใช้ได้เอง 
เมล็ดใน ~ เพ่ือให้ได้ประสิทธิภาพมากที่สุด 
1. เก็บผลสุกท่ีร่วงหล่นจากต้น น ามากะเทาะเปลือกออกให้เหลือแต่เมล็ดใน โดยถู กับทราย หรือ แช่น้ าให้
นิ่มบีบเอาแต่เมล็ดใน 
2. ล้างเมล็ดในที่ได้ให้สะอาด ผึ่งในที่ร่มที่โปร่ง ให้แห้งสนิท 
3. บดหรือต า ใช้ได้ทันที หรือน าผงที่บดบรรจุถุงพลาสติกปิดปากให้สนิทเพ่ือ เก็บไว้ใช้ภายหลัง 

หมายเหตุ ส าหรับเมล็ดใน สามารถท าให้ละเอียด(บดหรือต า)ได้ง่ายกว่า และอาจไม่เกิดเชื้อราได้ง่าย
เหมือนบดทั้งผล นอกจากนี้ผงของเมล็ดในมีส่วนของสารออกฤทธิ์มากกว่าผงจากท้ังผล 

สารที่อยู่ในสะเดา ออกฤทธิ์เป็นยาดูดซึม โดยจะมีพิษต่อแมลงดังนี้คือ 
- ขับไล่แมลง 
- ท าให้หนอนแมลงไม่ลอกคราบ 
- ท าให้เป็นหมัน 
- ระงับการกินอาหารของแมลง 
- ฆ่าแมลงโดยตรง 
 

ภาคผนวก ก  

วิธีใช้สะเดาในนาข้าว 
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แมลงในนาข้าวที่สามารถควบคุมได้โดยสะเดา มีดังต่อไปนี้ 

โดยผงสะเดา (หว่านหรือคลุกกับเมล็ดพันธุ์) 
แมลงบั่ว, เพลี้ยไฟ, ตั๊กแตน, หนอนกระทู้กล้า, เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล, เพลี้ยกระโดดหลังขาว, แมลงศัตรูที่
อาศัยอยู่ในดิน 

โดยน้้ายาสะเดา (ฉีดพ่น) 
เพลี้ยจักจั่นสีขาว, หนอนกอแถบลาย, หนอนกอสีครีม, หนอนห่อใบข้าว, หนอนม้วนใบ, หนอนกระทู้, 
แมลงสิง 
 
 
1. วิธีแช่เมล็ดพันธุ์ (ป้องกันการแพร่ระบาดของแมลงบั่วได้) 

ขั้นที ่1 
1.1 เตรียมภาชนะเพ่ือแช่เมล็ดพันธุ์ข้าว เป็นถัง 200 ลิตร หรือโอ่ง 
1.2 เตรียมสะเดาส าหรับแช่ข้าว 1-2 ถัง (8-16 กิโลกรัม) 

- ละลายผงสะเดา 1 กิโลกรัมกับน้ าส าหรับแช่ คนให้ทั่ว  
- หรือใช้ใบสะเดาสด 3 กิโลกรัม สับหรือขยี้ใบแช่ในถังที่มีน้ าเป็นเวลา 6-12 ชั่วโมง  

1.3 บรรจุเมล็ดข้าวลงในถุงกระสอบที่น้ าสามารถซึมผ่านได้ น ากระสอบข้าวจุ่มลงในภาชนะที่มี
น้ ายาสะเดา แช่ไว้ 2 คืน 

 
ขั้นที ่2 
น ากระสอบข้าวขึ้นจากน้ ายา ทิ้งไว้ 2-3 วัน ให้เมล็ดงอก จึงน าไปหว่าน 

2. หว่านผลสะเดาในแปลงกล้า 
หว่านผงสะเดาทับในแปลงกล้า โดยใช้ผงสะเดา 1 กิโลกรัมต่อเมล็ดข้าว 1 ถัง โดยหว่านก่อนหรือ

หลังหว่านเมล็ดข้าวก็ได้ 

หมายเหตุ  ถ้าเกษตรกรได้รับเมล็ดพันธุ์ข้าวจากหน่วยงานเกษตรของรัฐ ซึ่งโดยทั่วไปมักจะคลุกสารเคมี
มาแล้ว กรณีนี้อาจใช้วิธีฉีดพ่นช่วงหลังปักด า 

ระยะเตรยีมเมลด็พนัธุ ์
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3. วิธีหว่านผงสะเดาหลังปักด้า 

ขั้นที ่1 ย้ายกล้าจากแปลงเพาะกล้าลงปักด า ในนา 
ขั้นที ่2 หลังจากย้ายกล้าได้ประมาณ 7 วัน หว่านผงสะเดาให้ทั่วแปลงในอัตราส่วน ผงสะเดา 6–8 

กิโลกรัมต่อพ้ืนที่ปลูก 1 ไร่ 
 
หมายเหตุ   ขั้นตอนนี้จะใช้ผงสะเดามากกว่าตอนเตรียมเมล็ดพันธุ์ ก่อนหว่านผงสะเดา ควรให้ปริมาณน้ า
ในนามีน้อยที่สุด แต่ถ้าใช้วิธีฉีดพ่นจะมีประสิทธิภาพมาก 
 
 
 
จากการศึกษาทดลองของกลุ่มบริหารการใช้น้ าชลประทานท่ายางบ้านลาดพัฒนา ฝ่ายส่งน้ าและบ ารุงรักษา
ที ่2 โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเพชรบุรี เรื่องอัตราการแตกกอของต้นข้าวโดยใช้เมล็ดพันธุ์ข้าวพันธุ์ กข. 
41 พบว่า 

• การใช้เมล็ดข้าวจ านวน 1 เมล็ดเพาะปลูก (ปลูกข้าวต้นเดี่ยว) สามารถแตกกอได้เป็นจ านวน 
97 – 101 ต้น 

• การปักด า ใช้กล้าจับละ 3 – 4 ต้น สามารถแตกกอได้ จ านวน 17 – 21 ต้น 

• การหว่านเมล็ดพันธุ์(นาหว่าน) ปรากฏว่าต้นข้าวที่หว่านในแปลงทั่วไปสามารถแตกกอได้ 
จ านวน  1 - 2 ต้นเท่านั้น 

สรุปได้ว่า การปลูกข้าวต้นเดี่ยวให้ผลผลิตดีกว่าการท านาหว่าน 
 

ระยะปกัด า 

เทคนิคควรรู ้
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1. วิธีก าจัดปูในนาข้าว 
1.1 แช่เมล็ดมะขามประมาณ 24 ชั่วโมง แล้วน าไปวางไว้รอบๆ รูปู หรือน าไปหว่านตามคันนา จากนั้น

ปูจะมากินเมล็ดมะขาม แล้วเมล็ดมะขามจะติดฟันปูอยู่ประมาณ 2 – 3 วัน ซึ่งท าให้ปูตาย (กรณีตัวอย่าง
จากประเทศอินเดีย มีการใช้วิธีนี้มาประมาณ 30 ปีแล้ว) 

1.2 ใช้ดอกทองกวาวไปวางไว้รอบๆ รูปู 
1.3 ใช้ยอดมันส าปะหลังมาแช่กับข้าวสุกในอัตราส่วน 1:1 นาน 12 ชั่วโมง (หนึ่งคืน) แล้วน าข้าวสุกไป

หว่านในแปลงนาข้าวเมื่อปูมากินข้าวสุกปูจะตาย  
1.4 ท ากับดักปูโดยใช้ปลาร้าหรือกะปิเป็นเหยื่อล่อ สามารถน าปูไปท าเป็นอาหารได้ 

2. วิธีการก าจัดหอย 
2.1 หลังจากปลูกข้าวให้ท าร่องน้ ายาว 10-15 เมตร เพราะเมื่อปล่อยน้ าออกจากนา หอยจะเข้าไปอยู่

ตามร่องน้ านี้แล้วเราก็เก็บหอยออกไป 
2.2 โดยทั่วไปปูตัวเมียเมื่อวางไข่แล้วมันจะไปอาศัยอยู่ในแหล่งที่มีน ้า ดังนั้นเราก็ปล่อยน ้าเข้าไป 
ในร่องน ้าเพ่ือให้มันมาอยู่แล้วในน ้านั้นก็ให้ใส่สมุนไพรพวก บอระเพ็ด เคลือไหล มะโห่งหรือสบู่ด า 

พิมเสน(ค า –ฟอง , ขนาดหลวง,ผักชีช้าง , ใบหลบขนาดใหญ่ คือพิมเสนนั่นเองแต่เรียกต่างกัน) สมุนไพร
เหล่านี้เป็นอันตรายต่อปู 

2.3 อีกประการหนึ่งอาศัยศัตรูธรรมของหอยเป็นตัวก าจัดซึ่งศัตรูธรรมชาติของหอยได้แก่ นก , มด, 
เป็ด , งู และคน 

2.4 น า ใบมะละกอไปไว้ในแปลงนาแล้วหอยจะมากินจากนั้นเก็บหอยออกไปท า ประโยชน์ต่อไป 
2.5 สารซาโปนิน ประกอบอยู่ใน โสม (จีน,เกาหลี) ย่านสะบ้า, เถาวัลย์ (ตามป่าเมืองไทยทั่วไป) 

มะค าดีควาย(ใช้ผลตากแห้ง) เล็บมือนาง (ใช้ใบแก่และดอก) เมล็ดชาพันปี สารซาโปนินมีฤทธิ์เป็นด่างส่งผล
กระทบต่อระบบหายใจของสัตว์เลือดเย็นทุกชนิดที่ต้องอาศัยการดูดซึมออกซิเจนจากน ้าท า ให้สามารถฆ่า
หอยเชอรี่อย่างได้ผล ในส่วนของสัตว์น ้าชนิดอื่นเช่นปู ปลา กุ้ง จะมีอาการเมาน ้าชั่วคราวแต่ถ้าได้รับใน
ปริมาณเข้มข้นมากอาจตายได้(ปลาต้องได้รับสารเข้มขนมากกว่าหอย 12 เท่า ถึงจะตาย) และไม่มีผลไดได
กับสัตว์เลือดอุ่น นอกจากท า ให้เกิดอาการท้องเสียหรืออาเจียนถ้ารับประทานหรือดื่มสมุนไพรนี้ในปริมาณ
มาก ๆ และสามารป้องกันไม่ให้หอยเชอรี่เข้ามาในแปลงนาได้นานประมาณ 3 – 4 อาทิตย์ 

 
วิธีการท าสมุนไพรใช้เอง  
น าสมุนไพรที่มีสารซาโปนิน มาตากแดดให้แห้งแล้วบดให้ละเอียดน ้าไปแช่น ้าเพ่ือให้ “ซาโปนิน”          

ละลายน ้าออกมา แล้วน า ไปสาดให้ทั่วแปลงนาข้าว อัตราส่วนที่ใช้คือสมุนไพร 3 –5 กก./นา 1 ไร่ 

ภาคผนวก ข  

วิธีการก าจัดปแูละหอยแบบธรรมชาติ 
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คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว ผ - 5 
 

 

 

ภาคผนวก ค  

ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างานโครงการจดัท าแปลงสาธติการท านา
แบบเปียกสลับแห้ง 
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คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว ผ - 6 
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คู่มือการท านาแบบเปียกสลับแห้งแกล้งข้าว ผ - 7 
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