


เอกสารวชิาการ  หลกัการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

ผู้เขียน   ดร.วทิยา  พรหมมี 

   หวัหนา้กองวจิยัและพฒันาการผลิตยาง 

   สถาบนัวิจยัยาง การยางแห่งประเทศไทย 

ผู้รวบรวมข้อมูล  ดร.จิรวฒัน์  ริยาพนัธ์ 
 

ออกแบบปก  นายสมยศ  เจียมวจิิตร 
 

จํานวน   125 หนา้ 
 

ผู้จัดพมิพ์  กองวจิยัและพฒันาการผลิตยาง สถาบนัวิจยัยาง  

การยางแห่งประเทศไทย 

   โทรศพัท ์: 02-4246832 หรือ 02-4332222 ต่อ 537 

   E-mail : rprd2561@gmail.com 
 

พิมพ์ครัÊงทีÉ ř  สิงหาคม 2563 จาํนวน 4,000 เล่ม 
 

พิมพ์ทีÉ   บริษทั นิวธรรมดา การพิมพ ์(ประเทศไทย) จาํกดั 

   202 ซอยเจริญกรุง 57 แขวงยานนาวา 

   เขตสาทร  กรุงเทพฯ  10120 
 

สงวนลขิสิทธิÍ  สิงหาคม พ.ศ.2563 สถาบนัวจิยัยาง  

การยางแห่งประเทศไทย 



หลกัการปลูกสร้างสวนยาง 

แบบผสมผสาน 

 

 

 

 

ผู้เขียน  ดร.วิทยา พรหมมี  
สถาบันวิจยัยาง การยางแห่งประเทศไทย 

 

 



คํานํา 
 

การแก้ไขปัญหาราคายางทีÉตกตํÉ าและผ ันผวนนัÊ นเป็นเรืÉ องทีÉ

นอกเหนือการควบคุมของประเทศไทย เนืÉองจากมีปัจจยัต่างๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง

หลายปัจจยั ดงันัÊนการแกไ้ขเบืÊองตน้ คือ การหาแนวทางให้เกษตรกรมีชีวิต

ความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊนทัÊงดา้นเศรษฐกิจและสังคมโดยการพึงโดยการน้อมนํา

แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการจดัการสวนยางพาราอย่าย ัÉงยืน 

เช่น การสร้างสวนยางแบบผสมผสานช่วยให้เกษตรกรลดตน้ทุนการผลิต

และเพิÉมรายได้รวมถึงลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและช่วยรักษาสิÉงแวดลอ้ม 

ดงันัÊนผูเ้ขียนจึงไดร้วบรวมขอ้มูลทางวิชาการดา้นการเกษตรแบบผสมผสาน 

กรณีศึกษาของเกษตรกรทีÉประสบความสําเร็จในการสร้างสวนยางแบบ

ผสมผสาน ผลการดาํเนินงานวิจยัของสถาบนัวจิยัยางดา้นการเสริมรายไดใ้น

สวนยาง ทัÊงปลูกพืชร่วมกบัยาง เลีÊ ยงสัตว ์และหรือทาํประมงในสวนยาง

ตัÊงแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั ตลอดจนขอ้เสนอแนะแนวทางในการสร้างสวน

ยางแบบผสมผสาน เพืÉอผูเ้กีÉยวขอ้งดา้นยางพาราของประเทศไทยนาํไปใช้

ประโยชน์ ไดแ้ก่ เกษตรกร สถาบนัเกษตรกร สถาบนัการศึกษา สถาบนัวจิยั 

ตลอดจนผูบ้ริหารและพนกังานของการยางแห่งประเทศไทย 

สถาบนัวิจยัยางหวงัเป็นอย่างยิÉงว่าเอกสารวิชาการฉบบันีÊ จะเป็น

ประโยชน์ต่อเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรสําหรับใช้เป็นแนวทาง 

ในการจัดการสวนยางแนวใหม่เพืÉอให้เกิดความคุ้มค่าสูงสุด สําหรับ

สถาบนัการศึกษาต่างๆ ทีÉเปิดหลกัสูตรการผลิตยางนาํไปใชป้ระกอบการ



เรียนการสอนวิชายาง สําหรับสถาบนัวิจยัพืชใช้ประกอบการวางแผนและ

ดาํเนินงานวิจยั และสําหรับผูบ้ริหาร พนักงานการยางแห่งประเทศไทย

นําไปใช้ประกอบการวางแผนเชิงนโยบาย เชิงบริหาร ให้ค ําแนะนํา 

ข้อเสนอแนะต่างๆ เพืÉอพัฒนาอุตสาหกรรมยางของประเทศไทยให้มี

ความกา้วหนา้มากยิÉงขึÊน 
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บทนํา 
 

ยางพาราเป็นพืชทีÉมีความสําคญัต่อการขบัเคลืÉอนภาคอุตสาหกรรม

ของโลก สามารถนาํไปใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ระดบัโลก ตัÊงแต่

อุตสาหกรรมหนัก เช่น การผลิตยางยานพาหนะ อุตสาหกรรมเบา เช่น 

ผลิตภณัฑ์ยาง ถุงมือยาง ยางยืดและยางรัดของ ไปจนถึงอุปกรณ์ทีÉใช้ใน

ครัวเรือน เป็นตน้ เนืÉองจากประเทศไทยเป็นผูผ้ลิตยางและเป็นผูส่้งออกยาง

รายใหญ่ของโลกจึงทาํให้ยางพาราเป็นพืชทีÉมีความสําคญัต่อการขบัเคลืÉอน

เศรษฐกิจของประเทศไทย จากสถานการณ์โลกเปลีÉยนแปลงครัÊ งใหญ่ 

เศรษฐกิจชะลอตวัลงทัÉวโลกส่งผลให้ความตอ้งการใช้ยางของโลกลดลง 

ราคายางตกตํÉา ปัญหาราคายางเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศไทยในปัจจุบนั 

มาตรการของรัฐบาลไทยทีÉผ่านมาให้ความสําคญัในการแกปั้ญหา

ภาวะราคายางตกตํÉา โดยมีมาตรการช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ

แทรกแซงราคายางหรือการสนับสนุนเงินทุนหลาย ๆ โครงการ แต่เมืÉอ

สิÊนสุดโครงการปัญหาราคายางก็กลับสู่สภาพเดิม เกษตรกรชาวสวนยาง

ไดรั้บความเดือดร้อนนาํไปสู่การเรียกร้องให้รัฐบาลช่วยเหลือมาโดยตลอด 

ทีÉผ่านมาการแก้ปัญหายงัไม่สามารถก้าวพ้นปัญหาเดิมๆ ทีÉชาวสวนยาง

ประสบอยู ่สะทอ้นให้เห็นถึงความอ่อนแอของกลไกความสัมพนัธ์ตามห่วง

โซ่อุปทานของระบบยางพาราไทย ตัÊ งแต่ระดับต้นทาง กลางทาง และ

ปลายทาง (คณะกรรมาธิการเกษตรและสหกรณ์ สภานิติบญัญติัแห่งชาติ, 

2562) 
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 เกษตรกรชาวสวนยาง คือ ผูที้Éไดรั้บผลกระทบจากปัญหาภาวะราคา

ยางตกตํÉา และรวมถึงราคาไม้ยางอีกด้วย ซึÉ งเป็นปัญหาในระดับต้นทาง 

(ภาพรวมห่วงโซ่อุปทานอุตสาหกรรมยาง) ส่งผลให้เกษตรขาดความมัÉนคง

ทางเศรษฐกิจและสังคม ทัÊงนีÊ เนืÉองจากตน้ทุนการผลิตทีÉสูงขึÊนและมีรายได้

ลดลง ทาํให้ภาครัฐตอ้งเขา้ไปดูแลโดยกาํหนดมาตรการต่างๆ ขึÊนมา ซึÉ งเป็น

การแกปั้ญหาทีÉไม่ย ัÉงยนื แนวทางการแกปั้ญหาเรืÉองความมัÉนคงทางเศรษฐกิจ

และสังคมของเกษตรกรไม่ใช่มีเพียงแค่ราคายางเท่านัÊน การลดตน้ทุนการ

ผลิต การลดค่าใชจ้่ายในครัวเรือน และการเพิÉมรายรายไดข้องเกษตรกรเป็น

อีกทางเลือกหนึÉ งทีÉจะนาํมาใช้ในการแก้ปัญหาให้กบัเกษตรกรโดยพึÉ งพา

ตนเองซึÉ งเป็นการแกปั้ญหาอยา่งย ัÉงยนื 

การยางแห่งประเทศไทยได้มีการจดัทาํแผนวิสาหกิจการยางแห่ง

ประเทศไทย (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึÉ งมีความเชืÉอมโยงกับยุทธศาสตร์ชาติ  

ŚŘ ปี ยทุธศาสตร์ยางพารา ŚŘ ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) โดยกาํหนดใหห้น่วยงาน

ของภาครัฐทุกภาคส่วนตอ้งปฏิบติัตามกรอบและแนวทางการพฒันาประเทศ

ทีÉรัฐบาลไดก้าํหนดไวเ้พืÉอให้บรรลุวิสัยทศัน์ “ประเทศไทยมีความมัÉนคงมัÉง

คัÉงย ัÉงยืนเป็นประเทศทีÉพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” หรือคติพจน์ “มัÉนคงมัÉงคัÉงย ัÉงยนื” โดยสร้างความสามารถ

ในการแข่งขนัของประเทศ สําหรับการพฒันาอุตสาหกรรมยางทัÊงระบบเพืÉอ

ขบัเคลืÉอนระบบเศรษฐกิจของประเทศ ในส่วนทีÉเกีÉยวขอ้งกบัเกษตรกรและ

สถาบนัเกษตรกร คือ 
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1. การสร้างความเขม้แข็งให้กบัเกษตรกรและสถาบนัเกษตรกร มี

เป้าประสงค ์คือ เกษตรกรมีรายไดสู้งขึÊนและสมํÉาเสมอ สถาบนัเกษตรกรมี

ความเขม้แข็งและเป็นทีÉพึÉงของเกษตรกรได ้สถาบนัเกษตรกรมีการบริหาร

แบบมืออาชีพและมีขีดความสามารถในการทาํธุรกิจ เกษตรกรรุ่นใหม่มี

ความพร้อมทีÉจะรับสืบทอดกิจการต่อจากบิดามารดา โดยเพิÉมรายได้

ครัวเรือนเกษตรกรฯ และพฒันาศกัยภาพของเกษตรกรฯ สู่การเป็น Smart 

Farmer การส่งเสริมการรวมกลุ่มจัดตัÊ งเป็นสถาบันเกษตรกรฯ และการ

สนับสนุนการทาํสวนยางในรูปแบบแปลงใหญ่ และการพฒันาสถาบัน

เกษตรกรให้มีการบริหารแบบมืออาชีพ และมีขีดความสามารถในการทาํ

ธุรกิจ ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพให้กบักลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่  

2. การเพิÉมประสิทธิภาพและการยกระดบัคุณภาพและมาตรฐาน มี

เป้าประสงค ์คือ สวนยางทีÉบุกรุกพืÊนทีÉป่าสงวนหมดไปสวนยางเก่าทีÉตน้ยาง

เสืÉอมสภาพมีจาํนวนพืÊนทีÉลดลง ปริมาณผลผลิตยางเพิÉมสูงขึÊน ตน้ทุนในการ

ผลิตยางลดลง ผลิตภณัฑ์ยางพาราทีÉไดรั้บมาตรฐานมีจาํนวนเพิÉมขึÊน พืÊนทีÉ

สวนยางพาราทีÉผ่านการรับรองมาตรฐานการจัดการป่าไม้อย่างย ัÉงยืนมี

จาํนวนเพิÉมขึÊ น  โดยการบริหารจดัการพืÊนทีÉการผลิตและปริมาณผลผลิต

ยางพารา การเพิÉมประสิทธิภาพในการผลิตและการแปรรูปยาง/ไมย้าง การ

พฒันาคุณภาพและยกระดบัมาตรฐานสินคา้ตลอดห่วงโซ่อุปทาน 

เพืÉอส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรทีÉทาํสวนยางสามารถเลีÊ ยงตวัเอง

และมีชีวิตความเป็นอยูท่ีÉดีขึÊนและมีระบบสวสัดิการ และมีการผลกัดนัและ
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สนับสนุนผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์พร้อมทัÊงถ่ายทอดและผลิตในเชิง

พาณิชย ์การยางแห่งประเทศไทยจึงได้มีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุน

เกษตรกรให้ปลูกยางแบบผสมผสานเพืÉอเป็นรายไดร้ะหว่างรอผลผลิตและ

เป็นรายไดห้มุนเวียนให้เกษตรกรนอกเหนือจากยางพารา ซึÉ งชาวสวนยางทีÉ

ต้องการโค่นยางเพืÉอปลูกแทนหันมาเลือกปลูกยางแบบผสมผสานตาม

หลกัเกณฑท์ีÉกาํหนด โดยลดจาํนวนตน้ยางต่อพืÊนทีÉลงจากเดิมทีÉปลูกลกัษณะ

พืชเชิงเดีÉยวและปลูกพืชชนิดอืÉนๆ หรือเลีÊยงสัตว ์และหรือทาํประมงร่วมใน

สวนยาง ในอดีตสถาบนัวจิยัยางไดมี้การศึกษาคน้ควา้วิจยัการเสริมรายไดใ้น

สวนยางทัÊงปลูกพืชและเลีÊ ยงสัตว์ร่วมในสวนยางพบว่าไม่มีผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตยางทีÉท ําให้เกิดความเสียหายทาง

เศรษฐกิจ อีกทัÊงมีกรณีศึกษาของเกษตรกรทีÉประสบความสาํเร็จในการสร้าง

สวนยางแบบผสมผสานยืนยนัสามารถนาํมาใชส่้งเสริมสนบัสนุนให้เกษตร

ปรับเปลีÉยนการจัดการสวนยางแบบใหม่ภายใต้การนําองค์ความรู้มา 

บูรณาการแกปั้ญหายางพาราของประเทศไทย “เกษตรทฤษฎีใหม่ สวนยาง

ย ัÉงยืน”  ถือไดว้า่เป็น “นวตักรรมการจดัการสนวนยาง” เป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหาให้กบัเกษตรกรอย่างย ัÉงยืน “เกษตรกรมัÉนคงมัÉงคัÉงย ัÉงยืนโดยพึÉงพา

ตนเอง”  โดยปรับเปลีÉยนแนวคิดการจดัการสวนยางทีÉทาํเกษตรกรรมแบบ

ปลูกพืชเชิงเดีÉยว โดยใชร้ะยะปลูก 7 x 3 เมตร และ 8 x 2.5 เมตร มาเป็นการ

สร้างสวนยางแบบผสมผสานโดยขยายระยะห่างระว่างแถวหรือใช้

ประโยชน์ในระหว่างแถวยางทีÉมีพืÊนทีÉกวา้งให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการ
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ปลูกพืชชนิดต่างๆ ร่วมดว้ยกบัการเลีÊยงสัตวแ์ละหรือทาํประมงในสวนยาง

ทาํให้เกษตรกรมีรายไดเ้พิÉมขึÊนและมีเสถียรภาพมากขึÊนจากการวางจาํหน่าย

ผลผลิตอืÉนๆ นอกจากผลผลิตยาง มีค่าใชจ่้ายครัวเรือนลดลงจากการบริโภค

ผลผลิตและการใช้ประโยชน์จากไมใ้ชส้อยในสวนยาง มีตน้ทุนการผลิตยาง

ลดลงจากการลดค่าใชจ่้ายในการจดัการศตัรูพืชและการจดัการดินปุ๋ยในสวน

ยาง และทาํใหเ้กษตรกรมีงานทาํตลอดทัÊงปีลดการอพยพแรงงานเกษตรหรือ

ยา้ยถิÉนฐานจากชนบทเขา้สู่เมืองหลวงและเมืองใหญ่ เป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหาให้กบัเกษตรกรอย่างย ัÉงยืน “เกษตรกรมัÉนคงมัÉงคัÉงย ัÉงยืนโดยพึÉงพา

ตนเอง” ภายใตก้ารนําองค์ความรู้มาบูรณาการการแก้ปัญหายางพาราของ

ประเทศไทย 

หลกัการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน คือ การปลูกยางพนัธุ์ดีเป็น

พืชหลกัและมีการปลูกพืชชนิดอืÉน และหรือเลีÊยงสัตว ์ทาํประมงร่วมดว้ยเพืÉอ

ลดตน้ทุนในการผลิตเพิÉมรายไดใ้ห้แก่เจา้ของสวนตลอดจนการรักษาความ

สมดุลทางธรรมชาติและใชป้ระโยชน์จากพืÊนทีÉให้คุม้ค่าทีÉสุด ทัÊงนีÊ กิจกรรม

เหล่านีÊ ต้องไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยางทุกระยะการ

เจริญเติบโตตัÊงแต่ระยะตน้กลา้ยาง ระยะยางอ่อน และระยะยางแก่ และตอ้ง

ไม่มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตยางรวมถึงผลกระทบด้าน

อืÉนๆทางสิÉงแวดลอ้ม ดงันัÊนการสร้างสวนยางแบบผสมผสานควรขยายระยะ
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ของการปลูกยางโดยขยายระยะระหวา่งแถวให้กวา้งขึÊนเพืÉอสามารถใช้สอย

พืÊนทีÉในการทาํกิจกรรมอืÉนๆ ได ้และทีÉสาํคญัตอ้งมีแหล่งนํÊาเพียงพอและการ

คมนาคมสะดวก รูปแบบของการสร้างสวนยางแบบผสมผสานสามารถแบ่ง

ได ้ś ประเภทคือ การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืÉน เช่น ปลูกเป็นพืชคลุมดิน

ในสวนยาง พืชแซมยาง พืชร่วมยาง และปลูกป่าในสวนยาง การปลูกยาง

ร่วมกบัการเลีÊยงสัตวห์รือทาํการประมง และการปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืÉน

และการเลีÊยงสัตวห์รือทาํการประมง  

การสร้างสวนยางพาราในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นการทาํเกษตรกรรม

แบบปลูกพืชเชิงเดีÉยวโดยการปลูกพืชชนิดเดียวในบริเวณพืÊนทีÉกวา้งมีทัÊ ง

ขอ้ดีและขอ้เสีย ขอ้ดีของการปลูกพืชเชิงเดีÉยว คือ สามารถจดัการสวนยางได้

ง่ายทัÊงในเรืÉ องของการกาํจดัวชัพืช การป้องกันการเกิดโรคตลอดจนการ

จดัการดินและปุ๋ยในสวนยาง โดยเกษตรกรจะมีรายไดจ้ากนํÊ ายางหลงัปลูก 

ประมาณ 7  ปี และจากไมย้างหลงัปลูกประมาณ 25 - 30 ปี ขึÊนอยู่กบัการ

จดัการสวนยางทีÉดีและเหมาะสม แต่ขอ้จาํกดัของการปลูกพืชเชิงเดีÉยว คือ มี

ความเสีÉยงสูงต่อการขาดทุนไดง่้ายแมว้่าบางช่วงจะได้ราคาดีแต่ส่วนใหญ่

แลว้จะไดร้าคาตํÉาเช่น เกิดโรคระบาดในยางพารา หรือเกิดภยัธรรมชาติใน

พืÊนทีÉปลูกยางพารา นอกจากนัÊนยงัเจอวิกฤตเศรษฐกิจผนัผวนราคายางพลิก

ผนัตกตํÉาลงมาก ซึÉ งเผชิญปัญหาทัÉวโลกส่งผลให้เกษตรกรเดือดร้อนมีรายได้

ไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีพโดยเฉพาะเกษตรกรรายยอ่ย จากขอ้จาํกดัของการ

ปลูกยางในปัจจุบนั สามารถปรับเปลีÉยนการจดัการสวนยางใหม่โดยการ
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สร้างสวนยางแบบผสมผสานเพืÉอให้มีใช้พืÊนทีÉให้เกิดประโยชน์สูงสุด ช่วย

เพิÉมรายได้และลดความเสีÉ ยงของรายได้ทีÉจะลดลงเนืÉองจากการปลูกพืช

เชิงเดีÉยวของเกษตรกร สามารถทาํไดโ้ดยการปลูกพืชร่วมพืชแซมและการ

เลีÊ ยงสัตว์ในสวนยาง การปลูกไม้ผลหรือไม้ป่าไม้ยืนต้นสําหรับใช้สอย

ร่วมกบัยาง จากรายงานการสํารวจและงานวิจยัทีÉผ่านมาการสร้างสวนยาง

แบบผสมผสานไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตนํÊ ายาง

และยงัทาํให้เกษตรกรชาวสวนยางมีรายไดเ้พิÉมขึÊนจากการจาํหน่ายผลผลิต

นอกจากยางตลอดจนช่วยลดต้นทุนในการผลิตและเป็นการอนุ รักษ์

สิÉ งแวดล้อมและสร้างระบบนิเวศวิทยาทีÉดีในสวนยางอีกด้วย หลักการ

คดัเลือกชนิดของพืชหรือกิจกรรมเสริมรายไดใ้นสวนยาง คือ ตอ้งเป็นพืชทีÉ

ตอ้งการของตลาดและนิยมบริโภคในพืÊนทีÉนัÊน ตอ้งมีสภาพพืÊนทีÉเหมาะสม

กบัชนิดของพืช และ ความรู้ความสามารถในการจดัการของเกษตรกรต่อพืช

นัÊน 

การปลูกสร้างสวนยางพาราแบบผสมผสานสามารถนาํมาใช้เป็น

เครืÉองมือในการสนบัสนุนเกษตรกรชาวสวนยางให้มีรายไดเ้สริมและรักษา

เสถียรภาพของรายไดเ้กษตรกร ดงันัÊนปัจจุบนัรัฐบาลไดม้ีนโยบายส่งเสริม

และสนบัสนุนเกษตรกรให้ปลูกยางควบคู่กบัการปลูกพืชแซมยางและพืช

ร่วมยางเพืÉอเป็นรายได้ระหว่างรอผลผลิตและเป็นรายได้หมุนเวียนให้

เกษตรกรนอกเหนือจากยางพารา นอกจากนัÊนยงัมีการส่งเสริมให้เกษตรกร

ทาํสวนยางแบบผสมผสาน ซึÉ งเกษตรกรชาวสวนยางทีÉตอ้งการโค่นยางเพืÉอ
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ปลูกแทนหันมาเลือกปลูกยางแบบผสมผสานตามหลกัเกณฑ์ทีÉกาํหนดของ

การขอทุนปลูกแทนแบบผสมผสาน (การยางแห่งประเทศไทย, 2558)   

โดยลดจาํนวนตน้ยางต่อพืÊนทีÉลงจากเดิมทีÉปลูกลกัษณะพืชเชิงเดีÉยวมีตน้ยาง  

76 ตน้/ไร่ ปรับเหลือไม่น้อยกว่า 40 ตน้/ไร่ และไม่เกิน 50 ตน้ต่อไร่ เพิÉม

ระยะห่างระหว่างแถวประมาณ 10 - 12  เมตร เพืÉอให้เกษตรกรมีพืÊนทีÉว่าง

ระหวา่งตน้ยางไวส้ําหรับปลูกพืชหรือทาํกิจกรรมทางการเกษตรอืÉนมากขึÊน

ไม่วา่จะเป็นประมงหรือปศุสัตว ์ในกรณีสวนยางทีÉปลูกแลว้ถา้สนใจทาํสวน

ยางแบบเกษตรผสมผสานสามารถปลูกพืชเลีÊยงสัตวใ์นสวนยางไดโ้ดยการ

ปลูกไมย้ืนตน้ไดไ้ม่เกิน 15 ตน้ตอ่ไร่ 

ความสําคญัของการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสานสามารถจดัการสวนยางได้

อย่างง่ายทัÊงนีÊ จะต้องไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของยางและการ

ให้ผลผลิตนํÊ ายาง ทาํให้เกษตรกรชาวสวนยางมีรายไดเ้พิÉมมากขึÊน สิÉงสําคญั

อีกประการหนึÉง คือ การเกษตรเชิงเดีÉยวมีความเสีÉยงสูงต่อการขาดทุนทาํให้

เกิดการขาดรายไดท้ัÊงยงัเจอวกิฤตเศรษฐกิจผนัผวนราคายางพลิกผนัตกตํÉาลง

มากซึÉ งเผชิญปัญหาทัÉวโลก ดงันัÊนเกษตรกรอาจจะเจอกบัปัญหาราคายาง

ตกตํÉาอยูบ่่อยครัÊ ง จึงมีความจาํเป็นตอ้งวางแผนในการลดตน้ทุนการผลิต เช่น 

การกําจ ัดวชัพืช การป้องกันการเกิดโรค การใส่ปุ๋ ย การใช้ยาฆ่าแมลง 

ตลอดจนการจัดการดินและพืชทีÉปลูกในสวนยาง สามารถทาํประโยชน์
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ให้กับสวนยางโดยมีการเพิÉมธาตุอาหารในดิน ได้แก่ พืชตระกูลถัÉวมี

แบคทีเรียทีÉปมรากนีÊ อาศยัอยู่อย่างเป็นอิสระในดินหรือสิÉงแวดล้อมอืÉนๆ 

สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้โดยไม่ตอ้งอาศยัคาร์โบไฮเดรตหรือ

แหล่งพลังงานจากพืช นอกจากลดตน้ทุนแล้วยงัช่วยให้เกษตรกรมีรายได้

เพิÉมขึÊ นจากการปลูกพืชและเลีÊ ยงสัตว์ร่วมในสวนยาง อีกทัÊ งยงัทาํให้มี

ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนลดลงโดยการนาํผลผลิตจากพืชและสัตวม์าใชบ้ริโภค

ในครัวเรือน เหลือก็แบ่งปันหรือจาํหน่ายในชุมชนสอดคล้องกับกรอบ

แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง คือ การดาํเนินชีวิตแบบทางสายกลาง ซึÉ งมุ่ง

ให้ทุกคนสามารถพึÉงพาตวัเองได ้รวมถึงการพฒันาให้ดียิÉงขึÊน จนเกิดความ

ย ัÉงยืน โดยตัÊงอยู่บนหลกัสําคญัสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัทีÉดี 

การปลูกสร้างสวนยางพาราแบบผสมผสานสามารถนาํมาใช้เป็น

เครืÉองมือในการสนบัสนุนเกษตรกรชาวสวนยางให้มีรายไดเ้สริม ทัÊงนีÊ โดย

สามารถบริโภคพืชผกัในครัวเรือน บริโภคสัตวเ์ลีÊ ยงตลอดจนวางจาํหน่าย

ทอดตลาดเพืÉอเพิÉมรายได้หล่อเลีÊ ยงครอบครัวและเพืÉอเป็นแนวทางในการ

รักษาเสถียรภาพของรายไดเ้กษตรกร นอกจากนีÊการปลูกไมใ้ชส้อยหรือไม้

ยืนตน้ต่างๆ ผสมผสานเป็นการเพิÉมสมดุลให้กบัในสวนยางอีกทัÊงเป็นการ

รักษาธรรมชาติให้กบัตน้ยางอีกดว้ย และมีประโยชน์ทางออ้ม คือ นาํผลผลิต

มาใชบ้ริโภคใชส้อย จาํหน่าย และเพิÉมความอุดมสมบูรณ์ของดิน รักษาความ

ชุ่มชืÊนให้กบัหน้าดิน ลดการเกิดไฟไหมใ้นสวนยาง ตลอดจนเป็นการใช้
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ประโยชน์จากพืÊนทีÉดินให้มากทีÉสุด เพืÉอหารายไดพ้ิเศษชดเชยการเสียโอกาส

กว่ายางพาราจะสามารถเปิดกรีดได ้หรือในยางพาราทีÉเปิดกรีดไดแ้ต่ราคา

ยางตกตํÉา (สถาบนัวิจยัยาง, 2562) 

ประเภทของการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

 การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสานเป็นการปลูกยางพนัธุ์ดีเป็น

พืชหลักและมีการปลูกพืชชนิดอืÉน และหรือเลีÊ ยงสัตว ์ทาํการประมง ร่วม

ด้วยเพืÉอลดต้นทุนในการผลิตเพิÉมรายได้ให้แก่เจ้าของสวนตลอดจนการ

รักษาความสมดุลทางธรรมชาติและใช้ประโยชน์จากพืÊนทีÉให้คุม้ค่าทีÉสุด

ดงันัÊนควรขยายระยะระหวา่งแถวให้กวา้งขึÊนจากเดิม ระยะห่างระหวา่งแถว 

7 - 8 เมตร เป็น 9 - 12 เมตร ตามเป้าหมายและความเหมาะสมของสภาพ

พืÊนทีÉเพืÉอสามารถใชส้อยพืÊนทีÉในการทาํกิจกรรมอืÉนๆได ้และทีÉสําคญัตอ้งมี

แหล่งนํÊาเพียงพอและการคมนาคมสะดวก ดงันัÊนสามารถจดัรูปแบบของการ

สร้างสวนยางแบบผสมผสานได ้3 ประเภทดงันีÊ  

1. การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืÉน 

2. การปลูกยางร่วมกบัการเลีÊยงสัตวห์รือทาํการประมง 

3. การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืÉนและการเลีÊ ยงสัตวห์รือทาํการ

ประมง 
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การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืÉน 

พืชชนิดอืÉนทีÉสามารถอยูร่่วมกบัยางได ้ ไดแ้ก่ ไมย้ืนตน้และไมที้Éมี

คุณค่าทางเศรษฐกิจ ไมผ้ล พืชผกัและสมุนไพร สามารถนาํมาปลูกเป็นพืช

คลุมดินในสวนยาง พืชแซมยาง พืชร่วมยาง และปลูกเป็นป่าในสวนยางโดย

พืชเหล่านัÊ นจะต้องไม่ มีผลกระทบต่อพืชหลัก เช่น ผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของต้นยาง การระบาดของโรค และการ

ปฏิบติังานในสวนยางจนทาํใหเ้กิดความเสียหายทางเศรษฐกิจได ้ 

1. การปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง 

พืชคลุมดิน คือ พืชล้มลุกประเภทเลืÊอยปลูกคลุมดินในสวนยาง

หลงัจากปลูกยางเพืÉอช่วยควบคุมวชัพืชในสวนยาง ในระยะยางอ่อน ปัญหา

สําคญัคือ วชัพืชมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตของต้นยาง การปลูกพืชคลุมดินเป็นวิธีหนึÉ งทีÉควบคุมการ

เจริญเติบโตของวชัพืชได ้รักษาความชืÊนในดินและช่วยลดการชะล้างและ

พงัทลายของหน้าดิน ตลอดจนสามารถปรับปรุงโครงสร้างและเพิÉมธาตุ

อาหารในดินอีกดว้ย จะเห็นไดว้า่การปลูกพืชคลุมดินในสวนยางมีประโยชน์

มากมายไดแ้ก่ ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน รักษาความชุ่มชืÊนในดิน 

เพิÉมอินทรียวตัถุในดิน เพิÉมธาตุอาหารโดยเฉพาะไนโตรเจนในดิน และเพิÉม

การหมุนเวยีนธาตุอาหารในดิน ควบคุมวชัพืช ช่วยลดระยะเวลาการปลูกยาง

อ่อนเนืÉองจากตน้ยางโตเร็ว และผลตกคา้งของพืชคลุมดินทาํให้ผลผลิตยาง

เพิÉมมากขึÊน เช่น พืชตระกูลถัÉวมีแบคทีเรียทีÉปมรากนีÊอาศยัอยูอ่ยา่งเป็นอิสระ
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ในดินหรือสิÉงแวดล้อมอืÉนๆ สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้โดยไม่

ตอ้งอาศยัคาร์โบไฮเดรตหรือแหล่งพลงังานจากพืช ทัÊงนีÊ จากการสํารวจไม่

พบผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของยางและการให้ผลผลิตนํÊ ายาง และยงั

ทาํให้เกษตรกรชาวสวนยางมีรายได้เพิÉมมากขึÊน (สถาบนัวิจยัยาง, 2561) 

อยา่งไรก็ตามขอ้เสียทีÉตามมา คือ เป็นแหล่งอาศยัของโรคและแมลง เป็นเหตุ

ใหเ้กิดไฟไหมใ้นสวนยางไดง่้ายเนืÉองจากเศษใบไมใ้บหญา้ เป็นการเพิÉมโรค

รากให้แก่ตน้ยาง วชัพืชอาจจะขึÊนพนัตน้ยางทาํให้ตน้ยางอาจจะหักลม้ง่าย

และเกิดความเสียหาย  

ชนิดของพืชคลุมดินตระกูลถัÉวทีÉนิยมปลูกในสวนยาง มี 4 ชนิด คือ  

1. คาโลโปโกเนียม (Calopgoniummucunoides) เป็นพืชคลุมดินทีÉ

เจริญเติบโต ไดร้วดเร็ว สามารถคลุมพืÊนทีÉทัÊงหมดภายหลงัปลูกภายใน 2 - 3 

เดือน แต่จะตายภายใน 18 - 24 เดือน มีเมล็ดเล็กแบน สีนํÊ าตาลอ่อนเกือบ

เหลือง มีเมล็ดประมาณ 65,000 เมล็ดต่อกิโลกรัม 

2. เพอราเรีย (Pueraria phaseoloides) เป็นพืชคลุมดินทีÉเจริญเติบโต

ค่อนขา้ง เร็วสามารถคลุมพืÊนทีÉทัÊงหมดหลงัปลูกภายใน 5 - 6 เดือน คลุมดิน

ไดดี้เมืÉออายเุกิน 2 ปี ควบคุมวชัพืชไดดี้กวา่พืชคลุมดินอืÉนอยู่ภายใตร่้มเงาได้

ดี ใบใหญ่หนา เมล็ดเล็กค่อนข้างกลม ยาว สีนํÊ าตามแก่มีเมล็ดประมาณ 

76,000 เมล็ดต่อกิโลกรัม 
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3. เ ซ็ น โ ต ร ซี ม า  ( Centrosemapubescens) เ ป็ น พื ช ค ลุ ม ดิ น ทีÉ

เจริญเติบโตชา้ แต่ หนาทึบ และอยูไ่ดน้านขึÊนไดดี้ภายใตร่้มเงา ใบเล็ก เมล็ด

เล็กแบนมีลาย และมีเมล็ดประมาณ 40,000 เมล็ดต่อกิโลกรัม 

4. ซี รู เ ลี ย ม  ( Calopogoniumcaeruleum) เ ป็ น พื ช ค ลุ ม ดิ น ทีÉ

เจริญเติบโตในระยะแรกชา้สามารคลุมพืÊนทีÉได้หนาแน่นภายใน 4 - 6 เดือน 

ทนทานต่อร่มเงาไดดี้ ไม่ตายในหนา้แลง้ ใบสีเขียวเขม้ค่อนขา้งหนาและเป็น

มนั แผน่ใบมีขน เมล็ดมีสีเขียวออ่นจนถึงนํÊาตาลแก่ ผวิเมล็ดเรียบเป็นมนัวาว

มีเมล็ดประมาณ 26,200 เมล็ดต่อกิโลกรัม เนืÉองจากลักษณะและการ

เจริญเติบโตของพืชคลุมดินแต่ละชนิดแตกต่างกนั การปลูกพืชคลุมดินให้

คลุมตลอดอายุต้นยางอ่อน ควรปลูกหลายชนิดรวมกนัตามสัดส่วน และ

เมล็ดพนัธุ์พืชคลุมดินควรมีความงอกมากกว่าร้อยละ 80 ปลูกโดยวิธีหว่าน 

สัดส่วนของการผสมเมล็ดพนัธ์ุพืชคลุมดิน (ภทัธาวธุ, 2562) 

2. การปลูกพืชแซมยาง 

พืชแซมยาง หมายถึง พืชทีÉปลูกระหว่างแถวยางในขณะทีÉตน้ยางมี

อายุ 1 - 3 ปี แต่ไม่เกิน 4 ปีก่อนทีÉร่มเงาทรงพุ่มของตน้ยางทึบเกินไปจึงหยุด

ปลูกพืชแซมยาง พืชทีÉปลูกควรเป็นพืชลม้ลุกทีÉไมก่ระทบต่อการเจริญเติบโต

ของตน้ยางและเป็นทีÉตอ้งการของตลาด มีแหล่งนํÊ าเพียงพอ ระยะปลูกยาง

ควรใชร้ะยะปลูกไม่น้อยกวา่ 7 x 2.5 เมตร หรือ 7 x 3 เมตร เนืÉองจากพุ่มใบ

ระหวา่งแถวยางใชเ้วลานานกว่าจึงจะชิดติดกนั และการปลูกพืชไร่ทัÉวๆ ไป

เป็นพืชแซมจะทาํใหไ้ดพ้ืÊนทีÉปลูกมากกวา่ การปลูกพืชแซมตอ้งปลูกห่างจาก
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แถวยางอยา่งนอ้ย ř เมตรบวกกบัครึÉ งของระยะปลูกระหวา่งแถวของพืชแซม 

เช่น ถา้ระยะปลูกขา้วโพดคือ 0.75 x 0.75 เมตร ฉะนัÊนควรปลูกขา้วโพดห่าง

แถวยางเท่ากบั 1 + (0.5 x 0.5) ซึÉ งเท่ากบั 1.375 เมตร เป็นตน้ การบาํรุงรักษา

พืชแซมตามวธีิการของพืชนัÊนๆถา้ความอุดมสมบูรณ์ของดินตํÉา ควรปลูกพืช

คลุมดินตระกูลถัÉวหรือใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ร่วม ควรปลูกพืชคลุมดินตระกูลถัÉว

ทนัทีเมืÉอเลิกปลูกพืชแซม ชนิดของพืชแซมยางทีÉแนะนาํให้ปลูก คือ พืชไร่

ซึÉ งมีหลายชนิดทีÉเหมาะสมสาํหรับการปลูกเป็นพืชแซม เช่น ถัÉวลิสง ถัÉวเขียว 

ถัÉวเหลือง ขา้วโพดเลีÊยงสัตว ์ขา้วโพดหวาน ขา้วไร่ ขา้วฟ่าง ฝ้าย ถัÉวแดง งา 

หม่อน สับปะรด หญา้อาหารสัตว ์และออ้ยคัÊนนํÊ า แต่ไม่แนะนาํให้ปลูกออ้ย

โรงงาน เนืÉองจากออ้ยโรงงานเป็นพืชทีÉตอ้งการธาตุอาหารสูงและระยะเวลา

เก็บเกีÉยวออ้ยเป็นช่วงฤดูแลง้ ใบออ้ยแห้งอาจเป็นเชืÊอไฟไดง่้าย และไม่ควร

ปลูกมนัสําปะหลงัเนืÉองจากมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง หาก

เกษตรกรตอ้งการปลูกมนัสําปะหลงัระหวา่งแถวยาง ควรปลูกห่างจากแถว

ยางไม่น้อยกว่า 2 เมตร ลดจาํนวนแถวของมนัสําปะหลงั และไม่ควรปลูก

พนัธุ์ทีÉมีลาํตน้สูง  การปลูกพืชไร่มกัจะนิยมปลูกกันเป็นระบบ ระบบการ

ปลูกพืชแต่ละแห่งอาจจะแตกต่างกนัตามสภาพนิเวศน์เกษตร นอกจากนัÊน

พืชสวน เช่น พริก แตงกวา เผือก แตงโม ถัÉวฝักยาว ถัÉวลิสง ชะอม และ กลว้ย 

เป็นต้น พืชแซมยางในระยะก่อนยางให้ผลผลิต คือ ในช่วง 3 ปีแรก 

สาํนกัวิจยัและพฒันาการเกษตร(2553) แนะนาํพืชแซมยางทีÉสามารถปลูกได้

หลายชนิด ไดแ้ก่ 
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1. พืชล้มลุกและเป็นพืชอายุสัÊน เช่น สับปะรด ขา้วโพด ขา้วไร่ ถัÉว

ลิสง ถัÉวเขียว ถัÉวหรัÉง ถัÉวเหลือง แตงโม และพืชผกัต่างๆ เป็นต้นโดยพืช

เหล่านีÊควรปลูกห่างแถวยางประมาณ 1 เมตร 

2. กลว้ย เช่น กลว้ยนํÊาวา้ กลว้ยไข่ กลว้ยหอม กลว้ยเล็บมือนาง และ 

มะละกอ ควรปลูกแถวเดียวบริเวณกึÉงกลางระหวา่งแถวยาง 

3. หญา้อาหารสัตว ์เช่น หญา้รูซีÉ หญา้กินนีสีม่วง หญา้ขน ควรปลูก

ห่างแถวยางประมาณ 1.5 - 2 เมตรหญา้อาหารสัตวช์นิดอืÉนๆ จะไม่แนะนาํ

ใหป้ลูกแซมยางเพราะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง 

4. มนัสําปะหลงั ควรปลูกในปีทีÉ 2 หรือปีทีÉ 3 โดยปลูกห่างแถวยาง

ด้านละ 2 เมตร และไถตัดรากมันสําปะหลังปีละครัÊ งห่างจากแถวมัน

สําปะหลงั 50 เซนติเมตร เพืÉอป้องกนัระบบรากมนัสําปะหลงัเขา้มาอยู่ใน

แถวของตน้ยาง  

5. อ้อยคัÊนนํÊ า ควรปลูกระหว่างแถวยางให้ห่างแถวยาง 2.2 เมตร 

ปลูกครัÊ งเดียวไวต้อ 2 ครัÊ งเก็บเกีÉยว 3 ครัÊ งในเวลา 3 ปี ไม่แนะนาใหป้ลูกออ้ย

อุตสาหกรรมแซมยางในเขตแห้งแลง้และในพืÊนทีÉทีÉมีความอุดมสมบูรณ์ตํÉา

ซึÉ งอาจจะทาํใหมี้ปัญหาดา้นไฟไหมต้ามมา
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3. การปลูกพืชร่วมยาง 

พืชร่วมยาง หมายถึง พืชทีÉปลูกระหวา่งแถวยางสามารถปลูกพร้อม

ตน้ยางหรือหลงัปลูกยางพารา และอยูร่่วมกบัตน้ยางเป็นระยะเวลายาวนาน 

โดยอาศยัร่มเงาของตน้ยางจะต้องไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และ

การให้ผลผลิตของตน้ยางหรือการปฏิบติังานในสวนยาง อาจเป็นพืชทีÉชอบ

แสงแดดน้อยสามารถปลูกภายในร่มเงาของตน้ยางพาราได้ และเป็นพืชทีÉ

สามารถขึÊนไดดี้ในสภาพร่มเงา การปลูกพืชร่วมยางควรเลือกปลูกพืชตาม

ความตอ้งการของตลาด และพิจารณาผลตอบแทนจากการลงทุนปลูกพืช

ร่วมยางแต่ละชนิด ชนิดของพืชร่วมยางทีÉแนะนาํให้ปลูก ไดแ้ก่ ระกาํหวาน 

สละ หวาย กระวาน กาแฟ และไมด้อก เช่น หนา้ววั  เปลวเทียน  ขิงแดง และ 

สะเดาเทียม นอกจากนัÊนมีการเพาะเห็ดในสวนยางซึÉ งมีทัÊงแบบกองและแบบ

ในโรงเรือน สามารถจาํแนกชนิดพืชร่วมยางไดด้งันีÊ  

ř. พืชร่วมยางทีÉสามารถเจริญเติบโตไดดี้ภายใตร่้มเงาของยาง เมืÉอ

ต้นยางมีอายุ 3 ปีขึÊ นไปหลังปลูก เช่น ขิง ข่า ขมิÊน ผกัพืÊนบ้าน และพืช

สมุนไพรบางชนิด โดยปลูกระหวา่งแถว ห่างแถวยาง 1.5 เมตร 

Ś. พืชร่วมยางทีÉทนต่อสภาพร่มเงาเมืÉอยางอายุประมาณ 10 ปีขึÊนไป 

เช่น พืชสมุนไพร ไดแ้ก่ ข่า ขมิÊน ขิง ผกัพืÊนบา้น เช่น ผกัเหลียง หรือ ไมส้กุล

หนา้ววั ไมด้อกวงศขิ์ง เช่น ขิงแดง ดาหลา หงส์เหิน กระเจียวพงังา กระเจียว

ส้ม บวั ไมส้กุลเฮลิโกเนีย และไมป้ระดบับางชนิด โดยปลูกระหวา่งแถวยาง 

ห่างแถวยาง 1.5 เมตร 
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ś. พืชร่วมยางทีÉทนต่อสภาพร่มเงาเมืÉอยางอายุ 15 ปีขึÊนไปสามารถ

ปลูกพืชสกุลระกาํ เช่น ระกาํหวาน สละเนินวง สละหมอ้ หวายตะคา้ทอง 

กระวาน กาแฟ โกโก ้กระวานจะปลูกกึÉ งกลางแถวยาง สําหรับหวายตะคา้

ทองอาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติังานในสวนยาง แนะนาํให้ปลูกเป็นพืช

เสริมรายไดก่้อนการโค่นยาง 

4. การปลูกไม้ป่าในสวนยาง 

มีไมป่้าบางชนิดทีÉทนต่อสภาพร่มเงาของตน้ยางขนาดใหญ่โดยปลูก

ผสมผสานกึÉงกลางระหวา่งแถวยางและทดแทนการปลูกซ่อมตน้ยาง เช่น ใน

วงศข์องไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ กระถินเทพา กระถินณรงค ์สะเดาเทียม ทงั พะยอม 

มะฮอกกานี ตะเคียนทอง ยางนา ยมหิน ตาํเสา พะยงู เคีÉยม ยมพิน สะเดาไทย 

ส าธ ร  แล ะ ประ ดู่ ป่ า  ใ นส วน ยา ง ทา งภา ค ใ ต้ แ ล ะ ใ นส ว นยางภาค 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ สะเดาไทย ยางนา 

ตะเคียนทอง ยมหิน พะยงู สาธร และประดู่ป่า (กรมวชิาการเกษตร, 2559)  

             5. การปลูกไม้บังลม 

เนืÉองจากในเขตปลูกยางใหม่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ

ภาคเหนือบางจงัหวดั มกัพบปัญหาลมแรงความเร็วลมมากกวา่ ŞŘ กิโลเมตร/

ชัÉวโมง ทาํให้ตน้ยางฉีกหักโค่นลม้หรือชะงกัการเจริญเติบโต ดงันัÊนน่าจะ

ปลูกไมบ้งัลมรอบสวนยาง แต่ตอ้งมีการจดัการทีÉดี เพราะตน้ไมบ้งัลมเหล่านีÊ

มีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง โดยเฉพาะพืÊนทีÉโล่งเตียนอาจจะปลูกไม้

บงัลมก่อนการปลูกยาง 1 - 2 ปี ชนิดของไมบ้งัลมรอบสวนยางจะเป็นไมผ้ล
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บางชนิด ไมป่้าหรือไมใ้ชส้อยอืÉนๆ เช่น มะขาม ขนุน กระทอ้น มะม่วง ไม้

สัก กระถินเทพา ไมไ้ผ่ สะเดาบา้น สะเดาเทียม ไมห้อม ไมย้อ้มสี เป็นต้น 

การปลูกไมย้ืนตน้เหล่านีÊ  รอบสวนยางควรปลูกห่างเท่ากบัระยะแถวยาง คือ 

7 เมตร และมีการจดัไถพรวนเพืÉอป้องกนัรากไมเ้ขา้ไปรบกวนตน้ยางและ

เป็นการทาํแนวป้องกนัไฟไหมใ้นตวั การปลูกไมใ้ช้สอยทีÉโตเร็วกวา่ตน้ยาง 

เช่น ยูคาลิปตสั สนปฏิพทัธ์ กระถินยกัษ์ นอกจากปลูกให้ห่างจากตน้ยาง  

7 เมตร แลว้ควรปลูกหลงัจากปลูกยางไปแล้ว 2 ปี แต่ควรระวงัการลุกลํÊ า

พืÊนทีÉของผูอื้Éน (สถาบนัวจิยัยาง, 2562) 

6. การปลูกไม้ผล ไม้ยืน และไม้มีค่าทางเศรษฐกจิร่วมยาง 

ไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจ หมายถึง ไมย้นืตน้ทุกชนิด รวมถึงไมไ้ผที่Éปลูก

หรือขึÊนเองตามธรรมชาติและอยูน่อกเขตป่าอนุรักษที์Éมีการใช้ประโยชน์เนืÊอ

ไม ้หรือผลิตผลอืÉนๆ ทีÉไม่ใช่เนืÊอไมเ้พืÉอการคา้ (คณะวนศาสตร์, 2560) ดงันัÊน

อาจกล่าวรวมถึงไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจเป็นไมท้ีÉสามารถสร้างมูลค่า หรือแปร

รูปเป็นผลิตภณัฑ์อืÉนๆ รวมทัÊงใหป้ระโยชน์โดยทัÊงทางตรงและทางออ้มแก่ผู ้

ปลูก เช่น ไมฟื้น ไมใ้ชส้อย ไมก่้อสร้าง ไมเ้พืÉอพืชอาหาร หรือไมเ้พืÉอนํÊ ายาง 

หรือสารหอมระเหย เป็นต้น ไม้ยืนต้นทีÉ มีความสําคัญทางเศรษฐกิจทีÉ

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ปลูกแทนมี 3 ประเภท (1) ไมผ้ล ได้แก่ ทุเรียน 

เงาะ มงัคุด ละมุด ลาํไย ลิÊนจีÉ มะขาม มะม่วง มะพร้าว มะนาว ส้มโอ ส้มโอ

ในกลุ่มเปลือกล่อน Mandarins (เช่น ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน และ ส้มสาย

นํÊ าผึÊ ง) ลองกอง ลางสาด ระกาํ สละ ฝรัÉง ขนุน จาํปาดะ มะม่วงหิมพานต์
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ชมพู ่หมาก สาลีÉ สะตอ กาแฟ มะปราง มะยงชิด และ อินทผลมั (2) ไมย้นืตน้

ปลูกเพืÉอแปรรูป ไดแ้ก่ พะยงู สัก ยางนา สะเดาเทียม ประดู่ กระถินเทพา (3) 

ไมช้นิดอืÉนๆ ไดแ้ก่ ปาล์มนํÊ ามนั กฤษณา และไผ ่(การยางแห่งประเทศไทย, 

2558) 

การจําแนกกลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจตามการเจริญเติบโต 

 ในทีÉนีÊแบ่งไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจตามการเจริญเติบโตออกเป็น 3 กลุ่ม 

เพืÉอความสะดวกในการสืÉอสารกบัภาคประชาชน (กรมป่าไม,้ 2562)  

1. ไมโ้ตเร็ว มีอตัราการเติบโตของเส้นผา่ศูนยก์ลางเพียงอก มากกวา่ 

1.5 เซนติเมตร/ปี อายุสําหรับตดัฟันไมป้ระมาณ 5 - 15 ปี เช่น สะเดาเทียม 

กระถินเทพา กระถินณรงค ์ยคูาลิปตสั เลีÉยน สะเดา ขีÊ เหล็ก โกงกาง สนทะเล 

และสนประดิพทัธ์ รวมถึงไผช่นิดต่างๆ เป็นตน้ 

2. ไม้โตปานกลาง มีอตัราการเจริญเติบโตของเส้นผ่าศูนย์กลาง 

ประมาณ 0.8 - 1.5 เซนติเมตร/ปี อายุสําหรับตดัฟันไมป้ระมาณ 15 - 20 ปี 

ไดแ้ก่ สัก ประดู่ ยางนา แดง สนสองใบ สนสามใบ กระบาก และ สะตอ เป็น

ตน้ 

3. ไม้โตช้า มีอัตราการเติบโตของเส้นผ่าศูนย์กลาง น้อยกว่า  

0.8 เซนติเมตร/ปี รอบตดัฟันไมป้ระมาณ 20 - 30 ปี ไดแ้ก่ ตะเคียนทอง พะยงู 

ชิงชนั มะค่าโมง เตง็ รัง จนัทร์หอม และกนัเกรา เป็นตน้  
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ไม้ทีÉมีค่าทางเศรษฐกิจทีÉแนะนาํโดยกรมป่าไม้ 58 ชนิด สามารถ

นาํมาใชป้ระกอบการตดัสินใจปลูกร่วมกบัยาง เพืÉอเป็นมรดกและคํÊาประกนั

เงินกู้ได้ ได้แก่ ไมส้ัก มะขาม กระพีÊ เขาควาย พฤกษ์ พะยูง ชิงชัน กระซิก 

หลุมพอ ไม้สกุลทุเรียน กันเกรา กฤษณา สุพรรณิการ์ กะทงัใบใหญ่ เต็ง 

นนทรี ยมหอม ตะกู พะยอม ปีบ เสลา นากบุด แคนา รัง หวา้ จามจุรี ตะแบก

นา ตะเทียนทอง ฝาง สาธร เทพทาโร ประดู่บา้น เหลืองปรีดียาธร ไมห้อม 

ไมส้กุลยาง สะเดา ยมหิน แดง ราชพฤกษ ์พลบัพลา มะค่าแต ้ไผ่ทุกชนิด ไม้

สกุลจาํปี นางพญาเสือโคร่ง ประดู่ป่า ไมส้กุลมะม่วง อินทนิลนํÊา กลัปพฤกษ ์

มะหาด มะขามป้อมตีนเป็ดทะเล ตะแบกเลือด สัตตบรรณ ตะเคียนหิน เคีÉยม

คะนอง 
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การปลูกยางร่วมกบัการเลีÊยงสัตว์ 
 

การเลีÊยงสัตวเ์ป็นอาชีพทีÉไดรั้บความนิยมและมีความมัÉนคง สามารถ

ทีÉจะสร้างรายได้และเจริญเติบโต ก้าวหน้าในเส้นทางอาชีพได้อย่างดี 

สําหรับการเลีÊยงสัตว ์สัตวที์ÉเลีÊ ยงจะตอ้งสาํหรับใชเ้ป็นอาหารหรือผลิตภณัฑ์

อาหารทัÊงนีÊ ไม่ครอบคลุมถึงสัตวป่์าทีÉได้จาการล่าและสัตว์นํÊ า (มาโนชญ์, 

2561) ดงันัÊนการเลีÊยงสัตวใ์นสวนยางเป็นอีกช่องทางหนึÉงในการเสริมรายได้

ให้กบัเกษตรกร สามารถแบ่งออกเป็นประเภทของสัตวไ์ด้ดงันีÊ  สัตวใ์หญ่ 

สัตวเ์ล็ก และสัตวปี์ก สัตวเ์ศรษฐกิจทีÉนาํมาเลีÊ ยง เช่น แกะ แพะ สุกร โค 

กระบือ ห่าน ไก่ ไก่งวง และ เป็ด เป็นตน้ สาํหรับการประมงในสวนยาง เช่น 

การเลีÊยงกบ ปลาดุก ปลานิล และปลาสวาย เป็นตน้ การเลีÊยงสัตวน์ัÊนจดัเป็น

อาชีพทีÉสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรเป็นอย่างดี สามารถทีÉจะเลีÊ ยงได้เป็น

จํานวนมาก เป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมก็ได้ตามความสะดวกและ

ตอ้งการ (กรมปศุสัตว,์ 2559) ในปัจจุบนันีÊ มีคนนิยมเลีÊยงสัตวเ์ศรษฐกิจเป็น

จาํนวนมากทัÊงเป็นงานหลกัหรืออาชีพเสริม  
 

ข้อดขีองการเลีÊยงสัตว์ 

ř. การเลีÊ ยงปศุสัตวเ์ป็นหลกัประกนัรายได ้การเลีÊ ยงปศุสัตว์จดัว่า

เป็นหลักประกันรายได้ให้แก่เกษตรกรทีÉจะมีรายได้ใช้จ่าย ถึงแม้ว่าใน

บางครัÊ งจะเป็นเงินทีÉไม่มากนกัแต่ก็สามารถช่วยบรรเทาความเดือดร้อนและ

จุนเจือครอบครัวได้เป็นอย่างดี ในยามทีÉเพาะปลูกไม่ได้ผล มีปัญหาด้าน
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การเกษตรหรือได้รับความเสียหายจากนํÊ าท่วมหรือภาวะแลง้ การเลีÊ ยงปศุ

สัตวก์็สามารถทีÉจะเขา้มาเติมเต็มและช่วยเหลือครอบครัวได ้ถา้หากเลีÊยงปศุ

สัตวไ์วจ้าํนวนมากก็สามารถสร้างรายไดไ้ดอ้ยา่งดีในการประกอบอาชีพ 

Ś. การเลีÊยงปศุสัตวเ์สริมสร้างอาชีพทีÉหลากหลาย การเลีÊยงเป็นการ

ช่วยเสริมสร้างอาชีพทางเลือกทีÉหลากหลาย เป็นตวัช่วยให้แก่เกษตรกรไดม้ี

รายไดห้ลายๆ ทางเพืÉอทีÉจะนาํมาสร้างฐานะและขยายกิจการให้มัÉนคงต่อยอด

ไปไดอ้ยา่งกา้วไกล 

ś. การเลีÊยงปศุสัตวบ์าํรุงดิน การเลีÊยงปศุสัตวน์ัÊนเป็นอีกหนึÉงตวัช่วย

ในการบาํรุงดิน โดยเฉพาะผูท้ีÉทาํไร่ทาํนาหรือเพาะปลูก มูลสัตวก์็สามารถทีÉ

จะใชเ้ป็นปุ๋ ยสําหรับบาํรุง เพืÉอทีÉจะให้ผลผลิตในการเพาะปลูกมีจาํนวนมาก

ขึÊน โดยทีÉไม่ตอ้งเสียเงินในการซืÊอปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์มาใช ้ปัจจุบนั

นีÊไดม้ีโครงการเกีÉยวกบัปศุสัตวต์ามพระราชดาํริทีÉสําคญัเกิดขึÊนมากมาย เช่น 

โครงการโคนม โครงการเลีÊ ยงแพะ โครงการธนาคารโคกระบือ เพืÉอ

เกษตรกรตามพระราชดาํริ โครงการเลีÊยงววัเนืÊอ โครงการเลีÊยงแกะ โครงการ

เลีÊยงสุกร โครงการเลีÊยงไก่ โครงการเลีÊยงเป็ด และโครงการเลีÊยงนกกระทา 

เป็นต้น (กรมปศุสัตว์, 2559) การเลีÊ ยงววัไวกิ้นหญ้าในร่องสวนยาง เป็น

เหมือนเครืÉองตดัหญา้ทีÉมีชีวิต ไม่ตอ้งใช้เครืÉองตดัหญา้ให้เสียเวลา ไก่บา้น

เลีÊ ยงปล่อยในสวน การเลือกเลีÊยงไก่บา้นเนืÉองจากเลีÊยงง่าย ทนต่อโรค และ

สามารถเอาไวกิ้นใช้ประกอบอาหารในครัวเรือนได้ เป็นการลดรายจ่ายใน

ครอบครัว นอกจากนีÊ สามารถจาํหน่ายเนืÊอไก่และขีÊ ไก่ยงัเป็นปุ๋ยคอกเอาไว้
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ใส่พืชสวนได้ และขีÊ ไก่ใช้เลีÊ ยงปลานํÊ าจืดต่างๆ เป็นการเลีÊ ยงไวใ้นบ่อดิน

ธรรมชาติ พนัธ์ุปลาทีÉเลีÊ ยงไดแ้ก่ ปลานิล ปลาสวาย ปลาดุก โดยอาจจะเลีÊยง

รวมในบ่อเดียวกนั อนัดบัแรกก่อนลงเลีÊยงปลาตอ้งเอาขีÊววัแห้งลงในบ่อเพืÉอ

เพิÉมจาํนวนประชากรไรแดงใหม้ากขึÊน จากนัÊนจึงปล่อยปลาลงเลีÊยง การปลูก

ยางร่วมกบัปศุสัตว ์หรือประมงซึÉ งเกษตรกรอาจจะใช้พืÊนทีÉว่างระหว่างตน้

ยางในการทาํแปลงหญา้ หรือทาํคอกเลีÊยงปศุสัตว ์เช่น ววั แกะ แพะ หรือทาํ

บ่อพลาสติก เลีÊ ยงปลา เลีÊ ยงกบ เป็นต้น หญ้าทีÉปลูกสามารถนํามาใช้เป็น

อาหารของปศุสัตวที์ÉเลีÊ ยง หรืออาจจะขายก็ไดเ้ช่นกนั เป็นการลดค่าใช้จ่าย

และเพิÉมรายได้อีกทางหนึÉ ง (สํานักงานกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยาง, 

2558) 
 

การเลีÊยงสัตว์ในสวนยาง 

ประเทศไทย มีการเลีÊยงแพะมานานกว่า 20 ปี โดยใชแ้พะสายพนัธุ์

แองโกลนูเบียนซึÉ งเป็นแพะเนืÊอ เพราะตลาดตอ้งการมาก วิธีการเลีÊยงจะแยก

ออกเป็นคอก คอกละ 30 - 40 ตวั โดยมีตวัผูเ้พียงตวัเดียวไวค้อยควบคุมฝูง 

ช่วงลูกแพะเกิดใหม่ๆ จะเลีÊยงดว้ยอาหารเสริมประมาณ 1 - 2 เดือน เพืÉอขุน

ให้แพะเติบโตอย่างรวดเร็ว หลงัจากนัÊนก็ปล่อยให้ออกหากินเองในสวน

ยางพาราส่วนใหญ่มกัเป็นวชัพืช และแพะเป็นสัตวท์ีÉสามารถกินไดทุ้กอยา่ง 

สามารถกินพืชได้ทุกชนิด แต่สิÉ งทีÉต้องคอยระวงัก็คือพลาสติก หรือสิÉ ง

แปลกปลอมทีÉอาจจะมีการปลิวมากบัลมหรือมีคนเอามาทิÊงไวเ้พราะว่าแพะ

กินทัÊงหมด การเลีÊยงแพะตอ้งศึกษาระยะเวลาของแพะทีÉเจริญเติบโต หากยงั



 27   
 

 

เล็กๆ อยูก่็ควรให้ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค เมืÉอโตขึÊนแพะจะกินอาหารมากขึÊน 

จึงอาจจะเกิดอาการทอ้งผูก ถ่ายไม่คล่อง ส่งผลให้ติดเชืÊอ และตายได ้อาจจะ

ทานให้สมุนไพร เช่น ว่านผสมกับนํÊ ามันพืชให้กิน จากนัÊ นแพะจะถ่าย

อุจจาระออกมา และตอ้งคอยควบคุมในเรืÉองความสะอาดถือว่าเป็นปัจจยั

หลักในการเลีÊ ยงแพะให้รอดชีวิต การเลีÊ ยงแพะใช้เวลาเพียง 6 เดือน ก็

สามารถขายแพะไดใ้นราคาประมาณกิโลกรัมละ 200 - 300 บาท คิดคาํนวณ

แลว้จากการขายไปได ้1,000 บาท มีกาํไรถึง 700 บาท แต่สิÉงทีÉไดป้ระโยชน์

เพิÉมขึÊนคือ การลดค่าใช้จ่ายในการจา้งแรงงานมาถากถางวชัพืชในสวนยาง 

โดยทีÉตอ้งเสียเงินถึงไร่ละ 200 - 300 บาท หากมี 10 ไร่ ก็ตอ้งจ่ายเงิน 3,000 

บาท ปีละ 2 ครัÊ ง ในช่วงหลงัหนา้ฝนกบัช่วงใส่ปุ๋ยบาํรุงตน้ยาง ทาํให้เป็นผล

พลอยไดที้Éชดัเจนมาก อีกทัÊงยงัสามารถลดตน้ทุนการผลิต โดยใชมู้ลแพะมา

ทาํเป็นปุ๋ ยหมกัใส่พืชเกษตร เช่น สวนปาล์ม ยางพารา ไดอี้กดว้ย นอกจากนีÊ

ทางปศุสัตวแ์ต่ละจงัหวดัยงัสนับสนุนพนัธุ์แพะ รวมทัÊงยงัช่วยพฒันาสาย

พนัธุ์ให้แข็งแรง โดยมีสัตวแพทยม์าคอยตรวจเยีÉยมตามฟาร์มเสมอ จึงไม่

ตอ้งกงัวลเรืÉองโรคระบาด ทาํให้อาชีพเลีÊยงแพะในสวนยางพารา จึงเป็นอีก

ทางเลือกหนึÉงในการเพิÉมรายไดใ้หแ้ก่ชาวสวนยางพาราอยา่งย ัÉงยนืและมัÉนคง 

(ไชยรัตน์, 2557) 

ประเทศมาเลเซีย  ได้มีการปลูกพืชแซมยางทีÉ เ ป็นแบบเกษ ตร

เชิงเดีÉยวปกติ โดยใช้ระยะห่างระหว่างตน้ยาง 7.3 x 2.4 เมตร หรือ 570 ตน้

ต่อเฮกตาร์ และมีการเลีÊ ยงสัตวใ์นสวนยางร่วมด้วย ปลูกพืชแซมยางหลงั
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ยางพาราอาย ุ3 ปี ไดแ้ก่ กลว้ย ขา้วโพด พืชตระกูลถัÉว ไมพุ้ม่เตีÊย เพืÉอใหส้ัตว์

แทะเล็มเป็นอาหารของสัตว ์และช่วยควบคุมวชัพืช สัตวที์ÉเลีÊ ยงในสวนยาง 

เช่น แกะ เป็นตน้ โดย Tajuddin (1986) กาํหนดหลกัการไวด้งันีÊ  

1. เพืÉอเพิÉมผลผลิตโปรตีนเนืÊอสัตวใ์นทางเศรษฐกิจ โดยใช้พืÊนทีÉ

เดิมให้คุม้ค่าปราศจากการเปิดพืÊนทีÉใหม่เพืÉอการเลีÊยงสัตว ์ 

2. เพืÉอลดปริมาณค่าใช้จ่ายในการกาํจดัวชัพืช โดยปล่อยพืÊนทีÉให้

สัตวแ์ทะเล็มวชัพืช 

3. เพืÉอลดการชะล้างพงัทลายของหน้าดินผ่านระบบควบคุมการ

แทะเล็ม 

4. ประสบความสําเร็จในด้านการกาํจดัวชัพืช ซึÉ งไม่มีข้อติเตียน

ดา้นความตอ้งการอาหารของสัตว ์โดยสามารถรักษาระดบัการ

กินไดอ้ยา่งต่อเนืÉอง 

5. เป็นการใชป้ระโยชน์ปุ๋ยคอก เช่น การทาํปุ๋ ยใชใ้นสวนยาง  
 

ประเทศอนิเดีย ไดมี้การเลีÊยงสัตวใ์นพืÊนทีÉปลูกยางใหม ่เพืÉอเป็นการ

ประยุกต์วิธีการเกษตรแบบผสมผสานและรักษาเสถียรภาพเพิÉมความย ัÉงยืน

ของระบบ รัฐเกรละทางตอนใต้และทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของ

ประเทศอินเดีย มีการทาํปศุสัตวร่์วมกบัการปลูกยางพาราตัÊงแต่ปี ค.ศ. 1980 

มีการขยายพืÊนทีÉปลูกยางจากร้อยละ 1.6  ไปถึง ร้อยละ 10 ในช่วงเวลานัÊน 

อาทิ รัฐเกรละ เป็นพืÊนทีÉดัÊ งเดิม และพืÊนทีÉใหม่ เช่น รัฐทมิฬนาฑุ และรัฐ

กรณาฏกะ เป็นต้น มีข้อจาํกัดคือไม่มีพืÊนทีÉเกษตรและสภาพภูมิอากาศทีÉ
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เหมาะสมสําหรับการขยายพืÊนทีÉปลูกยางเชิงพาณิชย์ (Viswanathan and 

Shivakoti, 2008) 
 

การปลูกยางร่วมกบัการทําประมง 

การทาํเกษตรแบบผสมผสานอาจมีทาํการประมงร่วมดว้ย เป็นการ

สร้างรายได้ในหลายๆทางเลือก ทัÊงนีÊ ขึÊนอยู่กบัสภาพแวดล้อมและพืÊนทีÉทีÉ

เหมาะสมในการทาํประมง เช่น การเลีÊ ยงกบ การเลีÊ ยงปลาดุก การเลีÊ ยงปลา

นิล และการเลีÊยงปลาสวาย ในพืÊนทีÉระหวา่งแถวยางหรือในสวนยาง 

การเลีÊยงกบ  

เลีÊยงกบใชต้น้ทุนตํÉา ใชร้ะยะเวลาเลีÊยงเพียงแค่ 2 - 3 เดือนก็สามารถ

ให้ผลผลิตได ้หากจะเลีÊยงกบให้ไดร้าคาทีÉสูง ควรเลีÊยงในช่วงเดือนธันวาคม 

เนืÉองจากเดือนมีนาคมเป็นเดือนทีÉกบราคาขึÊนสูงสุดในแต่ละปีเพราะเป็นช่วง

ทีÉกบขาดตลาด เนืÉองจากไม่สามารถหาลูกพนัธุ์มาเลีÊ ยงในช่วงฤดูหนาวได้ 

ฟาร์มทีÉผลิตไดมี้น้อยมาก การทาํบ่อเพาะพนัธ์ุกบ มีบ่อปูน บ่อดิน แตกต่าง

กนั บ่อปูนขนาด 4 x 4 เมตร ธรรมชาติของกบจะมีไข่อีกครัÊ งในช่วงเดือน

กุมภาพนัธ์ และเมืÉอไดพ้่อแม่พนัธ์ุตามทีÉตอ้งการแลว้จะนาํปล่อยสู่บ่อปูนทีÉ

เตรียมนํÊ าไว ้10 เซนติเมตร ในช่วงฤดูหนาวตอ้งใส่พ่อแม่พนัธุ์เยอะกว่าช่วง

ฤดูปกติ ซึÉ งใส่อยูที่Éอตัราส่วน ผู:้เมีย คือ 100:50 เพราะเนืÉองจากไม่ใช่ฤดูผสม

พนัธุ์ ตวัผูบ้างตวัก็จะไม่รัดตวัเมียเป็นสาเหตุให้ตอ้งใส่มากกว่าปกติ แต่ถา้
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ในช่วงฤดูกาลทีÉกบผสมพนัธุ์นัÊนใส่เพียง 20 คู่ ก็เพียงพอแลว้ (วารสารพลงั

เกษตร, 2560)   

การเลีÊยงปลาดุก   

ปลาดุกสามารถเลีÊ ยงได้ทัÊงในบ่อดิน บ่อซีเมนต์และในกระชังแต่

ส่วนมากนิยมเลีÊ ยงในบ่อดินซึÉ งขนาดบ่อดินทีÉเหมาะสมควรมีขนาดไม่เกิน 

1 ไร่ สถานทีÉสร้างบ่อเลีÊ ยงปลาควรไม่เป็นทีÉลุ่มหรือทีÉดอนเกินไป  สามารถ

จดัระบบนํÊ าระบายนํÊ าเขา้ - ออกไดดี้ สภาพดินควรเป็นดินเหนียวสามารถทาํ

เป็นคนับ่อเก็บกกันํÊ าไดดี้ สภาพนํÊ าตอ้งเป็นนํÊ าสะอาดปราศจากสารพิษของ

โลหะหนกัหรือยาฆ่าแมลง หรือของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม และทาง

คมนาคมสะดวก 

การเลีÊยงปลานิล   

ปลานิลสามารถเลีÊยงไดใ้นทุกสภาพ เป็นปลาจาํพวกกินพืช เลีÊยงง่าย 

ออกลูกดก เจริญเติบโตไดร้วดเร็ว การเพาะเลีÊ ยงระยะเวลา 1 ปี มีอตัราการ

เติบโต ถึงขนาด ŝŘŘ กรัม รสชาติดีมีผูนิ้ยมบริโภคกนัอย่างกวา้งขวาง การ

เพาะเลีÊยงปลานิลทาํไดท้ัÊงในบ่อดินและบ่อปูนซีเมนต ์หรือกระชงัไนล่อนตา

ถีÉ การเลีÊยงบ่อดินตอ้งมีการกาํจดัวชัพืช และพนัธุ์ไมน้ํÊ าต่างๆ กาํจดัศตัรู ศตัรู

ของปลานิล ได้แก่ ปลาจาํพวกกินเนืÊอ เช่น ปลาช่อน ปลาชะโด ปลาหมอ 

ปลาดุก นอกจากนีÊ ก็มีสัตว์จาํพวก กบ เขียด งู การใส่ปุ๋ ย โดยปกติแล้ว

อุปนิสัยในการกินอาหารของปลานิลจะกินอาหารจาํพวกแพลงก์ตอนพืช

และสัตว ์เศษวสัดุเน่าเปืÉ อยตามพืÊนบ่อ แหน สาหร่าย ฯลฯ ดงันัÊน ในบ่อเลีÊ ยง
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ปลาควรให้อาหารธรรมชาติดงักล่าวเกิดขึÊนอยู่เสมอ จึงจาํเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยลง

ไปเพืÉอละลายเป็นธาตุอาหาร  

การเลีÊยงปลาสวาย 

ปลาสวายเป็นปลานํÊ าจืดขนาดใหญ่ นิยมเลีÊ ยงทัÊ งในบ่อและใน

กระชงั เป็นปลาทีÉมีคุณค่าทางเศรษฐกิจทีÉสําคญัชนิดหนึÉ ง เพราะเนืÊอมีรสดี  

มีปริมาณมากสามารถปรุงแต่งเป็นอาหารได้หลายแบบหลายรส การเลีÊ ยง

ควรจะพิจารณาบ่อเลีÊ ยงควรเป็นบ่อขนาดใหญ่ มีระดับนํÊ าลึกประมาณ  

2 เมตร ทาํเลของบ่อเลีÊ ยงควรให้อยูใ่กลห้รือติดกบัแม่นํÊ าลาํคลอง หรือยู่ในทีÉ

ซึÉ งมีทางนํÊ าไหลถ่ายเทไดใ้นบางโอกาส เมืÉอนํÊ าเสียจะไดถ้่ายเทนํÊ าไดส้ะดวก 

นํÊ าทีÉจะใช้เลีÊ ยงตอ้งเป็นนํÊ าทีÉจืดสนิท ถ้าเป็นนํÊ ากร่อยหรือมีรสเฝืÉ อน ปลาจะ

ไม่เติบโตเท่าทีÉควร พนัธุ์ปลาควรเลือกพนัธ์ุทีÉจะนาํมาเพาะเลีÊยง ควรคดัปลา

ทีÉไม่มีแผล ตาไม่บอด ไม่เป็นปลาทีÉแคระพิการ ปลาทีÉมีแผลนัÊนหากปล่อยลง

เลีÊ ยงอาจจะทาํให้เกิดเชืÊอโรคระบาดติดต่อตวัอืÉนๆ ได้ ส่วนปลาทีÉตาบอด 

(สังเกตตรงตามีจุดฝ้าขาว) ก็จะมองไม่เห็นอาหารทีÉผู ้เลีÊ ยงให้ทาํให้ไม่

เจริญเติบโต และอาจเจ็บตาย  
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แนวทางการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

การปลูกพืชคลมุดินในสวนยาง 

 พืชคลุมดิน คือ พืชทีÉคอยช่วยเหลือคลุมดินและทาํหน้าทีÉคอยปรับ

สภาพดินให้ดีขึÊน ช่วยใหดิ้นอุม้นํÊาไดดี้และมีความชุ่มชืÊนนานขึÊน ซึÉ งพืชคลุม

ดินนัÊนก็มีหลากหลายชนิดให้เลือกนาํมาใช้ อีกทัÊงพืชคลุมดินเองยงัช่วยทาํ

ให้พืชหลกัสามารถดูดซึมนํÊ าในดินไปใชไ้ด้เป็นอย่างดีด้วย พืชคลุมดินเป็น

พืชทีÉมีลาํตน้อ่อน สามารถปลูกเพียงชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกนัเพืÉอให้

คลุมดินตลอดปีหรือชัÉวระยะเวลาใดเวลาหนึÉง ดงันัÊนอาจทิÊงพืชเหล่านีÊไวเ้พืÉอ

ยึดผิวดินกนัดินพงัทลายเวลาฝนตกหนกั นํÊ าบ่า หรือมีลมแรงพดัเขา้สู่ผิวดิน

บริเวณนัÊน หรืออาจไถกลบลงในดินเพืÉอใชเ้ป็นปุ๋ ยพืชสด พืชทีÉจะนาํมาปลูก

เป็นพืชคลุมดินนัÊนควรเป็นพืชทีÉขึÊนง่ายทัÊงในดินดี ดินเลว มีการเจริญเติบโต

เร็วมีกิÉงก้านสาขามากและส่วนยอดอ่อนนุ่มมีนํÊ ามาก (วารสารเกษตร

กา้วหนา้, 2563) 

ปัจจุบนัพืÊนทีÉปลูกยางเดิมและพืÊนทีÉปลูกยางใหม่ดินมีความสมบูรณ์

ตํÉาอนัเกิดจากดินขาดอินทรียวตัถุเกิดการชะล้างพงัทลายของหน้าดิน การ

สูญเสียธาตุอาหารพืชโดยติดไปกับผลผลิตสภาพแวดล้อมธรรมชาติทีÉ

เปลีÉยนแปลง สภาวะโลกร้อนทาํให้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล สิÉงเหล่านีÊ เป็น

ปัจจัยสําคัญทีÉมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตทําให้

ตน้ทุนในการผลิตยางพาราสูง การปลูกพืชคลุมดินในสวนยางเป็นวิธีการ
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หนึÉ งทีÉสามารถเพิÉมความอุดมสมบูรณ์ในสวนยาง ทัÊงนีÊ เศษซากพืชคลุมดิน

เมืÉอย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวตัถุจะช่วยเพิÉมธาตุอาหารในดิน ช่วยปรับ

โครงสร้างดินและช่วยเพิÉมประสิทธิภาพของการใช้ปุ๋ ยเคมี ส่งผลให้การ

เจริญเติบโตดีเปิดกรีดไดเ้ร็วขึÊนและให้ผลผลิตนํÊ ายางเพิÉมขึÊนด้วย การปลูก

พืชคลุมดินไม่เพียงแต่จะช่วยเพิÉมความอุดมสมบูรณ์ของดินเท่านัÊนแต่ยงัช่วย

ป้องกันการชะล้างพงัทลายของหน้าดินรักษาความชืÊนในดินควบคุมการ

เจริญเติบโตของวชัพืช ลดปริมาณการใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีกาํจดัวชัพืช

ตลอดจนเพิÉมความหลากหลายทางชีวภาพในดินไดแ้ก่ จุลินทรีย ์เช่น เชืÊอรา 

และแบคทีเรียทีÉเป็นประโยชน์ และสัตว์ทีÉอาศยัอยู่ในดิน เช่น มด แมลง 

หนอน ซึÉ งทาํหนา้ทีÉยอ่ยสลายซากพืชซากสัตวแ์ละยงัช่วยเพิÉมฮิวมสัให้แก่ดิน

อีกดว้ย 

พืชคลุมดินทีÉนิยมปลูกในสวนยาง ไดแ้ก่ พืชคลุมดินตระกูลถัÉว เช่น 

คาโลโปโกเนียม เซ็นโตรซีมา และเพอราเรีย เป็นตน้ ประโยชน์ของพืชคลุม

ดินแก่ตน้ยางมีหลายประการ คือ เพิÉมธาตุอาหารให้แก่ดิน เมืÉอเศษกิÉงใบของ

พืชคลุมร่วงหล่นทบัถมบนผิวดิน ในทีÉสุดจะผุพงัรวมตวักับดินซึÉ งจะเป็น

แหล่งอาหารของตน้ยางต่อไป นอกจากนีÊ จะช่วยเร่งปฏิกิริยาเคมีทาํให้ธาตุ

อาหารเป็นประโยชน์ต่อพืช และเพิÉมจาํนวนไส้เดือนและจุลินทรีย์ในดิน 

ป้องกนัการชะลา้งของหนา้ดิน พืชคลุมจะส่งรากลงไปในดินและยึดเม็ดดิน

ไวท้าํให้ผิวดินไม่ถูกเซาะได้ง่ายเมืÉอมีนํÊ าไหลแรงหรือฝนตกหนัก การทาํ

สวนยางบนเนินลาดจึงจาํเป็นต้องปลูกพืชคลุมโดยปลูกพืชคลุมไวต้าม
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ขัÊนบนัไดทีÉทาํไวจ้ะช่วยยบัย ัÊงความแรงของกระแสนํÊ าทีÉไหลลงได้ จึงเป็น

การป้องกนัการพงัทลายของดิน นอกจากนีÊ ใบหรือเถาพืชคลุมทีÉเจริญอย่าง

หนาแน่นจะช่วยป้องกนัไม่ให้เม็ดฝนทีÉมีขนาดโตๆ กระทบผิวดินโดยตรง 

อนัจะเป็นการลดการชะล้างหน้าดินอีกทางหนึÉ งด้วยทาํให้โครงสร้างและ

สภาพของดินดีขึÊน ดินทีÉมีพืชคลุมขึÊนอยูจ่ะไม่เกาะกนัแน่นเหมือนดินทีÉไม่มี

พืชขึÊ นเลย ถ้าเราเลือกพืชคลุมทีÉมีรากชอนไชไปในดินและเป็นพืชทีÉให้

อินทรียวตัถุมากจะทาํให้ดินบริเวณนัÊนร่วนซุย อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและ

อุม้นํÊ าได้ดีก็จะทาํให้ดินมีโครงสร้างเหมาะแก่การเจริญเติบโตของไม้ผล 

อินทรียวตัถุจากพืชคลุมจะช่วยทาํให้เม็ดดินเหนียวติดกนัเป็นกอ้นๆ มีขนาด

โตกว่าปกติทําให้ดินร่วนขึÊ น ทัÊ งนีÊ เพราะสารทีÉ มีลักษณะคล้ายวุ ้นใน

อินทรียวตัถุจะมาเคลือบเม็ดดินเหนียวซึÉ งมีขนาดเล็กมากให้เป็นกอ้นโตขึÊน 

นอกจากนีÊ สารนีÊ ยงัช่วยทาํให้เม็ดทรายในดินทรายให้ติดกันแน่น ทาํให้

เหนียวขึÊนกว่าเดิมเมืÉอรวมกบัซากพืชเขา้แลว้ดินทรายก็จะอุม้นํÊ าไดดี้ขึÊนช่วย

เก็บความชืÊนให้กบัดินการปล่อยให้พืชคลุมคลุมตามผิวดิน โดยเฉพาะพืช

คลุมทีÉปลูกในดินทีÉพรวนแลว้อยา่งดี หลงัจากฝนตกใหญ่ครัÊ งสุดทา้ยจะช่วย

ให้ดินเก็บนํÊ าไดดี้ขึÊน และช่วยลดการระเหยของนํÊ า เพราะพืชคลุมจะช่วยบงั

แสงแดดไม่ให้โดนผิวดินโดยตรง นอกจากนีÊ อินทรียวตัถุทีÉหล่นปกคลุมผิว

ดินจะเป็นวตัถุคลุมดินทีÉช่วยป้องกนัการระเหยของนํÊ าเป็นอยา่งดี พืชคลุมจะ

ช่วยดูดเอานํÊ าทีÉจะไหลผ่านลงไปสู่ดินชัÊนล่างไว ้แทนทีÉจะปล่อยให้สูญไป

โดยเปล่าประโยชน์จึงทาํให้ผิวดินชืÊนอยู่เสมอช่วยกาํจดัวชัพืชพืชคลุมดิน
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ส่วนมาก จะมีใบเป็นจาํนวนมาก และหล่นทบัถมบนผิวดินจนแสงสวา่งส่อง

ไม่ถึงผิวดิน ช่วยลดการเกิดไฟไหมส้วนยางอีกดว้ย วชัพืชก็ไม่มีโอกาสงอก

ไดแ้มแ้ต่วชัพืชทีÉต ัÊงตวัไดแ้ลว้ เช่น หญา้คา ถ้าปลูกพืชคลุมดิน เช่น ถัÉวลาย

ขึÊนคลุมจะทาํให้หญ้าคาตายได้เพราะถูกบงัแสงแดดจนไม่สามารถต่อการ

ดาํรงชีพได ้(นวลศรี, 2562) 
 

การปลูกพืชแซมยาง 

การปลูกพืชแซม คือ ระบบการปลูกพืชทีÉมากกวา่ 1 ชนิดบนแปลง

เดียวกนัและเวลาเดียวกนัการปลูกพืชแซมมีขอ้ดีมากมายสําหรับเกษตรกร

รายย่อยในพืÊนทีÉสูง เช่น ช่วยลดความเสีÉยงทีÉพืชใดพืชหนึÉ งเสียหาย มีพืช

อาหารหลายชนิดและมีอาหารบริโภคหรือขายเพืÉอสร้างรายไดต้ลอดปี การ

ปลูกพืชแซมจะช่วยใหไ้ดใ้ชป้ระโยชน์จากทีÉดินและแรงงานอยา่งคุม้ค่า และ

อาจจะช่วยลดปัญหาเรืÉองวชัพืช นอกจากนีÊ พืชแซมอาจช่วยตรึงไนโตรเจน

และเพิÉมธาตุอาหารให้แก่หนา้ดินและความเร็วของการเจริญเติบโตพืชแซม

จะช่วยคลุมดินและป้องกนัฝนไม่ให้ตกกระทบดินโดยตรง เช่น ก่อนทีÉตน้

มนัสําปะหลงัจะโตคลุมแปลงไดห้มดจะช่วยลดปัญหาการชะลา้งพงัทลาย

ของดิน อย่างไรก็ตามการปลูกพืชแซมจะต้องระมดัระวงัเรืÉ องการจดัการ

ปัญหาการแข่งขนัแย่งแสง นํÊ า และธาตุอาหารกบัพืชหลกั ดงันัÊนเพืÉอให้ได้

ผลผลิตสูงสุดจึงมกัจะใชว้ิธีการปรับระยะปลูกรูปแบบการปลูกพืชหลกัและ

พืชแซม ปรับระยะเวลาปลูก และให้ปุ๋ ยให้เพียงพอทัÊงพืชหลกัและพืชแซม
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โดยทัÉวไปเกษตรกรจะใชร้ะบบการปลูกพืชแซมในกรณีทีÉมีพืÊนทีÉจาํกดัและมี

แรงงานเพียงพอแต่จะไม่ใชใ้นกรณีเกษตรกรรายใหญ่และขาดแคลนแรงงาน

แมว้่าจะมีทีÉดินผืนเล็กๆเกษตรกรรายย่อยทีÉใช้วิธีการปลูกพืชแซมเช่น มนั

สําปะหลงัก็อาจจะสามารถผลิตอาหารหลกัพวกอาหารทีÉให้พลงังานโปรตีน 

เกลือแร่ และวิตามินเพียงพอสําหรับเลีÊ ยงครอบครัว หัวมนัสําปะหลงัเป็น

แหล่งคาร์โบไฮเดรตทีÉดีทีÉให้พลงังาน หรือพืชแซมดว้ยพืชตระกูลถัÉวต่างๆ 

เช่น ถัÉวแขก ถัÉวพุ่ม ถัÉวเขียวและถัÉวลิสง พืชตระกูลถัÉวเหล่านีÊ จะเป็นแหล่ง

อาหารโปรตีนสําหรับครอบครัวและสัตว์เลีÊ ยงด้วย (กรมวิชาการเกษตร, 

2559) ซึÉ งอาจจะเป็นรูปแบบใดก็ไดใ้น 2 รูปแบบ ดงันีÊ  การปลูกพืชแบบผสม 

(Mixed Intercropping) หมายถึง การปลูกพืชร่วมทีÉไม่เป็นแถวเป็นแนว แต่

หากจะปลูกผสมกันไปตามความเหมาะสมของสภาพทีÉต้องการตาม

ธรรมชาติ อีกแบบหนึÉ งคือการปลูกแบบเป็นแถว (Row Intercropping) 

หมายถึง ระบบการปลูกพืชร่วมทีÉมีอย่างน้อยหนึÉ งชนิดทีÉปลูกเป็นแถวสลบั

กับพืชแรกหรือปลูกไม่เป็นแถวอยู่ในระหว่างแถวของพืชแรกก็ได้(ดวง

จนัทร์, 2544)ในการปลูกพืชร่วมยางทีÉชอบร่มเงาในระบบการปลูกพืชแบบ

ต่างระดบั เช่น กาแฟ โกโก ้ปลูกทีÉยางความสูงมากกว่า 25 เมตร สําหรับตน้

มะนาวกบัถัÉวโคล่าเป็นพืชชอบแสงควรปลูกร่วมกบัยางทีÉระดบัความสูงยาง 

4 เมตร (CIRAD, 2013) จากหลกัการปลูกพืชร่วมในระยะเวลาเดียวกนัก็มี

ทฤษฎีของ Gomez (1983) ได้ให้คาํจัดความของเครืÉ องหมาย + หมายถึง
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แสดงการปลูกร่วมของระบบพืช เช่น ขา้วโพด + ถัÉวลิสง หมายถึง การปลูก

ขา้วโพดร่วมกบัถัÉวลิสงในเวลาเดียวกนั (CIMMYT, 1989) 

วธีิการปลูกพืชแซมผสมผสานในสวนยาง 

1. ถัÉวเขียว  

ถัÉวเขียว สามารถปลูกในยางช่วงอายุ 1 - 3 ปีแรก ซึÉ งแต่ละหลุมห่าง

กนั 20 เซนติเมตร หยอดเมล็ด 3 - 4 เมล็ด แต่ละแถวห่างกนั řŝŘ เซนติเมตร 

หรือทาํเป็นร่องลึก 4 - 5 เซนติเมตร แต่ละร่องห่างกนั 5 - 6 เซนติเมตร แลว้

เอาดินกลบ  ส่วนการใชปุ๋้ย กรณีปลูกถัÉวถา้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ให้ใช้

แอมโมเนียซัลเฟต อตัรา 15 กิโลกรัม ปุ๋ยดับเบิลซุปเปอร์ฟอตเฟต อตัรา  

16  กิโลกรัม ปุ๋ยโปเตเซียมคลอไรค ์อตัรา 10 กิโลกรัมต่อเนืÊอทีÉ 1 ไร่ โดยใส่

แบบโรยขา้งถัÉวเขียว ถ้าแมลงเขา้ทาํลาย เช่น หนอนมว้นใบใช้ยาคาบาริน  

40 - 60 ซีซี ผสมกบันํÊ า 20 ลิตรส่วนโรคใบจุดและโรคใบร่วนแห้งถา้ระบาด

ใชย้าเบนเลตในอตัรา 10 กิโลกรัมผสมกบันํÊ า 20 ลิตร ฉีดพ่นลงบนส่วนเป็น

โรคส่วนอายุ การเก็บเกีÉยวถัÉวเขียวประมาณ 70 - 80 วนัให้ผลผลิตประมาณ  

1,500 กิโลกรัม 

2. ถัÉวเหลือง 

ถัÉวเหลืองควรปลูกในยางช่วง 1 - 3 ปีแรก ปลูกได้ในพืÊนทีÉมีความ

อุดมสมบูรณ์มีปริมาณนํÊ าเพียงพอ โดยหนึÉ งปีสามารปลูกได ้2 ครัÊ ง คือ ฤดู

แลง้และฤดูฝนโดยการเตรียมดินไถพรวนและทาํร่องหยอดเมล็ด 3 - 5 เมล็ด/

หลุม ปลูกระยะ 30 x 30 เซนติเมตร เมืÉอตน้ถัÉวเหลืองอายุ 15 - 20 วนั ใส่ปุ๋ย
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สูตร 12 - 24 - 12 อตัรา 25 กิโลกรัม/ไร่ อายุการเก็บเกีÉยว 85 - 90 วนั ให้

ผลผลิตเฉลีÉยไร่ละ 225 กิโลกรัม 

3. ข้าวโพด 

ขา้วโพดเป็นพืชทีÉปลูกก่อนยางให้ผลผลิตในระยะ 3 ปีแรก ปลูกได้

ทัÉวไปในสภาพดินในการระบายนํÊ าดี ปลูกแบบหยอดเป็นหลุมใชร้ะยะปลูก 

75 x 25 เซนติเมตร มีการกาํจดัวชัพืชโดยแรงงานครอบครัว หรือใชส้ารเคมี 

ใส่ปุ๋ยบาํรุงสูตร 16 - 16 - 16 อตัรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งใส่ปุ๋ยสองครัÊ งอายุ 

14 วนั และ 45 วนั ข้าวโพดตอ้งการปริมาณนํÊ าฝนช่วยในการเจริญเติบโต

และใหผ้ลผลิต ถา้สภาพการกระจ่ายของนํÊาฝนนอ้ยหรือไม่สมํÉาเสมอผลผลิต

จะลดลง 

4. แตงโม 

แตงโมปลูกร่วมยางในช่วง 3 ปีแรก ปลูกโดยพรวนดินลึก 22 - 30 

เซนติเมตร ใส่ปุ๋ ยคอกคลุกเคลา้ลงในดิน  ปลูกแถวเดียว 180 - 18 เซนติเมตร 

แถวคู่ 60 - 90 x 200 - 300 เซนติเมตร หยอดเมล็ด 3 - 4 เมล็ด/หลุม เมล็ดควร

แช่นํÊ าก่อน ŚŜ ชัÉวโมง เพืÉอให้งอกได้เร็ว ใส่ปุ๋ ยสูตร 13 - 13 - 21 อัตรา  

100 - 150 กิโลกรัม/ไร่ ควรกาํจดัวชัพืชบ่อยๆ ในระยะแรกของการปลูกแต่

ตอ้งระวงัอยา่ใหก้ระทบกระเทือนต่อตน้ ใชฟ้างคลุมดินหนา 5 - 8 เซนติเมตร 

ช่วยรักษาความชืÊนของดินได ้แตงโมทีÉนิยมปลูกกนัมี 2 พนัธุ์ คือ พนัธ์ุเบาทีÉ

รู้จกักันโดยทัÉวๆ ไป คือ พนัธุ์ชูการ์เบบีÊ  ผลกลมสีเขียวคลํÊ า อายุเก็บเกีÉยว  

65 วนั นบัจากวนังอกอีกพนัธุ์หนึÉ ง ไดแ้ก่พนัธุ์หนกั คือพนัธ์ุชาร์ลสตนัเกร 
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ผลสีเขียวอ่อน มีลายทีÉผิวผล ผลกลมขนาดใหญ่ อายุเก็บเกีÉยว 85 วนั นบัจาก

วนังอก 

5. ชะอม 

ชะอมปลูกในขณะทีÉตน้ยางพารามีอายุตัÊงแต่เริÉมปลูกถึง 1 ปี จนถึง

ตน้ยางมีอายุ 2 ปี (นดัดาและสุพตัรา, 2560) ใช้กิÉงพนัธ์ุซึÉ งได้จากตอนปลูก 

ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ควรปลูกในฤดูร้อนและควรมีการให้นํÊ าช่วยจะ

เจริญเติบโตไดดี้กว่าปลูกในฤดูฝนควรใส่ปุ๋ ยคอกปีละครัÊ ง ชะอมเก็บเกีÉยว

ผลผลิตได้หลงัจากการปลูกกิÉงตอน 10 - 15 วนั ถ้าบาํรุงรักษาดีสามารถตดั

ยอดชะอมไดทุ้กๆ 2 วนั 

6. มะเขือเทศ 

มะเขือเทศปลูกในยางช่วง 3 ปีแรก เป็นพืชทีÉสามารถทาํรายได้ดี

ในช่วงระยะปีแรกๆ ของการปลูกยาง ปลูกได้ทัÉวไปในพืÊนทีÉมีความอุดม

สมบูรณ์และมีการระบายนํÊ าได้ดี มะเขือเทศนัÊนใช้ระยะในการปลูก 1 x 1 

เมตร บํารุงรักษาใช้ปุ๋ ยสูตร 15 - 15 - 15 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ เริÉ มให้

ผลผลิตเมืÉออายุ 100 - 150 วนั ขอ้จาํกดัคือห้ามสูบบุหรีÉ ในแปลงมะเขือเทศ

ห้ามปลูกพืชตระกูล ถัÉว พริก และไม่ปลูกมะเขือเทศซํÊ าในแปลงเดียวกัน

ระหวา่งปี 
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7. พริกขีÊหนู 

พริกขีÊหนูปลูกในยางช่วง 3 ปีแรก พริกขีÊหนูเป็นพืชสมุนไพรลม้ลุก

มีอายุ 1 - 9 ปี ปลูกไดใ้นดินทุกชนิดปลูกพริกขีÊหนูห่างจากแถวยาง 1 เมตร 

ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ให้นํÊ าในระยะแรก ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 หรือ  

13 - 13 -21 อัตรา 50 - 100 กิโลกรัมต่อไร่ เริÉ มเก็บเกีÉยวผลผลิตได้เมืÉออายุ  

3 เดือน ใหผ้ลผลิต 350 - 470 กิโลกรัมต่อไร่ 

8. แตงกวา 

แตงกวาปลูกร่วมยางในช่วง 3 ปีแรก เป็นผกัทีÉปลูกง่ายปลูกไดต้ลอด

ทัÊงปี โตเร็ว ปลูกได้ทุกสภาพอากาศ ปลูกห่างจากแถวยาง 1 เมตร หลุมละ  

3 ตน้ เมืÉออายุได้ 7 - 10 วนั ดูแลโดยการกาํจดัวชัพืช และพรวนดิน ใส่ปุ๋ย

สูตร 13 - 13 - 21 หรือสูตรใกล้เคียง 30 - 50 กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งใส่ 2 ครัÊ ง 

ส่วนอายกุารเก็บเกีÉยวพนัธุ์เบาเมืÉออายไุด ้35 วนั พนัธ์ุหนกัเมืÉออายไุด ้45 วนั 

9. กล้วย 

กล้วยปลูกในช่วงก่อนยางให้ผลผลิต 3 ปี ปลูกกล้วยนํÊ าวา้กึÉ งกลาง

แถวยางระยะระหวา่งตน้ 2.5 - 3 เมตร แต่ถา้กลว้ยไข่ใหป้ลูก 2 แถว ระหวา่ง

แถวยางระยะระหวา่งแถว 2 เมตร ระยะระห่างตน้ 2.5 - 3 เมตร สาํหรับกลว้ย

หอมแนะนาํให้ปลูก 2 แถว ระหวา่งแถวยาง ระยะระหวา่งแถว 2 เมตร ระยะ

ระหวา่งตน้ 2 - 2.5 เมตร และกลว้ยเล็บมือนาง แนะนาํใหป้ลูก 3 แถวระหวา่ง

แถวยาง ระยะระหวา่งแถว 2 เมตร ระยะระหวา่งตน้ 2 – 2.5 เมตร ใชปุ๋้ยคอก

หรือปุ๋ ยหมกัรองก้นหลุมและควรใส่ปุ๋ ยอินทรียเ์ป็นประจาํ ถ้ากล้วยยงัไม่
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สมบูรณ์ ควรใส่ปุ๋ ยสูตร 13 - 13 - 21 อตัรา ř กิโลกรัม/ต้น/ปี โดยแบ่งใส่  

2 ครัÊ ง ครัÊ งแรกเมืÉอกล้วยอายุได้ 3 เดือน และครัÊ งทีÉ 2 เมืÉออายุได้ประมาณ  

5 เดือน ควรไวห้น่อไม่เกิน 3 หน่อ/หลุม เพืÉอไม่ให้แยง่อาหารจากตน้สามาร

เก็บเกีÉยวผลผลิตเมืÉออาย ุ1 ปี ใหผ้ลผลิตประมาณ 1,250 หว/ีไร่/ปี 

10. สับปะรด 

สับปะรดควรปลูกก่อนยางให้ผลผลิตในช่วง 3 ปีแรก ใช้บริโภคสด

หรือส่งโรงงานเพืÉอบรรจุกระป๋อง พนัธ์ุทีÉปลูกได้ผลดี คือ พนัธุ์ปัตตาเวีย 

และพนัธุ์ภูเก็ต ปลูกหน่อทีÉมีขนาดความสูง 50 - 70 เซนติเมตร ระยะปลูก

แถวเดีÉยว 70 x 50 เซนติเมตร หรือแถวคู่ 100 x 50 x 30 เซนติเมตร หรือ  

120 x 30 x 30 เซนติเมตร การบาํรุงรักษาถ้าปลูกเป็นจํานวนมาก ควรใช้

สารเคมีกาํจดัวชัพืช เช่น โบรมาชิลอตัรา 360 กรัม ร่วมกบัไดยูรอน อตัรา 

360 ต่อนํÊ า 80 ลิตร ฉีดพ่นในพืÊนทีÉ 1 ไร่ หลงัปลูก หากมีวชัพืชงอกขึÊนมาอีก

ให้ฉีดซํÊ าอีกครัÊ งหลงัจากปลูกแลว้ 6 เดือน ในอตัราเดิมหลงัจากปลูก 1 เดือน 

ใส่ปุ๋ยสูตร 12 - 12 - 15 อตัรา 15 - 20 กรัมต่อตน้  หลงัจากนัÊน 6 เดือน ให้ใส่

ในอตัราเดิมอีกครัÊ ง ให้ผลผลิตเมืÉออายุได้ 16 - 18 เดือน ประมาณ 2,400  

ผล/ไร่/ปี  

řř. มะละกอ 

มะละกอควรปลูกร่วมยางพาราในช่วงก่อนให้ผลผลิต 3 ปี ปลูกใน

ดินร่วนปนทรายหรือดินเหนียวปนดินร่วนและมีการระบายนํÊ าดี หนา้ดินลึก

ไม่น้อยกว่า 1 เมตร พนัธุ์ทีÉแนะนาํ ไดแ้ก่ พนัธุ์แขกดาํ แขกนวน โกโก้ สาย
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นํÊาผึÊงซึÉ งมีขนาดผลใหญ่ 1 - 2 กิโลกรัม ใชร้ะยะปลูก 2.5 x 3 เมตร ใส่ปุ๋ยคอก

ในหลุมปลูก และปุ๋ยเคมีสูตร 15 - 15 - 15 โดยเฉพาะตน้กลา้ในถุงพลาสติก

เมืÉอตน้กลา้มีใบ 1 - 2 ใบ นาํไปปลูกในหลุม ให้นํÊา 2 - 3 วนัตอ่ครัÊ ง จนกวา่จะ

ตัÊงตวัได ้เมืÉอตน้โตให้ใส่ปุ๋ยคอกประมาณ 5 กิโลกรัม/ตน้ และช่วงติดผลให้

ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 ผสมปุ๋ยยูเรีย อตัรา 50 กรัมต่อตน้ เก็บผลผลิตเมืÉออายุ 

7 - 8 เดือน ใหผ้ลผลิต 3,000 – 4,000 กิโลกรัม/ไร่ ไม่แนะนาํปลูกใหพ้ืÊนทีÉทีÉมี

โรคระบาดของโรคเส้นดํา โรคใบร่วงและฝักเน่าจากเชืÊอไฟทอปโทรา 

เนืÉองจากเป็นพืชอาศยัของเชืÊอราโรคนีÊ  (จิรภาและคณะ, 2560) 

řŚ. ข้าวไร่ 

ขา้วไร่ปลูกแซมในสวนยางพาราก่อนยางให้ผลผลิต 3 ปี ในแปลงทีÉ

เริÉมปลูกพืชหลกั 3 เดือนแรกเป็นพืชทีÉสาํคญัทาํรายไดใ้หป้ระเทศค่อนขา้งสูง

สามารปลูกได้ในสภาพดินทัÉวไปและพันธุ์ ทีÉท ัÉวไปคือ กู ้เ มืองหลวง  

ดอกพะยอม ปลูกโดยใชไ้มก้ระทุง้ดินทาํหลุม 2 - 3 เซนติเมตร และระหว่าง

แถว 30 เซนติเมตร หยอดเมล็ดลงในหลุม ŝ - 8 ต่อหลุมแลว้เอาดิ 

นกลบ เมืÉออายุ Śŝ - 30 วนั ให้กําจัดวชัพืช และอีกครัÊ งเมืÉออายุ  

50 - 60 วนั ส่วนของการใส่ปุ๋ ยนัÊ นแนะนําสูตร 16 - 20 - 0 อัตรา 15 - 20 

กิโลกรัม/ไร่ เมืÉออายไุด ้30 วนัใส่แบบหวา่นแลว้คลาดกลบส่วนอายุเก็บเกีÉยว

อยูร่ะหวา่ง 120 - 145 วนั ผลผลิตประมาณ 240 - 250 กิโลกรัม/ไร่ 
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การปลูกพืชหมุนเวียนในสวนยาง 

การปลูกพืชหมุนเวยีน หมายถึง ระบบการเกษตรกรรมทีÉใชก้ารปลูก

พืชหลายชนิดทีÉต่างชนิดกนัในบริเวณเดียวกันตามลาํดบัของฤดูเพืÉอให้ได้

ประโยชน์หลายอย่าง เช่น เพืÉอเลีÉยงการสร้างสมของตัวกาํเนิดโรคหรือ

ศตัรูพืชทีÉมกัจะเกิดขึÊนถ้าปลูกพืชชนิดเดียวต่อเนืÉองกนั นอกจากนัÊนก็เพืÉอ

สร้างความสมดุลของสารอาหารเนืÊอดินทีÉไม่ถูกดูดออกไปจากการปลูกพืช

ชนิดเดียวเป็นเวลานาน การปลูกพืชหมุนเวียนทีÉทาํกนัมามกัจะเป็นการปลูก

พืชทีÉช่วยสร้างเสริมไนโตรเจนโดยการใชปุ๋้ยพืชสดพร้อมกบัการปลูกธัญพืช

และพืชชนิดอืÉน ซึÉ งเป็นองค์ประกอบของระบบการปลูกพืชหลากชนิดทีÉ

ตรงกันข้ามกับระบบการปลูกพืชชนิดเดียว นอกจากนัÊ นการปลูกพืช

หมุนเวียนก็ยงัเป็นการปรับปรุงโครงสร้างของดินและความสมบูรณ์ของดิน

โดยการสลบัเปลีÉยนระหวา่งการปลูกพืชรากลึกกบัพืชรากตืÊนระบบการปลูก

พืชหมุนเวยีนเป็นระบบทีÉใชก้นัมานานตัÊงแตส่มยัโบราณเช่นในสมยัโรมนัทีÉ

ใช้ระบบเกษตรกรรมสองแปลงทีÉเกษตรกรจะปลูกพืชในแปลงหนึÉ งและ 

ไถอีกแปลงหนึÉ งว่างไวส้ําหรับการเพาะปลูกในปีต่อไป (วิกิพีเดีย, 2556)

ปัจจุบนัเกษตรกรทีÉเริÉมปลูกยางใหม่มกัจะปล่อยพืÊนทีÉให้ว่างเปล่า อีกทัÊงยงั

ตอ้งเสียเงินค่าสารเคมีและค่าจา้งแรงงานในการกาํจดัหญา้วชัพืช แต่พืÊนทีÉ

วา่งระหวา่งแปลงเกษตรสามารถปลูกพืชหมุนเวียนไดห้ลายชนิดในช่วงอายุ

ยาง 1 - 4 ปี โดยเฉพาะการปลูกหญา้อาหารสัตวท์ีÉช่วยให้เกษตรกรลดตน้ทุน
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ค่าสารเคมีและค่าจา้งแรงงานกาํจดัหญา้วชัพืช อีกทัÊงยงัเสริมรายไดก่้อนเปิด

กรีดยางอีกดว้ย 
 

วธีิการปลูกพืชหมุนเวียนผสมผสานในสวนยาง 

การปลูกหญ้าอาหารสัตวใ์นสวนยาง จะปลูกในช่วงอายุยางพารา  

1 - 4 ปีโดยเริÉ มปลูกภายหลังจากต้นยางมีอายุตัÊ งแต่ 3 - 4 เดือนขึÊ นไป  

(หรือตน้ยางตัÊงตน้ได)้ แต่ไม่เกิน 4 - 5 ปี มีวิธีการดงันีÊ  เตรียมดินโดยไถดะ

ดิน ห่างจากโคนต้นยางพารา 50 - 70 เซนติเมตร เพืÉอป้องกนัผลกระทบทีÉ

อาจจะเกิดขึÊนกบัระบบรากของยางพารา ตากดินทิÊงไว ้2 - 3 สัปดาห์ แลว้โรย

ปุ๋ยคอกจากมูลสัตวแ์ห้ง (มูลโค-กระบือ) อตัรา 2,000 กิโลกรัม/ไร่ ทาํการไถ

พรวนเพืÉอให้ปุ๋ ยคอกกระจายตัวและผสมเข้ากันกับดินแล้วพกัดินไว้อีก  

1 สัปดาห์ จากนัÊนหว่านปุ๋ยเคมีสูตร 15 - 15 - 15 ในช่วงพรวนดินก่อนปลูก

อตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ เลือกในช่วงพรวนดินก่อนปลูกอตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ 

เลือกปลูกหญา้พนัธุ์กินนีสีม่วงซึÉ งเป็นหญา้ทีÉมีโภชนาการดา้นอาหารสัตวสู์ง 

โตเร็ว มีความน่ากิน สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตไดดี้ในสภาพร่มเงา 

และเป็นทีÉตอ้งการของตลาด การปลูกโดยวิธีการหว่านใช้เมล็ดพนัธ์ุหญา้

กินนีสีม่วงอตัรา 1 กิโลกรัม/ไร่ การปลูกดว้ยตน้กลา้จะตอ้งเพาะตน้กลา้อายุ

ประมาณ 30 - 45 วนั ปลูกโดยใช้ระยะห่าง 50 x 50 เซนติเมตร จํานวน  

3 - 5 ตน้/หลุม (เช่นเดียวกบัการปลูกขา้ว) ซึÉ งจะให้ผลผลิตสูงกว่าการปลูก

ดว้ยวธีิการหวา่นเมล็ด การดูแลรักษาและเก็บเกีÉยวมีดงันีÊ  ใหน้ํÊาทนัทีหลงัจาก



 45   
 

 

ปลูกหญา้โดยรดนํÊาใหชุ่้ม รากจะติดดินไดดี้และให้นํÊาทุกๆ 7 วนั ช่วงฤดูแลง้ 

แต่ถ้าหากเป็นช่วงหลงัเก็บเกีÉยวผลผลิตไปแลว้จะเปลีÉยนให้นํÊ า 10 - 14 วนั/

ครัÊ ง (สวนยางอายุประมาณ 3 ปีขึÊนไป ระยะห่างของการให้นํÊ าจะมากกวา่นีÊ ) 

การตดัหญา้ครัÊ งแรกหลงัจากปลูก 50 - 60 วนั และครัÊ งต่อไปทุกๆ 20 วนัใน

ฤดูฝนและ 25 - 30 ว ัน ในช่วงฤดูแล้ง  โดยตัดให้สูงจากระดับพืÊนดิน  

5 - 10 เซนติเมตร แนะนาํให้ใชเ้คียวเกีÉยวเท่านัÊน จากนัÊนให้นํÊ าทนัทีหลงัจาก

ตดัหญา้หรือให้นํÊ าก่อนตดัประมาณ 5 - 7 วนั หญา้จะงอกใหม่ไดเ้ร็วขึÊน ใส่

ปุ๋ยยเูรีย 46 - 0 - 0 อตัรา 10 กิโลกรัม/ไร่ หลงัจากตดัหญา้แลว้ 1 สัปดาห์ โดย

แบ่งใส่ 3 - 4 ครัÊ ง/ปี การดูแลรักษาสวนยางจะดูแลตามปกติ เมืÉอตน้ยางมีร่ม

เงาหรืออายุ 4 - 5 ปี ให้งดกิจกรรมการปลูกแล้วบาํรุงรักษาต้นยางพารา

ตามปกติก่อนจะเปิดกรีดยางช่วงอายุ 7 - 8 ปีต่อไป การจาํหน่ายโดยมดัหญา้

เป็นฟ่อนขนาด 2 กิโลกรัม วางจาํหน่ายตามแหล่งชุมชน งานเทศกาลต่างๆ 

และตลาดนัดโค - กระบือราคาจาํหน่าย 2 - 2.50 บาท/กิโลกรัม ดงันัÊนขอ้ดี

ของปลูกหญา้อาหารสัตวใ์นสวนยางพาราก่อนเปิดกรีดไดแ้ก่ เกษตรกรได้

ใช้ประโยชน์จากพืÊนทีÉให้คุม้ค่าทีÉสุด เปลีÉยนพืÊนทีÉหญา้วชัพืชให้เป็นพืÊนทีÉ

ปลูกหญา้สัตวเ์พืÉอเสริมรายไดใ้ห้เกษตรกรก่อนเปิดกรีดยาง การบาํรุงรักษา

หญา้อาหารสัตวจ์ะช่วยเพิÉมปริมาณธาตุอาหารให้กบัตน้ยางให้เจริญเติบโต

ไดดี้ขึÊน ลดปริมาณการใชส้ารเคมีกาํจดัหญา้วชัพืช ลดตน้ทุนและเพิÉมรายได้

ใหแ้ก่เกษตรกร (วารสารรักบา้นเกิด, 2563) 
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การปลูกพืชร่วมแบบผสมในสวนยาง 

การปลูกพืชร่วมแบบผสม (Mixed Cropping) เป็นวิธีการปลูกพืช

สองชนิดหรือมากกว่าสองชนิดในแปลงเดียวกนั โดยไม่ตอ้งปลูกเป็นแถว

เป็นแนว เป็นวิธีการปลูกแบบดัÊ งเดิมของเกษตรกรเมืÉอครัÊ งทีÉดินยงัอุดม

สมบูรณ์อยู่ โดยนําเมล็ดสองชนิดรวมกันหว่านลงในแปลง ให้พืชหลกัมี

จาํนวนมากกวา่พืชรอง พืชปลูกควรมีคุณสมบติัทีÉเกืÊอกูลกนั เช่น ช่วยลดการ

ทาํลายของศตัรูพืช ทาํให้ไม่ต้องใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ได้แก่ ปลูกพืช

ตระกูลถัÉวคลุมดินอายุยาวในสวนยางพารา และมีสวนผลไม้ สวนปาล์ม

นํÊามนั สวนมะพร้าว ประกอบในสวนยาง ในการไถกลบพืชพวกนีÊอาจจะทาํ

ไดย้ากเพราะมีลกัษณะเป็นเถา และมีทางใบ ทาํให้เกิดความยากลาํบากใน

การไถกลบ แต่อย่างไรก็ตามการปลูกพืชพวกนีÊ ทิÊงไวจ้ะช่วยปรับปรุงบาํรุง

ดิน เพิÉมธาตุอาหารและอินทรียว์ตัถุให้เพิÉมมากขึÊน และจะช่วยป้องกนัการชะ

ล้างและการอดัแน่นของดินซึÉ งเกิดจากฝนได้ดี ตวัอย่างพืชคลุมทีÉใช้อยู่ใน

ปัจจุบนั เช่น คาโลโบโกเนีÉยม เพอราเลีย เซ็นโตรซีมา ไมยราพไร้หนาม เป็น

ตน้ หรืออาจจะปลูกพืชตระกูลถัÉวชนิดพุ่มและไมย้ืนตน้ เช่น กระถิน แคฝรัÉง 

ถัÉวมะแฮะ คราม ขีÊ เหล็กเพืÉอปรับปรุงบาํรุงดินแลว้ยงัไดป้ระโยชน์ในการบงั

ลม บงัแดด และเป็นอาหารของสัตวเ์ลีÊยง (ดวงจนัทร์, 2544) 
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วธีิการปลูกพืชร่วมผสมผสานในสวนยาง 

ř. ระกาํหวาน  

ระกาํหวานใช้เป็นพืชร่วมยางทีÉทนต่อสภาพร่มเงาของตน้ยางทีÉมี

อายุ 15 ปีขึÊ นไป พันธุ์แนะนํา คือระกําพืÊนเมือง ปลูกกึÉ งกลางแถวยาว

ระยะห่างระหว่างต้น 5 เมตร กรณีระยะปลูกยาง 8 x 2.5 เมตร หรือระยะ

ระหว่างต้น 6 เมตร กรณีระยะปลูกยาง 7 x 3 เมตร ผลผลิตไม่ต ํÉ ากว่า  

10 กิโลกรัม/กอ/ปี ขอ้พิจารณา ควรตอ้งจดัการให้ตน้ตวัผูต้วัเมียอยูใ่นอตัรา 

1:6 - 8 อยูก่ระจายทัÉวแปลงปลูกอาจตอ้งช่วยผสมเกสร  

Ś. สละ  

สละพนัธุ์ทีÉแนะนาํคือ สละเนินวง เป็นพืชเจริญเติบโตดีในสภาพร่ม

เงา และไม่มีผลกระทบต่อยางพาราแต่อยา่งใด ใหผ้ลผลิตภายใน 3 - 5 ปี ควร

ปลูกในฤดูฝนต้นยางมีอายุ 3 - 4 ปี ระยะระหว่างปลูกระหว่างต้น 5 เมตร 

กรณีปลูกยาง 8 x 2.5 เมตร หรือระหวา่งตน้ 6  เมตร กรณีปลูกยาง 7 x 3 เมตร 

ผลผลิตไม่ตํÉากวา่ 10 กิโลกรัม/กอ/ปี  การใส่ปุ๋ยควรใส่ก่อนออกผลผลิตอตัรา 

2  -  3 กิโลกรัม/กอ/ครัÊ ง  จ ํานวน 3 ครัÊ งต่อปี  ใช้ ปุ๋ย  15 - 15  -  15 หรือ  

13 - 13 - 21 อตัรา 0.5 - 1 กิโลกรัม/กอ/ครัÊ ง เมืÉอให้ผลผลิตใส่ใส่ปุ๋ ยอินทรีย ์

10 - 15 กิโลกรัม/กอ/ปี ปุ๋ ยเคมี 13 - 13 - 21 อตัรา 1 - 2 กิโลกรัม/กอ/ปี สละ

ให้ผลผลิตขอ้พิจารณาตอ้งปลูกพืชสกูลระกาํ เช่น ระกาํ สะกาํเพืÉอนาํเกสร

จากดอกตวัผูไ้ปผสมกบัเกสรของดอกสละตวัเมีย 
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ś. กระชาย  

พนัธุ์กระชาย มีอยู ่3 ชนิด คือ กระชายดาํ กระชายเหลือง (กระชาย

แกง) และกระชายแดง การเตรียมดินปลูกไถดินตากประมาณ 7 วนั พรวน

ดินและไถยกร่อง ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัประมาณ 1 - 2 ตนั/ไร่ ใชร้ะยะปลูก

ระหว่างตน้ 10 - 15 เซนติเมตร และระหว่างแถว 20 เซนติเมตร ใช้หัวเหงา้

กระชายลงปลูกในหลุม 1 เหงา้ต่อหลุมกลบดิน คลุมดว้ยฟางขา้วให้ทัÉวทัÊง

แปลงและรดนํÊ า การใส่ปุ๋ยแบ่งใส่เป็น 2 ครัÊ ง คือ เมืÉอกระชายอายุได ้1 เดือน 

ใส่ปุ๋ ยเคมี สูตร 15 - 15 - 15 อตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ และเมืÉอรากเริÉ มสะสม

อาหารอายุประมาณ 3 - 4 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13 - 13 - 21 อตัรา 50 - 

100 กิโลกรัม/ไร่ กระชายตอ้งการนํÊ าในระยะก่อนแตกหน่อและระยะราก

สะสมอาหารควรพิจารณาให้นํÊ าอยู่เสมอ ควรเก็บเกีÉยวเมืÉอกระชายอายุได ้ 

7 - 12 เดือน สังเกตทีÉใบจะมีสีเหลืองลาํตน้จะมีสีเหลืองและแหง้ยบุลงมา 

Ŝ. สะเดาเทยีม  

แนะนาํให้ปลูกระหวา่งแถวยาง อตัรา 20 ตน้ต่อพืÊนทีÉปลูกยาง 1 ไร่ 

ปลูกเมืÉอยางอาย ุ1 - 2 ½ ปี และปลูกใหก้ระจายหลายแหล่ง 

ŝ. กระวาน  

เป็นพืชพืÊนเมืองร้อนทีÉมีหัวหรือเหง้าอยู่ในดินคล้ายขิงหรือข่า ใช้

ประกอบอาหารให้มีกลิÉนหอม และมีรสชาติ มีสรรพคุณในการรักษาโรค

ต่างๆ พนัธุ์แนะนาํ คือ กระวานนครศรีธรรมราช (หน่อแดง) โดยปลูกจาก

แถวยาง ř เมตร ระยะปลูก 2 x 2 เมตร  
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การเตรียมพนัธ์ุกระวาน มี 2 วธีิ คือ 

1) ขยายพนัธุ์โดยใชเ้หงา้  

แยกเหงา้จากกอแม่ทีÉมีอายุ 18 เดือนถึง 2 ปี เหงา้ทีÉแยกออกมาควรมี

หน่อติดมาดว้ย 2 - 3 หน่อ มีความสูงประมาณ 1 - 2 ฟุต ไม่ควรตดัยอดออก 

เพราะจะทาํให้เปอร์เซ็นตก์ารตายสูง ถา้ตอ้งการปลูกจาํนวนไม่มากนกั การ

แยกหน่อเป็นวธีิทีÉง่ายและสะดวก แต่ตน้พนัธุ์จากการแยกหน่อจากแปลง ไม่

ควรห่างไกลการขนส่งไปแปลงปลูก 

2) ขยายพนัธุ์ดว้ยเมล็ด 

ไม่นิยมเพราะเจริญเติบโตช้ากว่า แต่หากว่าต้องการปลูกในพืÊนทีÉ

มาก การเพาะเมล็ดจะทาํให้ไดจ้าํนวนตน้กลา้กระวานในปริมาณมากในเวลา

อนัสัÊนเพียงพอต่อความตอ้งการใช้ขยายพืÊนทีÉปลูกได ้ผลกระวานทีÉสมบูรณ์ดี

จะมีเมล็ดจาํนวนมาก กระวานติดผลเป็นช่อ ช่อหนึÉ ง ๆ มีประมาณ 10 - 20 

ผล รูปทรงกลมมีเมล็ด 9 - 18 เมล็ดต่อผล เมล็ดแก่เต็มทีÉมีสีดาํมีเยืÉอหุ้มบางๆ 

การเพาะเมล็ดโดยนาํไปเพาะในทีÉทีÉมีความชืÊนสมํÉาเสมอ 

การปลูกและดูแลรักษากระวาน  

ř) วธีิปลูก คือขดุดินเป็นหลุมลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ ยคอก

คลุกลงหลุมก่อนปลูก วางหน่อพนัธุ์กระวานในหลุมปลูกในลกัษณะตัÊงตรง 

ฝังหน่อลึกประมาณ 3 - 4 นิÊว กลบดินกดโคนใหแ้น่นรดนํÊาใหชุ่้มชืÊน 

2) ระยะปลูก ระยะระหว่างกอ 2.5 x 2.5 เมตร ไม่นิยมปลูกชิดมาก 

ตอ้งเวน้ทีÉวา่งไวใ้ห้หน่อไดข้ยายเพิÉมขึÊนทุกปี 
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3) จาํนวนตน้ประมาณ 100 กอ/ไร่ สําหรับการดูแลรักษาไดแ้ก่ การ

ใส่ปุ๋ ย หลีกเลีÉยงการใช้ปุ๋ยเคมีใส่ปุ๋ ยคอกก่อนปีละ 2 ครัÊ ง ช่วงตน้และปลาย

ฝน กอละ 3 - 5 กิโลกรัม จากนัÊนให้นํÊ าให้มีความชุ่มชืÊนอยู่เสมอ โดยเฉพาะ

ในช่วงแลง้ การดูแลรักษาทีÉตอ้งทาํเป็นประจาํคือ ตดัใบแก่ทีÉแห้งและตน้ทีÉ

แห้งทิÊง 
 

การปลูกพืชเหลืÉอมฤดูในสวนยาง 

การปลูกพืชเหลืÉอมฤดู (Delay Cropping) เป็นการจดัระบบพืชโดย

การปลูกพืชทีÉสอง ขณะทีÉพืชแรกยงัไม่ทนัไดเ้ก็บเกีÉยว วิธีนีÊ เหมาะกบักรณีทีÉ

มีพืÊนทีÉนอ้ยและตอ้งการใชพ้ืÊนทีÉดินและนํÊาทีÉมีอยูอ่ย่างคุม้ค่า หรืออยูใ่นเขตทีÉ

มีนํÊ าฝนในการเพาะปลูกค่อนขา้งจาํกดั หรือในปีทีÉมีฝนมาล่าชา้ปลูกพืชแรก

ล่าชา้ ทาํให้การเก็บเกีÉยวล่าชา้ ทาํให้การปลูกพืชทีÉสองตอ้งล่าชา้ออกไปและ

ไม่ได้ผลเพราะขาดนํÊ า เช่น เกษตรกรควรปลูกพืชทีÉสองลงไปในขณะทีÉ

ขา้วโพดมีอายุได ้80 วนั ซึÉ งระยะนีÊ ใบขา้วโพดเริÉมแห้ง ทาํให้การบงัแสงต่อ

พืชทีÉสองนัÊนลดลง พืชทีÉสองก็จะไดอ้าศยัความชืÊนทีÉเหลืออยู่ในดิน สามารถ

เจริญเติบโตขึÊนมาได ้หรือปลูกพืชทีÉสองเมืÉอขา้วโพดอายุได ้70 วนั โดยตดั

ยอดขา้วโพดเหนือระดบัฝักเพืÉอลดการบงัแสงลง แลว้นาํยอดขา้วโพดนัÊนมา

คลุมดิน เพืÉอลดการระเหยของนํÊาในดิน หรือนาํยอดขา้วโพดไปใชเ้ลีÊยงววัได้

อีกดว้ย ระบบการปลูกพืชแบบนีÊ ส่วนใหญ่จะปลูกขา้วโพดเหลืÉอมกบัมนัเทศ
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หรือมนัแกว หรือปลูกฝ้ายเหลืÉอมฤดูกบัขา้วโพดหรือถัÉวเหลือง การปลูกขา้ว

เหลืÉอมกบัถัÉวเขียวในนาธรรมชาติ เป็นตน้  (ดวงจนัทร์, 2544) 
 

การเลีÊยงสัตว์ผสมผสานในสวนยาง 

การเลีÊยงแกะในสวนยาง 

การเลีÊยงแกะ พบว่าวชัพืชทีÉขึÊนในส่วนยางเพียงพอทีจะจะปล่อยให้

แกะแทะเล็มเป็นอาหารหยาบในอตัรา ř ตวัต่อไร่ แต่การเลีÊ ยงแกะจะตอ้ง

ดูแลรักษา เช่น ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคปากเทา้เปืÉ อยและโรคอืÉนๆ ปีละ 2 ครัÊ ง 

ถ่ายพยาธิทุก ś เดือน มีนํÊ าสะอาดและกอ้นเกลือแร่ตลอดเวลา (สถาบนัวิจยั

ยาง, 2562) และอาจตอ้งมีการสร้างคอกเพืÉอเป็นทีÉอยู่อาศยัในเวลากลางคืน

และตอนเชา้เพืÉอป้องกนัการเกิดโรคและพยาธิใน 

การเลีÊยงแพะในสวนยาง 

แพะเป็นสัตว์ทีÉเลีÊ ยงง่ายเหมาะสมกบัภาวะปัจจุบนัเพราะการเลีÊ ยง

แพะมีจุดเด่นหลายประการ เช่น ผลตอบแทนเร็ว ใช้ระยะสัÊ นกว่าเลีÊ ยงโค 

แพะหากินเก่งกินพืชใบไมไ้ดห้ลายชนิด ทนต่อสภาพอากาศ แพะมีขนาดตวั

ใชพ้ืÊนทีÉน้อยเลีÊยงง่ายให้ผลผลิตคุม้ค่าจากเลีÊยงคลา้ยกบัการเลีÊยงแกะ ใชเ้วลา

เลีÊยงขุนแพะในสวนยาง ประมาณ 4 เดือน สามารถจาํหน่ายในราคากิโลกรัม

ละ 200 - 300 บาท อีกทัÊงยงัเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการจา้งแรงงานมาถาก

ถางวชัพืชสวนยาง ปีละ 2 ครัÊ ง ในช่วงหลงัหนา้ฝนกบัช่วงใส่ปุ๋ ยบาํรุงตน้ยาง 
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(สถาบนัวิจยัยาง, 2562) และอาจตอ้งมีการสร้างคอกเพืÉอเป็นทีÉอยู่อาศยัใน

เวลากลางคืนและตอนเชา้เพืÉอป้องกนัการเกิดโรคและพยาธิใน 

การเพาะเห็ดในสวนยาง 

การเพาะเห็ด มีประโยชน์ร่วมกนัระหวา่งยางพารากบัเห็ด เพราะร่ม

เงาจากตน้ยางมีแสงแดดรําไร ช่วยใหเ้ห็ดเจริญเติบโตไดดี้ ในการปฏิบติังาน

และวสัดุอุปกรณ์ทีÉใชใ้นการเพาะเห็ดไดแ้ก่ทะลายปาล์มนํÊ ามนั เชืÊอเห็ดฟาง 

ผืนพลาสติกความยาว 70 เมตร ไมไ้ผ่สําหรับขึÊนผา้พลาสติกขึÊนตอนในการ

เพาะเห็ดฟาง โดยนาํทะลายปาล์มมากองรวมลอ้มกนัเป็นวงกลมโดยจะฉีด

นํÊ า 2 วนัต่อ 1 ครัÊ งคลุมดว้ยผา้พลาสติกรอประมาณ 3 - 7 วนั เพืÉอให้ทะลาย

ปาล์มชุ่มนํÊ าการวางทะลายปาล์มวางเป็นร่องตามระหวา่งแถวยางความยาว

ประมาณ 5 เมตร ฉีดนํÊาบนทะลายปาล์มเพืÉอชาํระลา้งสิÉงสกปรก หลงัจากนัÊน

โรยเชืÊอเห็ดลงบนร่องทีÉเตรีÉยมไวโ้ดย 1 ร่อง ใชเ้ชืÊอเห็ด 3 กอ้นโรยเชืÊอก้อน

ละ 1 เมตร รอประมาณ 3 วนั ขึÊ นโครงไม้ไผ่เป็นแนวไว้สําหรับขึงผ้า

พลาสติกประมาณ 4 - 5 โครง ให้โคง้เป็นแนวยาวคลุมผา้พลาสติกเป็นแนว

โครงไมไ้ผ่ ประมาณ ş - š วนั เห็ดจะงอก และสามารถเก็บไปขายได ้ส่วน

การดูแลรักษาระบายความร้อนหลงัจากเพาะเห็ดแลว้ 4 - ŝ วนั ใหเ้ปิดชายผา้

พลาสติกเพืÉอระบายความร้อนออกจากกองเห็ดเป็นครัÊ งคราว เพราะถา้อากาศ

ร้อนเกินไปเส้นใยเห็ดจะไม่รวมตวัเป็นดอกนอกจากนีÊ ช่วยระบายความร้อน

แลว้ยงัเป็นการเพิÉมอากาศให้กบัเห็ดอีกดว้ยโดยพยายามให้ความชืÊนกบัเห็ด

อยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะในฤดูแลง้พยายามพ่นนํÊ าให้เป็นฝอยลงบนกองเห็ด
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พอชุ่ม ในส่วนของผลผลิตและผลตอบแทนของทะลายปาล์มนํÊ ามนั 1 คนั 

รถบรรทุก 6 ลอ้ เพาะเห็ดไดป้ระมาณ 380 กิโลกรัมตน้ทุนประมาณ 3,000 

บาท สร้างรายไดใ้หเ้กษตรกร 19,000 บาท 

การเลีÊยงผึÊงโพรงในสวนยาง  

การเลีÊยงผึÊงโพรงในสวนยาง ขอ้พิจารณาคือผึÊงเป็นกิจกรรมเสริมใน

สวนยางทีÉให้ผลผลิตและแหล่งอาหารสมบูรณ์แล้ว เนืÉองจากจะมีแหล่ง

อาหารและมีสภาพร่มเงาทีÉเพียงพอต่อการอยู่อาศยัทาํรัง แหล่งเลีÊ ยงผึÊงตอ้ง

ปราศจาก การใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช และควรมีพืชทีÉให้ดอกและเป็นแหล่ง

อาหารของ ผึÊ งชนิดอืÉนๆอยู่ในบริเวณใกล้เคียง วิธีการการเลีÊ ยงผึÊ งโพรง

สามารถหาผึÊงมาเลีÊ ยงไดจ้ากแหล่งธรรมชาติโดยจะตอ้งเตรียมกล่อง เลีÊ ยงผึÊง 

คอน เครืÉองพ่นควนั กล่องขงันางพญา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อม การนาํ

ผึÊงจากธรรมชาติมาเลีÊ ยง ตอ้งจบัผึÊงนางพญาและผึÊงงานอายุน้อยๆ 3 - 5 ตวั 

มาพร้อมกับตดัเอารวงผึÊ งทีÉมีนํÊ าหวานใส่ลงไปในกล่องใหม่ด้วยเพืÉอเป็น

อาหารสํารอง เมืÉอนาํเอาผึÊงนางพญาทีÉใส่ในกล่องขงั นางพญา มาผูกติดกบั

คอนผึÊงกล่องใหม่ 1 คืน ผึÊงตวัอืÉนๆจะบินเขา้สู่รังใหม่เกือบทัÊงหมดรุ่งขึÊนจึง

เคลืÉอนยา้ยกล่องเลีÊยงไปตัÊงยงัสถานทีÉในสวนยาง แลว้รีบเปิดหนา้รัง เพืÉอให้

ผึÊ งงานออกหากินตามปกติพร้อมปล่อยผึÊ งนางพญาให้ดํารงชีวิตต่อไป

ตามปกติ จาํนวนกล่องเลีÊ ยงผึÊงในสวนยางจะขึÊนกบัความอุดมสมบูรณ์ของ

แหล่งอาหารผึÊงโดยทัÉวไปจะวางกล่องเลีÊยงห่างกนัประมาณ 20 เมตร ผลผลิต

และผลตอบแทน ผลผลิต 8 - 10 ลิตรต่อกล่องเลีÊยงตอ่ปีราคาลิตรละประมาณ 
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300 บาท (สถาบนัวิจยัยาง, 2562) ผึÊงโพรงสามารถให้ผลผลิตนํÊ าผึÊงประมาณ 

2 - 6 กิโลกรัมต่อรังต่อปี ผึÊงโพรงมีการดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม มีระบบ

การแบ่งกลุ่มเป็น 3 วรรณะ ไดแ้ก่ นางพญา (queen bee) ผึÊงตวัผู ้(drone) และ

ผึÊงงาน (worker bees) ผึÊ งแต่ละวรรณะมีความแตกต่างในด้านลกัษณะการ

เจริญเติบโต และหนา้ทีÉและกิจกรรม ซึÉ งภายในหนึÉงรังจะมีผึÊงนางพญาหนึÉ ง

ตวั ผึÊงตวัผูห้ลายร้อยตวั และผึÊงงานเป็นหมืÉนๆ ตวัผึÊงโพรงทีÉพบในเมืองไทย

จะสร้างรังในโพรงหิน หรือโพรงไมต้่างๆ ซึÉ งต่อมาเกษตรกร ผูเ้ลีÊ ยงได้ทาํ

กล่องไม้ให้ผึÊ งอาศยัอยู่เพืÉอสะดวกต่อการเก็บนํÊ าผึÊ ง ผึÊ งโพรงจะให้นํÊ าผึÊ ง

ประมาณ 3 - 15 กิโลกรัม/รัง โดยเฉลีÉยประมาณ 7 กิโลกรัม/ปี นอกจากนีÊ

พ ันธุ์ผึÊ ง  (Apis Mellifera) เป็นผึÊ งสายพันธุ์ทีÉท ัÉวโลกนิยมเลีÊ ยงกันในเชิง

พาณิชยเ์พราะสามารถเก็บผลผลิตนํÊ าผึÊงไดใ้นปริมาณมากและมีคุณภาพสูง 

และยงัสามารถนาํมาผลิตนมผึÊง (royal jelly) ไดเ้ป็นอยา่งดี ลกัษณะเด่นของ

ผึÊงพนัธุ์คือ หากรังมีขนาดใหญ่และมีจาํนวนมากพอ จะสามารถเก็บนํÊาผึÊงทีÉมี

คุณภาพไดเ้ป็นจาํนวนมากในประเทศไทยเคยมีผูเ้ก็บนํÊ าผึÊงไดสู้งสุดถึงรังละ

ประมาณ 100 กิโลกรัมต่อฤดูกาล (เฉพาะนํÊ าผึÊ งลาํไยระหว่างปลายเดือน

กุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนเมษายน) และทีÉสาํคญัผึÊงพนัธ์ุเป็นผึÊงทีÉทิÊงรังยากเมืÉอ

เทียบกบัผึÊงโพรงไทย (Apis Cerana) มีความดุร้ายนอ้ยกว่าให้ผลผลิตนํÊ าผึÊงทีÉ

มีความชืÊ นน้อยกว่า (เมืÉอเปรียบเทียบในสภาพแวดล้อมแบบเดียวกัน)  

(ศูนยฝึ์กอบรมการเลีÊยงผึÊงพนัธุ์ประเทศไทย, 2560) 
 



 55   
 

 

การสร้างสวนยางผสมผสานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

การเลีÊ ยงสัตวใ์นสวนยางเป็นการสนองแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จประปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดชมหาราช 

รัชกาลทีÉ 9 สืบเนืÉองมาจากอาชีพเกษตรกรรมเชิงเดีÉยวโดยเฉพาะการปลูกยาง

ไม่เพียงพอต่อการยงัชีพ ทัÊงยงัเจอภาวะเศรษฐกิจผนัผวนทัÉวโลก ราคายางอยู่

ในช่วงขาลง ดงันัÊนมาประยุกต์ใช้การทาํสวนยางแบบผสมผสาน เพืÉอให้

เกษตรกรชาวสวนยางพาราสามารถดาํรงอยู่ได้อย่างมัÉนคงและย ัÉงยืนไม่ว่า

ราคายางจะเผชิญภาวะตกตํÉาแค่ไหนก็ตาม การเลีÊ ยงสัตวใ์นสวนยางพารามี

อยู่ดว้ยกนั 5 ชนิด ไดแ้ก่ ววับา้น ไก่ดาํภูพาน ไก่บา้น เป็ดพนัธ์ุบาบารีÉ  และ

ปลานํÊาจืดชนิดต่างๆ เช่น ปลานิล ปลาสวาย ปลาดุก เป็นตน้  
 

 
การเลีÊยงววับ้าน ไก่ดาํภูพาน ไก่บ้าน เป็ดพันธ์ุบาบารีÉ ในสวนยาง 



 56   
 

 

 
การเลีÊยง ปลานิล ปลาสวาย ปลาดุก ในสวนยาง 

 

กรณตีวัอย่างเกษตรกรชาวสวนยางทีÉประสบความสําเร็จใน

การปลูกสร้างสวนยางผสมผสาน 
 

ตัวอย่างการปลูกพืชผสมผสานในสวนยาง 

ř. คุณวเิวก บุญช่วย  

ตวัอย่างเกษตรกรทีÉปลูกมงัคุด เลีÊ ยงไก่ เลีÊ ยงปลาดุก ปลาตะเพียน 

และปลายีÉสก เป็นสวนยางแบบผสมผสาน อาศัยอยู่บ้านเลขทีÉ 21 หมู่  7  

ต.เกาะขัน อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราชโทร.099 - 6713204 (ลูกสาวลุง

วิเวก) มีพืÊนทีÉทาํเกษตรประมาณ 10 ไร่ ปลูกยางพารา ต่อมาลุงวิเวกไดล้งทุน



 57   
 

 

ซืÊ อพันธุ์ม ังคุดมาปลูกแซมในสวนยาง 400 ต้น ใช้หลักการดูแลมังคุด

เช่นเดียวกับต้นยางคือ ใส่ปุ๋ยใช้ขีÊ ววั ขีÊ ไก่หมกัผสมกับสารชีวภาพทีÉกรม

พฒันาทีÉดินนาํมาแจกช่วยประหยดัตน้ทุนค่าปุ๋ยไดจ้าํนวนมาก นอกจากนีÊ ยงั

เลีÊ ยงไก่เนืÊอในสวนยาง 40 ตวั จาํหน่ายไก่เนืÊอในราคากิโลกรัมละ 70 บาท 

ขายได้ครัÊ งละ 3,000 - 4,000 บาท ส่วนแม่ไก่ไข่เลีÊ ยงเอาไว้บริโภคใน

ครัวเรือนประมาณ 20 ตวั ออกไข่ทุกวนัประมาณวนัละ 14 - 15 ฟอง และมี

การปลูกขนุนไวบ้ริโภคอีกดว้ย และในการเพิÉมการลงทุนทาํบ่อเลีÊ ยงปลาดุก 

ปลาตะเพียน ปลายีÉสก ทาํให้มีรายไดเ้ดือนละหลายหมืÉนบาท สิÉงนีÊ คือความ

คุม้ค่าในการทาํสวนยางแบบผสมผสาน (วิเวก, 2560)  
 

 
การสร้างสวนยางผสมสานของลงุวเิวก บุญช่วย ตามแนวปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพยีง 
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Ś. นายสําราญ วะสีคง  

เกษตรกรปลูกผกัเหลียงแซมยาง ทีÉบา้นทุ่งโพธิÍ  หมู่ทีÉ 8 ตาํบลทุ่ง

หวงั อ.เมือง จ.สงขลาไดรั้บพนัธุ์ผกัเหรียงหรือผกัเหมียงจาํนวน 120 ตน้ จาก

สาํนกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา เพืÉอนาํไปปลูกแซมในสวนยางพาราในพืÊนทีÉ 

8 ไร่ ซึÉ งปลูกผกัเหรียงแซม 2 ไร่ ในปี พ.ศ. 2551 ผกัเหรียงเป็นพืชใหม่

สาํหรับเกษตรกรในพืÊนทีÉภาคใตห้รือพืÊนทีÉจงัหวดัสงขลา นายสาํราญ วะสีคง 

มีอาชีพทาํสวนยาง สวนผลไม ้และปลูกผกัเหรียงแซมสวนยางสร้างรายได้

เสริมทีÉเวน้จากการกรีดยาง โดยจะเก็บผกัเหรียงอาทิตยล์ะ 2 วนั คือจนัทร์

และพฤหสับดี ส่งราคามดัละ 7 บาท ถา้ในช่วงหนา้แลง้ผกัเหรียงจะแตกยอด

สามารถเก็บผลผลิตได ้50 - 200 มดั/ครัÊ ง โดยจะเริÉมเก็บหลงัเสร็จสิÊนภารกิจ

สวนยาง เฉลีÉยรายได้จากการขายผกัเหรียงเดือนละ 4,000 - 5,000 บาท 

นอกจากนีÊ เริÉมมีความรู้ในการปลูกดว้ยการตอนกิÉงขยายพืÊนทีÉปลูกผกัเหรียง

เพิÉมอีก 3 ไร่ เพืÉอสร้างรายไดส้ร้างอาชีพให้แก่เกษตรกรอีกนัÊนยงัเป็นแหล่ง

ขยายพนัธุ์ผกัเหรียงใหแ้ก่ประชาชน (จนัจิรา, 2559) 
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เกษตรกร จ.สงขลาปลูกผกัเหลียงแซมในสวนยาง 

ś. คุณจํานัน หอมเหมือน 

ปลูกแตงโมแซมในร่องยาง เกษตรกรมีอายุ 53 ปี ปลูกแตงโมพนัธ์ุ

โบอิÊงจาํนวน 15 ไร่ ในพืÊนทีÉร่องยาง โดยเริÉมปลูกมาตัÊงแต่ช่วงเดือนมกราคม

ใชเ้วลาปลูกประมาณ 2 เดือน แตงโมสามารถเก็บผลผลิตในช่วงกลางเดือน

มีนาคมซึÉ งตรงกบัฤดูแลง้ แตงโมขายไดใ้นราคากิโลกรัมละ 4 - 8 บาท ตาม

ขนาดของลูกแตงโม สร้างรายได้ให้กับครอบครัวทดแทนรายได้ทีÉไม่

สามารถกรีดยางในช่วงทีÉยางผลดัใบ 
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Ŝ. คุณสมจิตร คงปาน 

ปลูกแตงโมแซมในร่องยาง เกษตรกรมีอายุ 60 ปี กล่าววา่แตงโมจะ

ให้ผลผลิตดีในช่วงแลง้เพราะแตงโมชอบแสงแดด ใช้นํÊ าน้อย ประกอบกบั

ในพืÊนทีÉตาํบลแหลมโตนด อ. ควนขนุน จ. พทัลุง เจอปัญหาขาดแคลนนํÊ า

ในช่วงหน้าแลง้ทุกปี ปัจจุบนัมีชาวบา้นปลูกแตงโมจาํนวน 9 หมู่บา้นกว่า 

100 ราย มีพืÊนทีÉไม่ต ํÉากว่า 1,500 ไร่ ผลิตในช่วงเดือนมีนาคมมากกวา่ 2 แสน

กิโลกรัม สร้างรายไดเ้ขา้พืÊนทีÉมูลค่ากวา่ 1 ลา้นบาท 
 

ŝ. คุณเกษม ฤทธิเนืÉอง  

นายกเทศบาลปลูกถัÉวฝักยาว พริกสด ขา้วโพดหวาน ซึÉ งเป็นพืชแซม

ทีÉ ต.แหลมโตนด ในช่วงหนา้แลง้ทางเทศบาลไดส้นบัสนุนเงินกูใ้ห้ชาวบา้น

รวมกลุ่มเพืÉอทาํเกษตรนํÊ าน้อย โดยให้กลุ่มละ 100,000 บาท โดยชาวบา้น

ส่วนใหญ่นําไปลงทุนปลูกพืชระยะสัÊ นแซมในสวนยางแต่สร้างรายได้

จาํนวนมาก นอกจากนีÊ ปลูกแตงโมในเกษตรกรบางรายลงทุนเพียง 2,000 

บาท ได้ก ําไร 30,000 - 40,000 บาท สามารถสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน

ในช่วงหนา้แลง้เป็นอยา่งดี  (หนงัสือพิมพม์ติชน, 2559) 
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การปลูกแตงโมในร่องของสวนยางช่วงหน้าแล้งทีÉยางผลดัใบ 

Ş. คุณประชิต อาจหาญ 

ปลูกแตงโมแซมยาง เป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหมู่ทีÉ  5 บ้านลิกี ตาํบล

เกาะกลาง อ.เกาะลนัตา กล่าวว่าชาวบา้นได้หันมาปลูกแตงโมเป็นจาํนวน

มากในพืÊนทีÉยางเพิÉงปลูกใหม่ เนืÉองจากดินส่วนใหญ่ติดทะเลเป็นดินร่วนปน

ทราย ปลูกแตงโมจะมีรสชาติทีÉอร่อยมาก ในปี 2559 แม้จะเข้าหน้าฝน

แตงโมทีÉพร้อมเก็บ ไม่เสียหายมาก ผลไม่แตกจากการไดน้ํÊามากเกินไป จึงทาํ

ใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้ป็น 10,000 กิโลกรัมขึÊนไป ซึÉ งบางคนปลูก 5 ไร่ ลงทุน

เพียงเมล็ดพนัธ์ุและปุ๋ยประมาณ 10,000 กว่าบาท โดยใช้แรงงานตวัเอง ก็

สามารถสร้างรายไดม้ากกวา่ 200,000 บาท ซึÉ งจะมีเงินสะพดัจาํนวนมากกวา่ 
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10 ล้านบาท เฉพาะปลูกแตงโมในพืÊนทีÉตาํบลเกาะกลาง อาํเภอเกาะลันตา 

จาํนวนกวา่ 500 ไร่  (วารสารนิวดีไลท,์ 2559) 

 
เกษตรกรชาวสวนยางปลูกแตงโมในสวนยาง 

 

ş. คุณพรเทพ คงเสถียร 

เกษตรกรทีÉปลูกสวนผลไมมี้มงัคุด ทุเรียน เงาะ สวนไผ ่มีตน้ไมอื้Éน

ร่วมยาง  ป รับ เปลีÉ ยนใ ห้ เ ป็นสวนวนเก ษตร ทีÉ ดินทีÉ อยู่  อ . นบพิต ํา   

จ.นครศรีธรรมราช ผูที้É เชืÉอว่าอาชีพเกษตรคือผูเ้อืÊออาทรต่อโลกโดยตอ้ง

ตัÊงอยู่บนพืÊนฐานหลกัแห่งธรรมชาติ เราสามารถสร้างอาหารเลีÊ ยงผูค้นบน

โลก สร้างแหล่งพกัอาศยั ทัÊงอากาศ นํÊา ป่า ยารักษาโลกจากสมุนไพร รวมทัÊง

เสืÊ อผา้เครืÉองนุ่งห่ม ทัÊงหมดอยู่บนพืÊนฐานจากภาคเกษตรกรรมในรูปแบบ

ต่างๆ ความเขา้ใจทีÉเกิดขึÊนในตนเองและหาเส้นทางทีÉชดัเจนจากการคน้ควา้
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ทดลองจนมัÉนใจจึงได้เริÉมลงมือทาํเดินทางสู่ภาคปฏิบติัวางแผนดี มีชัยไป

กวา่ครึÉ งรูปแบบชีวิตทีÉสามารถกาํหนดไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งประกอบดว้ยความ

ตัÊงใจอนัอยู่บนพืÊนฐานแนวทางทีÉถูกต้อง ในหลกัการของการพึÉงตนเองจึง

จาํเป็นตอ้งวางแผนอยา่งเป็นระบบ ตามขัÊนตอนทีÉสร้างขึÊนดงันีÊ  ช่วงทีÉ 1 พอ

อยู่ พอกิน พอใช้ (พอร่มเย็น) พออยู่เริÉมตน้ด้วยการมีทีÉอยู่อาศยัทีÉเหมาะสม 

จึงหาพืÊนทีÉทีÉเหมาะแก่การสร้างบา้น ซึÉ งกาํหนดให้เป็น บา้นดิน ออกแบบ

บา้นตามการใชส้อยเป็นหลกั ในเอกลกัษณ์ความเป็นบา้นแบบไทยประยกุต ์

สอดคล้องกบัภูมิอากาศ ภูมิประเทศพอกินอาหารพืÊนฐานทีÉตอ้งมี ขา้ว ปลา 

อาหาร เริÉมตน้ด้วยการปลูกตน้ไมใ้นรูปแบบหลุมพอเพียง ในพืÊนทีÉทีÉโล่ง

เตียน สร้างบ่อนํÊ า เพืÉอกกัเก็บนํÊ า และปัจจยัพืÊนฐานอืÉนๆ เป็นขัÊนตอนพอใช้ 

สร้างปัจจยัพืÊนฐานในการดาํรงชีพ เสืÊอผา้ ยา ของใช ้เครืÉองมือเครืÉองใช ้สิÉง

ใดทาํเองไดก็้พึÉงตนเองพอร่มเยน็ 

แผนงานถูกกาํหนดโดยการจาํแนกกิจกรรม และขัÊนตอนในการทาํ

สวนตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์และธรรมชาติ รูปแบบสวนทีÉใชอ้อกแบบ

ในแนวทาง เกษตรผสมผสาน สวนสมรม วนเกษตร ตามพืÊนทีÉให้เหมาะสม 

และลงมือปฏิบัติ เริÉ มจากแผนเงินคือรายได้ = เงินออม - รายจ่าย มีพืÊนทีÉ

ดงัต่อไปนีÊ  
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1. สวนผลไมมี้มงัคุด ทุเรียน มีตน้ไมอื้Éนแซมบา้ง ปรับเปลีÉยนให้

เป็นสวนสมรม 

2. สวนยางพารา 1.5 ไร่ อายตุน้ยางพาราประมาณ 4 ปี ปรับปรุงให้

เป็นสวนไผร่่วมยาง 

3. สวนยางพารา 4 ไร่ อายตุน้ยางพาราประมาณ 3 ปี และมีไมผ้ลขึÊน

บา้งปรับเปลีÉยนใหเ้ป็นสวนยาง 

    สมรม 

4. บ่อปลา 4 ไร่ มีไมผ้ล เช่น เงาะและไมอื้Éนๆปนอยูบ่า้งปรับเปลีÉยน

ใหเ้ป็นสวนเกษตรผสมผสาน 

5. สวนยางพาราหมดอาย ุ10 ไร่ สร้างเป็นป่ายางวนเกษตร 

6. สวนยางพาราหมดอาย ุ4 ไร่ สร้างเป็นสวนสมรมแนวทางวน

เกษตรในชืÉอสวนพืชสหาย 

7. ทีÉดิน 1 ไร่ ติดถนนใหญ่ตัÊงใจจะทาํเป็นศูนยเ์รียนรู้เพืÉอแลกเปลีÉยน

แบ่งปันความรู้ในการทาํการเกษตรเพืÉอการพึÉงตนเอง  

ประโยชน์ของการปลูกต้นไมใ้ห้เป็นแหล่งผลิตอากาศทีÉบริสุทธิÍ   

ร่มรืÉน และร่มเยน็ อนัเป็นผลพลอยไดจ้ากการสร้างป่าช่วงทีÉ 2 อยูดี่ กินดีเมืÉอ

สร้างสุขภาวะพืÊนฐานในการดาํรงชีวิตพอเพียงแก่การใชชี้วิตอยา่งมีความสุข

และเริÉ มแบ่งปันแก่คนรอบข้างให้ความรู้แก่ผูส้นใจสร้างต้นแบบความ

พอเพียงอยา่งเป็นระบบและเป็นแบบอยา่งความสาํเร็จของการพึÉงตนเองมุ่งสู่

จุดหมายของการพึÉงกนัเองให้หลุดพน้จากการครอบงาํทางความคิดทีÉยึดติด
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ผูกขาดจากกลุ่มทุนผูแ้สวงหาผลประโยชน์จากความไม่รู้ของผูค้นกลับมา

ภาคภูมิใจในตนเอง พึÉงพาความสามารถตนเองช่วงทีÉ 3 มัÉงคัÉง ยงัยืน รํÉ ารวย

ความสุข รวยบุญทาน เกืÊ อหนุนชุมชนและสังคมแบบพึÉ งพาอาศัยกัน

สร้างสรรค์และเผยแพร่องค์ความรู้ ขับเคลืÉอนภูมิปัญญาของแผ่นดิน 

แกปั้ญหาทุกข์จากการขาดปัจจยัพืÊนฐานการดาํรงชีวิต ร่วมสร้างสังคมแห่ง

ความดีให้แผ่ขยาย ลดการเบียดเบียนกันและกัน สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ 

พร้อมตอ่สู้กบัภยัพิบติั อยา่งเขา้ใจและมีสติ สู่ความมัÉนคง มัÉงคัÉง และย ัÉงยนืทาํ

แผนงาน แผนเงินและแผนชีวิต เริÉมจากงานทีÉตอ้งเหมาะสมกบัเราหากไดท้าํ

ในสิÉงทีÉตนเองรักถือว่าดีทีÉสุดดงันัÊนงานเป็นสิÉงทีÉตอ้งเป็นกิจวตัรประจาํวนั

ด้วยเป็นงานทีÉเกีÉยวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ (IT) และการทาํเกษตรก็เป็น

วิทยาศาสตร์ประยุกต์เช่นกัน เรียนรู้ ทดลอง คน้ควา้ ซึÉ งเป็นรูปแบบและ

แนวทางเดียวกนัต่างกนัแต่เครืÉองมือและพืÊนทีÉปฏิบติัการเท่านัÊน (โครงการ

คนกลา้คืนถิÉน, 2560) 
 

การทําสวนสมรมในสวนยาง 

สวนสมรมเป็นภูมิปัญญาทอ้งถิÉนในอดีตของภาคใต ้ทีÉปลูกไมผ้ล 

ไมด้อก ไมป้ระดบั พืชผกั พืชสมุนไพรในพืÊนทีÉเดียวกนัโดยไม่ทาํลายพืช

ดัÊ งเดิมทีÉมีอยู่ทาํให้พืชได้พึÉ งพาอาศยักนัเองตามธรรมชาติจากสวนผลไม้

ดัÊงเดิมทีÉพ่อปลูกไวใ้ห้ มีมงัคุด ทุเรียน ลางสุก ลางสาด มะมุด หมาก กลว้ย 

รวมทัÊงไมด้งัเดิมในพืÊนทีÉ และเนืÉองจากพืÊนทีÉดา้นหนึÉ งเป็นลาํธารสาธารณะ 

จึงยงัมีไมพ้ืÊนถิÉนอยูบ่า้ง เช่น ตน้สาคู ผกักูด และไมริ้มนํÊาเริÉมตน้พฒันาสู่สวน



 66   
 

 

สมรม ดว้ยการปลูกแซมดว้ยไมย้ืนตน้ ตะเคียน ยางนา จาํปาทอง ไผ่ สะเดา 

สะเดาเทียม ฯลฯ เสริมดว้ยไมผ้ล ไดแ้ก่ กลว้ย ชมพู ่ขนุน กระทอ้น มะพร้าว 

ผกัเหลียง หม่อนกินผล สับประรด ตะลิงปลิง มะยม ชะอม มะนาว ฝรัÉง 

มะเฟือง ดาหลา ข่า ตะไคร้ ฯลฯ เพิÉมเติมด้วยสมุนไพร ทัÊงสมุนไพรใน

ทอ้งถิÉนและสมุนไพรทีÉปลูกเพิÉมเขา้ไปและพืชทีÉเกิดตามธรรมชาติ ได้แก่ 

สาคู ผกักูด ฯลฯ พยายามจดัระบบระดบัชัÊนตน้ไม ้ไมย้ืนตน้ทีÉมีทรงพุ่มใหญ่ 

หรือสูงใหญ่ก็จะปลูกห่างกนั และเสริมดว้ยไมร้ะดบักลาง พืชใบหนา สลบั

กบัพืชใบเล็ก และตดัแต่งทรงพุ่มไมผ้ลให้รับแสงทัÉวถึงการฟืÊ นฟูสวนสมรม

สู่วนเกษตรสืบสานภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดว้ยการพึÉงพิงและพึÉงพาอาศยั

ดว้ยและอ่อนนอ้มยอมรับในหลกัของธรรมชาติสู่ความมัÉนคงและยัÉงยนื 
 

 
 

สวนสมรมเป็นภูมปัิญญาท้องถิÉนในอดตีของภาคใต้การทาํสวนไผ่ร่วมยาง 
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สวนไผ่ร่วมยาง เริÉมตน้ศึกษาการปลูกไผ่ในสวนยาง กรณีทีÉยางมี

อาย ุ4 ปีขึÊนไป ตน้ยางมีพุม่ใบปกคลุมพืÊนทีÉ ปิดบงัแสงใตต้น้แลว้ทดลองดว้ย

การปลูกไผห่ลายชนิดทดลองดว้ย ไผ่อินโดจีน ไผ่กิมซุง (ไผต่งลืมแลง้) ไผ่

ปักกิÉง ซึÉ งเป็นเป็นไผที่Éลาํตน้สูงพอจะแข่งกบัตน้ยางไดใ้นระยะมีแสงส่องถึง

พืÊนน้อยลง และยงัทดลองนาํไผ่ขนาดเล็กมาปลูกด้วยเช่น ไผ่บงหวาน ไผ่

ลวก ไผ่หวะโซว่ เป็นตน้เริÉมตน้ทยอยตดัตน้กลว้ยออกเพราะมีแสงน้อยไม่

ค่อยโต ทดลองปลูกไผ ่ปี 2556 ดว้ยไผต่งลืมแลง้อินโดจีน ไผกิ่มซุงปี 2557 

ลงไผปั่กกิÉง ในร่องยาง 7 x 3 เมตร ไผเ่หล่านีÊ เป็นไผท่ีÉมีขนาดกลางลาํตน้สูง

ใกล้เคียงกบัตน้ยางพารา และนาํไผ่ขนาดเล็กมาปลูกด้วยเช่น ไผ่บงหวาน 

ไผห่วะ่โซว เป็นตน้ระยะการเจริญเติบโตในช่วงแรกค่อนขา้งชา้ เพราะไดรั้บ

แสงน้อย ในช่วงปีแรกจาํเป็นตอ้งไวล้าํทัÊงหมดบางตน้ไม่สามารถแทงลาํ

ใหม่แข่งกบัตน้ยางได ้ทาํให้ยอดหักลาํตน้บิดงอเมืÉอมีการสะสมอาหารมาก

พอจะเกิดลาํใหม่ทีÉใหญ่ขึÊ น ตน้ไผ่อยู่ในระยะปีทีÉ 2 จึงจะเริÉมเป็นกอ และ

ขยายลาํออก ลาํตน้พุ่งสูงขึÊนแข่งในระดบัเดียวกบัตน้ยางและสามารถเก็บ

หน่อไม้ได้และนําไม้บางส่วนไปใช้งานได้ส่วนใหญ่จะไวล้าํก่อนเพราะ

จาํนวนลาํยงัไม่มาก เลยปล่อยไวไ้ม่ไดส้างกอเมืÉอเขา้สู่ปีทีÉ 3 จะสามารถนาํ

ผลผลิตไปใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ทีÉท ัÊงหน่อไม ้และลาํ รวมทัÊงกิÉงเพืÉอขยายพนัธ์ุต่อไป 

และเนืÉองจากเป็นไผ่ทีÉสามารถออกหน่อตลอดทัÊงปี ขึÊนอยูก่บัการจดัการจะ

ให้ผลผลิตพอกินทัÊงปีไผ่ร่วมยางเป็นทางออกหนึÉ งในการสร้างอาหาร และ
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ไมใ้ชส้อยโตเร็วในสวนยาง ในรูปแบบวนเกษตร เพราะนอกจากไผ ่ควรจะ

มีไมใ้ชส้อยอืÉนๆ ผสมผสานในสวนป่ายางดว้ย 
 

 
 

สวนไผ่ร่วมยางกรณีทีÉยางมีอายุ 4 ปีขึ Êนไป 
 

สวนสมรมผสมผสานกบัสวนยาง 

สวนยางสมรมเป็นรูปแบบการปรับระบบสวนสมรมมาผสมผสาน

กบัสวนยางพารา ดว้ยการปลูกไมห้ลากหลายชนิดปะปนในสวนยางเนน้ไม้

ผลเป็นหลกัโดยแบ่งออกเป็นไมย้ืนตน้เป็นไมช้ัÊนบนระดบัสูงได้แก่ ทุเรียน

บา้น ยางนา สะตอ เหรียง ตะเคียน ยาง เป็นตน้ ตน้ไมบ้างตน้เป็นไมเ้ดิมทีÉ
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ไม่ไดท้าํการโค่นทิÊงเมืÉอเริÉมปลูกยางใหม่ไมย้ืนตน้และไมผ้ลเป็นไมช้ัÊนบน

ระดบักลาง ไดแ้ก่ ยางพารา มงัคุด ลางสาด ลางสุก ทุเรียนสวน ไผเ่ลีÊยงหวาน 

ไผ่บงหวาน ไผ่ซางนวล ไผ่หว่ะโซว มะไฟ มะดัน หมาก มะพร้าว ขนุน 

กลว้ย เป็นตน้ไมผ้ล พืชผกั สมุนไพร เป็นไมช้ัÊนบนระดบัล่าง ใช้แสงน้อย 

ไดแ้ก่ ดาหลา ข่า สละอินโด เหลียง ชะอม ออ้ดิบ เตยหอม เป็นตน้และไม้

เลืÊอย ได้แก่ พริกไทย โดยใช้ตน้ทุเรียน สะตอ เหรียง เป็นเสาให้พริกไทย

เกาะเกีÉยวเลืÊอยไปบนตน้ 
 

 
 

สวนสมรมยางคือสวนสมรมมาผสมผสานกบัสวนยางพารา 
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จุดเริÉ มต้นของความมัÉนคง พออยู่ พอกิน พอใช้ และพอร่มเย็น 

ตอ้งการสร้างความมัÉนคงทางอาหาร ดว้ยการทาํเกษตรแบบผสมผสาน ให้

เหมาะแก่พืÊนทีÉ สําหรับสวนหม่อนไมไ้ดป้ระยกุต์นาํเอาหลกัการนีÊมาใช ้ดว้ย

การทาํบ่อปลา เลีÊ ยงสัตว ์ปลูกพืชผกัพืÊนบา้น ไมผ้ล เพืÉอไวใ้ช้เป็นอาหาร

สําหรับคนในครอบครัว และแจกจ่ายแก่ญาติพีÉน้อง ญาติสนิทมิตรสหาย 

โดยการนาํหลกัการพึÉงพาอาศยัของพืช และสัตว ์ประกอบดว้ยการทาํกสิกร

รม ทาํการปลูกพืชในระดบัต่างๆ แบบพึÉงพาอาศยักนัพืชบนนํÊ าไดแ้ก่ ผกับุง้ 

บัวสาย ผกักระเฉด ฯลฯ พืชหัว ได้แก่ ข่า ตะไคร้ ขมิÊนเผือกมันเทศมนั

สําปะหลงั ฯลฯ พืชเลีÉยดินไดแ้ก่ สมุนไพร ผกัพืÊนบา้น เช่น บวับก ผกัชีลาว 

ฟ้าทลายโจร ฯลฯ พืชชัÊนล่างได้แก่ ผกัเหลียง ผกัหวานป่า หม่อนกินผล 

มะเขือ พริก สับประรด ฝรัÉง มะนาว มะกรูด มะม่วงไม่รู้หาว ชะอม มะละกอ

ฯลฯพืชไมเ้ลืÊอยให้เกาะบนต้นไม้เช่นพริกไทยตาํลึงฟักทองฟักแฟงบวบ

อญัชนัหรือพืชเกาะบนคา้งทีÉทาํไวเ้ช่นแกว้มงักรพืชชัÊนกลางไดแ้ก่ ไผ ่หมาก 

เงาะ กลว้ย ชมพู ่มะกอกนํÊา ขนุน ส้มโอ มะม่วง สละอินโด ฯลฯไมย้ืนตน้ไม้

ผลไดแ้ก่ ทุเรียน กระทอ้น ยางนา ตะเคียน มะพร้าว กระถินเทพา ฯลฯ 

ทาํประมง ขุดบ่อกกัเก็บนํÊ า และเลีÊ ยงปลา ได้แก่ ปลานิล ปลาดุก 

และกุง้ฝอย ทาํปศุสัตวด์ว้ยการเลีÊยงไก่ ไดแ้ก่ ไก่พืÊนเมือง ไก่แจ ้เลีÊ ยงปล่อย

แบบไก่อารมณ์ดีสวนเกษตรผสมผสานแห่งนีÊ ตัÊงใจจะเป็นแหล่งเสบียงของ

ครอบครัว และวนันีÊพอเพียงจะเลีÊยงชีวิตให้อยู่อยา่งมัÉนคงเพืÉอนาํไปสู่ความ
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มัÉงคัÉง (อาหาร บุญทาน มิตรสหาย) และย ัÉงยืน สรุปได้ว่ามีกินทัÊงปีรวมทัÊง

สร้างรายไดจ้ากการเลีÊยงปลาอีกดว้ย 

การทําป่ายางวนเกษตร 

ป่ายางวนเกษตรการทาํสวนยางพาราเพืÉอพึÉงพาตนเอง และเพืÉอการ

พืÊนฟูธรรมชาติ  และการปลูกยางพาราแบบยัÉงยืน จึงจ ําเป็นต้องฟืÊ นฟู

ธรรมชาติภายในระบบนิเวศน์สวนยางนัÊนๆ เพืÉอให้เกิดความสมดุลและ

เหมาะสม โดยมีหลกัในการพิจารณาทัÉวไป จะตอ้งเลือกปลูกพืชทีÉมีความสูง

ของเรือนยอดต่างๆ อยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนั โดยแบ่งความสูงออกเป็นระดบั

คือประเภทตน้สูง เช่น ประดู่ ตะเคียน ยางนา พะยอม ไมส้ัก สะตอ เนียง 

ทุเรียน ไผ่ซางหม่น ไผ่ซางนวลราชินี ไผ่กิมซุง ฯลฯประเภทโตปานกลาง

หรือไม้พุ่มเช่น ผกัหวาน ชะมวง เหลียง ไผ่รวก ไผ่บงหวาน กล้วย ฯลฯ 

ประเภทพืชชัÊนล่างทีÉทนร่ม เช่น ขิง ข่า ดาหลา ออ้ดิบ กระชาย ขมิÊน ชะพูล 

ผกักูด และเห็ด ฯลฯ สวนหม่อนไม ้ส่วนการทาํสวนยางพารารูปแบบป่ายาง

วนเกษตร วางแผนการปลูกเป็นระยะและช่วงเวลาการเจริญเติบโตของไมม้ี

รายละเอียดดงันีÊ  

เริÉมตน้ดว้ยการโค่นยางพาราทีÉหมดอายุ และเวน้ไมใ้หญ่ในสวนไว้

ทัÊงหมด ไดแ้ก่ ตะเคียน ยาง สะเดาเทียม เป็นตน้ และปรับพืÊนทีÉเท่าทีÉจาํเป็น

ทาํร่องนํÊ า วางเส้นทางคลองไส้ไก่ทาํการเตรียมดิน ทาํนํÊ าหมกัชีวภาพ ทาํ

จุลินทรีย์ และทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ เตรียมไวก่้อน พร้อมกล้ายางพาราปลูก

ยางพาราทาํแถวเป็น 7.5 x 3 เมตร พร้อมปลูกกลว้ยระหว่างแถวยางห่างกนั
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ประมาณ 10 เมตร ทีÉสวนใชก้ลว้ยนํÊ าวา้เพราะหาง่ายปลูกเป็นไมพ้ีÉเลีÊ ยงและ

ช่วยกกัเก็บความชุ่มชืÊนแก่ดินใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ คลุมโคนตน้ดว้ยหญา้ แลว้

ปล่อยให้หญา้ขึÊนเพืÉอห่มดินไวช่้วง 6 เดือนต่อมายางพาราและกล้วยเริÉมตัÊง

ตวัได้ พร้อมเหล่าสหายก็คือหญา้ หญา้ทัÊงนีÊ หญา้จดัตดัและหมกไวโ้คนยาง

ทิÊงไว ้1 - 2 สัปดาห์ฉีดนํÊาหมกัชีวภาพและทาํการปลูกไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ ประดู่ 

ตะเคียน ยางนา พะยอม ไมส้ัก ปลูกไวข้า้งกอกลว้ยในแนวเดียวกนัให้กลว้ย

ช่วยเป็นพีÉเลีÊ ยง ไมย้ืนตน้เหล่านีÊ เป็นไมโ้ตช้าจะไม่สามารถแย่งแสงจากยาง

ได้ในระยะต้น แต่เป็นไม้ทีÉสูงกว่ายางในระยะยาว ไวเ้ป็นมรดกหรือไม้

บาํนาญชีวิต ปลูก และผกัสวนครัว มะเขือ พริก ถัÉวฝักยาว ถัÉวพลู เผือก 

ขา้วโพด ตะไคร้ กะเพรา โหระพา แมงลกั กระเจีËยบเขียว กระเจีËยบแดง ฯลฯ 

ปลูกแฝกขอบแนวร่องนํÊากนัดินทลาย 

เมืÉอตน้ยางพาราครบ 1 ปี เริÉมทาํเป็นป่าดว้ยการปลูกไมย้ืนตน้ไมผ้ล

เพิÉมเติมดว้ยการปลูกไผ่ซางหม่น ไผ่ซางนวล ไผ่กิมซุง ไผ่บงใหญ่ ไผ่รวก 

ไผบ่งหวาน ไผห่วะ่โซวระหวา่งแถวยางพาราในแนวเดียวกบักลว้ยปลูกสลบั

กบักลว้ย ไผส่่วนใหญ่ทีÉใช้เป็นไผ่เพาะเมล็ด จะโตตามตน้ยางขึÊนไปทาํการ

ปลูกชัÊนล่าง ขิง ข่า ดาหลา ออ้ดิบ กระชาย ขมิÊน และผกัสวนครัว มะเขือ 

พริก ถัÉวฝักยาว หญา้เนเปียร์ ฯลฯ ไวเ้ก็บกินเมืÉอผ่านไปปีครึÉ งปลูกไมย้ืนตน้ 

ไมผ้ลเพิÉมเติม สะตอ เนียง ยางบง สะเดาเทียม กระถินเทพา ในแนวรอบสวน

โดยห่างกนัประมาณ 2 เมตร เพืÉอเป็นไมก้าํหนดเขตแดน และป้องกนัสารเคมี

ต่างๆ ทีÉจะเขา้มาในสวน 
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ครบเวลา 2 ปี ดูแลจดัการสวนรอให้ตน้ไมเ้ติบโตตามธรรมชาติใส่

ปุ๋ยหมกัชีวภาพคืนชีวิตให้แผ่นดิน เรียกพนักงานพรวนดิน(ไส้เดือน) ให้

กลบัมา ตดัหญา้ตามกาํลงัในฤดูแลง้ปล่อยหญา้บางส่วนไวค้ลุมดินและตดัทาํ

ปุ๋ยตามความเหมาะสม ปลูกต้นไม้เสริมตามกาํลังเพิÉมความหลากหลาย 

ได้แก่ ผกัหวาน ชะมวง ออ้ดิบ สับประรด ฝาง กระถิน หญา้เนเปียร์ ออ้ย 

ฯลฯ ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

เข้า สู่ปีทีÉ  3 ต้นไม้เ ริÉ มสูงใหญ่พอมี ร่มเงาสามารถปลูกพืชทีÉไม่

ตอ้งการแสงมากเริÉมปลูกเหลียงในร่องยางพาราบางส่วนปลูกสละอินโดใน

ระหวา่งร่องยางพาราทีÉเวน้ไวต้ามแผนผงัทีÉออกแบบสวน ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ

ปีละ 2 - 3 ครัÊ งปีต่อมาตน้ไมที้Éหลากหลายจะค่อยๆ เติบโตโดยผา่นการดูแล

ซึÉงกนัและกนั บางชนิดอาจจะตายไปตามอายเุช่น กลว้ย ถา้แสงไม่พอก็จะไม่

โตและตายไปในทีÉสุดต้นไมท้ีÉหลากหลายก็จะพึÉงพากันเองเป็นการพืÊนฟู

ธรรมชาติใส่ปุ๋ ยหมักชีวภาพปีละ 2 ครัÊ ง การทาํสวนยางพาราเพืÉอพึÉ งพา

ตนเองในแบบป่ายางวนเกษตรจึงเป็นความมัÉนคงมัÉงคัÉงและย ัÉงยืนของ

ชาวสวน 
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ป่ายางวนเกษตรเพืÉอพึÉงพาตนเอง พืÊนฟูธรรมชาตแิละเป็นการ 

ปลูกยางพาราแบบยัÉงยืน 
 

              สวนพืชสหาย 

สวนพืชสหายเป็นสวนทีÉสร้างขึÊนมาใหม่จากสวนยางพาราหมดอายุ

ปรับเปลีÉยนเป็นสวนผลไม้ มีการจดัวางแผนผงัเพืÉอรองรับการทาํผลไม้

อินทรียต์ามรูปแบบสวนสมรมมีรายละเอียดดงันีÊ รอบสวนจดัระบบการบงั

ลม และป้องกนัสารเคมีดว้ยการปลูกไมย้ืนตน้ เช่น สะเดาเทียม ตะเคียน ยาง

ป่า จาํปาทอง  เหรียง และไผ ่เช่น ไผเ่ลีÊ ยงหวาน ไผบ่งหวาน ไผ่ลวก ไผกิ่ม

ซุง ไผซ่างนวล เป็นตน้ผลไมแ้บ่งออกเป็นระยะให้ผลและร่มเงาบงัแสง โดย

การจดัระบบปลูกดังนีÊ ผลไม้หลักได้แก่ ทุเรียน ปลูกในระยะ 10 x 8 เมตร 

และเพิÉมเติมไมผ้ลอืÉนในช่องว่างระหว่างแถว เช่น มะพร้าว ขนุน กระทอ้น 
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ส้มโอ ชมพู ่มะดนั มะม่วง มะกอก มะขามป้อม เป็นตน้ผลไมร้องปลูกผลไม้

ทีÉใหผ้ลระยะสัÊน เก็บกินไดท้ัÊงปีผลไมข้นาดเล็กไดแ้ก่ หม่อนกินผล ฝรัÉง เป็น

ตน้หลุมทีÉพอเพียงในช่องว่างระหว่างแถวใช้กล้วยเป็นพีÉเลีÊ ยง ปลูกพืชผกั 

เช่น มะนาว กระเจีËยบแดง ถัÉวดาวอินคา ชะอม เป็นตน้พืชผกัสวนครัว ไดแ้ก่ 

ขิง ข่า ตะไคร้ ขมิÊน เผือก พริก มะเขือยาว มะเขือเปราะ มะเขือพวง ผกับุง้ 

ผกัเสีÊ ยน เป็นตน้ 
 

 
สวนพืชสหายคือสวนทีÉสร้างขึÊนมาใหม่จากสวนยางพาราหมดอายุ 

ปรับเปลีÉยนเป็นสวนผลไม้ 
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ตัวอย่างการเลีÊยงสัตว์และทาํประมงผสมผสานในสวนยาง 

1. นายวิรัตน์ กาญจนพรหม 

อาจารยว์ทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง ปลูกยาง เลีÊยงววั แพะ ไก่ 

เป็ด และปลา ทาํเกษตรแบบผสมผสานโดยนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้จาํนวนสวนยาง 6 ไร่ ทีÉบ้านหนําควาย ต.นาท่ามเหนือ อ.เมือง จ.ตรัง  

จนกลายเป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้พืÊนทีÉน้อยแต่มีทาํเกษตร

หลายอย่าง การปลูกยางอย่างเดียวใน 1 ปี สามารถกรีดไดแ้ค่ 4 - 8 เดือน ทีÉ

เหลือกรีดไม่ไดเ้พราะฤดูฝน 4 เดือน ยางผลดัใบอีก 4 เดือน การปลูกยางเพียง

อยา่งเดียวทาํให้รายไดไ้ม่เพียงพอเลีÊยงครอบครัว พืÊนทีÉวา่งระหวา่งตน้ยางมี

จาํนวนมากสามารถขุดบ่อเลีÊ ยงปลาเอาผา้พลาสติกมาปูกนันํÊ ารัÉวลอ้มด้วยตา

ข่ายพลาสติกป้องกนัปลากระโดดหนี ปลาดุกเลีÊยงง่ายทีÉสุดเหมาะกบัเลีÊ ยงร่ม

เงาใตส้วนยาง บ่อขนาด กวา้ง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ลึก 1 เมตร เลีÊยงปลาดุกได้

ถึง 400 ตวั บ่อเลีÊ ยงปลาในสวนยางใชอ้าหารเม็ดกบัอาหารธรรมชาติ เพราะ

เลีÊ ยงปลาในบ่อนํÊ าขงัมีโอกาสนํÊ าเน่าเสีย วิธีบาํบดัใช้จุลินทรียน์ํÊ า และเอา

ผกัตบชวามาเติมลงไปจะช่วยบาํบัดนํÊ าเสีย ผกัตบชวาช่วยปิดบงัอาํพราง

ไม่ให้นกมาจบัปลากิน และรากผกัตบยงัเป็นอาหารชัÊนดีของปลาอีกด้วย 

รอบขอบบ่อปลาปลูกผกั เลีÊ ยงไก่ เลีÊ ยงเป็ดได้ ในการทําสวนยางแบบ
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ผสมผสานจะช่วยพยุงชาวสวนยางให้มีรายได้เสริมท่ามกลางวิกฤติทีÉราคา

ยางตกตํÉา (ชาติชาย, 2558) 

 

สวนยางผสมผสานเนืÊอทีÉเพยีง Ş ไร่ เลีÊยงปลาดุกและปลูกผกัเหมียง 

2. นายทวศัีกดิÍ จันทร์องัคาร  

เกษตรกรชาวสวนยางพาราเลีÊยงแพะ อยูที่É อ.บา้นนาเดิม จ.สุราษฎร์

ธานี เป็นผูห้นึÉ งทีÉปรับเปลียนอาชีพเกษตรกรชาวสวนยาง ในสภาวะทีÉ

ผลผลิตตกตํÉา ด้วยการเลีÊ ยงแพะพนัธุ์เนืÊ อเป็นอาชีพเสริมในสวนยาง ทาํ

รายไดปี้ละกวา่ 5 แสนบาท จนไดรั้บรางวลัวสิาหกิจชุมชนดีเด่นดา้นปศุสัตว ์

ประวตัิเกษตรกร คือ หลงัเรียนจบสาขาประมง จากสถาบนัเทคโนโลยีราช

มงคลลา้นนา ไดส้มคัรเขา้ทาํงานเกีÉยวกบัการเพาะเลีÊ ยงกุง้ และลาออกจาก

งานประจาํมาเริÉมปศุสัตวด์้วยการเลีÊ ยงววันมทีÉ จ.ประจวบคีรีขนัธ์ ใช้เวลา  
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6 ปี ประสบความสําเร็จแต่ว่ามีความยากลาํบากมาก จึงหันกลบัทาํสวนยาง 

และเกิดวิกฤตราคายางพาราตกตํÉาจึงได้ศึกษาการทําอาชีพเสริมในสวน

ยางพารา และพบวา่เนืÊอแพะเป็นทีÉตอ้งการของตลาดและมีผูเ้ลีÊยงน้อย จึงเริÉม

ทดลองซืÊอแพะพนัธุ์พืÊนเมืองปรากฎว่าไม่คุม้ทุน เนืÉองจากมีอตัราการกิน

อาหารเยอะแต่ให้เนืÊ อน้อย จึงทดลองนําแพะพนัธุ์แองโกลนูเบียน ซึÉ งมี

จุดเด่นคือตัวใหญ่มาผสมกับแพะเนืÊ อบอร์ทีÉ มีจุดเด่น คือให้ลูกครัÊ งละ  

2 - 3 ตวั จนไดพ้อ่แม่พนัธุ์ทีÉตรงตามทอ้งการ คือ ใหน้ํÊาหนกัเนืÊอมาก ใชเ้วลา

ขุนไม่นาน และขยายพนัธุ์ไดร้วดเร็ว หลงัลูกแพะหย่านมใช้เวลาประมาณ  

3 เดือน จะแยกลูกตวัผูอ้อกจากแม่ทนัที เพืÉอขุนให้โต นอกจากให้หญา้เป็น

อาหารแลว้ ยงัเสริมดว้ยอาหารหมกัจากกากมนัสําปะหลงัหมกัยีสต ์เพืÉอลด

ค่าใช้จ่ายจากอาหาร สําเร็จรูป ซึÉ งสามารถลดต้นทุนลงกว่าร้อยละ 50 ทีÉ

สําคญัการเลีÊ ยงแพะจากอาหารหมกั ส่งผลให้แพะทีÉเลีÊ ยงไดเ้นืÊอทีÉมีคุณภาพ

ไม่มีกลิÉนสาบ เป็นทีÉถูกใจของผู ้บริโภค และใช้เวลาขุนเพียง 3 เดือน ก็

สามารถจาํหน่ายได ้แพะเนืÊอทีÉออกจากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเลีÊ ยงแพะบา้นนา

เดิมยงัไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ปัจจุบนัจะมีพ่อค้าแพะจาก

ประเทศมาเลเซีย เดินทางเขา้มารับซืÊอแพะโดยตรงถึงฟาร์มในราคากิโลกรัม

ละ 140 บาทขึÊนไป ส่วนตลาดภายในประเทศ พืÊนทีÉ จ.พงังา ภูเก็ต กระบีÉ ตรัง 

สงขลา และภาคกลาง ยงัคงมีความตอ้งการอีกมาก เกษตรกรมีสวนยางพารา 

10 ไร่ แต่ละปีทาํรายไดเ้กือบ 1 แสนบาท ในปัจจุบนัแพะเนืÊอ ลูกแพะ และขีÊ

แพะไดร้ายไดปี้ละกวา่ 6 แสนบาท ใชเ้นืÊอทีÉระหวา่งร่องสวนยางเนืÊอทีÉไม่ถึง 
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1 ไร่ สร้างโรงเรือนสําหรับเลีÊยงแพะ เลีÊ ยงรวมกนัประมาณ 400 ตวั การดูแล

ก็ไม่ยุ่งยาก ให้อาหารเพียงวนัละ 2 มืÊอ เท่านัÊน เวลาทีÉเหลือยงัไปทาํอย่างอืÉน

ไดอี้ก ดงันัÊนจึงเป็นอีกทางเลือกหนึÉงของเกษตรกร (อรุณี, 2562) 

 

การเลีÊยงแพะในสวนยางพารา จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

3. นายสัญชัย เพชรคง 

เกษตรกรเลีÊยงปลาหมอเป็นเจา้ของฟาร์มปลาหมอโกแอ๊ะ ทีÉ ต.ควน

ศรี อ.บา้นนาสาร จ.สุราษฎร์ธานี บอกถึงทีÉมาของการเลีÊ ยงปลาหมอชุมพร

ในบ่อปูผา้ใบทีÉสามารถเลีÊ ยงได้นํÊ าหนัก 2 ตวัต่อกิโลกรัม ในระยะเวลาการ

เลีÊยงแค่ 5 เดือนเท่านัÊนปัจจุบนัเลีÊ ยงไปทัÊงหมด 30 บ่อ มีทัÊงแบบบ่อสีÉ เหลีÉยม 

และบ่อสีÉ เหลีÉยมมีขนาดกวา้ง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 1 เมตร เดิมใช้ไมเ้ป็น

โครงแต่ปัจจุบันใช้อิฐบล็อกแทนเพืÉอความคงทน ส่วนบ่อกลมมีขนาด

เส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้ง 6 เมตร สูง 1 เมตร ใชท้่อพีวีซีเป็นโครงบ่อ แต่ละบ่อ
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ปล่อยนํÊ าสูง 80 เซนติเมตร ลงปลาไดบ้่อละ 700 ตวั สําหรับบ่อทีÉไม่มีระบบ

เติมอากาศแต่ถ้าติดตัÊงระบบเติมอากาศจะลงได้บ่อละ 2,100 ตวั ส่วนการ

บริหารจัดการจะใช้เทคโนโลยีอัตโนมัติ คนเดียวก็เลีÊ ยงได้ ไม่ต้องจ้าง

แรงงานไม่วา่จะเป็นการเปลีÉยนถ่ายนํÊ า ตัÊงเวลาให้เปลีÉยนอตัโนมติัวนัละ 17 

ครัÊ ง ท ัÊงกลางวนักลางคืน ปลาไดรั้บนํÊ าใหม่ จะกระตุน้ให้กินอาหารไดม้าก

ขึÊ น การใช้อาหารก็เช่นกัน ให้อาหารปลาดุก ตัÊ งเวลาอัตโนมัติให้ทุก 3 

ชัÉวโมง ข้อดีของการเลีÊ ยงปลาหมอแบบนีÊ ช่วยให้การบริหารจัดการง่าย 

ประหยดัตน้ทุน ปลากินอาหารมาก ไดป้ลาตวัใหญ่ในเวลาสัÊน ไม่เหม็นสาบ

โคลน อตัรารอดสูง เมืÉอเทียบกบับ่อดิน ไม่ตอ้งเสียเวลาวิดนํÊ าหลายชัÉวโมง 

สามารถจับปลา ทีละน้อยๆ 1 - 2 กิโลกรัมได้ง่ายๆ แค่เอาสวิงไปช้อน ทีÉ

สําคญันํÊ าเสียทีÉเปลีÉยนถ่าย สามารถเอามารดตน้ยางทาํให้เปลือกยางนิÉม กรีด

ง่ายๆ นํÊ ายางขน้ ไม่ตอ้งซืÊอปุ๋ยให้สิÊนเปลืองตน้ทุนสามารถกาํหนดราคาเอง

ได้ ปลาหมอกาํหนดราคาปากบ่อไว ้กิโลกรัมละ 85 บาท ตํÉากว่านีÊ ไม่ขาย 

ขณะทีÉทัÉวไปขายไดแ้ค่ กิโลกรัมละ 60 - 65 บาท ถึงของแมจ้ะมีราคาแพงกวา่

แต่ก็มีพ่อคา้จากชลบุรี นครสวรรค์ มารับถึงทีÉเพราะปลาเราไม่มีกลิÉนโคลน

เหมือนเจา้อืÉน ปลาส่วนหนึÉงเราขายในพืÊนทีÉให้ชาวบา้นว่างงานหรืออยากมี

รายได้พิเศษมาตักไปได้ก่อน แล้วค่อยเอาเงินมาจ่ายคืนทีหลัง ช่วยให้

ชาวบา้นไดก้าํไรจากส่วนต่าง กิโลกรัมละ 15 - 35 บาท เพราะบางคนเอาไป

ขายแบบ delivery ส่งถึงบา้นละแวกใกลเ้คียง (กรวฒัน,์ 2562) 
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การทําประมงโดยเลีÊยงปลาหมอในสวนยาง 

 

4. นายชวน ฉิมกลาง 

เกษตรกรเลีÊ ยงกบในสวนยาง ทีÉบา้นซับระวิง ต.ลาํเพียก อ.ครบุรี  

จ.นครราชสีมา ซึÉ งเป็นหนึÉ งในเกษตรผูป้ลูกยางพาราทีÉเข้าร่วมโครงการ

สนับสนุนสินเชืÉอเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเพืÉอประกอบอาชีพเสริม 

ไดรั้บการสนบัสนุนสินเชืÉอเป็นเงินจาํนวน 1 แสนบาท มาเป็นเวลาเกือบ ř ปี 

เพืÉอให้นาํไปดาํเนินการทาํในพืÊนทีÉสวนยาง เพืÉอสร้างรายไดเ้สริมในระหว่าง

ทีÉราคายางพารายงัไม่ดีนกั ล่าสุดไดผ้ลเป็นทีÉน่าพอใจ เริÉมเพาะเลีÊยง กบ และ

ปลา ทีÉให้ผลผลิตผลดัเปลีÉยนหมุนเวียนกนัแทบทุกวนั สร้างรายไดจ้ากการ

ประมงเดือนละหลายบาทต่อเกษตรกรและยงัสามารถนาํมาประกอบอาหาร

ไดอี้กดว้ย  (รณฤทธิÍ , 2560) 
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การเลีÊยงกบในสวนยาง 
 

5. นายวรัิตน์ กาญจนพรม  

เป็นอาจารยว์ิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีตรัง เลีÊ ยงปลาไหล ปลา

นิล กด สวาย และปลาดุกในสวนยาง ทีÉจ. ตรัง เป็นตวัอย่างเกษตรกรทีÉใช้

พืÊนทีÉยางเพียง 6 ไร่ ใช้พืÊนทีÉว่างระหว่างสวนยางขนาด 7 x 3 เมตร ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยช่วงวิกฤติราคายางพาราได้ปรับตวัลดลง จึงมีความ

จาํเป็นตอ้งหารายได้เสริมมาเพิÉมมูลค่าให้กบัอาชีพกรีดยาง โดยเลีÊ ยงปลา

ไหลบ่อจะตอ้งมีขนาดใหญ่และลึกมีความกวา้ง 2 x 6 x 3 เมตร ทีÉกน้บ่อจะ

เอาหนงัสัตว ์เช่น หนงัววัควายรองพืÊนทบัพลาสติกอีกชัÊน จากนัÊนนาํเอาดิน

ทบัถมขึÊนประมาณ 6 นิÊว หากใส่ดินนอ้ยกว่านัÊนก็จะเกิดกลิÉนไดห้ลงัจากนัÊน

นาํเอาผกัตบชวาลงปลูก ปล่อยนํÊ าลงให้เต็มบ่อและนาํปลาไหลตวัเล็กๆ ลง
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บ่อเลีÊ ยงได้ การเลีÊ ยงปลาไหลให้เอาเศษเนืÊ อทีÉ เน่าเปืÉ อยมาเป็นอาหาร 

ระยะเวลาประมาณ 8 เดือน ก็จบัสามารถจับขายได้กิโลกรัมละ 80 บาท 

จากนัÊนก็มีการสร้างบ่อเพิÉมโดยเลีÊ ยง ปลานิล สวาย กด และปลาดุก ในบ่อ

ขนาดเล็กมีขนาดของบ่อ 2 เมตร ในระหวา่งแถวของตน้ยางพาราบ่อมีขนาด 

2 x 4 x 1  เมตร จากนัÊนปูพืÊนบ่อดว้ยผา้คลุมพลาสติก นาํเอาดินใส่ลงก้นบ่อ

พอประมาณ จึงปล่อยนํÊ าลงจนเต็มบ่อนําผกัตับชวาลงปลูกเพืÉอสร้างให้

เหมือนบ่อธรรมชาติ บ่อขนาดนีÊ สามารถเลีÊ ยงปลาไดถึ้ง 400 ตวั ทัÊงนีÊ ตอ้งมี

มุง้ไนลอนกัÊนปากขอบบ่อให้ดี เพืÉอป้องกนัศตัรูของปลาและป้องกนัปลา

กระโดดหนี ในกรณีบ่อมีขนาดเล็กๆ นํÊ าไม่หมุนเวียนมีโอกาสเสีÉยงนํÊ าเน่า

เสียไดง่้าย ถา้ไม่เปลีÉยนนํÊาบ่อยๆ มีวธีิแกปั้ญหาก็คือ หากนํÊาเกิดเน่าเสียให้นาํ

นํÊ า EM. (Effective Microorganisms) เทลงไปในบ่อเพืÉอบาํบดันํÊ าเสียโดยไม่

เป็นอนัตรายกบัปลาเมืÉอปลาอายุได ้8 เดือน ปลาจะตวัโตตามขนาดสามารถ

จบัเขา้ครัวเป็นอาหาร ทีÉเหลือจบัขายเป็นรายไดเ้สริมช่วยเพิÉมรายได้ให้กบั

ครอบครัวอีกดว้ย (เกษตรวิธีไทยวถีิธรรมชาติ, 2559) 
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ภาพการเลีÊยงปลาไหล ปลานิล ปลากด ปลาสวาย และปลาดกุ 
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งานวจิัยสถาบันวจิัยยาง 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

พืชผกั พืชสมุนไพร พืชล้มลุก 
 

ทดสอบการปลูกพืชตามฤดูกาลเป็นพืชแซมยาง (Test on crop rotation 

planting as intercrop in rubber plantation) โดย สุวัฒน์ และคณะ (2536) 

ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

 การลงทุนสร้างสวนยางในช่วง 5 ปีแรกยงัไม่มีรายได ้สามารถเพิÉม

รายไดใ้ห้ชาวสวนยางไดโ้ดย จดัระบบการผลิตพืชอยา่งต่อเนืÉองในสวนยาง 

เช่นการปลูกพืชหมุนเวียนตลอดปี และเป็นพืชทีÉตลาดมีความตอ้งการ จาก

การทดลองปลูกพืชแซมยางในระยะ 5 ปี ไม่มีผลกระทบต่อตน้ยาง ตน้ยาง

เริÉมให้ร่มเงาเมืÉออายุ 3 ปี ผลผลิตพืชแซมจะลดลง 20 เปอร์เซ็นต์ ในปีทีÉ 4 

และลดลง 55 เปอร์เซ็นต์ ในปีทีÉ 5 ดงันัÊนควรส่งเสริมให้มีการให้ทุนปลูก

แทนแบบการปลูกพืชแซมหมุนเวยีนตลอดปีในสวนยาง และสนบัสนุนให้มี

การขุดบ่อนํÊ าในแปลงยาง เพราะภาคใตใ้นสภาพปัจจุบนัจะอาศยัเพียงนํÊ าฝน

จากธรรมชาติเพียงอยา่งเดียวไม่ได ้บ่อนํÊ าควรเป็นอีกปัจจยัหนึÉ งทีÉสําคญัใน

การผลิตยางของเกษตรกรชาว 
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ศึกษาระบบการปลูกพืชแซมในสวนยางอ่อน (A study on intercropping 

system in young rubber) โดย จรินทร์ และคณะ (2536) ศูนย์วิจัยยาง 

สุราษฎร์ธานี 

 การปลูกพืชแซมในสวนยางมกัจะปลูกเมืÉอต้นยางยงัมีขนาดเล็ก 

และยงัไม่มีร่มเงาเพืÉอเป็นรายไดเ้สริมของเกษตรกรในระหวา่งทีÉยางยงักรีด

ไม่ได ้และเป็นการใช้ทีÉว่างระหว่างแถวยางให้เป็นประโยชน์ หรือเพืÉอการ

บริโภคในครัวเรือน การศึกษาระบบการปลูกพืชแซมทีÉสําคญัทางเศรษฐกิจ

บางชนิด และการศึกษาหาพืชชนิดใหม่ๆ ตลอดจนผลกระทบของพืชชนิด

ต่างๆต่อยางพาราและความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพืÉอทีÉจะพฒันาวิธีการและ

ระบบการปลูกพืชแซมทีÉเจา้ของสวนนิยมปฏิบติัอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพ

ยิÉงขึÊ น เพืÉอให้เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืชแซมตลอดทัÊงปี ซึÉ งเป็น

แนวทางหนึÉงทีÉสามารถทาํให้เกษตรกรมีความเป็นอยูที่ÉดีขึÊน จากการทดลอง

ปลูกพืชแซมในแปลงยางพนัธุ์ RRIM 600 เป็นเวลา 3 ปี ไม่มีผลกระทบต่อ

ขนาดรอบลาํตน้ของตน้ยาง ช่วงทีÉตน้ยางมีอายุตัÊงแต่ 2  ½ ปี ขึÊนไป ถา้มีการ

ปลูกกล้วยแซมยางจะทําให้ต้นยางเจริญเติบโตดีกว่าปลูกพืชชนิดอืÉน 

ในขณะทีÉการปลูกพืชคลุมดินตระกูลถัÉวตน้ยางทีÉไดม้ีการเจริญเติบโตตํÉาทีÉสุด 

แต่การปลูกข้าวโพดสลับกับถัÉวลิสง กล้ายางพารา กล้วยเล็บมือนาง 

สับปะรดพนัธ์ุสว ีและหญา้รูซีÉ การเจริญเติบโตของตน้ยางไม่แตกต่างกนั 
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รวบรวมพันธ์ุพืชสมุนไพรและเครืÉองเทศทีÉใช้เป็นพืชแซม (Collection of 

medicine and spices plant as intercrop in rubber plantation)  โ ด ย 

สมพงศ์ และคณะ (2537) ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

 พืชสมุนไพรและเครืÉ องเทศมีความสําคญัสามารถใช้เป็นยาแผน

โบราณและเป็นส่วนประกอบของอาหารหลายชนิด เจริญเติบโตและให้ผล

ผลิตไดดี้ทีÉมีแสงรําไร ภายใตร่้มเงาและพืÊนทีÉมีความชืÊนสูง เช่น กระวาน เร่ว 

กานพลู และขมิÊน กานพลูมีการเจริญเติบโตดีกว่ากระวาน ทัÊงนีÊ เนืÉองจาก

แปลงรวบรวมพนัธ์ุพืชเป็นแปลงยางอ่อน อายุ 2 ปี ทาํให้ไดรั้บผลกระทบ

จากแสงแดดทีÉส่องสู่แปลงค่อนขา้งมาก เมืÉอยางอายุ 3 ปี มีร่มเงามากขึÊนทาํ

ให้กระวานมีการเจริญเติบโตดีขึÊน มีการแตกกอ 7 ตน้/กอ เร่วก็เช่นเดียวกบั

กระวานคือตอ้งการแสงรําไรในระยะแรกการเจริญเติบโตไม่ค่อยดีแต่เมืÉอ

ยางมีร่มเงามากขึÊนการเจริญเติบโตของเร่วค่อยๆดีขึÊน 
 

การปลูกพืชแซมในแปลงยางทีÉปลูกต้นยางชําถุงขนาดต่างกัน (Planting 

intercrops in different size of polybag rubber plantation)  โดย อา รักษ์  

และคณะ (2539) ศูนย์วจิัยยางฉะเชิงเทรา 

สับปะรด พืชคลุม และขา้วโพด เหมาะสมปลูกแซมยางมากทีÉสุด

เนืÉองจากไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง รองลงมา คือ การ

ปลูกข้าวไร่ หญ้ารูซีÉ  และหญ้าเฮมิล แต่การปลูกมันสําปะหลังแซมยาง

ติดต่อกัน 3 ปี ทาํให้มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง ระยะการ
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ปลูกระหว่างแถว ดังนีÊ  มันสําปะหลังพันธุ์ระยอง 90 ระยะห่างแถวยาง  

1.5 x 2.0 เมตร, สับปะรดพนัธ์ุปัตตาเวยี ระยะปลูก 25 x 25 x 125 เซนติเมตร 

ปลูกห่างแถวยาง 1.5 เมตร, ข้าวโพดหวานพนัธุ์ซุปเปอร์สวิส ระยะปลูก 

 25 x 80 เซนติเมตร ห่างแถวยาง 1.5 เมตร, หญา้รูซีÉและหญา้เฮมิล ระยะปลูก 

50 x 50 เซนติเมตร ปลูกห่างแถวยาง 1.5 เมตร และพืชคลุมดิน ปลูกพืชคลุม

ดิน 2 ชนิด คือ คาโลโปโกเนียม และเพอราเรีย สัดส่วน 1:1 อตัรา 2 กิโลกรัม/

ไร่ ปลูกพืชคลุมดิน 4 แถว ห่างกนั 1 เมตร ในระหวา่งแถวยางดา้นละ 2 เมตร 

พืชแซมทีÉให้ผลตอบแทนสูง ได้แก่ สับปะรด ข้าวโพด แต่มีข้อจาํกัด คือ 

พืÊนทีÉปลูกตอ้งมีการระบายนํÊ าดี นํÊ าไม่ท่วมขงั ดงันัÊนคาํแนะนาํวิธีการปลูก

และดูแลรักษาทีÉถูกตอ้ง คือ ปลูกห่างจากแถวยางอยา่งน้อย 2 เมตร, ปลูกมนั

สําปะหลงั หลงัจากยางพาราอายุ 1 ปี, มีการไถตดัรากมนัสําปะหลัง เพืÉอ

ไม่ให้เขา้รบกวนในแถวยาง, ขา้วไร่เป็นพืชทีÉเหมาะสมต่อการปลูกเป็นพืช

แซมยาง ควรเลือกพนัธ์ุข้าวทีÉ เหมาะสม, หญ้ารูซีÉและหญ้าเฮมิล เหมาะ

สาํหรับในพืÊนทีÉทีÉมีการเลีÊยงสัตว ์
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การเจริญเติบโตและผลผลิตของไม้ดอกสกุลหน้าวัวทีÉปลูกในสภาพร่มเงา

ยา ง พา รา จั งหวัดภู เ ก็ต  ( Growth and yield of Anthurium spp. Under 

rubber shade in Phuket) โดย วันเพ็ญ และคณะ (2539) ศูนย์วิจัยยาง 

สุราษฎร์ธานี  

ไมด้อกสกุลหนา้ววั (Anthurium spp.) สามารถเจริญเติบโตและออก

ดอกไดดี้ในสภาพพรางแสง ประมาณ 70% โดยทัÉวไปจึงปลูกในโรงเรือน 

ซึÉ งจะตอ้งใชเ้งินลงทุนค่อนขา้งสูงจึงเป็นอุปสรรคสาํหรับเกษตรกรชาวสวน

ยาง จึงมาปลูกแซมยาง ซึÉ งเป็นแนวทางหนึÉ งทีÉจะช่วยเสริมรายได้ให้แก่

เจา้ของสวน โดยเฉพาะในช่วงฝนและช่วงทีÉราคายางตํÉาลง ปลูกในแปลงยาง

พนัธุ์ KRS ระยะ 8 x 2.5 เมตร ใชต้น้พนัธุ์หนา้ววัและเปลวเทียนอายปุระมาณ 

7 เดือน ปลูกแถวคู่เป็นแนวขวางยาง เปลวเทียนภูเก็ตให้ผลผลิตดอกสูงสุด

ในปีทีÉ 2 และเป็นพนัธุ์ทีÉทนทานต่อแสงแดดและโรคไดดี้ รองลงมาหน้าววั

ดวงสมร แต่ตอ้งดูแลเป็นพิเศษ เพราะค่อนขา้งอ่อนแอต่อโรค พนัธุ์หน้าววั

ขาวนายหวานอ่อนแอต่อโรคมาก จึงไม่ควรปลูกแซมยาง การปลูกหน้าววั 

และเปลวเทียน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใชก้าบมะพร้าวสับ หรืออิฐหักเป็นวสัดุ

ปลูก ไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตยางแต่อย่างใด ขอ้ควรแนะนาํการปลูกไม้

สกุลหน้าว ัวแซมยาง ควรปลูกเป็นแถวคู่  ใช้ระยะปลูก 50 x 50 x 100 

เซนติเมตร 
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เสริมรายได้ของเกษตรกรในสวนยางทีÉมีร่มเงา (Revenue of farmers in 

rubber plantations) โดย นริสา และ วเิชียร (2560) สถาบันวจิัยยางสงขลา 

สํารวจและคัดเลือกสวนยางทีÉประสบความสําเร็จและคัดเลือก

เกษตรกรทีÉ เข้าร่วมโครงการเพืÉอทําเป็นสวนยางต้นแบบและคัดเลือก

เกษตรกรเขา้ร่วมโครงการจาํนวน 12 ราย มีการปลูก กาแฟ ผกัเหลียง เลีÊ ยง

ผึÊง เกษตรกรสามารถมีรายไดเ้พิÉมขึÊน ลดการพึÉงพาหน่วยงานของภาครัฐ การ

ดาํเนินกิจกรรมเสริมรายไดใ้นสวนยางทีÉมีร่มเงาสามารถดาํเนินการไดห้ลาย

อยา่ง เช่น การเลีÊยงสัตว ์การปลูกไมผ้ล การปลูกไมป่้า เป็นตน้ ในสวนยางทีÉ

ร่มเงาคืออายุยาง 1 - 3 ปี สามารถปลูกพืชแซมไดห้ลายชนิดเช่น พืชลม้ลุกทีÉ

มีอายุสัÊ นไดแ้ก่ ขา้วโพด ขา้วไร่ ถัÉวลิสง ฟักทอง ผกัต่างๆ พืชจาํพวกนีÊ ควร

ปลูกห่างจากแถวยาง 1 เมตร กลว้ย มะละกอ ควรปลูกกึÉ งกลางแถวยางเมืÉอ

ยางอายุ 1 - 3 ปี ขึÊนไป จะแนะนาํให้ปลูก ขิง ข่า ขมิÊน และพืชสมุนไพร เมืÉอ

ยางอายุ 5 ปี ขึÊ นไป จะปลูกพืชจําพวกสละ ระกําและผกัเหลียง ไม้ป่า

เศรษฐกิจ เช่น ตะเคียนทอง ยางนา ตาํเสา เป็นตน้ การประกอบอาชีพเสริม

รายไดอื้Éนๆ ของชาวสวนยาง เช่น เพาะเห็ด เลีÊ ยงผึÊง ปลูกกาแฟ ในสวนยาง 

เป็นตน้ กิจกรรมทีÉดาํเนินการมีดงันีÊ  
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แปลงทีÉ 1 การเลีÊ ยงแพะ ใช้ตวัผู ้1 ตวัต่อตวัเมีย 5 ตวั ภายใน 

1 ปี จะไดลู้ก 5 ตวั เกษตรกรจาํหน่ายเป็นกิโลๆ ละ 

140 บาท ซึÉ งเกษตรกรจะต้องล้อมรอบพืÊนทีÉด้วย

ไวน์เมท 

แปลงทีÉ 2 การปลูกผกัเหลียง ปลูกในสวนยางแบบแถวคู่

ระยะ 3 x 3 เมตร แถวคู่เก็บผลผลิตตอนอายุ 2 ปี 

ราคาประมาณกิโลละ 60 - 70 บาท หลงัจากเก็บไป

แล้วประมาณ 10 - 20 วนั จะแตกยอดขึÊนมาใหม่

พร้อมจะเก็บครัÊ งต่อไป 

แปลงทีÉ 3 การปลูกมงัคุดดในสวนยาง เกษตรกรควรปลูก

หลังปลูกยางไปแล้ว 2 - 3 ปี โดยใช้ระยะห่าง

ระหวา่งตน้ 7 - 8 เมตร 

 

 

แปลงทีÉ 4 การปลูกไม้ป่า (ตะเคียนทอง) ในการปลูกไม้

ตะเคียนทองหรือไมป่้าชนิดอืÉน ควรปลูกพร้อมๆ

กบัการปลูกยาง ตะเคียนทองเป็นไมป่้าชนิดเนืÊอ

แขง็มีอายกุารโค่นพร้อมยาง 

แปลงทีÉ 5 การปลูกไม้ประดับ (หมากเหลือง) ในการปลูก

ของเกษตรกรใชร้ะยะ 2 x 2 เมตร ในระหว่างแถว
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ยางควรห่างจากต้นยาง 1 เมตร โดยเกษตรกรจะ

เก็บผลผลิตคือก้านทางใบ หลังปลูกไปแล้ว 2 ปี 

ในราคากา้นละ 2 บาท 

แปลงทีÉ 6 การปลูกกาแฟในสวนยาง ควรใชร้ะยะปลูกแถวคู่ 

3 x 3 เมตร หรือแถวเดีÉยว เก็บผลผลิตเมืÉอกาแฟ

อาย ุ3 ปี ในราคากิโลกรัมละ 80 บาท 

แปลงทีÉ 7 การปลูกสิเหรง (พืชทอ้งถิÉนของภาคใต)้ ในสวน

ยาง ใช้ระยะการปลูก 3 x 3 เมตร แถวเดีÉยว ปลูก

กลางร่องยาง 

 

ข้อมูลของกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละแปลง สามารถนําไปใช้

ประกอบการตดัสินใจของเกษตรกรทีÉจะปลูกพืชเสริมรายไดใ้นสวนยางทีÉมี

สภาพร่มเงา เพืÉอเพิÉมผลผลิตและรายได้แก่เกษตรกรชาวสวนยางในภาวะ

ราคายางพาราตกตํÉาในปัจจุบนั 
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ไม้เถาเลืÊอย 
 

ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตหวายบางพันธ์ุทีÉปลูกเป็นพืชร่วมในสวน

ยา ง  (Study on growth and yield of rattan as intercropping in rubber 

plantation) โดย สมยศ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

หวายเป็นพืชเมืองร้อนทีÉเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณทีÉมีฝนตกชุก

และความชืÊนในเขตมรสุมสามารถปลูกร่วมในสวนยางได้ จากการปลูก

หวายทีÉสวนยางเขาสํานกั ศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกุลทอง จงัหวดันราธิวาส 

ในสวนยางพาราพันธ์ุสงขลา 36 (KRS 156) ระยะปลูก 7 x 3 เมตร เมืÉอ

ยางพารามีอาย ุ3 ปี โดยปลูกกึÉงกลางระหวา่งแถวยางพารา ระยะปลูกระหวา่ง

ต้นหวาย Ŝ เมตร จาํนวน 5 ชนิด คือ หวายกําพรวน (Calmus longisetus) 

หวายนํÊ า (C. godifroyi) และหวายโป่ง (C. latifolius) เป็นหวายใหญ่ชนิดทีÉ

แตกกอ หวายงวย (C. peregrinus) เป็นหวายใหญ่ชนิดทีÉไม่แตกกอ และหวาย

ตะคา้ทอง (C. caesius) เป็นหวายเล็กชนิดทีÉแตกกอ สามารถปลูกเป็นพืชร่วม

ยางทีÉไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของยางพาราช่วง 4 ปี หวายทุกชนิด

สามารถเจริญเติบโตไดดี้ เริÉมแตกกอเมืÉอมีอายุ 1 ปีครึÉ ง ยกเวน้หวายงวยซึÉ ง

เป็นหวายชนิดทีÉไม่แตกกอ ไม่พบปัญหาโรค แมลงทําลายและปัญหา

อุปสรรคในการปฏิบติังานของสวนยาง อตัราการเจริญเติบโตของหวายทัÊง ŝ 

ชนิด ค่อนขา้งตํÉาในช่วง 1 - 3 ปี แรกหลงัปลูก หวายทีÉเจริญเติบโตดีทีÉสุดคือ 

หวายตะคา้ทอง ส่วนหวายชนิดอืÉนๆ เช่นหวายนํÊามีอตัราการเจริญเติบโตรอง
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จากหวายตะคา้ทองและดีทีÉสุดในกลุ่มหวายใหญ่ เมืÉอหวายมีอายุ 4 ปี อตัรา

การเจริญเติบโตของหวายทุกชนิดเพิÉมขึÊนอย่างรวดเร็ว หวายตะคา้ทองทีÉมี

ความเจริญเติบโตดีทีÉสุดและมีความแตกต่างกบัหวายชนิดอืÉนๆ ยกเวน้หวาย

นํÊ า ช่วงหลงัเปิดกรีด เมืÉอยางพารามีอายุ š ปี หรือเปิดกรีดยางไปแล้ว 2 ปี 

การปลูกหวายทัÊง 5 ชนิด เป็นพืชร่วมยงัไม่มีผลกระทบต่อขนาดลาํตน้ และ

ผลผลิตของยางพาราหลงัเปิดกรีดในปีทีÉ 1 และปีทีÉ 2 มี แต่หวายใหญ่ชนิดทีÉ

แตกกอ ไดแ้ก่ หวายกาํพวน หวายโป่ง มีแนวโนม้ทาํให้ขนาดลาํตน้ของตน้

ยางพาราเล็กลงกวา่หวายใหญ่ชนิดทีÉไม่แตกกอ คือ หวายงวย และหวายเล็ก

ชนิดทีÉแตกกอ คือ หวายตะคา้ทอง สําหรับการเจริญเติบโตของหวายพบว่า 

หวายนํÊามีอตัราการเจริญเติบโตดีทีÉสุด 

เมืÉอหวายอาย ุ7 ปี และยางพารามีอาย ุ10 ปี ศึกษาผลกระทบจากการ

แข่งขนัของหวายทีÉมีต่อยางพารา  พบวา่การปลูกหวายเป็นพืชร่วมมีผลทาํให้

ความหนาเปลือกเดิมของตน้ยางพาราลดลง การปลูกหวายกาํพวนเป็นพืช

ร่วมมีผลทาํให้ความหนาของเปลือกเดิมตํÉาทีÉสุด ส่วนการปลูกหวายงวยเป็น

พืชร่วม ความหนาของเปลือกเดิมของตน้ยางพารามีค่าเฉลีÉยสูงกวา่การปลูก

หวายตะคา้ทองและหวายกาํพวนเป็นพืชร่วม และผลผลิตยางพาราลดลง ราก

หวายไม่มีผลกระทบต่อรากของยางพาราในแนวดิÉงมีความหนาแน่นอยูท่ีÉผวิ

ดินทีÉระดับ 0 - 15 เซนติเมตร มากทีÉ สุด รองลงมาคือ ทีÉระดับ 15 - 30 

เซนติเมตร และ 30 - Ŝŝ เซนติเมตร ตามลาํดบัในทุกระยะห่างจากโคนตน้

หวายเขา้หาแถวยางพาราทีÉระยะ 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 และ 2.5 เมตร ส่วนการ
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กระจายของรากหวายในการหาอาหารทางดา้นแนวนอน มีการกระจายอยู่

หนาแน่นมากตัÊงแต่โคนตน้ออกไป 1.5 เมตร และลดนอ้ยลงทีÉระยะห่างจาก

โคนตน้ 2.0 และ 2.5 เมตร เขา้หาแถวยางพารา ส่วนยางพารามีการกระจาย

ของรากอาหารหนาแน่นไม่แตกต่างกันตลอดแนวหน้าตัดดิน การ

เปลีÉยนแปลงของพลังงานใต้ทรงพุ่มยางพาราในรอบปี ก่อนยางผลัดใบ 

(มกราคม และเดือนกุมภาพันธ์) มีค่าพลังงานแสงผ่านทรงพุ่มยางพารา 

ประมาณ 21.8 – 23.3 เปอร์เซ็นต์ของแสงภายนอกทรงพุ่ม เริÉ มผลัดใบ 

(มีนาคม) ค่าเฉลีÉยของพลงังานแสงภายใตท้รงพุม่ยางพารามีค่าเพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ 

ตัÊงแต่ตน้เดือนเนืÉองจากเป็นช่วงทีÉยางพาราเริÉมผลดัใบ ผลัดใบหมด - เริÉม

แตกใบอ่อน (เมษายน) ค่าเฉลีÉยของพลังงานแสงใต้ทรงพุ่มยางพารามี

ค่าสูงสุดคือ 46.3 เปอร์เซ็นต์ของทรงพุ่มภายนอก ใบแก่ (พฤษภาคม - 

ธันวาคม) ค่าเฉลีÉยของพลังงานแสงภายใต้ทรงพุ่มยางพาราลดตํÉาลงมาสู่

ส ภ า ว ะ ป ก ติ  ป ร ะ ม า ณ  17.0 –  21.4 เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ ภ า ย น อ ก ท ร ง พุ่ ม  

การเปลีÉยนแปลงความชืÊนของดินในรอบปี การปลูกหวายทัÊง 3 ชนิดเป็นพืช

ร่วมในสวนยาง มีค่าเฉลีÉยของความชืÊนในดินไม่แตกต่างกัน โดยทีÉระดับ

ความลึก 0 - 20 เซนติเมตร ตํÉากว่าทีÉระดบั 20 - 40 และ 40 - 60 เซนติเมตร 

ความชืÊนในดินทุกระดบัเริÉมลดตํÉาลงตัÊงแต่เดือนกุมภาพนัธ์ถึงมีนาคมซึÉ งย่าง

เขา้สู่ฤดูแลง้ ยางพาราเริÉมผลดัใบจนกระทัÉงถึงเดือนเมษายนยางพาราผลดัใบ

หมดและเริÉมผลิใบใหม่ แต่แปลงปลูกยางพาราเพียงอยา่งเดียวมีค่าเฉลีÉยของ
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ความชืÊนในดินระดบัความลึก 0 - 20 และ 20 - 40 เซนติเมตร ตํÉากวา่แปลงทีÉ

ปลูกหวายทัÊง 3 ชนิดเป็นพืชร่วม  
 

ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตหวายบางชนิดในสวนยางหลังเปิดกรีด 

(Study on growth of rattan in mature rubber plantation) โดย สมยศ และ

คณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

หวายเป็นผลผลิตจากป่าทีÉมีความสําคญัทางเศรษฐกิจชนิดหนึÉ งรอง

จากไมซุ้ง มีลกัษณะเด่นเฉพาะตวั คือ ลาํตน้มีความสวยงามตามธรรมชาติ 

เนืÊอออ่น สามารถดดัใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆ ประโยชน์ของหวาย เช่น หน่อหวาย

และยอดหวายใชป้ระกอบอาหารและยาสมุนไพรไดเ้ป็นอย่างดี เมล็ดใช้ทาํ

ยาสมุนไพร สียอ้มผา้ ส่วนของลาํตน้ใชท้าํเครืÉองใช ้เช่น ไมเ้ทา้ ดา้มไมก้วาด 

ขาเตียง กระชุ ปุ้งกีÌ อุปกรณ์กีฬาบางชนิด เครืÉองจกัสาน และทีÉมีความสําคญั

มากคือเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมการผลิตเฟอร์นิเจอร์ เครืÉ องเรือน 

ตลอดจนเครืÉองอาํนวยประโยชน์สุขอืÉนๆ ไดอี้กมากมาย สวนยางพาราใน

ประเทศไทยส่วนใหญ่ตัÊ งอยู่ในพืÊนทีÉทีÉเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ

หวาย ดงันัÊน การใชพ้ืÊนทีÉสวนยางเป็นแหล่งปลูกหวายจึงน่าจะเป็นแนวทาง

สําหรับการแก้ปัญหาการขาดแคลนหวายทางหนึÉ ง ปลูกหวาย 3 พนัธุ์ คือ 

หวายตะค้าทอง หวายกาํพวน และหวายงวย บริเวรกึÉ งกลางระหว่างแถว

ยางพาราพัน ธ์ุ  GT 1 ทีÉ เ ปิดกรีดแล้ว  2 ปี  ทีÉ มีระยะปลูก 8 x 2.5 เมตร  

ระยะระหว่างต้นหวาย 5 เมตร พบว่าหวายทีÉปลูกในสวนยางหลงัเปิดกรีด  

มีอตัราการเจริญเติบโตตํÉากว่าหวายทีÉปลูกเป็นพืชร่วมยางช่วงก่อนเปิดกรีด



 97   
 

 

อายุ 3 - 4 ปี หวายตะคา้ทองมีอตัราการเจริญเติบโตดีทีÉสุด การปลูกหวาย

ตะคา้ทอง หวายกาํพวน และหวายงวย เป็นพืชร่วม 4 ปี ยงัไม่มีผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโตของตน้ยาง 
 

ไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ 
 

การปลูกพืชร่วมยางแบบผสมผสานในสวนยางสภาพพืÊนทีÉลาดเท (Multiple 

Cropping System in Slope Area of Rubber Plantation) โดย ไววทิย์ และ

คณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

 มะฮอกกานี พะยอม และระกาํ สามารถปลูกร่วมกบัยางพนัธุ์ BPM 

24 ดว้ยการติดตาในแปลง ได้ในสภาพพืÊนทีÉลาดเท 30 - 40 องศา ทีÉจงัหวดั

ยะลา ใช้ระยะปลูก 8 x 2.5 เมตร ปลูกในแนวระดับบนขัÊนบนัได ปลูกใน

ระหว่างแถวยางไม่ได้ทาํขัÊนบนัได หลังยางอายุ 3 ปี ระยะห่างระหว่างตน้  

5 เมตร  
 

ระยะปลูก และอัตราปุ๋ ยมะฮอกกานีเมืÉอปลูกเป็นพืชร่วมยาง (Plant spacing 

and rate of mahogany which is planted as multicrop in rubber 

plantation) โดย ไววทิย์ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

 มะฮอกกานี เป็นพืชทีÉ มีการเจริญเติบโตค่อนข้างเร็ว สามารถ

นาํไปใชท้าํเฟอร์นิเจอร์ ดา้มปืน และปลูกสร้างบา้นเรือนได ้จึงควรพิจารณา

นาํมาปลูกเป็นพืชร่วมยางเพืÉอเสริมรายไดแ้ก่เจา้ของสวน เป็นอีกทางเลือก
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หนึÉ งของ เก ษตรก รในการปลูกไม้ป่ า เ ป็นพืช ร่วมยาง  นอกจาก นัÊ น

ผลตอบแทนทางอ้อม คือ ลดการตดัไมท้าํลายป่า เพิÉมความหลากหลายใน

สวนยาง ซึÉ งเป็นการปรับสภาพนิเวศให้ดีขึÊนกว่าการปลูกยางเพียงชนิดเดียว 

ปลูกตน้กลา้ชาํถุงมะฮอกกานีร่วมกบัยางพนัธุ์ BPM 24 ระยะปลูกระหว่าง

ตน้มะฮอกกานี 6, 9 และ 12 เมตร อตัราปุ๋ยทีÉใส่ปุ๋ ยเช่นเดียวกบัสะเดาเทียม 

และ สามารถลดปุ๋ ยลงเหลือ 50% ของปุ๋ยทีÉใชก้บัสะเดาเทียม 
 

ศึกษาช่วงเวลาปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดับในสวนยางอ่อน 

(Study on time of planting Azadirachta excels as multi storey cropping 

in immature rubber plantation) โดย ไววทิย์ และคณะ (2541) ศูนยว์ิจยัยาง

สงขลา  

สะเดาเทียม เป็นพืชทีÉเจริญเติบโตรวดเร็วตามธรรมชาติ พบมากทีÉ

จงัหวดั พทัลุง และตรัง เนืÊอไมน้าํมาใชป้ระโยชน์ไดต้ัÊงแต่อายุประมาณ 5 ปี 

ใช้ทาํเฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ และแกะสลกัได้ เมืÉออายุ 15 ปี ขึÊ นไปใช้ทาํ

โครงสร้างบา้นเรือน มีความทนทานมอดและปลวก การปลูกสะเดาเทียม

เป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวนยางอ่อน ปลูกตน้กลา้ชาํถุงสะเดาเทียม ร่วมกบั

ยางพนัธุ์ RRIM 600 หลงัยางอายุ 1 ปี อตัราปลูก 76 ตน้/ไร่ มีแนวโนม้ทาํให้

ต้นยางเจริญเติบโตช้าลง แต่อตัราปลูก 38 ต้น/ไร่ ไม่มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตของตน้ยาง แตที่ÉเหมาะสมทีÉสุดควรปลูกประมาณ 20 - 25 ตน้/ไร่ 

โดยปลูกพร้อมกบัยางหรือหลงัปลูกยาง 1 ปี จึงจะประสบความสาํเร็จสูง เมืÉอ
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สะเดาเทียมอายุประมาณ 3 ปี ให้ตดัตน้แคระเกร็นไปใช้ประโยชน์ เช่น ทาํ

คอกสัตว ์ทีÉพกัชัÉวคราว (ขนาํ) ให้เหลือตน้ขนาดใหญ่ 10 - 15 ตน้ ซึÉ งจะโค่น

พร้อมกับต้นยาง สะเดาเทียมอายุ 15 ปี ขึÊ นไป สามารถนําไปปลูกสร้าง

บา้นเรือนได ้หรือจาํหน่ายไดใ้นราคาสูงภายในทอ้งถิÉน การปลูกสะเดาเทียม

ควรใชก้ลา้ทีÉแข็งแรง อาจจะปลูกแบบรากเปลือย (ในขณะทีÉฝนตกชุก) หรือ

ปลูกกลา้ชาํถุง ซึÉ งความสูงของกลา้ประมาณ 50 เซนติเมตร บรรจุในถุงขนาด

ไม่ต ํÉากว่า 6 x 9 นิÊว ควรหลีกเลีÉยงปลูกสะเดาเทียมในแหล่งทีÉมีโรคราก

ระบาด เพืÉอป้องกนัการแพร่กระจายของโรครากยาง 
 

ศึกษาการปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดับในสวนยางอ่อนสภาพพืÊนทีÉ

ลาดเท (Study planting Azadirachta excels as multi storey cropping in 

slop area of immature rubber plantation) โดย ไววิทย์ และคณะ (2541) 

ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

พืÊนทีÉปลูกยางในสภาพลาดเทของภาคใตแ้ละภาคตะวนัออก มีการ

จดัการปลูกทีÉไม่เหมาะสมทาํให้เกิดการชะล้างการพงัทะลายของดินได้สูง 

สามารถปลูกไม้ตระกูลสะเดา (neem tree) เช่น สะเดาเทียมหรือสะเดา 

(Azadirachta excels (Jack) Jacobs)  เ ป็นไ ม้ ร่วม ต่ า งร ะ ดับใ นสว นย า ง 

เพราะว่าสะเดาเทียมเป็นไมโ้ตเร็ว ระบบรากแข็งแรง เนืÊอไมแ้ข็งปานกลาง 

เหมาะสําหรับเป็นไมก้นัลม (wind break) และสามารถแตกหน่อไดห้ลงัจาก

โค่นยางและสะเดาเทียม จะทาํให้การพงัทะลายของดินลดนอ้ยลงเพราะราก
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ของสะเดาเทียมอายุประมาณ 25 - 30 ปี นอกจากนีÊ  ไมส้ะเดาเทียมจาํหน่าย

ไดร้าคาสูง เมืÉออาย ุ25 - 30 ปี ทีÉใชส้ร้างบา้นเรือนเกษตรกรมีราคาสูง จึงเป็น

พืชเสริมรายไดใ้ห้เกษตรกรเป็นอยา่งดี ปลูกร่วมกบัยางพาราพนัธุ์ BPM 24 

ขณะยางอายุ 2 ปี 6 เดือน ดว้ยตน้กลา้สะเดาเทียมชาํถุง อายุ 4 เดือน สามารถ

ปลูกไดห้ลายแบ ไดแ้ก่ ปลูกสะเดาเทียม 1 แถวสลบัแถวยาง 1 แถว (80 ตน้/

ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 1 แถวสลบัแถวยาง 2 แถว (40 ตน้/ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 

1 แถวสลบัแถวยาง 3 แถว (26 ตน้/ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 1 แถวสลบัแถวยาง 

4 แถว (20 ตน้/ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 2 แถวสลบัแถวยาง 4 แถว (32 ตน้/ไร่) 

การเจริญเติบโตของสะเดาเทียมในช่วง 2 ปีแรก จะเจริญเติบโตไดค้่อนขา้งดี 

แต่เมืÉอยางเจริญเติบโตขึÊน ปริมาณแสงในสวนยางนอ้ยลง ประกอบกบัสภาพ

เนินเขาซึÉ งจะได้รับแสงแดดมากในช่วงเช้าถึงบ่ายเท่านัÊ น หลังจากนัÊ น

ปริมาณแสงจะลดตํÉาลงมาก การปลูกสะเดาเทียมไม่มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของตน้ยาง ในช่วงทีÉสะเดาเทียมอาย ุ5 ปี  
 

ศึกษาการปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดับในสวนยางอายุมาก (Study 

on planting Sadoa Thiem as multi-storey cropping in mature rubber 

plantation) โดย ไววิทย์ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

ไมส้กุลสะเดา (neem tree) ในประเทศไทยพบมาก 3 ชนิด คือ สะเดา

ไทย สะเดาอินเดีย และสะเดาเทียม ปลูกร่วมกบัยางพนัธุ์ GT.1 อายปุระมาณ 

12 ปี (หนา้กรีดทีÉ 2) ซึÉ งมีแสงสวา่งอยูบ่า้ง เนืÉองจากยางทิÊงกิÉงกา้น โดยเฉพาะ

ในช่วงผลดัใบจะมีแสงสวา่งเพิÉมขึÊน แต่ก็ยงัมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
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ของสะเดาเทียมทาํให้การเจริญเติบโตค่อนข้างตํÉา ในดินทีÉมีความอุดม

สมบูรณ์สูงสามารถปลูกสะเดาเทียมในสวนยางไดใ้นอตัราถึง 40 ตน้/ไร่ เพืÉอ

นาํไปใชส้อยไดห้ลายอยา่ง เช่น คอกสัตว ์บา้นไมซุ้ง (log cabin) เฟอร์นิเจอร์

ขนาดเล็ก เมืÉอโค่นยางโดยความปราณีต จะไม่มีผลกระทบต่อตน้สะเดาเทียม

ทีÉตอ้งการเวน้ 10 ตน้/ไร่ เพืÉอให้เจริญเติบโตต่อไป และสามารถปลูกยางได้

ตามปกติ โดยไม่ขดักบัระเบียบของกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยาง ตน้

สะเดาเทียมอายุ 15 ปีขึÊนไป สามารถนาํไปใช้ปลูกสร้างบา้นเรือน และเมืÉอ

อาย ุ25 - 30 ปี  ราคาจะสูงมาก 
 

การปลูกไม้ป่าเศรษฐกิจร่วมกับยางพารา (Planting some economic forest 

trees as intercropping in rubber plantation) โดย ไววิทย์ และคณะ (2546) 

ศูนย์วจิัยยางสงขลา ศูนย์วจิัยยางสุราษฎร์ธานี และศูนย์วิจัยยางฉะเชิงเทรา  

ในช่วงหลังปลูกยางถึงอายุประมาณ 3 ปี เกษตรกรสามารถใช้

ประโยชน์จากพืÊนทีÉว่างในสวนยาง ปลูกพืชแซมชนิดต่างๆ ไวเ้พืÉอบริโภค

หรือจาํหน่ายเป็นรายได้เสริม พืชแซมส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุกอายุสัÊ นทีÉมี

ความตอ้งการแสงมาก ไดแ้ก่ ขา้วไร่ ขา้วโพด ถัÉวต่างๆ และพืชผกั นอกจากนีÊ

ยงัมีพืชลม้ลุกอายยุาว เช่น สับปะรด มะละกอ และกลว้ย เมืÉอยางอายมุากกว่า 

3 ปี สภาพร่มเงาทีÉมากขึÊน สามารถปลูกพืชเสริมรายได ้เช่น พืชตระกูลระกาํ 

พืชสมุนไพรจาํพวกกระวาน และไมด้อก ไมป้ระดบับางชนิด ในปัจจุบนัพืช

ร่วมยางทีÉมีความสําคญั คือพืชป่าซึÉ งมีอยู่หลายประเภท ไดแ้ก่ ไมไ้ผ่ หวาย 

ไม้ยืนต้นชนิดต่างๆ หรือใช้ผลผลิตของไม้บางส่วน เช่น หน่อไผ่ หวาย 
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สําหรับบริโภค และทีÉสําคญันาํเนืÊอไมม้าปลูกสร้างบา้นเรือน ทาํเฟอร์นิเจอร์ 

เครืÉองมือการเกษตร คอกสัตว ์หรือใชใ้นการแกะสลกัเป็นงานฝีมือ เป็นตน้ 

นอกจากนีÊผลตอบแทนทีÉเกษตรกรไดรั้บคือ มีรายไดเ้พิÉมขึÊน สภาพแวดลอ้ม

ในสวนยางจะเปลีÉยนแปลงในทางทีÉดีขึÊน การปลูกไมป่้ายืนตน้เป็นพืชร่วม

ยาง จะช่วยลดความรุนแรงของนํÊาป่า ลดความเสียหายของลมแรงลงได ้และ

เพิÉมความหลาก หลายทางพันธุก รรมพืชและสัตว์เ ป็นการส่ง เส ริม

สภาพแวดลอ้มให้ดีขึÊนกวา่ปลูกยางเพียงอยา่งเดียว 

สะเดาเทียม สามารถปลูกร่วมยางได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตของยาง และความหนาของเปลือก ปลูกยางใช้ระยะปลูก  

7 x 3 เมตร มีต้นยาง 76 ต้น/ไร่ ปลูกสะเดาเทียมร่วมกับยางใช้ระยะปลูก  

7 x 6 เมตร มีจาํนวนตน้สะเดา 38 ตน้/ไร่ การปลูกไมป่้าเป็นพืชร่วมยาง ควร

ปลูกในช่วงเวลายางพาราอายุไม่เกิน 1 ปี ระยะปลูกไมป่้าในสวนยางสภาพ

พืÊนทีÉราบควรใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 7.5 - 9 เมตร (เมืÉอใช้ระยะปลูก

ยางพารา 8 x 3.5 เมตร และ 7 x 3 เมตร) ควรใช้ระยะปลูกระหว่างแถว

ยางพารากวา้งมากกวา่ระยะแถวยางทีÉแคบกวา่ เช่น ควรใชร้ะยะปลูกระหวา่ง

แถวยางพารา 8 เมตร ดีกวา่ 7 เมตร เพราะจะทาํให้ปริมาณแสงในสวนยางมี

ปัญหาต่อการเจริญเติบโตน้อยกว่า และลดปัญหาแก่งแย่งปัจจัยการ

เจริญเติบโตในดินในช่วงยางอายุไม่เกิน 3 ปี ส่วนในสภาพพืÊนทีÉลาดเท 

อาจจะใชอ้ตัราปลูกไมป่้าเพิÉมเพิÉมขึÊนเพราะ ระยะระหวา่งแถวไมป่้าห่างกนั  

6 เมตร ตน้ไมป่้าเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนั ทัÊงนีÊ ในสภาพพืÊนทีÉลาดเทตอ้งใช้
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ระยะปลูกกวา้งไม่ต ํÉากวา่ 8 เมตร และจาํนวนตน้ยางจะน้อยกวา่การปลูกใน

พืÊนทีÉราบเพราะว่าพืÊนทีÉไม่เอืÊออาํนวย ในการปลูกด้วยระยะระหว่างตน้ 6 

เมตร ทาํให้ได้ไมป่้า 30 ต้น/ไร่ รวมกบัต้นยางอายุ 5 ปี ควรมีพืชสองชนิด

ประมาณ 100 ตน้/ไร่  

กระถินเทพา สามารถปลูกร่วมยางได้แต่ควรปลูกเฉพาะในทีÉราบ 

และควรตดัฟันในช่วงอายุไม่เกิน 5 ปี เพืÉอไม่ให้กระทบต่อการเจริญเติบโต

ของยางพารา และลดการเป็นโรคไส้ฟัก (ภายในลาํตน้เน่า ทาํให้ตน้กลวง) 

การปลูกไมป่้าในหลุมวา่งของสวนยาง ควรปลูกในช่วงยางอาย ุ2 - 3 ปี และ

ควรปลูกเมืÉอต้นยางตายติดต่อกัน 2 หลุมขึÊ นไป และใช้ระยะปลูกห่าง

มากกว่าระยะระหว่างตน้ยาง (ปลูกห่างมากกว่าระยะระหว่างตน้ยาง) และ

ควรพิจารณาปลูกไมป่้าชนิดอืÉนดว้ย เช่น ตะเคียนทอง เพราะเป็นไมท้ีÉทนต่อ

ร่มเงาและให้ผลตอบแทนสูง ไม่ควรปลูกไมส้ักเป็นพืชร่วมในภาคใตแ้ละ

ภาคตะวนัออก เพราะตน้สักเจริญเติบโตช้า และอาจจะตายไปเนืÉองจากนํÊ า

ท่วม และทีÉสาํคญัคือไดเ้นืÊอไมที้Éมีคุณภาพไม่ดี เนืÉองจากฝนตกชุกเกินไป ไม่

ควรปลูกไม้ป่าทุกชนิดในในแหล่งทีÉมีโรคระบาด เพราะอาจจะทาํให้โรค

ระบาดรุนแรงยิÉงขึÊน การปลูกไมป่้าเป็นพืชร่วมยาง ควรแจง้ใหเ้จา้หนา้ทีÉกรม

ป่าไมท้ราบ และตอ้งปลูกในทีÉมีเอกสารสิทธิÍ  
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ไม้ผล ไม้ยืนต้น 
 

ศึกษาการเจริญเติบโตของต้นยางทีÉปลูกหม่อนเป็นพืชแซมยาง (Study on 

the growth of rubber with white mulberry as intercrop) โดย บดี และ

คณะ (2536) สถานีทดลองยางบุรีรัมย์  

 เกษตรกรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมกันิยมปลูกหม่อนและเลีÊ ยง

ไหมเป็นอาชีพหรืองานอดิเรก ดงันัÊนในการส่งเสริมเกษตรกรให้ปลูกสร้าง

สวนยางพาราในช่วงแรกกวา่จะเก็บผลผลิตยางไดต้อ้งใชเ้วลา 7 ปี ถา้มีการ

สนบัสนุนให้เกษตรกรปลูกตน้หม่อนแซมในสวนยางจะทาํให้เกษตรกรมี

รายได้เพิÉมขึÊ น หม่อนมีหลายพนัธุ์รวมทัÊงพนัธุ์พืÊนเมือง และหม่อนพนัธ์ุ 

บร.60 จดัวา่เป็นหม่อนพนัธุ์ดีพนัธุ์หนึÉ งทีÉสถาบนัวิจยัหม่อนไหมแนะนาํให้

เกษตรกรปลูก อาจจะมีการเจริญเติบโตแตกต่างกนัแต่ถา้ปลูกหม่อนห่างจาก

แถวยาง 2 เมตร ไม่มีผลกระทบต่อตน้ยาง (พนัธ์ุ PB 235)  
 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของขนุนพันธ์ุต่างๆ เมืÉอปลูกร่วมกับยางพารา 

(Growth and yield of jack fruit as multi-storey in intercrop in rubber 

plantation) โดย สมพงศ์ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

ขนุน (Jack fruit) เป็นผลไม้เขตร้อนชนิดหนึÉ งทีÉ มีผลขนาดใหญ่ 

นํÊ าหนักมาก ปลูกง่ายโตเร็ว เจริญได้ดีในทุกพืÊนทีÉ สามารถให้ผลผลิตได้

ตลอดปี ทนทานต่อความแห้งแลง้ โรคและแมลงศตัรูไดดี้ จากการทดลอง

ปลูกขนุนในระหว่างแถวยางพนัธ์ุ BPM 24 ระยะปลูกยาง  10 x 2.5 เมตร 
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จาํนวน 7 พนัธุ์ คือ พนัธ์ุฟ้าถล่ม พนัธุ์ทองสุดใจ พนัธุ์จาํปากรอบ พนัธ์ุละแม 

พนัธุ์ทองนาทวี พนัธ์ุเหรียญบาท ขนุนเริÉมให้ผลผลิตตัÊงแต่ 4 ปีเป็นตน้ไป 

พนัธุ์ทีÉออกดอกติดผลเร็วกว่าพนัธ์ุอืÉนๆ มี 2 พนัธุ์ คือ เหลืองพิชยั และ ทอง

นาทวี จากรายงานของสถาบนัวิจยัพืชสวนทดลองปรียบเทียบพนัธ์ุขนุน  

ณ. ศูนยว์ิจยัพืชสวนสุราษฎร์ธานี โดยปลูกในระบบพืชเชิงเดีÉยว ระยะปลูก  

9 x 9 เมตร เก็บรวบรวมขอ้มูลเมืÉอขนุนอาย ุ6 - 9 ปี ขนุนทองนาทวีเป็นพนัธ์ุ

ทีÉสามารถติดดอกออกผลไดท้ัÊงในและนอกฤดูกาลซึÉ งเป็นขอ้ดีเด่นกว่าพนัธุ์

อืÉนๆ พร้อมทัÊงให้ผลผลิตต่อไร่สูง และมีคุณภาพในการบริโภคอยูใ่นเกณฑ์

มาตรฐานดีเด่น คือ เนืÊ อหนา กรอบ และมีความหวานสูง อีกทัÊ งมีความ

ทนทานต่อโรคเปลือกยางไหลไดดี้  
 

การปลูกมังคุดเป็นพืชร่วมยางก่อนการโค่นยาง (Interplanting rubber with 

mangos teen before felling trees) โดย พนัส (2546) ศูนย์วิจัยยางสุราษฎร์

ธานี 

การใช้พืÊนทีÉสวนยางให้มีประสิทธิภาพสูงสุดทัÊงในด้านปริมาณ

พืÊนทีÉและร่มเงาของยาง รวมทัÊงนโยบายของสถาบนัวิจยัยางทีÉตอ้งการจะลด

พืÊนทีÉปลูกยางในภาคใต ้ดงันัÊนเพืÉอส่งเสริมการใชพ้ืÊนทีÉปลูกสร้างสวนยางให้

มีประสิทธิภาพ และตอบสนองนโยบายของสถาบนัวิจัยยาง จึงมีความ

จาํเป็นตอ้งหาพืชร่วมยางทีÉเจริญเติบโตไดดี้ภายใตร่้มเงาของยางพารา จึงได้

ทดลองปลูกมงัคุดร่วมยาง โดยปลูกมงัคุดกึÉ งกลางแถวยางพนัธุ์ RRIM 600 

อายุ ş ปี ใช้ระยะปลูกมงัคุดระหว่างตน้ 6 เมตร (24 ตน้/แปลงย่อย) 8 เมตร 



 106   
 

 

(20 ตน้/แปลงยอ่ย) 10 เมตร (16 ตน้/แปลงยอ่ย) และ 12 เมตร (12 ตน้/แปลง

ย่อย) พบว่ามงัคุดเป็นพืชร่วมยางทีÉมีศกัยภาพสูงมากในการเจริญเติบโต

ภายใตร่้มเงาของยางแมว้่าจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยางแต่

เป็นผลกระทบในด้านบวกเป็นส่วนมาก คือ ทาํให้ตน้ยางเจริญเติบโตดีขึÊน 

เช่นในปีทีÉ 4 การทดลองเป็นปีทีÉการเจริญเติบโตของตน้ยางมีขนาดรอบลาํ

ตน้เฉลีÉยแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัยิÉงทางสถิติ เมืÉอมงัคุดอายุประมาณ 7 ปี 

เริÉมติดดอก ก็ทาํการโค่นยางให้มงัคุดไดรั้บแสงพอดี แต่ส่วนสําคญัทีÉสุดคือ

แปลงมงัคุดทีÉทาํการโค่นยางแลว้ ตอ้งมีการให้นํÊ าอย่างเพียงพอเพราะ มงัคุด

ได้รับแสงมากขึÊนหากขาดนํÊ าปากใบจะปิด ส่งผลให้คลอโรฟิลล์ในใบถูก

ทาํลาย 
 

การปลูกพืชสกุลระกําเป็นพืชร่วมยางเพืÉอเสริมรายได้ (Interplanting 

rubber with Salaca spp. An additional source of income) โ ด ย  พ นั ส 

(2546) ศูนย์วจิัยยางสุราษฎร์ธานี 

ระกาํและสละเป็นพืชเศรษฐกิจทีÉความเหมาะสมสําหรับการปลูกใน

บริเวณทีÉมีแสงแดดรําไรระหว่างแถวยางเป็นอย่างดี แสงแดดไม่มาก

จนเกินไปและเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตจนกระทัÉงติดดอกออกผล

เพราะใบระกาํและสละสามารถสังเคราะห์แสงไดดี้แมม้ีแสงแดดเพียงน้อย 

จากการปลูกระกาํและสละระหว่างแถวยางพาราพนัธ์ุ BPM 24 ระยะปลูก

ยาง 8 x 2.5 เมตร ในขณะยางอาย ุ4 ปี ไม่มีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของยางพารา เมืÉอเปรียบเทียบกับแปลงทีÉปลูกยางเพียงอย่างเดียว 
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ระกาํและสละสามารถเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตไดดี้ในสภาพการปลูกร่วม

ระหว่างแถวยางพาราทีÉมีปริมาณรังสีดวงอาทิตย์ทีÉส่องผ่านประมาณ 20 

เปอร์เซ็นต ์หรือ 3.5 เมกกะจูลต่อตารางเมตรต่อวนั เมืÉอระกาํและสละเริÉมให้

ผลผลิตจาํเป็นตอ้งมีการให้นํÊ าเพืÉอปริมาณการติดผลและปรับปรังคุณภาพ

ของผลผลิต ช่วงอายุ 5 ปี หลงัปลูกระกาํและสละเป็นพืชร่วมยางสละให้

ผลผลิตมากกวา่ระกาํ  

การปลูกสละในทีÉมีการพรางแสงจะทาํให้สละมีจาํนวนปากใบมาก

ขึÊนและปากใบนัÊนจะเปิดเต็มทีÉ ทาํให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ผา่นเขา้ออก

ได้สะดวก และมากกว่าต้นทีÉปลูกกลางแจ้ง ซึÉ งสละทีÉปลูกกลางแจ้งจะ

สังเคราะห์แสงเพิÉมขึÊนเรืÉอยๆ แมว้่าความเขม้ของปริมาณรังสีดวงอาทิตยที์É

สูงขึÊนจะทาํใหก้ารสังเคราะห์แสงในพืชเพิÉมมากขึÊน แต่ความเขม้ของปริมาณ

รังสีดวงอาทิตยม์ากเช่นนีÊ เป็นอนัตรายต่อสละมากเพราะสารสีเขียวในใบจะ

ค่อยๆ ถูกทาํลาย ทาํให้ใบเหลืองซีดและในทีÉสุดการสังเคราะห์แสงก็จะ

ลดลง สละเจริญเติบโตชา้ เพราะสร้างอาหารไม่ไดเ้พียงพอกบัการใช ้ดงันัÊน

การปลูกสละให้ไดรั้บแสงมากเกินไป จะไม่ช่วยให้ไดผ้ลผลิตมากขึÊน ระกาํ

ใหผ้ลผลิตชา้กวา่สละเพราะตน้กลา้ระกาํทีÉนาํมาปลูกไดม้าจากการเพาะเมล็ด 

ส่วนตน้กลา้สละเนินวงจาํเป็นตอ้งตดัชาํจากตน้แม่เดิมจึงจะไดพ้นัธ์ุแท ้สละ

อายุประมาณ 3 ปี ก็จะเริÉมให้ผลผลิต ส่วนระกาํเริÉมให้ผลผลิตหลงัจากปลูก

ไดป้ระมาณ 4 ปี ซึÉ งสอดคลอ้งกบัรายงานของศูนยว์ิจยัพืชสวนจนัทบุรี ในปี 

2536 ทีÉรายงานว่าระกาํและสละมกัจะถูกเลือกมาปลูกเป็นพืชแซมไมย้ืนตน้ 
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เพราะสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได้ดี และไม่ตอ้งดูแลรักษามาก 

จะเริÉมใหผ้ลผลิตประมาณ 4 ปี หลงัจากปลูก 

ปัญหาและอุปสรรคของทางใบระกาํและสละ หากมีการจดัการทรง

พุ่มและทางใบทีÉถูกตอ้งจะไม่กีดขวางการปฏิบติังานของคนงานกรีดยางแต่

อยา่งใด เมืÉอระกาํและสละให้ผลผลิตมากขึÊนหรือทีÉอายุ 5 ปีขึÊนไป ควรจะมี

การให้นํÊ าเพียงพอ เนืÉองจากระกาํและสละเป็นพืชทีÉมีการเจริญเติบโตอย่าง

ต่อเนืÉอง คือ สามารถให้ดอกได้ตลอดทัÊงปีโดยไม่จาํเป็นต้องมีช่วงสภาวะ

แลง้เพืÉอชักนาํให้มีการออกดอกเหมือนไมผ้ลเขตร้อนชนิดอืÉนๆ เช่น ระยะ

ออกทะลาย ระยะดอกบาน ผลอ่อนและผลสุกแก่ การให้นํÊ าในช่วงทีÉระกาํ

และสละติดดอกติดผลจึงจาํเป็นต่อการพฒันาการในแต่ละช่วง และช่วยใน

การปรับปรุงคุณภาพของผลดว้ย 
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บทสรุปการทําสวนยางแบบผสมผสาน 

ปัญหาราคายางพาราทีÉกาํลังตกตํÉาอยู่ในขณะนีÊ ส่งผลกระทบต่อ

เกาตรกรชาวสวนยางทัÊงด้านเศรษฐกิจและสังคม เพืÉอเป็นการสร้างความ

เขม้แข็งให้กบัเกษตรกรมีรายได้และมีชีวิตความเป็นอยู่ทีÉดีขึÊน โดยไม่ตอ้ง

หวงัพึÉงจากรายไดส้วนยางเพียงอยา่งเดียว และพึÉงตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งขอให้

รัฐช่วยเยียวยาเมืÉอยางราคาตกตํÉา ดังนัÊนการนาํแนวทางการสร้างสวนยาง

แบบผสมผสานสามารถนํามาใช้แก้ปัญหาดังกล่าวได้ ซึÉ งสอดคล้องกับ

แผนพัฒนาการเกษตรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ฉบบัทีÉ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) รวมถึงนโยบายของการยางแห่งประเทศไทย 

และทางสภาเครือข่ายยางและสถาบนัเกษตรกรยางพาราแห่งประเทศไทย 

(สยยท.) ก็เล็งเห็นถึงความสาํคญัของการเกษตรแบบผสมผาน 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน เป็นการรวบรวมเกษตรแบบ

เชิงเดีÉ ยวเข้าด้วยกันช่วยเสริมสร้างรายได้นอกเหนือจากการกรีดยาง  

มีทัÊงกิจกรรมปลูกพืช เลีÊ ยงสัตว ์และหรือการทาํประมงในสวนยางเพืÉอสร้าง

เสริมรายได้ให้กับเกษตรกรเจ้าของสวน ทัÊ งนีÊ กิจกรรมเหล่านีÊ ต้องไม่มี

ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยาง เช่น ระยะตน้กล้ายาง ระยะยาง

อ่อน หรือระยะยางแก่ และต้องไม่มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพ

ผลผลิต รวมถึงมีผลกระทบดา้นอืÉนๆ ทางสิÉงแวดลอ้มอีกดว้ย 
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อ. นบพิตาํ จ. นครศรีธรรมราช. บริษทั คนกลา้คืนถิÉน (วิสาหกิจเพืÉอ

สังคม) จาํกดั กรุงเทพมหานคร. 

โครงการเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม.่ 2555. ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง. http://เศรษฐกิจพอเพียง.net/ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง.net. 

คณะวนศาสตร์. 2560. ยุทธศาสตร์และแผนงานการส่งเสริมไมเ้ศรษฐกิจ

แบบครบวงจร (พ.ศ. 2561-2579). รายงานฉบบัสมบูรณ์ คณะวน

ศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 
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จรินทร์ การะนดั, สุริยะ คงศิลป์, สมมาด แสงประดบั และ อมรศกัดิÍ  จูท้ิÉน.  

2536.  ศึกษาระบบการปลูกพืชแซมในสวนยางออ่น (A study on 

intercropping system in young rubber).  ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี 

กลุ่มวิจยัพฒันายาง สถาบนัวจิยัยาง. 

จิรภา พุทธิวงศ ์สมพงษ ์สุขเขตต ์อเนก บางขาํ และ โกมินตร์ วโิรชวฒัน

กุลน์. 2560. เทคโนโลยกีารผลิตเมล็ดพนัธุ์มะละกอแขกดาํศรีสะ

เกษและการนาํไปใชป้ระโยชน์. ผลงานวจิยัใชไ้ดจ้ริงจากหิÊงสู่ห้วง 

ครัÊ งทีÉ 2. กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. 

จนัทิมา บวันอ้ย. 2559. เกษตรกรชาวทุ่งหวงั ปลูกผกัเหรียงแซมสวนยาง 

สร้างรายไดเ้สริม ปีละ 50,000 บาท. ศูนยข์่าวเศรษฐกิจบา้นเรา  

ข่าวประชาสัมพนัธ์จงัหวดัสงขลา. 

ชาติชาย ศิริพฒัน์. 2558. สวนยางผสมผสาน 6 ไร่อยูไ่ด.้ หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ

ออนไลน์ ฉบบัวนัทีÉ 17 เมษายน 2558. 

ไชยรัตน์ ส้มฉุน. 2557. เลีÊยงแพะกลางสวน อีกทางรอด ราคายางร่วง.  

เลีÊยงแพะในสวนยาง. หนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ ฉบบัวนัทีÉ 25 เมษายน 

2557. 

ดวงจนัทร์ เกรียงสุวรรณ. 2544. บทความวทิยรุายการสาระความรู้ทาง

การเกษตร เรืÉอง สิบวธีิการปลูกพืชเพืÉอรักษาหนา้ดินและสงวนนํÊา. 

คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์วทิยาเขต

หาดใหญ่. 
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ทศพร ศิริสัมพนัธ์.2561. จีดีพีไตรมาส 3 วบูแค่ 3.3% เหตุส่งออก-การ

ท่องเทีÉยวลด.  สภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 

https://www.thaipost.net/main/detail/22315. 

นริสา จนัทร์เรือง และ วิเชียร หงษม์ณี.  2560.  เสริมรายไดข้องเกษตรกรใน

สวนยางทีÉมีร่มเงา (Revenue of farmers in rubber plantations).  

สถาบนัวิจยัยางสงขลา. 

นดัดา รัศมีแพทย ์และ สุพตัรา ศรีสุวรรณ. 2560. การปลูกพืชเสริมรายไดใ้น

สวนยางพาราของเกษตรกร อาํเภอพุนพิน จงัหวดัสุราษฎร์ธานี. 

วารสารเกษตรพระจอมเกลา้ 2560: 35(1): 117-124. 

นวลศรี โชตินนัทน์. 2562. ซีรูเลียม มหศัจรรยพ์ืชคลุมดินในสวนยาง. 

วารสารเทคโนโลยีชาวบา้น.เทคโนโลยีการเกษตร ศูนยว์จิยัพืชไร่

อุบลราชธานี อ.สวา่งวรีะวงศ ์จ.อุบลราชธานี. 

บดี นพวงศ ์ณ อยธุยา, ไววทิย ์บูรณธรรม, นราชยั สิทธิกานต,์ พิศมยั ภูขนั

สูง และ สุวทิย ์อินทรวลัณ์กุน.  2536.  ศึกษาการเจริญเติบโตของ

ตน้ยางทีÉปลูกหม่อนเป็นพืชแซมยาง (Study on the growth of 

rubber with white mulberry as intercrop).  สถานีทดลองยาง

บุรีรัมย.์ 

พนสั แพชนะ สมยศ สินธุระหสั และ เฉลิมพนัธ์ จงรักษ.์ 2541. การปลูก

ระกาํและสละเป็นพืชร่วมกบัยางพารา Rakam and Sala as Intercrop 

in Rubber Plantation. ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี สถาบนัวจิยัยาง. 
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พนสั แพชนะ.  2546.  การปลูกมงัคุดเป็นพืชร่วมยางก่อนการโค่นยาง 

(Interplanting rubber with mangos teen before felling trees).  

ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี. 

พนสั แพชนะ.  2546.  การปลูกพืชสกุลระกาํเป็นพืชร่วมยางเพืÉอเสริมรายได ้

(Interplanting rubber with Salaca spp. an additional source of 

income).  ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี. 

พิศมยั จนัทุมา อารักษ ์จนัทุมา พิบูลย ์เพช็ร์ยิÉง สวา่งรัตน์ สมนาค ดารุณี 

โกสัยเสวี และ เสมอ สมนาค. 2541. ช่วงเวลาการปลูกและเวลาตดั

กระถินเทพา สะเดาบา้น ประดู่ และยางพาราในเขตแหง้แลง้ 

Planting and Cutting Time for Exploited Wood Trees as 

Intercropping of Rubber in dry Area. ศูนยว์จิยัยางฉะเชิงเทรา 

สถาบนัวิจยัยาง. 

พจนา เสมา นภาวรรณ เลขะภิพฒัน์ กลัยา นิราพาธพงศพ์ร และ จาํนงค ์คง

ศิลป์. 2541. การปลูกไผแ่ละหวายเป็นพืชร่วมยางในเขตแหง้แลง้ 

Planting Bamboo and Rattan as Inter Planting of Rubber in the 

Dry Area. ศูนยว์จิยัยางหนองคาย สถาบนัวจิยัยาง. 

ภทัธาวธุจิวตระกูล.2562. การเจริญเติบโตของถัÉวมูคูนา แบร็คเทียตา 

(Mucunabracteata)เมืÉอจดัวางเถาใหข้นานกนัเป็นแถบ. วารสาร

ยางพารา, ฉบบัอิเล็กทรอนิกส์ 36, มกราคม-มีนาคม 2562. 
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ภาควิชาพืชศาสตร์. 2543. หลกักสิกรรม. ภาควชิาพืชศาสตร์ คณะ

ทรัพยากรธรรมชาติ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต

หาดใหญ่. 

มาโนชญ ์วงศแ์วว. 2561. มาตรฐานสินคา้เกษตร เกษตรอินทรีย ์เล่ม 2:  

ปศุสัตวอิ์นทรีย ์(มกษ 9000 เล่ม 2-2561) ผูอ้าํนวยการส่วน

มาตรฐานการปศุสัตว,์ สาํนกังานปศุสัตวเ์ขต 3. 

มูลนิธิเกษตรกรรมย ัÉงยนื (ประเทศไทย). 2557. ระบบเกษตรกรรมยัÉงยนื. 

เกษตรผสมผสาน. มูลนิธิเกษตรกรรมย ัÉงยนืประเทศไทย. 

มูลนิธิชยัพฒันา. 2550. พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วักบัการจดัการ

ทรัพยากรการผลิตทางการเกษตร, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎี

ใหม่. อมัรินทร์พริÊนติÊงแอนด์พบัลิชชิÉง. กรุงเทพฯ. 

มูลนิธิชยัพฒันา. 2560. ประโยชน์ของทฤษฎีใหม.่ 

กรุงเทพฯ.https://www.chaipat.or.th. 

เรณู สุวรรณรัตน์วรวทิย ์หยูดาํธีระพร อ่าวอุดม และ โสภี บริสุทธิÍ . 2563. 

การปลูกไมเ้ศรษฐกิจผสมผสานกบัไมย้างพาราในพืÊนทีÉของ

เกษตรกร. วารสารสาํนกัส่งเสริมการปลูกป่า กรมป่าไม ้กรุงเทพฯ. 

รณฤทธิÍ  นวนครบุรี. 2560. พลิกสวนยางเลีÊยงเป็ด-ห่าน-ไก่-กบ ฯลฯ มีรายได้

เดือนละหลายหมืÉน-เกษตรกรโคราชทาํได.้ ข่าวสัตว ์เกษตรกรข่าว 

โคราชใต.้ 
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วารสารนิวดีไลท.์ 2559. ข่าวเศรษฐกิจ. เกษตรชาวสวนยางพารา ปลูกแตงโม

ในสวนยาง ราคางาม รับเงินกวา่ 2 แสนเพียง 2 เดือน. ฉบบัทีÉ 9 

เดือนกรกฎาคม 2559. 

วารสารเกษตรกา้วหนา้. 2563. พืชคลุมหนา้ดินและการพฒันาดิน. ศูนยก์าร

เรียนรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม.่ สวน

เกษตรผสมผสาน. www.kasetkawna.com. 

วารสารรักบา้นเกิด. 2563. ขอ้มูลเกษตร/สวนเงินไร่ทอง/พืชเศรษฐกิจ.  

การปลูกหญา้อาหารสัตวใ์นสวนยางเสริมรายไดก่้อนเปิดกรีด. 

http;//rukbankerd.com/agriculture. 

วารสารพลงัเกษตร. 2560. สัตวน์ํÊา การเลีÊยงกบ วธีิเลีÊยงกบ ตน้ทุนตํÉา  

ใชร้ะยะเวลาเลีÊยงเพียงแค่ 2-3 เดือน ส่งตลาดสิงคโปร์.  

พลงัเกษตร.com. 

วเิวก บุญช่วย. 2560. ยางเศรษฐกิจ (เลีÊยงสัตวใ์นสวนยาง สวนยาง

ผสมผสาน). วารสารพลงัเกษตร. Palangkaset.com. 

วกิิพีเดีย. 2556. การปลูกพืชหมุนเวยีน. บทความจากสารานุกรมเสรี. 

https://th.wikipedia.org/การปลูกพืชหมุนเวยีน. 

วนัเพญ็ หวงัเกียรติ, เธียรวรรณ ภู่ศิลป์ และ กาจศิลป์ รัตนะ.  2539.  การ

เจริญเติบโตและผลผลิตของไมด้อกสกุลหนา้ววัทีÉปลูกในสภาพร่ม

เงายางพาราจงัหวดัภูเก็ต (Growth and yield of Anthurium spp. 
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under rubber shade in Phuket).  ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี สถานี

ทดลองยางภูเก็ต สถาบนัวิจยัยาง. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ ทว ีแจ่มจนัทร์, นิพนธ์ แกว้ปฏิมา, และ 

นิลรัตน์ โชติมณี.  2541.  การปลูกพืชร่วมยางแบบผสมผสานใน

สวนยางสภาพพืÊนทีÉลาดเท (Multiple cropping system in slope area 

of rubber plantation).  กลุ่มวิจยัและพฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยั

ยางสงขลา สถาบนัวจิยัยาง. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สุริยะ คงศิลป์, และ นิลรัตน์ โชติมณี.  

2541.  ระยะปลูกและอตัราปุ๋ยมะฮอกกานีเมืÉอปลูกเป็นพืชร่วมยาง 

(Plant spacing and rate of fertilizer of mahogany which is planted 

as multicrop in rubber plantation).  กลุ่มวิจยัและพฒันาการผลิตยาง

, ศูนยว์จิยัยางสงขลา. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สมยศ ชูกาํเนิด และ นิลรัตน์ โชติมณี.  

2541.  ศึกษาช่วงเวลาปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวน

ยางออ่น (Study on time of planting Azadirachta excels as multi 

storied cropping in immature rubber plantation). กลุ่มวิจยัและ

พฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยัยางสงขลา. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สมยศ ชูกาํเนิด และ นิลรัตน์ โชติมณี.  

2541.  ศึกษาการปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวนยาง

อ่อนสภาพพืÊนทีÉลาดเท (Study planting Azadirachta excels as multi 
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storied cropping in slop area of immature rubber plantation). กลุ่ม

วจิยัและพฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยัยางสงขลา. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, สุทธาชีพ ศุภเกษร, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สมยศ ชูกาํเนิด, 

สมพงศ ์คงสีพนัธ์ และ นิลรัตน์ โชติมณี.  2541.  ศึกษาการปลูก

สะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวนยางอายมุาก (Study on 

planting sadoa thiem as multi-storey cropping in mature rubber 

plantation). กลุ่มวิจยัและพฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยัยางสงขลา 

สถาบนัวิจยัยาง. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, อารักษ ์จนัทุมา, พิสมยั จนัทุมา, พนสั แพชนะ, ผลึก 

บาํรุงวงศ,์ พิบูลย ์เพชรยิÉง, สวา่งรัตน์ สมนาค และ ประสาน บุญ

มรกต.  2546.  การปลูกไมป่้าเศรษฐกิจร่วมกบัยางพารา (Planting 

some economic forest trees as intercropping in rubber plantation) 

ศูนยว์จิยัยางสงขลา ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี ศูนยว์จิยัยาง

ฉะเชิงเทรา. 

ศาสตร์พระราชา. 2562. ศาสตร์พระราชา/ปราชญ:์ ความหมายของตวัเลข 

30: 30: 30: 10 ตามแนวทฤษฎีใหม่ของพอ่หลวง ร. 9. 

Kasetfocusnews.com. 

ศูนยฝึ์กอบรมการเลีÊยงผึÊงพนัธ์ุแห่งประเทศไทย. 2560. หลกัสูตรการเลีÊยงผึÊง

เบืÊองตน้. ศูนยฝึ์กอบรมการเลีÊยงผึÊงจงัหวดัเชียงใหม่. 



 120   
 

 

สถาบนัวิจยัยาง กรมวชิาการเกษตร. 2561. การเสริมรายไดใ้นสวนยาง. 

ขอ้มูลวชิาการยางพารา ปี 2561, 76-80หนา้. 
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