
ร ูจ้กักนัยงั? ขา้วเบายอดม่วง 

ขา้วอตัลกัษณท์อ้งถิ่นตรงั 

Story ข้าวเบายอดม่วง ตรังในอดีตเป็นจังหวัด
ที่ม ีการท านาอยู่ท ัว่ทกุพืน้ที ่สอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า 
“พัทลุงมีดอน นครมีท่า ตรังมีนา สงขลามีบ่อ ”
ตรังมีพันธ์ุข้าวดั้ง เ ดิมที่ เ พาะปลูกอยู่หลายสายพันธ์ุ 
ส าหรับข้าวเบายอดม่วงเ ป็นข้าวประจ าถิ่นที่คนตรัง            
ในอดีตรู้จักกันเป็นอย่างดี เ น่ืองจากเ ป็นพันธ์ุที่ปลูก
ทั่วไปภายในจังหวัด นิยมปลูกไว้ให้ผู้สูงอายุรับประทาน 
เพราะเป็นข้าวนุ่ม เ ค้ียวง่าย ไม่ฝืดคอ ซ่ึงชุมชนมีการ
เก็บรักษาสายพันธ์ุข้าวม ากยาวนานกว่า 100 ปี              
ด้วยการใช้ภูม ิปัญญาที่ได้รับการถา่ยทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น
ในการคัดเลือกสายพันธ์ุ โดยเลือกเก็บแม่รวงเ อาไว้    
ท าพันธ์ุ (แม่รวง คือ รวงข้าวที่สมบูรณท์ี่สดุ เกิดจาก
หน่อข้าวหน่อแรกที่อยู่สูงที่สุดในกอข้าว)

ลักษณะประจ าพันธ์ุ ข้าวเบายอดมว่งเป็นพนัธ์ุข้าวไว
ต่อช่วงแสง อายุการเก็บเกี่ยว 4 เดือน 20 วัน เป็นข้าว
ต้นสูงประมาณ 1.50 เมตร มีลักษณะเ ด่นที่ เ ปลือก
เมล็ดข้าวเม ื่อแก่จัด จะเปลี่ยนจากสีเ ขียว เ ป็นสีม ่วง
เหมือนสียอดมะม่วงเบา เมล็ดข้าวสารมเียื่อหุ้มเมล็ดทัง้สีขาวขุ่น
คล้ายข้าวเหนียวและสีแดงคล้ายข้าวสังหยด 

จังหวัดก าหนดแนวทางการพัฒนาด้วยแนวคิดเศรษฐกิจ BCG จังหวัดตรังโดยหน่วยงานในสังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ได้คัดเลือกสินค้าข้าวเบายอดม่วงเป็น
สินค้าทางเลือกใหม่/ อาหารแห่งอนาคต (Future Food) โดยได้จัดท า BCG Value Chain ก าหนดแนวทางการ
พัฒนาและเพิ่มม ูลค่า สินค้าอัตลักษณ์พื้นถิ่น ตั้งแต่ต้นทาง กลางทาง ปลายทาง และจัดท าแผนงาน/โครงการ 
บรรจุในแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์จังหวัดตรัง ซ่ึงสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติในการสร้างความสามารถ
ในการแข่งขัน แผนแม่บท : ด้านการเกษตร การสร้างมลูค่าจากสนิค้าเกษตรอัตลักษณ์พืน้ถิน่ และสอดคล้องกับนโยบาย
ส าคัญของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้แก่ การยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขัน เ ก ษตรอัต
ลักษณ์พื้นถิ่น เกษตรปลอดภัย เกษตรชีวภาพ

ผลวิจัยกรมการข้าว,2565
ไนอาซีน(B3) 7.1 mg/100g ธาตุเหล็ก 1 

mg/100g สารประกอบกรดฟนิอลิก 1794.71+-
55.20 mg/kg สารฟลาโวนอยด์ 1911.01+-51.64 
mg/kg สารแอนต้ีอ๊อกซิแดนทต้์านอนุมลูอิสระ 
718.96+-3.76 mg/kg (เมื่อเปรียบเทยีบกับขา้ว
กลุ่มเมล็ดสแีดงด้วยกัน พบว่ามปีริมาณสาร
ข้างต้นสูงทีสุ่ดเทา่ทีม่กีารวิเคราะห์ศึกษา)



ผลการขับเคลื่อน หน่วยงานในจังหวัดตรัง ร่วม
บูรณาการขับเคลื่อนผ่านโครงการต่าง ๆ  โดยใช้งบปกติ
ของหน่วยงาน งบพัฒนาจังหวัด/กลุ่มจังหวัด และงบ
อ่ืน ๆ เ ช่น โครงการสร้างมูลค่า เ พิ่ม พืชอัตลักษณ์
ประจ าถิ่น (ข้าวเบายอดม่วง) โครงการยกระดับแหล่ง
ท่องเทีย่วเชิงเกษตรให้ได้มาตรฐานรองรับการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรวิถีใหม่ โครงการส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่

ต้นทาง : ได้รับการรับรอง GAP 1,347.75 ไร่ 
เกษตรอินทรีย์ 1,111 ไร่ และเพิ่มพื้นที่ปลูกกว่า 720 ไร่ 

กลางทาง : เพิ่มมลูค่าผลิตภัณฑ์ โดยการแปรรูป
ข้าวเบายอดมว่งเป็นโจ๊กกึ่งส าเร็จรูป แป้งส าเร็จรูป ชูชิ 
พาสต้า ผลิตภัณฑ์ดูแลผิว เ ช่น สบู่ เ หลว โลช่ัน 
ลิปสติก สครับผิว ออกแบบบรรจุภัณฑ์ส าหรับเป็นของ
ฝากส าหรับนักท่องเทีย่ว และอยู่ระหว่างการขึ้นทะเบียน
สิ่งบ่งช้ีทางภูม ิศาสตร์ (GI)

ปลายทาง : เพิ่มช่องทางการตลาดทัง้ออนไลน์ 
ออฟไลน์ ผู้ประกอบการร้านค้า ร้านอาหาร โรงแรม 
น าสินค้าไปวางจ าหน่าย และจัดเมนูอาหารเป็นเมนู
แนะน าของทางร้าน โดยเ ช่ือมโยงแหล่งทอ่งเทีย่วเชิง
เกษตรร่วมด้วย

กลุ่มสารสนเทศการเกษตร ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดตรัง
โทร 075-215-476  E-mail paco_trg@opsmoac.go.th

เ ว็บไซต์ส านักงาน opsmoac.go.th/trang-home เฟสบุค๊ https ://www.facebook.com/moac.trg
Cr ภาพจาก น.ส.กมลศรี พลบุญ กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวเบายอดมว่ง ต.วังคีรี อหว้ยยอด จ.ตรัง

รายช่ือกลุ่มเกษตรกร

1. กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวเบายอดมว่ง ต าบลวังคีรี 
อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง 
โทร 08-6016-2744

2. กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวเบายอดม่วง ต าบล
โคกสะบ้า อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
โทร 08-1958-0028

3. กลุ่มเกษตรกรปลูกข้าวเบายอดมว่ง ต าบล
นาข้าวเสีย อ าเภอนาโยง จังหวัดตรัง 
โทร 09-5260-1246
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