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คอื การด ารงชวีติรว่มกนัแบบพึง่พาอาศยั (symbiosis) ระหวา่งรากบั
รากพชืชัน้สงู ซึง่เรยีกราทีอ่ยูร่ว่มกบัรากพชืนี้ว่า “ราไมคอรไ์รซา” (mycorrhizal fungi) 
ลกัษณะความสมัพนัธ์แบบพึง่พาอาศยักนันี้พบไดก้บัพชืทีเ่จรญิเตบิโตบนดนิทัว่ๆไป 
โดยพบประมาณ 80 เปอรเ์ซน็ต ์ของพชืทัง้หมด ยกเวน้พชืตระกูล Brassicaceae และ 
Chenopodiaceae เท่านัน้ ซึง่การด ารงชวีติรว่มกนัแบบพึง่พาอาศยันี้ท าใหร้ากบัพชื
ได้รบัประโยชน์ร่วมกนั โดยเสน้ใยราทีอ่ยู่ภายนอกรากจะท าหน้าที่ในการดูดซบัธาตุ
อาหารจาก ดินแล้วล าเลียงส่งไปให้กับพืช ในขณะเดียวกันพืชจะให้สารประกอบ
คาร์บอนจ าพวกน ้าตาลแก่รา เมื่อแบ่งราไมคอร์ไรซาตามลกัษณะทางสญัฐานวทิยา 
โดยทัว่ไปแลว้ราไมคอรไ์รซาทีเ่ป็นทีรู่จ้กักนัมอียู ่2 ชนิดใหญ่ๆ คอื
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1. Ectomycorrhiza

เป็นไมคอร์ไรซาที่มเีส้นใยของราเจริญ
สานตวักนัเป็นแผน่ (fungal sheath) หรอืเป็น
เยื่อหุม้ (mantle) อยูร่อบ ๆ ราก มคีวามหนา
ประมาณ 20-100 ไมครอน และมนี ้าหนักแห้ง
คิดเป็น 25-40 % ของน ้ าหนักแห้งของราก
ทัง้หมด เส้นใยบางส่วน บรเิวณน้ีจะเจริญเขา้
ไปอยู่ในช่องว่างระหว่างเซลล์ชัน้ epidermis 
กบัเซลลช์ัน้ cortex แลว้เสน้ใยจะเจรญิสานกนั
เป็นตาข่ายอยู่รอบ cortical cell เรยีกว่า 
Hartig net ราเอคโตไมคอร์ไรซามมีากกว่า 
5,000 ชนิด และเจริญร่วมกับพืชหลายชนิด 
ในเขตภูมิอากาศต่างๆทัว่โลก ส่วนใหญ่รา 
เอคโต ไมคอร์ไรซาเป็นราชัน้สูง จดัจ าแนกอยู่
ในกลุ่ม Basidiomycetes, Gasteromycetes, 
Ascomycetes และ Phycomycetes
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2. Endomycorrhiza

เป็นไมคอร์ไรซาที่มีเส้นใยเจริญอยู่
รอบ ๆ รากพืชและบางส่วนของเส้นใย
เ จ ริญ เ ข้ า ไ ป ใ น  เ ซ ล ล์ ข อ ง ร า กพื ช 
(intracellular) และอาจเขา้ไปอยู่ระหว่าง
เซลล์ (intercellular) ของรากพชืในชัน้ 
cortex เสน้ใยทีเ่จรญิอยูร่อบ ๆ รากพชือยู่
กนัอยา่งหลวม ๆ หรอืยืน่ออกจากรากพชืสู่
ดินประมาณ 1 ซ.ม. ส่วนของเส้นใยราที่
เจริญเข้าไปในรากพืชจะเจริญอยู่ในชัน้ 
primary cortex เท่านัน้ และนิยมเรยีกชื่อ
กันในปัจจุบันว่า ราเวสสิคูล่าร์-อาร์บสัคู
ลาร์ ไมคอร์ไรซา (vesicular-arbuscular 
mycorrhiza : VAM) นอกจากเสน้ใยในราก
แลว้ ราเวสสคิูลาร์-อาร์บสัคูล่าร์ ไมคอร์ไร
ซาน้ี ยงัสรา้งโครงสรา้งทีไ่ม่มใีครเหมอืนใน
เน้ือเยื่อราก 2 โครงสร้าง คือ โครงสร้าง
เวสสิเคิล (vesicle) และ อาร์บัสคูล
(arbuscule) โดยเสน้ใยจะเจรญิเขา้ไปอยู่
ในเซลลช์ัน้ cortex หรอือยูร่ะหวา่งเซลลช์ัน้ 
cortex ไม่เขา้ไปในชัน้ meristematic cells 
หรอืชัน้ endodermis เสน้ใยอาจขดเป็นวง 
ในเซลล์ราก หรืออาจจะมีการแตกแขนง
แบบ dichotomous จนเกอืบเตม็เซลล ์ท า
ให้มลีกัษณะคล้ายกะหล ่าดอก หรอืคล้าย
ตน้ไม ้(tree-like) อยู่ในเซลล์พชืเราเรียก
โครงสร้างนัน้ว่า อาร์บัสคูล (arbuscule) 
ซึง่จะเจรญิอยูร่ะยะหน่ึงและสลายไป

arbuscule

vesicle
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พชืทีม่ไีมคอรไ์รซาเขา้อยูอ่าศยัในรากจะมคีวามทนทานต่อการขาดน ้าได้ ดกีว่าพชืที่
ไม่มรีาไมคอร์ไรซาเขา้อยู่อาศยัในราก ทัง้น้ีเน่ืองจากราไมคอร์ ไรซาช่วยดูดซบัน ้า ใหก้บัพชืผ่าน
ทางเสน้ใยราที่ แพร่กระจายในดนิ ซึ่งเสน้ใยเหล่าน้ีมขีนาดเลก็มาก จงึสามารถดูดซับน ้าจากช่อง
บรรจุน ้าขนาดเลก็ไดด้กีวา่รากพชื 

นอกจากน้ีความทนทานต่อการขาดน ้าของพชืทีม่รีาไมคอรไ์รซาในรากยงัเป็นผลมา
จากการลดอตัราการคายน ้าของพชื เน่ืองจากเมื่อเกดิความเครยีดจากการขาดน ้า พบว่าพชืทีม่รีา
ไมคอร์ไรซาในรากจะมกีารสะสมสารโพรลนีในเซลล์มากขึน้ เพื่อรกัษาปรมิาณน ้าในเซลล์ไวต้าม
กลไก osmotic adjustment ซึ่งเป็นผลท าใหศ้กัยน์ ้าในพชืลดลง ดงันัน้การคายน ้าจึงลดลงดว้ย ซึ่ง
จะเหน็ไดว้่าพชืทีม่รีาไมคอรไ์รซาเขา้อยูอ่าศยัในรากมปีระสทิธภิาพการใชน้ ้าสูงกว่า และสามารถ 
ทนทานต่อสภาพการขาดน ้าไดด้กีว่าพชืทีไ่ม่มรีาไมคอร์ไรซาเขา้อยู่อาศยัในราก อย่างไรก็ตามรา
ไมคอรไ์รซาชว่ยเพิม่การดดูซบัน ้าใหก้บัพชืทีต่อ้งการน ้ามากไดด้กีวา่พชืที่ตอ้งการน ้าน้อย

จติรตรา (2560) ใชห้วัเชือ้ราเหด็เอคโตไมคอรไ์รซาเพื่อปลูกกบักลา้ไมว้งศ์ยาง ท าให้
เพิม่อตัราการอยู่รอดของกลา้ไมห้ลงังอก และยา้ยปลูกในแปลง นอกจากน้ียงัเพิม่ความทนทานต่อ
สภาวะแวดลอ้มทีแ่หง้แลว้ได ้โดยมวีธิกีารใสก่ลบักลา้ไดห้ลายแบบ ดงัน้ี

มกีารใชร้าเอนโดไมคอรไ์รซา และเอคโตไมคอรไ์รซาในการปลูกกบักลา้ไมต้่างๆ เช่น 
ขา้วโพด สม้โอ หมอ่น มะมว่ง ฯลฯ ท าใหพ้ชืทนแลง้ไดด้ ี
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