
เทคนิคการปลูกผกัสวนครัวชนิดต่าง 
 การปลูกผกัแต่ละชนิดนั้น ผูป้ลูกจ าเป็นตอ้งเขา้ใจถึงลกัษณะการเจริญเติบโตของผกั ชนิดต่างๆ ก่อนเพื่อใหก้าร
ปลูก และการดูแลรักษา พืชผกัใหเ้หมาะสม กบัชนิดของผกั เทคนิคการปลูกผกัสวนครัว จึงควรทราบ ดงัน้ี 
 1. ตระกูลแตงและตระกูลถั่ว ไดแ้ก่ แตงกวา แตงโม แตงโม ฟักทอง บวบ น ้าเตา้ มะระ ถัว่ฝักยาว ถัว่แขก และ
ถัว่อ่ืน ๆ 
  – ผกัต่าง ๆ เหล่าน้ีมีเมล็ดค่อนขา้งใหญ่ งอกเร็ว เช่นผกัประเภทเล้ือยถา้จะปลูกใหไ้ดผ้ลดีและดูแลรักษา
ง่ายควรท าคา้ง 
  – วธีิการปลูก หยอดเมล็ดโดยหยอดในแปลงปลูก หรือภาชนะปลูกหลุมละ 3 – 5 เมล็ด 
  – เม่ือเมล็ดงอกมีใบจริง 3 – 5 ใบ หลงัจากนั้นถอนแยกใหเ้หลือเฉพาะตน้ท่ีแขง็แรง หลุมละ 2 ตน้ 
  – ใส่ปุ๋ยยเูรียหลงัเมล็ดงอก 2 อาทิตย ์เม่ือเร่ิมออกดอกใชปุ๋้ยสูตร 15-15-15 หรือ 12-24-12 
  – ใหน้ าสม ่าเสมอ คอยดูแลก าจดัวชัพืช และแมลงต่าง ๆ 
  – เร่ิมเก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออายปุระมาณ 40 – 60 วนั หลงัหยอดเมล็ด 
 2. ตระกูลกะหล า่และผกักาด ไดแ้ก่ คะนา้ กวางตุง้ ผกักาดขาว ผกักาดหวั กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี และบร๊อกโคลี 
  – ผกัตระกลูน้ีมีเมล็ดค่อนขา้งเล็ก บางชนิดมีราคาแพงมาก เพราะส่วนใหญ่ตอ้งสั่งเมล็ดมาจาก
ต่างประเทศ  
  – วธีิปลูก หยอดเมล็ดเป็นหลุม ๆ ละ 3-5 เมล็ด ห่างกนัหลุมละ 20 เซนติเมตร หรือโรยเมล็ดบาง ๆ เป็น
แถวห่างกนัแถวละ 20 เซนติเมตร หลงัหยอดเมล็ดหรือโรยเมล็ด 10 วนั หรือเม่ือมีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกใหเ้หลือ   
หลุมละ 2 ตนั หรือหากโรยเมล็ดเป็นแถวใหถ้อนอีก ระวงัระยะตน้ไม่ใหชิ้ดกนัเกินไป 
  – ใส่ปุ๋ยยเูรียหลงัจากถอนแยกหรือท าระยะปลูกแลว้ 
  – หลงัใส่ปุ๋ยคร้ังแรก 10 วนั ใส่ปุ๋ยยเูรียคร้ังท่ีสอง 
  – อายเุก็บเก่ียวผกัแต่ละชนิดแตกต่างกนัเล็กนอ้ย เช่น คะนา้ กวางตุง้เก็บเก่ียวไดเ้ม่ืออาย ุ30-45 วนั 
ผกักาดหวั 45-55 วนั ผกักาดขาวปลี เขียวปลี กะหล ่าดอก กะหล ่าปลี อายเุก็บเก่ียวประมาณ 50-60 วนั หลงัหยอดเมล็ด 
  – เม่ือเก็บเก่ียวไม่ควรถอนผกัทั้งตน้เก็บผกัใหเ้หลือใบทิ้งไวก้บัตน้ 2-3 ใบ ตน้และใบท่ีเหลือจะสามารถ
เจริญเติบโตใหผ้ลผลิตเก็บเก่ียวไดอี้ก 2-3 คร้ัง 
  – ขอ้ควรระยงั ตอ้งใหน้ ้าสม ่าเสมอ ผกัตระกลูน้ีมกัมีปัญหาโรคและแมลงค่อนขา้งมาก ตอ้งคอยดูแลเอา
ใจใส่ใกลชิ้ด 
 3. ตระกูลพริก-มะเขือ ไดแ้ก่ พริกข้ีหนู พริกช้ีฟ้า มะเขือเปราะ มะเขือยาว มะเขือพวง มะเขือเทศ 
  – ผกัตระกลูน้ีควรมีการเพาะกลา้ก่อนยา้ยปลูกในแปลง 
  – การเพาะกลา้ เตรียมดินในกะบะเพราะหรือในถุงพลาสติก 



  – หยอดเมล็ดในถุงเพาะ ถุงละ 3 – 5 เมล็ด ถา้เพาะในกะบะเพาะ ควรเวน้ระยะระหวา่งตน้ 5 เซนติเมตร 
ระหวา่งแถว 10 เซนติเมตร 
  – เม่ือเมล็ดงอกแลว้มีใบจริง 2-3 ใบ ถอนแยกเหลือตน้กลา้แขง็แรงสมบูรณ์ไว ้2 ตน้ 
  – เม่ือกลา้มีใบจริง 5-6 ใบ หรือหลงัเพาะกลา้ประมาณ 30 วนั ยา้ยกลา้ลงแปลงปลูก 
  – เม่ือตน้กลา้ตั้งตวัได ้หรือเร่ิมเจริญเติบโต ใส่ปุ๋ยยเูรีย 1 คร้ัง 
  – เม่ือตน้เร่ิมออกดอกใชปุ๋้ย 15-15-15 หรือ 12-24-12 
  – อายเุก็บเก่ียว มะเขือเทศประมาณ 50-60 วนั หลงัยา้ยกลา้ และพริก มะเขือ ประมาณ 60-75 วนั      
หลงัยา้ยกลา้ 
 4. ตระกูลผกัชีและตระกูลผกับุ้ง ไดแ้ก่ ผกัชี ข้ึนฉ่าย ผกับุง้ 
  – ควรน าเมล็ดแช่น ้าก่อนปลูก ถา้เมล็ดลอยใหทิ้้งไปและน าเมล็ดท่ีจมน ้ามาเพาะ 
  – หวา่นเมล็ดในแปลง โดยจดัแถวใหร้ะยะห่างกนั 15-20 เวนติเมตร กลบดินทบับาง ๆ ประมาณ 1 
เซนติเมตร ส าหรับข้ึนฉ่าย 
  – ผกับุง้จะงอกใน 3 วนั ผกัชีประมาณ 4-8 วนั และข้ึนฉ่าย 4-7 วนั 
  – เม่ือกลา้งอกมีใบจริง ถอนแยกและพรวนดินให้โปร่งเสมอจนเก็บเก่ียว 
  – ผกับุง้จีนเก็บเก่ียวไดภ้ายใน 15-20 วนั ผกัชี 45-60 วนั และข้ึนฉ่าย 60-70 วนั 
  – ส าหรับผกัชีและข้ึนฉ่าย ไม่ชอบแสงแดดจดั อาจปลูกในท่ี ๆ มีร่มเงาได ้แต่ส าหรับผกับุง้จีน ตอ้งการ
แสงแดดตลอดวนั 
 5. ตระกูลโหระพา กะเพรา แมงลกั และตระกูลผกัชีฝร่ัง ไดแ้ก่ โหระพา กะเพรา แมงลกัและผกัชีฝร่ัง 
  – เตรียมดินใหล้ะเอียด หวา่นเมล็ดใหท้ัว่แปลง ใชฟ้างกลบ หรือ ปุ๋ยคอกท่ียอ่ยสลายดี แลว้โรยทบับาง 
ๆ รดน ้าตามทนัทีดว้ยบวัรดน ้ าตาถ่ี 
  – เมล็ดจะงอกเป็นตน้กลา้ภายใน 7 วนั 
  – เม่ือกลา้อาย ุ1 เดือน ถอนแยกจดัระยะตน้ใหโ้ปร่ง หรือใชร้ะยะระหวา่งตน้ ประมาณ 20-30 
เซนติเมตร 
  – โหระพา กะเพรา แมงลกั เก็บเก่ียวไดห้ลงัหยอดเมล็ด 45-50 วนั ผกัชีฝร่ัง เก็บเก่ียวไดห้ลงัหยอดเมล็ด 
60 วนั 
  – ส าหรับโหระพา กะเพรา และแมงลกั ในระหวา่งการเจริญเติบโตใหห้มัน่เด็ดดอกทิ้งเพื่อใหล้ าตน้และ
ใบเจริญเติบโตไดเ้ตม็ท่ี 
  – ผกัชีฝร่ัง ตดัใบไปรับประทาน เหลือล าตน้ทิ้งไวจ้ะสามารถเจริญเติบโตไดอี้ก 
ท่ีมา : https://vegetweb.com 
 


