
ประโยชน์และสรรพคณุของกล้วยไข ่
กล้วยไข่ (Pisang Mas) เป็นเป็นผลไม้ชนิดหนึ่งในตระกูลกล้วย เป็นพืชเขตร้อน สามารถปลูกได้ทุกภาคของ
ไทย โดยเฉพาะจังหวัดก าแพงเพชร เรียกได้ว่าเป็นผลไม้ข้ึนชื่อของจังหวัดเลยทีเดียว โดยกล้วยไข่นี้ถือเป็นพืช
เศรษฐกิจที่ส าคัญน ารายได้เข้าสู่ประเทศได้มากมาย เนื่องจากมีรสชาติดี อร่อย หอม ปัจจุบันเป็นสินค้าส่งออก
ไปยังประเทศญี่ปุ่น สิงคโปร์และฮ่องกง 
 
ลั ก ษ ณ ะ ทั่ ว ไ ป ข อ ง ก ล้ ว ย ไ ข่ 
กล้วยไข่เป็นผลไม้และพืชสมุนไพรจ าพวกต้น มี
ล าต้นสูงประมาณ 2.5 เมตร ขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 15-20 เซนติเมตร ใบรูป
ไข่ม้วนงอขึ้น ปลายแหลม มีร่องกว้าง ก้านใบสี
เขียวอมเหลือง โคนก้านมีปีกสีชมพู บริเวณช่อ
ดอกมีขนอ่อน ส่วนผล 1 เครือ มีประมาณ 6-
7 หวี ใน 1 หวีมีผลประมาณ 12-14 ผล
ด้วยกัน เป็นผลที่ค่อนข้างเล็ก เปลือกบาง ผล
สุกสีเหลือง เมื่อผลงอมอาจมีจุดด าๆ ประปราย รสชาติหวานอร่อย 

เครือกล้วยไข่ 

ประโยชน์และสรรพคุณของกล้วยไข่ 
ยาง – ช่วยในการสมานแผล ห้ามเลือด ให้รสฝาด 
ผลดิบ – ใช้ชงน้ าร้อนหรือบดเป็นผงรับประทาน ช่วย
รักษาแผลในกระเพาะอาหาร และท้องเสียเรื้อรัง ให้
รสฝาด 
ผลสุก – ช่วยบ ารุงก าลัง เป็นยาระบาย และรักษา
แผลในกระเพาะอาหาร ให้รสหวาน 
หัวปลี – ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด แก้โรค
กระเพาะอาหารและล าไส้ และโรคโลหิตจาง ให้รส
ฝาด 
ใบ – ใช้ต้มอาบแก้ผดผื่นคัน หรือน าไปปิ้งไฟปิดทับบาดแผลไฟไหม้ ให้รสจืด 
ราก – น าไปต้มดื่มแก้ไข้ ร้อนใน กระหายน้ า ช่วยสมานภายใน แก้บิด ผื่นคัน ท้องเสีย ให้รสฝาดเย็น 
หยวก – น าไปเผาไฟรับประทานช่วยในการขับถ่ายพยาธิ ให้รสฝาดเย็น 
เหง้า –ช่วยรักษาแผลภายในบริเวณทวารหนัก หรือปรุงเป็นยาแก้ริดสีดวงทวารแบบมีเลือดออก ให้รสฝาดเย็น 

หวีกล้วยไข่ 

นอกจากการรับประทานผลสดแล้ว ยังสามารถน ากล้วยไข่ไปแปรรูปในเทศกาลสารทไทย หรือรับประทานเป็น
เครื่องเคียงข้าวเม่าคลุก และยังสามารถน าไปใช้ท าขนมต่างๆ ได้ เช่น กล้วยบวชชี หรือกล้วยเชื่อม เป็นต้น จะ
เห็นได้ว่ากล้วยไข่นั้นมีประโยชน์มากมายจริงๆ เรียกได้ว่าแทบทุกส่วนของต้นกล้วยเลยทีเดียว 
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