
        จัดการดินและน า้-ฝ่าภัยแล้ง 

  ปลูกถั่วเหลอืง ปอเทือง พืชอายุสั นใชน้ ้าน้อย ท้าให้ดินด ีลดต้นทุน เพิ่มรายได้ วิถมีั่นคง 

 

   น  ้ำ เป็นปัจจยั สำ้ คัญต่อกำ รดำ้ รงชพีขอ ง มน ุษย ์ ส ัต ว ์ หรือพชื กำรใช้น ้ำต ้อง รูคุ้ณคำ่  กำรปล ูก

พืชอำ ย ุส ั น ใช้น ้ำน ้อย ใน ฤด ูแลง้  ช่วงวิกฤตที่มีปรมิำ ณน  ้ำน ้อย  จึงเปน็ ทำง เล ือกเพื่อให้ได ้ผล ผล ิตเปน็ อำหำ รหรอื

ขำย เป็นรำย ได ้ 

   วิสำ หกิจชุมชน ศนู ยส์ ่งเส รมิแล ะ ผลติ เมลด็ พันธ ุ์ขำ้ วชุ มชนตำ้ บล ผักไหม อ้ำ เภอ ทับทนั  จงัหวัด

ศรีสะ เกษ ได ้สน ับสน ุน สง่ เสรมิใ หส้ มำ ชิกปล ูกถ่ัวเหลอืง ปอเทอืง  ถั่วพร้ำ หรอืถั่วเขียว ใหเ้ป็นพืชหม ุน เวียน สล ับ

กับกำ รท้ำน ำ  เพื่อปรับโครงสร้ำง ใหด้ ินม ีควำมอดุ มส มบ ูรณ ์ ล ดต ้นทนุ กำรผล ิต และ รับซื อผล ผลติ จำ กสมำ ชิก

เพื่อใ ห้ม ีรำย ได ้สู่วิถีมัน่ คง  

   คุณประธ ำ น  พล โล หะ  เกษต รอ้ำ เภอห้วย ทับทัน จังหวัด ศรสี ะ เกษ เลำ่ ให ้ฟงั ว่ำ ประชำกรส่วน

ให ญ่ของ อ้ำ เภอห ้วย ทับทัน ทำ้ อำ ชีพเกษตรกรรม เพื่อย กระ ด ับรำยได ้แล ะ พัฒนำ คุณภำพชวีิตขอ ง เกษต รกรให ้

มีควำม มั่น คง จึงไดส้ ่งเส รมิใ หท้้ำกำ รเกษตรตำ มแน วทำ ง เศรษฐกจิพอ เพยี ง  ทำ้ ไร่นำ ส วนผส ม  ส ่งเส รมิใ ห้

เกษต รกรรวมกล ุ่มกันเป็น วิสำหกิจชุมชน  เพื่อร่วมคดิ รว่มทำ้กจิกรรม มีอ ้ำ นำ จต ่อรอง ใน ดำ้ น กำรผล ิตแล ะ

จ้ำ หน ่ำย  ส ่งเส รมิกำ รผลติ ในระ บบเกษต รดีที่เหม ำะ สม GAP (Good Agricultural Practice) เพื่อใ หไ้ด ้ผล ผลติ ที่ดี

มีคุณภำพต รงตำ มควำมต ้องกำรของ ต ลำ ด  ส น ับสน ุนส ่งเส รมิใ ห้เกษตรกรท้ำกำ รเกษตรอินทรีย์คอื            

ท้ำกำ รเกษตรด ้วยหล ักธรรมชำ ต ิบนพื น ที่กำ รเกษตรที่ไมม่กีำรปนเปื้อ น ของ ส ำ รเคมีทำงด ิน น  ้ำ แล ะ ทำ ง อำ กำศ 

เพื่อเส รมิส รำ้ง ควำ มอดุ มส มบรูณข์อ ง ด ิน มีควำมห ลำ กหลำย ทำง ชีวภำ พใน ระบบน ิเวศ แล ะ ฟื้นฟสู ิ่งแวดล ้อม

ให ้กล ับคืนส ูส่ มด ุลธ รรมชำ ต ิ

   ส ่งเส รมิใหส้ มำ ชิกวิสำ หกิจชุมชน ปล ูกพชือำ ยสุ ั นที่ใช้น ำ้ น ้อย ให ้เป็น พืชหมุน เวยี น กับกำ รทำ้

น ำ  ด ้วยกำ รปล ูกถ่ัวเหล ือง  ถัว่เขียว หรือปอเทือง เป็นกำ รช่วยเพิ่มธ ำต ุอำหำ รใน ด ิน ปรบัปรุงบ้ำ รุงด ินใหม้ี

ควำ มอ ุดมส มบ ูรณ ์ ท้ำให้ลด ตน้ ทุน กำรผล ิต และ ได ้น้ำ ผล ผล ิตส ่วน หน ึง่ มำ เป็นอำ หำ รและ ขำย เป็น รำ ย ได ้เพื่อ

กำรย ัง ชีพแบบพอ เพยี งมั่น คง  

   ล ุง ไพฑูรย ์ ฝำง ค้ำ ประธ ำ น วสิำ หกิจชุมชน ศูนย์ส ่งเส รมิและผล ิตเมล ็ด พันธ ุ์ขำ้ วชุมชนต ้ำ บล

ผักไห ม อ้ำ เภอห ้วยทับทนั  เลำ่ ให ้ฟังวำ่  หลงั กำรเก็บเก่ียวข้ำ วแล ้วได ้สน ับส นนุ ใหส้ มำ ชิกใช้ประ โย ชน ์จำกผนื ที่

น ำ ด ้วย กำรปล ูกพชือำยุส ั น ใชน้  ้ำน ้อย  เช่น ปล ูกถ่ัวเหล ือง ปอเทือง  ถั่วพร้ำ หรือถั่วเขยี ว เป็น กำรปล ูกพชื

หม ุน เวียน เพื่อตดั วง จรศตั รูพชืใน ด ิน เมื่อไถกล บต ้น เปลอืก ห รอืเศ ษซำกจะ ถูกยอ่ยส ลำ ย ได ้ธำ ต ุอำ หำ รเพื่อ

ปรับโครง ส รำ้ ง ดนิ ใหม้ีควำมอดุ มสมบูรณ์ ชว่ยล ด ตน้ ทุน กำรใชปุ้๋ยใ น กำรผลติ แล ะ เพิม่ผ ลผล ิตใน ฤดูถัด ไป ได ้

เก็บผล ผล ิตไ ปบรโิภคและ นำ้ผล ผล ิตมำ ขำย ให้กับวสิ ำหกิจชุมชน เพื่อเป็น รำย ได ้ตอ่กำ รดำ้ รงชพีแบบพอเพียง

มั่น คง 



   คุณประเส รฐิ รังษี หัวห นำ้ กลุม่ส ่งเส รมิแล ะ พัฒน ำ กำรผลติ ส ้ำน ักงำน เกษต รจังห วดั         

ศรีสะ เกษ เลำ่ ให ้ฟงั ว่ำ กำรใชป้ัจจัย กำรผล ิตอย ่ำง เป็นระ บบภำ ย ใต ้มำ ต รฐำน กำรผล ิตเกษต รอิ น ทรยี ์ที่ใช้ตน้ ทุน

กำรผล ิตต ่้ำ แตใ่ห ้ผลผล ิตส ูง อุด มด ้วยคุณค่ำทำง โภ ชนำ กำรและ ปล อด สำ รพษิ เป็นเกษตรอินทรีย์ที่เน ้นกำร

พัฒนำ คุณภำ พชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง จึงสง่ เสริมใหส้มำ ชิกวิสำ หกิจชุมชน ปล ูกถ่ัวเหล ือง หรือปอ เทอืง   

พืชอำ ย ุส ั น ใช้น ้ำปรมิำ ณนอ้ ย  เป็นกำ รปลูกพชืที่อำ ศยั ควำมชุ่มชื นใ นด ินห รอืน  ้ำคำ้ง บ้ำงก็พอเพียง ที่ช่วยให้

เจริญเติบโต ได ้ด ี มีผล ผล ิตให ้เก็บเกี่ย วขำ ย เป็นรำย ได ้ เมือ่ไถกลบต ้นถั่วเหลอืง หรือปอเทอืง ก็จะถูกย ่อย สล ำย

เพิ่มธ ำ ตอุำหำ รท้ำให้ดนิ อดุ มส มบ ูรณ ์ล ด กำรใช้ปุย๋ใน กำรผล ิตครั งต ่อไป  เมือ่ท้ำต่อเน ือ่ง  3 ปี จ ะ ท้ำให้กำ รใช้

ปุ๋ยท้ำ นำ ลด ล ง 50-80 เปอร์เซ็นต ์ ส มำ ชิกวิสำ หกิจชุมชน จงึ เลือกปฏ ิบตั ิเพื่อพัฒนำ กำ รผลิต เกษต รและ

ย กระ ด ับรำยไดส้ ู่กำ รพัฒน ำ คณุภำ พชวีิตที่มั่น ค ง 

   ป้ำส ุจินต ์ ปยิ ำ งส ุข ส มำ ชิกวิสำ หกิจชุมชน  เลำ่ ให ้ฟงั ว่ำ มีพื น ที่ 20 ไร่ ป ล ูกขำ้ วหอม มะ ล ิ105 

ใน ฤดูฝน ปลี ะ ครั ง ใชว้ิธีกำรทำ้ น ำ หย อด  ปล ูกแบบอิน ทรยี ์ทีไ่ม ่ใชปุ้๋ยแล ะ สำ รเคมี แต ่เล ือกใช้ปุย๋ อิน ทรยีห์รือปุ๋ย

หม ักตำมแน วทำง ส น ับส นนุ ของ วิสำ หกิจชุมชน  เพื่อล ดต ้นทุน กำรผล ิต ปีนี ได ้ผลผล ิตขำ้วเปล ือกเฉลี่ย 9 ต ัน 

พอกินพอ ขำย เป็นรำย ได ้เมื่อเกี่ย วข้ำวแล ้วได ้ปลูกถั่วเหล ือง ปอเทื อง ถั่วพรำ้  แล ะ ถั่วเขียว พืชอำ ยสุ ั นใช้น ้ำ

น ้อย หมนุ เวียน กับกำ รท้ำน ำ ปล ูกโดย อำศัย ควำ มช ืนในดินก็ช่วยใ ห้เจรญิเต ิบโต หรือใช้น ำ้ จำ กคล องอีสำ น ส ี

เขียวแห ล ่งน  ้ำทีใ่ช้ร่วมกันใ น ชุมชน  เมื่อด ินแปล ง ปล ูกแห้งหรอืเริ่มขำ ด น  ำ้  ได ้ให้น  ำ้ แต่พอ ชุ่ม จะ ช่วยให ้ตน้ พืช

เจริญเติบโต สมบ ู รณต์ ิดด อกออ กผล  ได ้ปลูกปอเทอืง 1 ไร ่ ถั่วเขียว 2 ไร่ ถั่วพรำ้  5 ไร่ แล ะ ปล ูกถ่ัวเหล ือง 5 ไร่ 

เป็นกำ รปลูกแบบอิน ทรยี ์ทีใ่ช้ปุย๋ หม ักและ สำ รสมนุ ไพรเป็นปัจจัย กำรผล ิต โด ย ได ้รับกำรส น ับสน ุน เมล ็ด พนั ธ ุ์

ปล ูกและ ปุ๋ยหม ักจำกวสิ ำ หกจิชุมช น 

   กำรปล ูก ไ ดใ้ช้วธิ ีกำ รหวำ่ น เมล ็ด พั นธ ุ์ให้กระ จำ ย ทั่วแปล ง วธิ ีที่ 2 กำรปล ูกถ่ัวเหล ืองไดใ้ช้วธิ ี

หย อด เมลด็ ปล ูกใน แปลง  ด ้วยกำรน้ำ เมลด็ พันธ ุ์ถ่ัวเหลอืง ใสใ่น เครื่อง ไป หย อด ปล ูกจะได ้ระ ย ะห่ำ ง ระหว่ำง ต ้น 

4-6 เซนต ิเมต ร มีระย ะ หำ่ ง ระ หว่ำ ง แถว 30 เซนต ิเมต ร เพือ่ส ะด วกใน กำรพรวนด ิน ด ำยหญ ้ำ หว่ำน ปุย๋  หรือ

ให ้น ้ำ หล ัง กำรปล ูก ได ้ใส ่ปุย๋หม ัก 1 ครั ง หว่ำ นให ้กระจำยทั่วแปล ง  ให ้น ำ้ แต่พอ ชุ่ม และได ้ฉีดพ่นส ำ รส มุนไพร

เพื่อบ้ำ รุงต ้นแล ะ เพื่อปอ้ง กันศัต รูพชื ผล ผลติ ส ่วน หน ึง่ นำ้ มำ กนิ แล ะอีกส ่วนน ้ำ ออกขำ ย ส ้ำ หรับผล ผล ิตถั่ว

เหล ืองน ้ำส ่งขำย ให้กับวสิ ำหกิจชุมชน  18 บำท ต ่อกิโล กรัม ผล ต อบแทน ทีไ่ด ้จำ กกำ รปลูกปอเทือง  ถั่วเขยี ว    

ถั่วพร้ำ แล ะ ถั่วเหล ือง คอืเม ื่อไถกล บต ้น เปลือกห รอืเศ ษซำกจะถูกย ่อย สล ำย เป็นธ ำ ตอุำหำ รช่วยปรับปรุงใ ห้

ด ินดมีีคุณภำพ ลดต้น ทนุ กำรใช้ปุย๋ แล ะ เพิ่มผล ผลติ พืชใน ฤด ูถัดไ ป เป็นทำง เลือกที่ท้ำใหม้ีรำย ได ้เพื่อใ ช้เป็น ทนุ

หม ุน เวียน ใน กำรผล ิตทำ ง กำรเกษต รและ ด ้ำ รงชพีได ้แบบพอเพีย ง 

   ขอ บคุณ คุณทวี ม ำส ขำว เกษต รจังห วัดศรีสะ เกษ ที่แน ะ นำ้ ให ้ได ้นำ้ เรื่อง ปล ูกถ่ัวเหลอืง    

ปอเทือง  พืชอำ ยสุ ั นใช้น ้ำนอ้ย . . . ท้ำใหด้ ินด ี ล ด ตน้ ทุน เพิ่มรำย ได ้ วิถีมั่น คง มำ เผยแพร่ผำ่ นน ิตยส ำ รเทคโน โล ย ี

ชำ วบ้ำน  เป็นวธิ ีปลูกพชือำ ยสุ ั น หม ุน เวยี น เพื่ อได ้ผล ผลติ บรโิภคและ ขำย เม ือ่ไ ถกล บตน้ พืชจะ เพิ่มธ ำต ุอำ หำ ร



แล ะ ปรับปรุง ด ินใหอุ้ด มส มบ ูรณ์ เป็น กำรย กระ ด ับรำ ย ได ้เพือ่พัฒน ำ คุณภำ พชวีิตส ู่ควำ มมั่น คง  

   ส อบถำ มเพิม่เต ิมได ้ที ่ ล ุงไพฑรูย์ ฝำ ง ค้ำ ประธ ำ น วสิ ำหกิจชุมชน ฯ บ้ำน น ำ ทุง่  ต ้ำ บล ผักไหม 

อ้ำ เภอห้วย ทับทัน จังหวัด ศรสี ะ เกษ  โท ร. (081) 579-3108 หรือที่ส้ำ น ักง ำ น เกษต รอำ้ เภอ ห้วย ทับทนั         

โท ร.  (045) 699-061 หรือ วำ่ ที่ร้อย ต ร ี วิพำพัฒ โล เกต ุ สำ้ น ักงำน เกษต รจังห วดั ศรีสะ เกษ                     

โท ร.  (045) 616-830  


