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นายกฤตกร  แซ่เอี๊ยบ
อายุ 	 	 	 	 	 64 ปี
การศึกษา	 	 	 มัธยมศึกษาตอนปลาย
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	 	 	 	 	 อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 74000
โทรศัพท์ 	 	 	 081-434-5496
อาชีพ 		 	 	 	 ประมงชายฝั่ง และแปรรูปอาหารทะเล
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	 	รางวัลคนไทยหัวใจสีเขียว (คนค้นฅนอวอร์ด ครั้งที่ 3) ปี 2555
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     ชีวิตที่พอเพียง

	 นายกฤตกร แซ่เอีย๊บ พืน้ฐานครอบครวัประกอบอาชพีประมงพ้ืนบ้าน
โดยหลังจากเกณฑ์ทหาร ได้กลบัมาสมคัรเป็นลกูเรือของเรือประมงขนาดใหญ่
และไต่เต้าขึ้นเป็นนายท้ายเรือ ไต๋ก๋งเรือ จนในที่สุดสามารถซื้อเรือประมง
เป็นของตนเองได้ ต่อมาท�ำนากุ้งกุลาด�ำควบคู่กันไป แต่ประสบภาวะ
ขาดทุนเนื่องจากมีต้นทุนในการเช่าที่และปัญหาโรคระบาดในกุ้ง เพราะท�ำ
ไปตามกระแสนิยม ไม่ได้ศึกษาหาความรู้อย่างจริงจัง จึงท�ำให้มีหนี้สิน
จ�ำนวนมาก จนในท่ีสุดจ�ำเป็นต้องขายเรือประมงและกลับมาท�ำประมง
แบบพืน้บ้าน เริม่จดัท�ำบัญชีรายรบั-รายจ่าย และด�ำเนนิชวีติตามหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยการน�ำมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับการด�ำเนิน
ชีวิตประจ�ำวัน มีความพอเพียง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ด�ำเนินการ
ผลิตและพัฒนาอย่างสมดุล ไม่เร่งรีบ ไม่ลงทุนจนเกินตัว ไม่ก่อหนี้สินและ
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ไม่ท�ำตามกระแสของการเปลี่ยนแปลง จนสามารถพึ่งพาตนเองได้และ
สังเกตเห็นว่าทรัพยากรทางทะเลเริ่มลดลง โดยเฉพาะปูที่ลดลงอย่างเห็น
ได้ชัด ซึ่งมีสาเหตุจากสิ่งแวดล้อมถูกท�ำลายท�ำให้สัตว์น�้ำไม่มีท่ีเพาะพันธุ์
และวางไข่ จงึเริม่รณรงค์ให้มกีารด�ำเนนิกจิกรรมร่วมกนัระหว่างสมาชิกชมุชน
และกลุ่มเครอืข่ายทัง้ด้านการอนรุกัษ์ทรพัยากรสตัว์น�ำ้  กระตุ้นจติส�ำนึกและ
ผลักดันให้ชุมชนเห็นความส�ำคัญของการรวมกลุ่ม นอกจากนี้นายกฤตกร
ยงัเป็นแบบอย่างทีด่ต่ีอคนในชุมชน ด้านการท�ำประโยชน์เพ่ือส่วนรวม มคีวาม
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ซื่อสัตย์สุจริต ใฝ่หาความรู้และน�ำมาใช้ในการปฏิบัติงาน
ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
	 นายกฤตกร เป็นผู้ด�ำเนินชีวิตด้วยความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่
มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ด�ำเนินการผลิต และพัฒนา
อย่างสมดุล ไม่เร่งรีบ ไม่ลงทุนจนเกินตัว ไม่ก่อหนี้สิน และไม่ท�ำตามกระแส
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ของการเปลี่ยนแปลง ยึดหลักความพอเพียง หากจะท�ำการตัดสินใจ
ด�ำเนนิการใด ๆ  ต้องเป็นไปอย่างมเีหตผุลบนพืน้ฐานศกัยภาพทีม่อียูข่องตนเอง
เช่น ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และภูมิปัญญาท้องถิ่นที่
อยูเ่ดมิของชุมชน มกีารเตรียมตวัให้พร้อมรบัผลกระทบ และการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดขึ้น โดยไม่ประมาท มีการออมทรัพย์และมีทุนทางสังคมที่เข้มแข็ง
รวมทั้งมีทางเลือกที่พร้อมรับการปรับตัวได้อย่างเหมาะสม
	 นายกฤตกร เป็นผู้มีความรอบรู้เกี่ยวกับด้านวิชาการ และมีความ
รอบคอบในการที่จะน�ำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาประกอบการวางแผน
เพื่อการปฏิบัติอย่างระมัดระวัง ในการตัดสินใจ และด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
และน�ำความรู้นั้นมาใช้ในการปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน์แก่ตนเองและ
แก่ชุมชน เช่น สัมมนาเครือข่ายพิทักษ์สาธารณสมบัติของแผ่นดิน
ตามโครงการเสริมสร้างเครือข่ายในการพิทักษ์สาธารณสมบัติของแผ่นดิน 
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จากส�ำนักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ 
และน�ำความรู้ทางด้านกฎหมายที่ได้รับมาใช้เป็นช่องทางในการแก้ไขปัญหา
ของคนในชุมชนอย่างท่ัวถึง รวมถึงช่วยให้คนในชุมชนมีความตระหนักถึง
ปัญหาจากการท�ำลายสาธารณสมบัติของแผ่นดิน และเป็นผู้ด�ำรงชีวิตยึดใน
หลกัคณุธรรม จรยิธรรม ความซือ่สตัย์ อดทน มคีวามเพยีร ส�ำนกึรบัผดิชอบ
และใช้สติปัญญาในการด�ำเนินชีวิต

     ผลงานสร้างคุณประโยชน์

	 นายกฤตกร ได้สร้างสรรค์ผลงานที่เป็นประโยชน์ โดยเริ่มจากการ
ผลักดันให้เกิดการรวมกลุ่มผู้ผลิตกะปิในชุมชน เนื่องจากบ้านกระซ้าขาว
เป็นแหล่งชุมชนผลิตกะปิของจังหวัดสมุทรสาคร จนเป็นกลุ่มเกษตรกรที่มี
ความเข้มแข็ง จึงก่อตั้งสหกรณ์ผู้ผลิตกะปิสมุทรสาคร จ�ำกัด จ�ำนวนสมาชิก
กว่า 80 หลังคาเรือน โดยการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ในชุมชน คือ กุ้งเคย
ซึ่งเป็นวัตถุดิบหลักในการท�ำกะปิ ประกอบกับใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการ
แปรรูปอาหาร มาสร้างเป็นรายได้ให้แก่สมาชิก สามารถสร้างความเข้มแข็ง
ให้กับสมาชิก และมีอ�ำนาจในการต่อรองด้านการซ้ือขายสินค้าที่ผลิตได้
ในกลุ่ม เป็นแหล่งจัดหาเงินทุนในการประกอบอาชีพของสมาชิก ท�ำให้
พึ่งพาตนเองได้ ประกอบกับนายกฤตกรได้ท�ำการส่งเสริม สนับสนุนให้
คนในชุมชนเห็นความส�ำคญัและตระหนกัถงึการอนรุกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
โดยการรวมกลุ่มอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติทางทะเล การรวม
กลุม่ด�ำเนนิกจิกรรมเพือ่การอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมภายในชมุชน เช่น การจัดต้ัง
ธนาคารปู คอกหอย และบ้านปลา เพื่อเป็นแหล่งอนุบาลสัตว์น�้ำวัยอ่อน 
เพิ่มปริมาณผลผลิตสัตว์น�้ำ  การรณรงค์และสร้างจิตส�ำนึกคนในชุมชนให้มี
ส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟื ้นฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
สร้างสรรค์กิจกรรมท่องเทีย่วเชงิอนรุกัษ์ การท�ำป่าเทยีมและไม้ไผ่ชะลอคล่ืน
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เพื่อป้องกันการไหลของดินเลน การปลูกต้นโกงกาง ต้นแสมเพื่ออนุบาล
สัตว์อ่อน ซึ่งผลงานที่นายกฤตกร ได้สร้างสรรค์สามารถน�ำไปแก้ไขปัญหา
ในหลากหลายพืน้ที ่ และเกดิประโยชน์ในด้านการอนรุกัษ์ฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาติ
ให้กับชมุชน กลุม่และเครอืข่าย ก่อให้เกดิชุมชนเข้มแขง็เป็นชมุชนทีส่ามารถ
พึง่พาตนเองได้ สามารถสร้างรายได้จากการประกอบอาชพีประมง สร้างงาน
ให้กับคนในชุมชน และเครือข่าย
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     การขยายผลงาน

	 นายกฤตกร ได้ศึกษาค้นคว้าและถ่ายทอดความรู้ให้แก่คนใกล้ชิด 
รวมถึงคนในชุมชน และมีการจัดตั้งกลุ่มเครือข่ายขยายความรู้โดยเริ่มจาก
เครือข่ายกลุ่มประมงขนาดเล็กโดยมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขยายผลงาน
ผ่านการสร้างมัคคุเทศก์น้อย โดยมีการอบรมให้กับนักเรียนในชุมชนให้มี
จิตส�ำนึกรักบ้านเกิด  มีความรู ้เกี่ยวกับชุมชนสามารถบอกเล่าให้กับ
ผู้มาเยือนได้ อีกท้ังมีการเผยแพร่ในหนังสือพิมพ์ วารสาร นิตยสาร วิทยุ
และโทรทัศน์ รวมถึงเป็นที่ศึกษาดูงานของนักเรียน นักศึกษาและผู้ที่สนใจ
ทั้งในและต่างประเทศ
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     การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย

	 ด้านการเป็นผู้น�ำชุมชนและเครือข่าย มีการจัดต้ังกลุ่มเกษตรกร
ท�ำประมงพ้ืนบ้านบางกระเจ้า และสหกรณ์ผู้ผลิตกะปิสมุทรสาคร จ�ำกัด 
(กลุม่นติิบคุคลตามกฎหมาย) จ�ำนวนสมาชิกกว่า 80 หลังคาเรอืน  โดยผลักดัน
ให้คนในชุมชนให้ความส�ำคัญกับการรวมกลุ่มเป็นกลุ่มเกษตรกรและเป็น
สหกรณ์ รวมถึงสร้างการมีส่วนร่วมในการด�ำเนินกิจกรรมของสหกรณ์ และ
ส่งเสริมให้คนในชุมชนให้ความส�ำคัญกับการผลิตสินค้าและผลิตภัณฑ์ ให้ได้
มาตรฐานปลอดภัยต่อผู้บริโภค นอกจากนี้ยังมีการรวมกลุ่มต่าง ๆ ภายใน
ชุมชน เช่น กลุ่มธนาคารปูม้า กลุ่มประมงพื้นบ้าน กลุ่มอนุรักษ์หอยพิม 
กลุ่มเลี้ยงหอยแมลงภู่ กลุ่มแปรรูปอาหารทะเล กลุ่มอนุรักษ์ทรัพยากร
ธรรมชาติ เป็นต้น ส�ำหรับในระดับเครือข่ายเป็นผู้ประสานงานในเครือข่าย
ประมงอ่าวไทยตอนบน หรือเครือข่ายรักษ์อ่าวไทยตอนบน (อ่าวตัวกอ)
มีจ�ำนวนสมาชิกทั้งหมดกว่า 700 คน ครอบคลุมพื้นที่ 8 จังหวัด และเป็น
ผู้ประสานเครือข่ายภาคีเพื่อการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง 
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ประกอบด้วย 4 เครือข่าย ได้แก่ เครือข่ายอ่าวไทยตะวันออก เครือข่าย
ประมงอ่าวไทยตอนบน เครือข่ายประมงอ่าวไทยตอนล่าง และเครือข่าย
ประมงฝั่งอันดามัน มีจ�ำนวนสมาชิกทั้งหมดกว่า 2,000 คน ครอบคลุมพื้นที่ 
24 จงัหวดั นอกจากนีย้งัได้รบัเชญิให้ร่วมเป็นคณะกรรมการประมงแห่งชาติ
คณะกรรมการชมุนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย ประธานอนกุรรมการ
ชุมนุมสหกรณ์ประมงแห่งประเทศไทย  รวมถึงได้รับเชิญเป็นวิทยากร
เพื่อถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ให้กับส่วนราชการ ภาคเอกชน
และสถาบันการศึกษาด้วย

     องค์ความรู้ที่โดดเด่น

1. ธนาคารปู มี 2 ประเภท ดังนี้
	 แพลอยน�้ำ
	 วัสดุ/อุปกรณ์
	 	 	 1.	ถังน�้ำ 200 ลิตร
	 	 	 2.	 ไม้กระดาน ส�ำหรับท�ำพื้น
	 	 	 3.	 ไม้ไผ่
	 	 	 4.	ตะกร้าพลาสติก
	 	 	 5.	 เหล็ก
	 	 	 6. 	เชือก
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	 ขั้นตอนการท�ำ
	 	 	 1.	น�ำไม้ไผ่มาประกอบกันให้เป็นโครงสร้างแบบโป๊ะ สามารถ
รับน�้ำหนักคนจ�ำนวนมากได้
	 	 	 2.	 ใช้ไม้กระดานปูพื้น เพื่อให้คนสามารถยืนและท�ำกิจกรรม
บนแพลอยน�้ำได้ โดยเว้นช่องว่างส�ำหรับใส่คอนโดปู
	 	 	 3.	น�ำถงัน�ำ้มาประกอบและยดึตดิกับโครงสร้างของแพเป็นทุน่ลอย
เพื่อให้แพสามารถลอยน�้ำได้
	 	 	 4.	น�ำแพที่ประกอบเสร็จเรียบร้อยแล้วไปลอยน�้ำ  และใช้เชือก
ผูกแพเพื่อกันไม่ให้แพเคลื่อนที่ออกจากฝั่ง
	 	 	 5.	จัดท�ำคอนโด โดยใช้ตะกร้าพลาสติกแยกตะกร้าละ 1 ตัว
เป็นการแยกอาณาเขตการอยูอ่าศยัของแม่ปแูต่ละตัว เพ่ือป้องกนัการกดักนิ
และนําตะกร้ามาซ้อนกันหลาย ๆ ชั้น ผูกเป็นกระชัง คล้ายคอนโดมิเนียม
ก่อนจะปล่อยลงน�้ำ
	 	 	 6.	 ใส่แม่ปใูนคอนโดชัน้ละ 1 ตวั น�ำคอนโดไปใส่ในช่องว่างของแพ
และผูกคอนโดติดไว้กับแพ
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	 	 	 7.	แม่ปูจะอยู่ในคอนโด 7-10 วัน รอให้แม่ปูสลัดไข่ออกลงสู่
ทะเล เมื่อถึงเวลาแม่ปู จะเอาขาเขี่ยไข่ออก ไข่ที่ถูกเขี่ยออกจากตัวแม่ก็จะ
ฟักเป็นตัวอ่อนและกินอาหารตามธรรมชาติหลังจากที่ถูกปล่อยลงสู่ชายฝั่ง
ทะเลจนเติบโตเป็นปูขนาดใหญ่ 
			   ข้อดี คือ ลูกปูจะได้ผลผลิตดี ไม่ถูกสัตว์ทะเลกิน เนื่องจากแหล่ง
น�้ำตามธรรมชาติมีความขุ่นเป็นที่หลบพักจากสัตว์ทะเลอื่น ๆ ได้ 
			   ข้อเสีย คอื แม่ปเูมือ่สลดัไข่แล้วจะตาย เพราะน�ำ้มคีวามขุน่ ท�ำให้
อัตราการรอดของแม่ปูน้อยลง
			   ข้อจ�ำกัด ไม่มี แต่อาจมีปัญหาเรื่องอุปกรณ์ที่ต้องเลือกใช้วัสดุที่
คงทน ซึง่ขึน้อยูก่บัทุน ถ้าทุนน้อย มผีูส้นับสนุนน้อย สามารถใช้เหลก็ธรรมดา
หรือไม้แทนสแตนเลส 

	 ธนาคารปูบนพื้นดิน
	 วัสดุ/อุปกรณ์
	 	 	 1. 	ถังน�้ำ
	 	 	 2. 	สายยาง
	 	 	 3. 	ท่อพีวีซี
	 	 	 4. 	วาล์วเปิด-ปิด
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	 ขั้นตอนการท�ำ
	 	 	 1.	น�ำถังน�้ำเจาะรูเพื่อต่อสายยางให้น�้ำสามารถไหลผ่านได้
	 	 	 2.	ต่อสายยางกับท่อพีวีซีเพื่อระบายน�้ำ  และไข่ของแม่ปูไหลลง
สู่ทะเล
	 	 	 3.	ต่อวาล์วส�ำหรับการเปิดปิดน�้ำ
	 	 	 4.	น�ำน�้ำทะเลที่ผ่านการกรองจนใสใส่ลงในถัง และใส่แม่ปูลงไป
ในถัง เมื่อแม่ปูสลัดไข่ก็สามารถเปิดวาล์วน�้ำให้ไข่ไหลผ่านสายยาง ท่อน�้ำ 
ลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติต่อไป
			   ข้อดี 
	 	 	 1.	 เยาวชน ประชาชน ผู้สนใจสามารถเห็นกระบวนการ วงจร
ชีวิตของปูได้ชัดเจนทุกขั้นตอน
	 	 	 2.	อัตราการรอดของแม่ปูมีเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีการกรองน�้ำ
ทะเลให้มีความใสก่อนจึงจะน�ำมาใส่ถังพัก
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2. บ้านปลา หรือปะการังเทียมมีชีวิต
	 ประโยชน์
	 	 	 1. 	เป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์น�้ำ พ่อพันธุ์ แม่พันธุ์
	 	 	 2. 	เป็นที่เพาะพันธุ์ของสัตว์น�้ำ สร้างอาชีพ สร้างรายได้
	 	 	 3. 	เป็นที่หยุดการกัดเซาะชายฝั่งของคลื่นลม
	 	 	 4. 	สามารถเปลี่ยนลักษณะนิสัยของชาวประมง โดยเปลี่ยนจาก
การล่าเป็นการเลี้ยง
	 	 	 5. 	เป็นที่สะสมของตะกอนดิน เป็นอาหารให้สัตว์น�้ำวัยอ่อน
	 วัสดุ/อุปกรณ์ ได้แก่ ไม้ไผ่
	 ขั้นตอนการท�ำ
	 	 	 1. 	น�ำไม้ไผ่มาปักเป็นกลุ่มลงในทะเล ท�ำเป็นบ้าน
	 	 	 2.	น�ำไม้ไผ่มาปักรอบ ๆ  ล้อมรัว้ เพือ่ป้องกนัเครือ่งมอืท�ำการประมง
ไม่ให้เข้ามาบริเวณบ้านปลาได้
	 	 	 3.	น�ำ้ทะเลจะไหลตามวงรอบ กระแสน�ำ้วนจะพัดเอาตะกอนสะสม
อยู่ในบ้านปลา ปลาก็จะเข้าไปอยู่อาศัยในบ้านที่เราท�ำไว้ เนื่องจากมีอาหาร 
และเป็นสถานที่หลบพักของปลาได้เป็นอย่างดี จนกระทั่งขยายพันธุ์ออกลูก
ออกหลาน
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สถานที่ติดต่อ
ที่อยู่ 	 	 2/4 หมู่ที่ 1 ต�ำบลบางกระเจ้า

	 	 อ�ำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร 74000

โทรศัพท์	 081-434-5496

วดักระซ้าขาว

ร้านอาหารลมทะเล

ร้านอาหารครวัในวงั

เข้าซอยประมาณ 2 กม.

ร้านอาหารครวัวาสนา

ศาลเจ้าแป๊ะกง (ล่าง)

วดับ้านบ่อ

วดับางตะคอย

ป๊ัม ปตท.
โรงพยาบาลมหาชยัทางไป อ.บ้านแพ้ว

ทางครัวเจ้าพระยา

แ 
ม่ 

น�้ำ 
ท

่ า
 จ

ี น

ศนูย์เรยีนรูป้ราชญ์เกษตร

แผนที่ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์เกษตร

ถ น น พ ร ะ ร า ม ที่ 2
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นายสุทัศน์ รอดคลองตัน


ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน

สาขา ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง
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สาขาปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง


นายสุทัศน์ รอดคลองตัน


อายุ 			   67 ปี


การศึกษา		  ประถมศึกษาปีที่ 4


สถานภาพ 		  สมรส


ที่อยู่ 			   บ้านเลขที่ 34/1 หมู่ที่ 3 ตำบลคลองตัน 


			   อำเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร 76150


โทรศัพท์ 		  034-858-233, 08-6178-2209


อาชีพ 			  เกษตรกร


รางวลั หรอืประกาศเกยีรตคิณุทีไ่ดร้บั


ปราชญ์เกษตรของแผน่ดนิ สาขาปราชญเ์กษตรเศรษฐกจิพอเพยีง ป ี2563


รางวัลแทนคุณแผ่นดิน โครงการแทนคุณแผ่นดิน ปี 2560


รางวัลโล่เกียรติคุณ ประมงอาสาดีเด่น ระดับภาคกลาง ปี 2558


รางวัลโล่ประกาศเกียรติคุณ โครงการพัฒนาระบบบริหารจัดการน้ำ


เพื่อการเกษตร ปี 2555


รางวัลชนะเลิศ เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ สาขาประมงน้ำจืด 


ระดับประเทศ ปี 2544
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	 นายสุทัศน์ รอดคลองตัน ในอดีตครอบครัวประกอบอาชีพการทำนา
เพียงอย่างเดียว โดยเป็นการทำการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว ใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมี

ในการกำจดัศตัรพูชื ทำใหม้ตีน้ทนุการผลติทีส่งู กอ่ใหเ้กดิหนีส้นิ และยงัคงทำการเกษตร

ตามกระแสไปเรื่อย  ๆ มีการปรับเปลี่ยนพื้นที่นาเป็นสวนองุ่น สวนส้มเขียวหวาน 

และสวนมะม่วง ตามลำดับ สุดท้ายก็ประสบความล้มเหลวจนหนี้สินสะสม

เพิ่มมากขึ้น ในที่สุดก็ต้องขายที่ดินบางส่วนเพื่อชำระหนี้ ต่อมาจึงปฏิวัติตนเอง
และครอบครัวโดยการน้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เคยได้รับจากการ
ฝึกอบรมสมัยตอนเป็นทหารเกณฑ์มาปรับใช้ ในปี 2517 เริ่มทำการเกษตร

แบบผสมผสานในพื้นที่ของตนเอง มีการลองผิดลองถูกและทำการจดบันทึก

ด้วยตนเองอาศัยการพึ่งพาปัจจัยการผลิตในท้องถิ่นให้มากที่สุด งดการใช้สารเคมี
ทั้งหมด จนประสบความสำเร็จในพื้นที่สามารถเป็นแบบอย่างแก่ผู้อื่นในการ
ดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นระยะเวลา 24 ปี ใช้ชีวิตแบบ


ชีวิตที่พอเพียง
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พอเพียง มีความพอดี พอประมาณ ไม่มีหนี้สิน ทำการเกษตรแบบพอเพียง


ตามวิถีชาวบ้าน ใช้แรงงานจากสมาชิกในครอบครัว รู้จักคิดวิเคราะห์ หาเหตุผล 

สาเหตุเพื่อแก้ปัญหา โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 

ศึกษา ค้นคว้า แสวงหาความรู้และทดลองปฏิบัติอยู่ตลอดเวลา ลดการใช้สารเคมี 

ปรับรูปแบบการทำเกษตรเชิงเดี่ยวมาทำการเกษตรผสมผสาน ทำให้ลดต้นทุน

การผลิตสามารถพึ่งพาตนเอง โดยปัจจุบันดำเนินกิจกรรมทางการเกษตรบนพื้นที่ 

11 ไร่ ประกอบด้วย การทำนา การทำสวนไม้ผล มะม่วง มะพร้าว อินทผาลัม 

การปลูกพืชผักสวนครัว การเลี้ยงปลาหมอ ปลานิล ปลาตะเพียน และปลาสลิด     

การเลีย้งกบ การเลีย้งกุง้ขาว การเลีย้งไกไ่ข ่ การเลีย้งแพะเนือ้ การผลติปุย๋อนิทรยี์


การผลิตปุ๋ยหมักน้ำ การผลิตน้ำหมักชีวภาพ การเผาถ่าน การผลิตน้ำส้ม


ควันไม้ การผลิตแก๊สชีวภาพใช้ในครัวเรือน และการประดิษฐ์เครื่องมือ


ภาคการเกษตรใช้เอง อาทิเช่น เครื่องคัดและนับมะนาว เครื่องคัดแยกข้าวกล้อง 

เครื่องขอดเกล็ดปลา เป็นต้น
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	 นายสทุศัน ์ดำเนนิชวีติครอบครวัตามหลกั

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่แบบพอเพียง 


พออยู่พอกิน ไม่เป็นหนี้สิน ทำการเกษตรแบบ

พอเพียงตามวิถีชาวบ้านในที่ดินของตนเอง 

ทำให้ครอบครัวมีอาชีพ มีรายได้และอยู่อย่างมี

ความสุข สามารถปรับตัวได้ตามสถานการณ์

ภาวะเศรษฐกิจหรือสั งคมที่ เปลี่ ยนแปลง


อยา่งรวดเรว็ นายสทุศันย์งัคงยดึแนวทางเศรษฐกจิ


พอเพียง ด้วยการศึกษา ค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ 

ทดลองทำในสิ่งต่างๆ ที่อยากรู้และพัฒนา


ให้สามารถนำมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับตนเอง

และคนในชุมชน จนทำให้เป็นผู้มีความรอบรู้


ในหลายเรื่องและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับชุมชน 

นอกจากนี้ ยั งอาสาช่ วย เหลือทำงานเพื่ อ

ผลงานสร้างคุณประโยชน์




7

ประโยชน์แก่ส่วนรวมและสังคมโดยสมัครใจไม่หวังสิ่งตอบแทน รวมถึงเป็น

แกนนำในการจัดตั้งกลุ่มต่างๆ ให้ความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐในการติดต่อ
ประสานงานกับเกษตรกร เพื่อพัฒนาภาคการเกษตรในภาพรวม

	 นายสุทัศน์ ได้เป็นวิทยากรถ่ายทอดผลงานและองค์ความรู้ต่างๆ ให้แก่
เกษตรกรและผู้ที่สนใจทั้งในจังหวัดและต่างจังหวัด ตั้งแต่ปี 2544 โดยมี

องคค์วามรูท้ีโ่ดดเดน่ ไดแ้ก ่ การเพาะพนัธุแ์ละอนรุกัษพ์นัธุป์ลาหมอไทย ซึง่สามารถ

เพาะพันธุ์ได้สูงสุด จำนวน 5 ล้านตัวต่อปี โดยส่งเสริมให้เกษตรกรเพาะพันธุ์
อย่างแพร่หลาย จนเป็นที่นิยมสามารถส่งขายได้ในต่างประเทศ อาทิเช่น จีน 
บังกลาเทศ มาเลเซีย อินโดนีเซีย เป็นต้น โดยมีมูลค่าส่งออก 100,000 บาท/ปี 
และมีการเลี้ยงปลาหมอร่วมกับกบ เพื่อช่วยในการปรับปรุงสภาพน้ำ ทำให้


ได้รับการยกย่องเป็นปราชญ์ชาวบ้าน

ด้านการเพาะพันธุ์สัตว์น้ำจืด นอกจากนี้ 

นายสุทัศน์ยังมีองค์ความรู้ในด้านการ
จัดการที่ดิน โดยมีการทำนาข้าวสลับกับ

การเลีย้งปลาและกุง้ในพืน้ทีเ่ดมิ เพือ่เพิม่
แร่ธาตุต่างๆ ในดิน และทำให้ดินมีความ

ร่วนซุยมากขึ้น และได้สร้างสรรค์ผลงาน
นวัตกรรมทางการเกษตรสำหรับช่วยให้
เกษตรกรลดระยะเวลาการทำงาน และ
ใช้เป็นเครื่องทุ่นแรง เช่น เครื่องคัดและ
นับมะนาว เครื่องคัดแยกข้าวกล้อง 
เครื่องขอดเกล็ดปลา เป็นต้น ได้รับ

คัดเลือกเป็นคลังเกษตรภูมิปัญญาของ
จังหวัดสมุทรสาคร
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ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน





	 นายสุทัศน์ ได้รับการยอมรับในการทำการเกษตรแบบอินทรีย์ ทั้งด้าน

พืช สัตว์ และประมง โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน 

สามารถพัฒนาตนเองจนประสบความสำเร็จ เป็นต้นแบบการดำเนินชีวิตตาม

แนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และได้รับการจัดตั้งให้เป็นศูนย์การเรียนรู้


การเลีย้งสตัวต์ามแนวเศรษฐกจิพอเพยีงของกรมปศสุตัว ์ ศนูยเ์รยีนรูด้า้นการประมง


และแปลงสาธิตโครงการเพิ่มผลผลิตสัตว์น้ำเพื่อการส่งออกของกรมประมง 

แปลงใหญ่แพะของจังหวัดสมุทรสาคร ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต

สินค้าเกษตร (ศพก.) ด้านการประมงประจำจังหวัดของกรมส่งเสริมการเกษตร 

และศนูยเ์ครอืขา่ยปราชญช์าวบา้นของสำนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 

การขยายผลงาน
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โดยเป็นที่ศึกษาดูงานของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร มหาวิทยาลัยรามคำแหง มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

และโรงเรียนต่างๆ ในจังหวัด รวมถึงมีคณะศึกษาดูงานจากต่างประเทศ อาทิเช่น 

เกาหลีใต้ (Korea International Cooperation Agency : KOICA) 


จีน บังกลาเทศ เวียดนาม ลาว เป็นต้น เข้ามาศึกษาดูงานในพื้นที่และนำไปปรับ

ใช้ในประเทศของตนเอง โดยเฉพาะองค์ความรู้ในเรื่องการเพาะเลี้ยงปลาหมอ 

เนื่องจากเป็นปลาสายพันธุ์ใหม่ เลี้ยงง่าย และยังไม่เป็นที่นิยมเพาะเลี้ยง


ในต่างประเทศ นายสุทัศน์ยังมีการเผยแพร่องค์ความรู้ทางการเกษตรผ่าน


สื่อหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ วิทยุ และวารสารต่างๆ อย่างต่อเนื่อง
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ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน





	 นายสุทัศน์ ได้สร้างเครือข่ายโดยการ

เปน็แกนนำในการจดัตัง้กลุม่ตา่งๆ ประกอบดว้ย 

กลุ่มพลังชุมชนคนคลองตัน และโรงสีข้าวชุมชน 

ดำเนินกิจกรรมโดยให้สมาชิกในชุมชนสามารถ

นำข้ าว เปลือกมาสีที่ โร งสี ข้ า วชุ มชนไม่มี


ค่าใช้จ่าย กลุ่มธรรมชาติเพาะพันธุ์สัตว์น้ำ

จังหวัดสมุทรสาคร ดำเนินกิจกรรมเพาะพันธุ์

สัตว์น้ำ และจำหน่ายลูกพันธุ์สัตว์น้ำ เช่น ปลา

หมอไทย กบ และเพาะเลี้ยงกุ้งขาว ปลาสลิด 

เพื่อการจำหน่าย รวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน


แปลงใหญแ่พะสมทุรสาคร ดำเนนิกจิกรรมการเลีย้ง

แพะ จำหน่ายพ่อพันธุ์แม่พันธุ์ ขายเนื้อแพะเพื่อ

การบริโภคและขายมูลแพะ โดยสนับสนุนให้

สมาชิกภายในกลุ่มมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้


ซึ่งกันและกัน มีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน รวมถึง

เพิ่มอำนาจต่อรองในการซื้อปัจจัยการผลิตและ

การขายผลผลิตของกลุ่ม ได้รับการแต่งตั้งเป็น         

รองประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนแปลงใหญ่แพะ

สมุทรสาคร และเป็นหัวหน้าศูนย์ฝึกอบรมการ

เลี้ยงแพะ


การสร้างกลุ่ม/เครือข่าย
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องค์ความรู้ที่โดดเด่น


การเพาะพันธุ์ปลาหมอไทย


1. การคัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาหมอไทย


	 1) 	คัดเลือกพ่อแม่พันธุ์ ในกรณีที่เกษตรกร


ต้องการเพาะพันธุ์เอง เพื่อลดต้นทุนในกระบวนการผลิต 


การเลือกพ่อแม่พันธุ์ปลาหมอไทยให้เลือกตัวที่ใหญ่และ


สมบูรณ์ที่สุด 


	 2) การแยกเพศพ่อแม่พันธุ์ปลา ปลาตัวเมียจะมีลักษณะลำตัวแบน 

กว้าง ท้องจะใหญ่ เพราะมีไข่ ปลาหมอตัวผู้มีลักษณะลำตัวยาว กลม ท้องแห้ง


2. ขั้นตอนการเตรียมบ่อ


	 - ปล่อยน้ำเข้าสู่บ่อ โดยใส่มูลสัตว์ลงไปในบ่อ ทำให้เป็นแหล่งกำเนิด

ของลูกไร ซึ่งเป็นอาหารของลูกปลาและลูกกบในวัยอ่อน 
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ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน


3. การผสมพันธุ์ปลาหมอไทย


		  การผสมพันธุ์ปลาหมอเกษตรกรสามารถทำได้ 2 วิธี ดังนี้ 


		  1) การผสมพันธุ์แบบธรรมชาติ ช่วงเวลาที่เหมาะสม คือ ช่วงเดือน

พฤษภาคม – กรกฎาคม (ช่วงฤดูฝน) โดยเริ่มจากการทำความสะอาดบ่อ นำน้ำ

สะอาดเข้าบ่อที่ระดับความลึก 50 เซนติเมตร จากนั้นปล่อยพ่อแม่พันธุ์ปลาลงไป

ในบอ่ พืน้ที ่1 ไร ่ใชพ้อ่แมพ่นัธุป์ลาทีม่นีำ้หนกั จำนวน 5 กโิลกรมั (พอ่แมพ่นัธุป์ลา 

ชนิดละ 5 คู่ ) พ่อพันธุ์แม่พันธุ์จะผสมพันธุ์กันเอง และจะวางไข่ โดยใช้


ระยะเวลา จำนวน 3 คืน จากนั้นให้ปล่อยน้ำเข้าบ่อที่ระดับความลึก 80 

เซนติเมตรจนถึง 1 เมตร และนำลูกพันธุ์ปลาออกจำหน่ายได้ตอนอายุ 1 – 2 

เดือน ทั้งนี้ การผสมพันธุ์ปลาโดยใช้วิธีธรรมชาติจะให้ลูกปลาจำนวนตั้งแต่ 

10,000 – 20,000 ตัว


	 2)	 การผสมพันธุ์ เทียม 

เปน็การใชส้ารเคมชีว่ยเรง่การตกไข ่ วธินีี้


ช่วยให้ได้ลูกพันธุ์ปลาคราวละมากๆ 

เพราะสามารถกำหนดปริมาณได้เอง 


ให้เพาะพันธุ์ในบ่อซีเมนต์ ขนาด 3 x 3 

เมตร หรือ 6 x 6 เมตร โดยล้าง

ทำความสะอาดบ่อให้เรียบร้อย และใส่

น้ำลงในบ่อความลึก 30 เซนติเมตร 

ปล่อยพ่อแม่พันธุ์ปลา จำนวน 5 คู่  ใช้

เคมีในการผสมเทียม ได้แก่ suprefact 

จำนวน 20 มิลลิกรัม น้ำกลั่น จำนวน 

80 มิลลิกรัม และยากระตุ้นโมทิเลี่ยม 

(Motilium) เป็นยากระตุ้นให้ไข่สุก 

จำนวน 1 เม็ด ผสมส่วนผสมทั้งหมด
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การทำนาข้าวสลับเลี้ยงปลาและกุ้ง


	 ระยะเวลาในการทำนาข้าวไรซ์เบอรี่ 	 4 – 5 	 เดือน


	 ระยะเวลาทำนาข้าวปกติ 		  3 	 เดือน


	 การทำนาข้าวสลับกับการเลี้ยงปลาเลี้ยงกุ้ง เป็นการสลับปรับเปลี่ยน

พื้นที่ทำการเกษตร หลีกเลี่ยงการระบาดของโรคและแมลง และเป็นประโยชน์


ในการปรบัปรงุดนิ เพราะการเกษตรในรปูแบบเดยีวเปน็ประจำจะทำใหด้นิสญูเสยี


แร่ธาตุบางอย่างไป และต้องใช้ปุ๋ยเคมีเพิ่มขึ้นๆ ทำให้ต้นทุนการผลิตสูง และยัง

ทำให้ดินแห้งแข็ง การอุ้มน้ำในดินลดลง นอกจากนั้น ยังให้ประโยชน์ในด้าน

เศรษฐกิจด้วย คือทำให้ผลผลิตไม่ล้นตลาด โดยมีวิธีการ ดังนี
้

ใหเ้ขา้กนัในอตัรา 1 ซซี ี ใชเ้ขม็ฉดียาฉดีสารเคมดีงักลา่ว ทีผ่วิหนงัปลาใตเ้กลด็ปลา


พ่อพันธุ์และแม่พันธุ์ปลา แม่พันธุ์ปลาจะวางไข่ ภายในระยะเวลา 6 ชั่วโมง และ

จะฟักเป็นตัวภายใน 6 ชั่วโมง ทั้งนี้ การผสมพันธุ์ปลาโดยใช้วิธีผสมเทียมด้วยสาร

เคมีจะให้ลูกปลาจำนวนตั้งแต่ 25,000 ตัว ขึ้นไป


		  การผสมพันธุ์ปลาหมอไทยทั้ง 2 แบบมีความแตกต่างกัน 


โดยเฉพาะการผสมพันธุ์เพื่อการค้า เหมาะสมอย่างมากที่จะใช้วิธีการผสมเทียม

ใน 1 ปี สามารถทำได้ 12 เดือน ช่วยให้มีพันธุ์ปลาออกจำหน่ายได้ทันตามความ

ต้องการของลูกค้า แต่ถ้าใช้วิธีเพาะพันธุ์ตามธรรมชาติใน 1 ปี สามารถทำได้เพียง 

3 เดือนเท่านั้น ซึ่งไม่ทันต่อความต้องการของตลาด
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ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน


	 1.	 หลงัจากการเกบ็เกีย่วขา้วในนา ดำเนนิการปรบัเปลีย่นจากการทำนา

มาเป็นการเลี้ยงกุ้ง หรือปลาด้วยวิธีธรรมชาติ โดยเริ่มปรับสภาพพื้นที่นาข้าวให้
เป็นบ่อปลาด้วยการตัดตอซังข้าว นำไปทำปุ๋ยหมัก นำน้ำเข้าพื้นที่อย่างน้อย 

1 เมตร ปรับสภาพน้ำ/ฆ่าเชื้อด้วย EM ถ้าหากน้ำเสียให้ใช้ EM จำนวน 200 ลิตร
ใส่ลงไปในบ่อ       		
 
	 2. ปล่อยลูกพันธุ์กุ้งหรือปลาลงในบ่อที่เตรียมไว้ ลูกกุ้งจะกินฟางข้าว

ทีอ่ยูใ่นบอ่ใชร้ะยะเวลา 2 เดอืน ตอ่มาเราสามารถใหอ้าหารกุง้ไดต้ามปกต ิ (อาหาร

สำเร็จรูป) และทำอาหารเสริมเพื่อช่วยให้กุ้งมีการขับถ่ายที่ดี ส่งผลให้กุ้งมี

สุขภาพที่ดี โดยมีส่วนผสม ดังนี้ กล้วยสุกบดละเอียดหรือสับปะรด จำนวน 2 
กิโลกรัม กากน้ำตาล จำนวน 1 ลิตร น้ำเปล่า จำนวน 4 ลิตร ถังหมัก ขนาด
บรรจุ 5 ลิตร ใส่ส่วนผสมทั้งหมดลงไปในถังหมัก หมักเป็นเวลา 30 – 60 วัน 

วิธีการใช้ให้นำอาหารกุ้ง ผสมกับอาหารที่ทำเอง และผสมน้ำเปล่าให้พอเหมาะ 
คลุกเคลา้ใหเ้ขา้กนัในอตัราสว่น อาหารปกต ิ5 กโิลกรมั/อาหารทีท่ำเอง จำนวน 100 ซซี ี

	 3. ในระหวา่งการเลีย้งตอ้งมกีารเตมินำ้/ถา่ยนำ้ออกจากบอ่ สงัเกตสขีองนำ้
ในบ่อจะเป็นสีเขียวลอยบนผิวน้ำให้เติมน้ำเข้าบ่อ และปล่อยหน้าน้ำทิ้งจนกว่า

สีของน้ำในบ่อกลับมาเป็นปกติ เมื่อกุ้งโต ใช้เวลา 4 เดือน สามารถจับขายได้
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	 สามารถเลี้ยงปลาหมอในบ่อดินตามธรรมชาต ิ ในพื้นที ่ 1 ไร ่ ให้ปล่อย


ลกูพนัธุป์ลา จำนวน 10,000 ตวั โดยสามารถเลีย้งกบรว่มกบัปลา โดยการเลีย้งกบ


ในกระชงั กวา้ง 2 x 5 เมตร ในพืน้ที ่1 ไร ่สามารถเลีย้งกบได ้จำนวน 15 กระชงั


	 การเลี้ยงปลาหมอ เริ่มต้นให้เตรียมบ่อสำหรับเลี้ยง บ่อดินขุดใหม่ให้


ตากบอ่ใหแ้หง้ประมาณ 1 สปัดาห ์นำนำ้เขา้บอ่ทีร่ะดบัความลกึ 1 เมตร ทิง้ไว ้1 วัน 

ก็สามารถปล่อยปลาได้ เมื่อปล่อยปลาแล้วค่อยๆ เติมน้ำให้มีความลึก 2 เมตร 

จนตลอดฤดกูาลเลีย้ง เกษตรกรทีม่บีอ่ปลาอยูแ่ลว้ ใหเ้อานำ้ออกและตากบอ่ใหแ้หง้ 

เพื่อกำจัดศัตรูของลูกปลาหมอ เช่น ปลาช่อน ตากบ่อให้แห้งประมาณ 1 สัปดาห์ 

จากนั้นปล่อยน้ำเข้าบ่อ แล้วปล่อยปลา ส่วนบ่อซีเมนต์ทำความสะอาดบ่อ


กอ่นใสส่ารปรบัสภาพนำ้ กอ่นปลอ่ยปลาลงเลีย้ง


การเลี้ยงปลาหมอร่วมกับกบ 
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ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน


	 การใหอ้าหารปลา เมือ่ปลอ่ยปลาลงในนำ้แลว้ ใหอ้าหารเมด็เลก็ไประยะหนึง่ 

หรือประมาณ 1 เดือน ให้ปริมาณมื้อละ 1 กิโลกรัมต่อปริมาณปลา 5,000 ตัว 

เลี้ยง 3 มื้อ ค่อยๆ เพิ่มปริมาณอาหารในแต่ละมื้อ ให้มากขึ้นตามความเหมาะสม 

ในช่วง 2 เดือน เริ่มให้กินอาหารเม็ดปลาดุกขนาดเล็กพิเศษ หรือดูขนาดของ


ตัวปลา ให้เหมาะสมกับขนาดของอาหารเม็ด จากนั้นค่อยๆ เปลี่ยนขนาดของ

อาหารปลา ตามความเหมาะสมของขนาดปลา ใช้อาหารปลาดุกเลี้ยงประมาณ 

2-3 เดือน จากนั้นเข้าเดือนที่ 4-5 ก็ให้อาหารสด เช่น ไส้ปลา ไส้ไก่ ปลา เป็ด 


หัวไก่ มาบด แล้วผสมกับรำให้ปลากินแทนอาหารสำเร็จรูปเพื่อลดต้นทุน 


จากที่เคยเลี้ยงอาหาร 3 มื้อ ก็ลดเหลือ 2 มื้อ


	 เกษตรกรสามารถเลี้ยงปลาหมอร่วมกับการเลี้ยงกบในกระชัง เพราะ

อาหารที่ให้กบจะไม่สูญเสียไปไหน ปลาจะช่วยกิน ช่วยบำบัดของเสีย ช่วยทำให้

กระชังกบสะอาด ในเวลา 6 เดือน ก็สามารถจับปลาได้ กบที่เลี้ยงจะมีสุขภาพดี 

กระชังกบจะสะอาดไม่มีโรครบกวน
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