
วิธีการเลี้ยงไสเ้ดือนดิน-วิธีท าปุ๋ ยหมกัมลูไสเ้ดือน 

ตอนผูเ้ขยีนเด็กๆจ าไดว่้าใชไ้สเ้ดอืนมาเป็นเหยื่อล่อปลา จนโตมาถึงไดร้ ูว่้า เคา้ไดน้ าเอาเจา้ไสเ้ดือนท่ีเราใชเ้ป็น

เหยื่อตกปลามาท าเป็นปุ๋ยหมักมลูไสเ้ดือนกนั การเล้ียงไสเ้ดือน เพื่อท าเป็น "ปุ๋ยหมักมลูไสเ้ดือน" วิธีการง่ายไม่

ย ุ่งยาก ประหยัดค่าใชจ่้ายในการท าไร่ท าสวน แถมยังสามารถสรา้งเป็นรายได ้ในการท า ปุ๋ยหมักมลูไสเ้ดือน 

จ าหนา่ยไดอี้กดว้ย บา้นนอ้ยดอทคอม ไดร้วบรวมขอ้มลูจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ ในการท า ปุ๋ยหมักมลูไสเ้ดือน มา

เผยแพร่ ที่นี ่

ไสเ้ดอืนดนิ หรือไสเ้ดือน นอกจากจะใชเ้ป็นเหยื่อล่อปลา ท่ีท ากนัมาตัง้แต่โบราณ จนถึงปัจจบุันก็ยังใชก้นัอยู่

บางพื้นท่ี แลว้ยงัเป็นสัตว์ประเภทท่ีดีและส าคัญมากส าหรับระบบนิเวศนต์่อพืชแลว้ ยังสามารถเล้ียงเพื่อ ท าเป็น 

ปุ๋ยหมกัมลูไสเ้ดอืน ไดอี้กดว้ย ท าเป็นอาชีพสรา้งรายไดเ้พื่อจ าหนา่ย หรือ ท าเพื่อใชใ้นไร่ในสวนของท่านเองก็ได ้ 

ไสเ้ดอืนเป็นสตัวป์ระเภทไม่มีกระดกูสันหลัง เป็นสัตว์ท่ีมีทั้งเพศผูแ้ละเพศเมีย อยู่ในตวัเดียวกนัหรือสัตว์สอง

เพศนัน่เอง ลักษณะของไสเ้ดือน ท่ีใครก็ร ูจ้ักกนัดีคือ มีลักษณะล าตวัยาวๆล าตวัเป็นขอ้หรือปลอ้งๆมีสีด าบา้งสี

แดงและสีม่วงบา้งแลว้แตส่ายพนัธ ์ไสเ้ดอืนดนิพบอยู่ทัว่ไป ใตด้นิท่ีชื้นหรือตามซากพืช หรือใตม้ลูสตัวต์า่งๆ 

ปัจจบุันมีหลายหน่วยงาน หลายโครงการ ไดท้ าการคน้ควา้และวิจัยเร่ือง ของไสเ้ดือน เพื่อน ามาท าใหเ้กิด

ประโยชนแ์ละสรา้งรายไดใ้หเ้กษตรกร เพราะลักษณะพิเศษของไสเ้ดือน เป็นสัตว์ท่ีมีความส าคัญต่อระบบนิเวศน ์

การชอนไชใ้ตด้นิของไสเ้ดอืน ก็เหมือนกบัการท่ีเราพรวนดนิ พืชผกัผลไมข้องเรานัน่เอง 

การเลี้ยงไสเ้ดอืนดนิ มีหลายแบบหลายวิธี ใชก้ะละมงักลม หรือ บ่อซีเมนตห์รือบ่อปูนกลม ก็ได ้แต่ท าแบบให้

ไดจ้ านวนและปริมาณเยอะก็นยิมเลี้ยงใส่บ่อซีเมนตห์รือบ่อกลมกนัเป็นส่วนใหญ่ อปุกรณก็์ไม่ย ุ่งยาก หาไดง้่ายและ

ประหยดั 

การเลี้ยงไสเ้ดือนดินเพื่อท า ปุ๋ ยหมกัมลูไสเ้ดือน ในบ่อซีเมนต ์

วสัดแุละอปุกรณใ์นการเลี้ยงไสเ้ดือนดิน 

1. บ่อซีเมนตก์ลม ที่มีความกวา้งของบ่อ ประมาณ 80-100 

2. มลูสตัวห์รือขีว้ัวแหง้ 1 กระสอบ หรือ กระสอบคร่ึง ตอ่หนึง่บ่อ 

3. ไสเ้ดอืนดนิ ประมาณ 2 กโิล ตอ่1บ่อ ไสเ้ดอืนท่ีนยิมเลี้ยง คือพนัธุแ์อฟริกา ล าตวัจะมีสีม่วง เพราะไสเ้ดือน

พนัธุพ์นัธแ์อฟริกา นัน้มีขอ้ดีคือ ตวัอว้นโต เคล่ือนไหวชา้และใหปุ๋้ยจ านวนท่ีมาก และยังขยายพันธุ์ไดเ้ร็วอีก

ดว้ย 

วิธีการเลี้ยงไสเ้ดือนดินในบ่อซีเมนต ์

- ใส่ขีว้ัวลงไปในบ่อซีเมนต ์1หรือ1กระสอบคร่ึง แลว้ท าใหข้ีว้ัวเย็น หรือคลายความรอ้น นัน่คือรดน า้ขีว้ัว 

รดน า้ประมาณ1-2 อาทิตย ์วิธีการวัดงา่ยๆว่าขีว้ัวเย็นพรอ้มใชห้รือยัง ใหใ้ชม้ือลว้งลงไปในขีว้ัว ถา้มือเราเย็นก็

หมายถึง ขีว้ัวพรอ้มใชท้ าปุ๋ยแลว้ แตถ่า้มือท่ีลว้งลงไป ร ูสึ้กอ ุ่นๆ ก็แสดงว่าขีว้ัวยังไม่คลายความรอ้น หรือยังเย็น

ไม่พอ ตอ้งรดน า้เพิ่มใหก้บัขีว้ัว จนเย็นไดท่ี้ 

- พอวัดไดว่้าขีว้ัวเย็นไดท่ี้แลว้ ใหน้ า ไสเ้ดอืนดนิพันธุ์แอฟริกา ใส่ลงไปบนขีว้ัว ประมาณ 1-2 กิโลกรัม ใส่ลง

ไปโดยท่ีไม่ตอ้งฝังตวัเคา้ลงใตข้ีว้ัว เพราะถา้ขีว้ัวเย็นไดท่ี้ เคา้จะท าการชอนไชล้งใตข้ีว้ัวเอง 

- ใหค้วามชื้นโดยการรดน า้ 3-4 วันครัง้ ประมาณ 1-2 เดอืน ก็สามารถเก็บ ปุ๋ยหมกัมลูไสเ้ดอืน ไปใชก้บัพืช

,ผกัผลไม ้หรือจ าหนา่ยไดแ้ลว้ครบั  



การเลี้ยงไสเ้ดือนดินเพื่อท า ปุ๋ ยหมกัมลูไสเ้ดือน ในกะละมงั 

1. กะลงัมงัสีด า ความกวา้งประมาณ 1ศอก (ใบละไม่เกนิ 20 บาท) 

2. ขีว้ัวแหง้ เก็บเศษฟาง หรือวัสดท่ีุปนมากบัขีว้ัวออกใหเ้หลือแค่ขี้

วัวจริงๆ 

3. ไสเ้ดอืนดนิพนัธแ์อฟริกนัท่ีใชเ้ลี้ยงกนัทัว่ไป ประมาณ 3 ขดี 

4. กากมะพรา้วสบั หรือใบไมแ้หง้ (ใบมะขามเทศ,ใบกา้มปู) 

วิธีและขัน้ตอนในการเลี้ยงก็ไม่แตกต่างกนักบัการเลี้ยงในท่อ

ซีเมนต ์แค่ลดปริมาณลง 

- น ากะละมงัไปเจาะรโูดยใชส้ว่าน 2 หนุ เจาะใหท้ัว่กะละมงั เพื่อใหน้ า้ไหลผ่านออกไดส้ะดวก 

- น าขีว้ัวมาท าการรดน า้ ใหข้ีว้ัวเปียก เพื่อลา้งความรอ้นของขีว้ัวและแกส๊ออกใหห้มด รดน า้ขีว้ัว ประมาณ 

1-2 อาทิตย ์แลว้แตค่วามรอ้นของขีว้ัว  

- น ากากมะพรา้วสบัมาผสม ประมาณ 30% ของขีว้ัว 70 % 

น ามาผสมใหเ้ขา้กัน มะพรา้วสับควรแช่น า้ก่อนเพื่อลา้งยาง

ของมะพรา้วออกไป ท่ีผสมกากมะพรา้วผสม เพื่อช่วยในการ

เพิ่มความเย็นให้กับขี้วัว ผสมเขา้กันแลว้น าไปใส่ในกะละมัง 

ประมาณคร่ึงกะละมงั  

- ใส่ไสเ้ดือน 3 ขดี ลงบนขีว้ัวผสมไวใ้นกะละมัง แลว้น าไวใ้น

โรงเรือนท่ีเย็น โดยท าเป็นชั้นเหล็ก หรือชั้นท่อพี วี ซีก็ได ้

ไสเ้ดือนชอบความชื้นและเย็น รดน า้ ใหค้วามชื้นกับไสเ้ดือน 

3-4 วันต่อครั้ง ประมาณ 1คร่ึงหรือ2 เดือนเราก็จะได ้ปุ๋ย

หมกัมลูไสเ้ดอืน เต็มกะละมงั สามารถน าไปใส่ พืช ผกัผลไม ้หรือจ าหนา่ยไดแ้ลว้ครบั 

หมายเหต ุ: โรงเรือนท่ีเลี้ยงไสเ้ดอืนดนิ คือตอ้งเป็นพื้นท่ีโล่ง อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก แดงส่องบา้งแต่ไม่ใหร้อ้น

จดั 

-  สามารถใหอ้าหารเสริมได ้คือเศษผกัท่ีเหลือใชก้ารท าครวั ใหห้รือไม่ใหก็้ได ้เพราะไสเ้ดือนพันธ์แอฟริกากิน

ขีว้ัวเป็นอาหารหลกัอยู่แลว้ 

-  เราสามารถแยกพ่อพนัธุแ์ม่พนัธไ์สเ้ดอืนไวไ้ด ้โดยการคดัเอาไสเ้ดอืนท่ีตวัโตๆ ไว ้

ไสเ้ดอืนดนิเป็นสตัวท่ี์ไม่มีกระดกุสนัหลงั ไม่ชอบความรอ้น เพราะฉะนัน้ มลูของไสเ้ดือนจึงเย็น สามารถน าไป

รองหลมุท่ีเตรียมปลกูพืชผกัผลไมไ้ดเ้ลย หรือใส่เป็นปุ๋ยแกต่น้ไมท่ี้ก าลงัเจริญเตบิโตไดด้ี 

ผูเ้ขยีนหวังว่าบทความนี้คงเป็นประโยชนแ์ก่ท่านผูอ่้านไดไ้ม่มากก็นอ้ย บา้นนอ้ยดอทคอม รวบรวมความรู ้

ดา้นการเกษตรผสมผสาน เกษตรยัง่ยืน การปลกูพืช เลี้ยงสตัว ์ปุ๋ยชีวภาพ ไดท่ี้ บา้นนอ้ยดอทคอม 

ท่ีมา : http://www.baannoi.com 

 


