
#วิธีเลี้ยงปลาไหลส าหรับผู้เร่ิมต้น 

การเลี้ยงปลาไหลแบบถัง ส าหรับท่านผู้ฝึกท าเร่ิมต้นไปสู่ฟาร์มใหญ่  
ส่วนผสมดินก็จะมี  
ช้ันท่ี 1ใส่หญ้าแห้ง 
ช้ันท่ี 2ใส่หยวกกล้วย 
ช้ันท่ี 3ใส่มูลสัตว์ และอาหาร ท าสลับกันไปเรื่อยๆ จนเต็มบ่อ 
ช้ันบนสุด ใส่น้ าให้มีระดับความสูง ประมาณ 10-15 ซม จากนั้นน าพืชน้ า อาทิ ผักตบ ผักบุ้งมาใส่ใน
บ่อเพื่อเลียนแบบธรรมชาติโดยให้ใส่พอประมาณ และทุกช้ันควรรดด้วยจุลินทรีย์ EM จากนั้นหมักท้ิง
ไว้ 15 วันน าพืชน้ า อาทิ ผักตบ ผักบุ้งใส่ลงในบ่อเพื่อเลียนแบบธรรมชาติ (ใส่พอประมาณ) 

การเลี้ยง 

ให้น าปลาไหลปล่อยลงเล้ียง ในบ่อหมักท่ีเตรียมไว้ ขนาดปลาไหลท่ีจะเล้ียงควรมีขนาดตัวประมาณ 2-3 ซม.ซึ่ง
จะใช้ระยะเวลาเล้ียงประมาณ 4 เดือน ก็สามารถจับขายได้ 

อาหาร/การให้อาหาร 

การอนุบาลลูกปลาไหลหลังจากท่ีลูกปลาไหลฟักออกแล้ว 3-5 วัน ให้เริ่มให้อาหารด้วยไข่ต้มบด และไรแดง 2 
ครั้ง/วัน เช้า และเย็นเป็นเวลา 2 อาทิตย์ หลังจากนั้น จึงให้อาหารท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น เช่น หนอนแดง หรือ 
ไส้เดือนขนาดเล็ก นาน อีก 1 เดือน จึงพร้อมปล่อยเล้ียงในบ่อต่อไป 

การให้อาหารจะให้เดือนละครั้ง อาหารท่ีให้ เช่น ซากสัตว์ที่ตาย ไส้หมู, หนังควาย ปลวกไส้เดือน หอย หนอน 

หมายเหตุ : พันธุ์ปลาไหลหาได้จากแหล่งน้ าธรรมชาติ ตามคลองน้ า หรือแหล่งน้ าธรรมชาติท่ัวไป (โดยเฉพาะ
ตามรากผักตบชวา) 

วิธีท าหัวเชื้อ EM 
สูตรที่ 1 
วัสดุ และส่วนผสม 
– กากน้ าตาล 5 ลิตร 
– น้ ามะพร้าว 2 ลูก 
– น้ าสะอาด 25 ลิตร 
– สับปะรดสุก 5 หัว 
– ถังพลาสติก พร้อมฝาปิด 40 ลิตร 1 ใบ 

วิธีการท า 
– หั่นสับปะรดให้เป็นชิ้นเล็กๆ 
– น าสับปะรด น้ ามะพร้าว กากน้ าตาล และน้ าผสมรวมกันในถัง 
– คลุกเคล้าส่วนประกอบให้เข้ากัน แล้วปิดฝาน าพักไว้ในท่ีร่ม 
– คลุกกลับส่วนผสมทุกๆ 2 วัน/ครั้ง นาน 1อาทิตย์ 
– หมักไว้นาน 1-2 เดือน ก็จะได้หัวเช้ือจุลินทรีย์ 

สูตรที่ 2 
วัสดุ และส่วนผสม 
– กากน้ าตาล 5 ลิตร 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%99?source=feed_text&__xts__%5B0%5D=68.ARDwc8l8_8eGMOv_AtwtlLaOziYDpQkiI2VTpZOFsue7SHgf_JMKqL98G7CdjwmfO-isBB9rUIXfe5aXXISqJcCcAcTEwv-Cbl46MlryDXfEImh1nAn7lvDQcEaEZoYpmdTxvOvHX3PpZzrzPD9Vc4Gs8BYvHrFvZPK7qHH2z9OUuspZfN-cYjaMAWbevyajgVoDgeBxGJxH5JLDc8LEdQuunew0fqHtdnarLLUv3jjPARdHFMfgM_IzkhEwr-sMAEuQPwkMk_TjGJ7rQnKnlPMpBnoGcr9gcDNZtGq9tA__bED4X9TRbXPjxeO-CwAsdi_8mCt-z2HO9mhwEeC3IjuQpRDU&__tn__=%2ANK-R


– น้ าสะอาด 20 ลิตร 
– เศษผัก 10 กก. 
– ถังพลาสติก พร้อมฝาปิด 40 ลิตร 1 ใบ 

วิธีการท า 
– หั่นเศษผักให้เป็นช้ินเล็กๆ 
– น าเศษผัก กากน้ าตาล และน้ าผสมรวมกันในถัง 
– ขั้นตอนต่อไปคล้ายกับสูตรท่ี 1 

วิธีขยายหัวเชื้อจุลินทรีย์ 
วิธีขยายหัวเช้ือจุลินทรีย์ ท าได้โดยน าหัวเช้ือจุลินทรีย์ 1 ส่วน ประมาณ 100 ซีซี ผสมกับกากน้ าตาล 2 ลิตร 
และน้ าสะอาด 20 ลิตร แล้วหมักทิ้งไว้ในถังปิดสนิท นาน 7-14 วัน ก็สามารถน าไปใช้พ่นหรือราดในแปลง
เกษตรได้ 

วิธีการใช้เชื้อจุลินทรีย์ EM 

1. พืชผักทางการเกษตร 
– น าน้ าเช้ือ EM ท่ีขยายแล้วมาผสมกับน้ า 100 เท่า (น้ าเช้ือ EM 1 ลิตร กับน้ า 100 ลิตร ) ฉีดพ่นหรือรด
แปลงผักทุก 1-2 สัปดาห์/ครั้ง 

– น าน้ าเช้ือ EM ผสมกับน้ าในอัตราข้างต้น น าไปราดหรือรดโคนไม้ผล หรือ น าไปฉีดพ่นทรงพุ่มไม้ผลในระยะ
แตกใบ และระยะออกดอก 

2. การประมง 
– น าน้ าเช้ือ EM ท่ีขยายแล้ว ราดเทใส่บ่อเล้ียงกุ้งหรือเล้ียงปลา อัตรา 100 ลิตร/บ่อ 1 ไร่ ซึ่งจะช่วยลดค่า 
BOD หรือความสกปรกในน้ า ท าให้น้ าสะอาดขึ้น รวมถึงช่วยต้านเช้ือจุลินทรีย์ท่ีก่อโรคในสัตว์น้ าได้ 

3. ปศุสัตว์หรือการเล้ียงสัตว์ 
– น าน้ าเช้ือ EM ท่ีขยายแล้วมาคลุกผสมกับอาหารสัตว์ที่ให้แก่โค กระบือ อัตรา 1 ลิตร/อาหาร 10 กิโลกรัม 
ซึ่งจะช่วยเพิ่มเช้ือจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ในกระเพาะรูเมน และเร่งอัตราการย่อยอาหาร 

– น าน้ าเช้ือ EM ท่ีขยายแล้ว ผสมรวมกับอาหารหยาบของโค กระบือ เพื่อหมักอาหารหยาบ เช่น ฟางข้าว 
หญ้าอาหารสัตว์ ก่อนน ามาเล้ียง ซึ่งจะช่วยย่อยอาหารหยาบให้รวดเร็วขึ้น 

– น าน้ าเช้ือ EM 1 ลิตร ท่ีขยายแล้ว ผสมกับน้ า 100 ลิตร ล้างท าความสะอาดตัวสัตว์ ซึ่งจะช่วยป้องกันแมลง
ตัวห้ า และแมลงดูดเลือดท่ีจะมาเกาะบนตัวสัตว์ 

– น าน้ าเช้ือ EM 1 ลิตร ท่ีขยายแล้ว ผสมกับน้ า 20 ลิตร ฉีดพ่นบริเวณคอกสัตว์ ซึ่งจะช่วยย่อยสลายซากพืช
หรือมูลสัตว์ท าให้กล่ินเหม็นลดลง 

4. ด้านส่ิงแวดล้อม 
– น าน้ าเช้ือ EM ท่ีขยายแล้ว เทราดในบ่อบ าบัดน้ าเสีย อัตรา 10 ลิตร/น้ าเสีย 10 ลบ.ม ซึ่งจะช่วยย่อยสลาย
ความสกปรกให้รวดเร็วขึ้น ท าให้ค่า BOD ในน้ าลดลง 

– น าน้ าเช้ือ EM ท่ีขยายแล้ว เทราดในส้วม รางระบายน้ า หรือ ท่อระบายน้ า ซึ่งจะช่วยย่อยสลายส่ิงสกปรก 
และช่วยลดกล่ินเหม็น 



การเก็บรักษา และข้อพึงระวัง 
– ไม่สามารถทนต่อยาปฏิชีวนะ ยาฆ่าเช้ือ และสารเคมี จึงห้ามผสมสารเหล่านี้ 

– เก็บในภาชนะท่ีปิดสนิท ไม่ให้อากาศเข้า 
– หลีกเล่ียงการเก็บหรือวางท้ิงไว้บริเวณแดดส่องถึงหรือใกล้แหล่งความร้อนต่างๆ 

– มีอายุสามารถเก็บไว้ได้นาน 8-12 เดือน ภายใต้อุณหภูมิปกติ และอยู่ในท่ีร่ม 

– หากมีการแบ่งใช้ ต้องปิดฝาภาชนะบรรจุให้สนิททุกครั้ง 

– หากพบน้ าหัวเช้ือจุลินทรีย์มีสีด า และส่งกล่ินเหม็นเน่า แสดงว่าเช้ือจุลินทรีย์ได้ตายหมดแล้ว ไม่สามารถ
น าไปใช้ได้ 

– หากเกิดแผ่นสีขาว ซึ่งเกิดจากเช้ือรา แนะน าให้ตักคราบด้าบนออก เติมกากน้ าตาลเพิ่ม และหมักต่อ 
 

 
 

 
 
 
ศูนย์รวมความรู้เกษตรพอเพียง 

https://www.facebook.com/kasetengdham/ 
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