
 

ง่ายแสนง่ายกับวิธี ปลูกผักกวางตุ้ง ไว้กินในบ้าน 

Decor.mthai ขอพาทุกคนไปชมวิธีการ ปลูกผักกวางตุ้ง ซึ่งถือเป็นผักอีกหนึ่งชนิดท่ีนิยมน ามาประกอบอาหารต่างๆ 
หลากหลายเมนู รวมไปถึงคุณประโยชน์อีกมากมายท้ัง เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน บ ารุงรักษาสายตา ป้องกันโรคท้องผูก และอื่นๆ ซึ่ง
ขั้นตอนวิธีการปลูกท่ีเราน ามาฝากกันก็ง่ายแสนง่าย เผ่ือใครสนใจจะน าไปปลูกท่ีบ้าน ก็ช่วยประหยัดเงิน แถมยังมีผักสดๆ ไว้
กินอีกด้วย 

 

ขั้นตอนการปลูกผักกาดเขียวกวางตุ้ง 
1.เตรียมถาดพลาสติกส าหรับเพาะกล้า หลังจากนั้นน าดินพร้อมปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก ในอัตรา 2 : 1 ใส่ดินผสมดังกล่าวในถาดท่ี
เตรียมไว้ 
2.หาเศษไม้เล็กๆ กดลงไปในดิน โดยความลึกประมาณ 0.5 ซม. 
3.น าเมล็ดหยอดลงในหลุม โดยหลุมละ 1-2 เมล็ด แล้วน าดินไปกลบพร้อมรดน้ าให้เรียบร้อย 
4.เมื่อเข้าสู่วันท่ี 7-10 ผักกาดเขียวกวางตุ้งเริ่มมีการเจริญเติบโต ควรรดน้ าวันละ 1-2 ครั้ง ท้ังเช้าและเย็น 
5.พอเข้าสู่วันท่ี 20-25 สามารถย้ายกล้าลงปลูกในกระถางได้ 
6.เก็บผลผลิตได้เมื่อเข้าสู่วันท่ี 40-45 

การดูแล 
1.เมื่อเราย้ายกล้าจากถาดพลาสติกลงในกระถาง หมั่นรดน้ าอย่างสม่ าเสมอท้ังช่วงเช้าและเย็น 
2.พอย้ายปลูกได้ 7-10 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ในอัตรา 1 ช้อนแกงต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร 
3.เมื่อหว่านปุ๋ยเคมี ควรรีบรดน้ าให้ต้นผักกาดเขียวกวางตุ้งทันที ถ้าเพาะในกระถาง 

https://decor.mthai.com/garden/47901.html 


