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ค าน า 
เอกสารข้อมูล “ถ่ัวเหลือง” จังหวัดสุโขทัย เป็นเอกสารท่ีส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัด

สุโขทัยได้รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิตถั่วเหลืองท้ังระบบ ประกอบด้วยนโยบาย ข้อมูล
งานวิจัยและพัฒนาพันธุ์ถั่วเหลือง ข้อมูลศักยภาพของพื้นท่ีจังหวัด ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ เช่นสถิติการผลิต 
การตลาด การจัดท าข้อมูล“ถั่วเหลือง”จังหวัดสุโขทัยได้จัดท าตามแนวทางพัฒนาระบบฐานข้อมูลและเทคโนโลยี
สารสนเทศภายใต้โครงการพัฒนาระบบข้อมูลด้านการเกษตรและสหกรณ์ ส านักงานปลัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์  เพื่อใช้เป็นข้อมูลเพื่อการวางแผนพัฒนาการเกษตรรายสินค้าปี 2560 น าเผยแพร่ให้กับผู้สนใจได้ใช้
ประโยชน์จากข้อมูลสูงสุด 

  ในโอกาสนี้ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย ขอขอบคุณส านักงานเกษตรจังหวัด
สุโขทัย หน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และหน่วยงานอื่นท่ีเกี่ยวข้องท่ีให้การสนั บสนุนข้อมูล 
รวมท้ังข้อมูลเผยแพร่ทางเว็บไซต์ของหน่วยงาน ท าให้เอกสารฉบับนี้มีความสมบูรณ์และส าเร็จลุล่วง  
ทางส านักงานฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ใช้ข้อมูลจากตามสมควร 

 
 
 
                 ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย  
                   พฤษภาคม 2560 
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ถั่วเหลือง 

ถั่วเหลือง (ช่ือวิทยาศาสตร์: Glycine max) เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีเหมาะส าหรับปลูกสลับกับการ
ปลูกข้าว ได้มีรายงานการปลูกถั่วเหลืองในประเทศจีนเมื่อเกือบ 5,000 ปีมาแล้ว แต่ก็ยังไม่แน่ชัดว่าส่วนใดของ
ประเทศจีนเป็นถิ่นก าเนิดท่ีสันนิษฐานและยอมรับกันโดยท่ัวไปคือบริเวณหุบเขาแม่น้ าเหลือง (ประมาณเส้นรุ้ง  
ท่ี 35 องศาเหนือ) เพราะว่าอารยธรรมของจีนได้ถือก าเนิดท่ีนั่น และประกอบกับมีการจารึกครั้งแรกเกี่ยวกับ      
ถั่วเหลือง เมื่อ 2295 ปีก่อนพุทธกาล ท่ีหุบเขาแม่น้ าเหลือง จากนั้นถั่วเหลืองได้แพร่กระจายสู่ประเทศเกาหลีและ
ญี่ปุ่น เมื่อ 200 ปีก่อนคริสตกาล แล้วเข้าสู่ยุโรปในช่วงหลัง พ.ศ. 2143 และไปสู่สหรัฐอเมริกาในปี  พ.ศ. 2347 
จากนั้นกว่า 100 ปี ชาวอเมริกันได้ปลูกถั่วเหลืองเพื่อเป็นอาหารสัตว์ใช้เล้ียงวัวโดยไม่ได้น าเมล็ดมาใช้ประโยชน์
อย่างอื่น จนถึงปี พ.ศ. 2473 สหรัฐอเมริกาได้น าพันธุ์ถั่วเหลืองจากจีนเข้าประเทศกว่า 1,000 สายพันธุ์ เพื่อการ
ผสมและคัดเลือกพันธุ์ ท าให้ได้เมล็ดพันธุ์ท่ีมีเมล็ดโต ผลผลิตสูง เหมาะแก่การเพาะปลูกเพื่อผลิตเมล็ดมากขึ้น  
ถั่วเหลืองของไทยส่วนมากปลูกแถบภาคเหนือ และภาคกลางตอนบน นิยมเรียกกันในภาษาไทยโดยท่ัวๆ ไปหลายช่ือ 
เช่น ถั่วพระเหลือง ถั่วแระ ถั่วแม่ตาย ถั่วเหลือง (ภาคกลาง) มะถั่วเน่า (ภาคเหนือ) เป็นต้น 

นโยบายการพัฒนาถั่วเหลือง 
จากการประชุมคณะรัฐมนตรี เมื่อวันท่ี 4 มกราคม 2560 ณ ตึกบัญชาการ 1 ท าเนียบรัฐบาล  

พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เป็นประธานการประชุมคณะรัฐมนตรี ซึ่งสรุปสาระส าคัญดังนี้  
เรื่อง การด าเนินการตามมติคณะกรรมการพืชน้ ามันและน้ ามันพืช คณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบและรับทราบตามท่ี
รองนายกรัฐมนตรี (พลอากาศเอก ประจิน จ่ันตอง) ประธานกรรมการพืชน้ ามันและน้ ามันพืช เสนอ ดังนี้ 

1. เห็นชอบให้เปิดตลาดเสรีน าเข้าเมล็ดถั่วเหลืองภายใต้กรอบ WTO คราวละ 3 ปี  
(ปี 2560 - 2562) ไม่จ ากัดปริมาณ อัตราภาษีน าเข้าร้อยละ 0 โดยมีการบริหารการน าเข้าปีต่อปี และให้เปิด
ตลาดเสรีน า เข้าเมล็ดถั่วเหลืองภายใต้กรอบการค้าอื่น ได้แก่ AFTA FTA และ ACMECS ให้เป็นไปตามข้อผูกพัน 
และให้มีการบริหารการน าเข้าเช่นเดียวกับกรอบ WTO โดยคณะกรรมการพืชน้ ามันและน้ ามันพืชเป็นผู้ก าหนด
แนวทางและมาตรการบริหารการน าเข้า  

2. เห็นชอบให้เปิดตลาดน้ ามันถั่วเหลือง มะพร้าว เนื้อมะพร้าวแห้ง และน้ ามันมะพร้าว  
คราวละ 3 ปี (ปี 2560 - 2562) ภายใต้กรอบ WTO ส าหรับกรอบการค้าอื่นได้แก่ AFTA และ FTA ให้เป็นไป
ตามข้อผูกพัน และมีการบริหารการน าเข้าปีต่อปี โดยคณะกรรมการพืชน้ ามันและน้ ามันพืชเป็นผู้ก าหนดแนวทาง
และมาตรการบริหารการน าเข้า 

3. มอบหมายให้คณะกรรมการพืชน้ ามันและน้ ามันพืช กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง
พาณิชย์ กระทรวงการคลัง และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องด าเนินการตามความเห็นส านักเลขาธิการ  คณะรัฐมนตรี  
เพื่อไม่ให้เกษตรกรผู้ปลูกถั่วเหลืองและมะพร้าวภายในประเทศได้รับผลกระทบจากการเปิดตลาดน าเข้าภายใต้
กรอบความตกลงต่าง ๆ จึงเห็นควรให้คณะกรรมการพืชน้ ามันและน้ ามันพืช กระทรว งเกษตรและสหกรณ์ 
กระทรวงพาณิชย์ กระทรวงการคลัง และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องก ากับและบริหารการน าเข้าอย่างเคร่งครัด 
โดยเฉพาะการป้องกันการลักลอบน าเข้าและการรับซื้อเมล็ดถั่วเหลืองจากเกษตรกรตามราคาท่ีก าหนด 
รวมท้ังให้กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เร่งรัดจัดท าแผนการผลิตเพาะปลูกเมล็ดถั่วเหลืองเพิ่มเติม โดยเฉพาะตาม
โครงการเกษตรแปลงใหญ่ท่ีสามารถผลิตเมล็ดถั่วเหลืองท่ีมีคุณภาพและปลอดจาก GMOs เพื่อลดการพึ่งพาการ
น าเข้าเมล็ดถั่วเหลืองจากต่างประเทศประมาณ 2.6 ล้านตัน 
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การปลูกถั่วเหลืองในประเทศไทย 
ไม่มีหลักฐานว่าเริ่มปลูกถั่วเหลืองครั้งแรกเมื่อใด แต่เช่ือกันว่าชาวจีนท่ีอพยพมาได้น าถั่วเหลือง

เข้ามาด้วยเมื่อกว่า 200 ปีท่ีแล้ว ได้มีการปรับปรุงพันธุ์ถั่วเหลืองอย่างจริงจังต้ังแต่ปี พ.ศ. 2503 ท าให้มีถั่วเหลือง
พันธุ์ดีเป็นจ านวนมาก ปัจจุบันการผลิตถั่วเหลืองในประเทศยังไม่เพียงพอต่อความต้องการ และท าให้ต้องมีการ
น าเข้าถั่วเหลืองจากต่างประเทศการปลูกถั่วเหลืองปัจจุบันมีอยู่ประมาณ 10 พันธุ์ ปรับปรุงโดยกรมวิชาการ
เกษตร คือ สจ.4 สจ.5 สุโขทัย 1 สุโขทัย 2 สุโขทัย 3 นครสวรรค์ 1 เชียงใหม่ 60 เชียงใหม่ 2 เชียงใหม่ 3 
เชียงใหม่ 4 ถั่วเหลืองท่ีสถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร ได้ด าเนินการพัฒนาและปรับปรุงพันธุ์ถั่วเหลือง
ขึ้นมาใหม่ คือ “พันธุ์ศรีส าโรง 1” ซึ่งให้ผลผลิตสูง มีอายุเก็บเกี่ยวส้ัน ท้ังยังสามารถต้านทานโรคราน้ าค้างได้ดี
ส าหรับพันธุ์ สจ.4 สจ.5 และ เชียงใหม่ 60 เป็นพันธุ์ที่ได้รับความนิยมมากท่ีสุด 

ในประเทศไทยสามารถปลูกถั่วเหลืองได้ท้ังปี ปีละ 3 ฤดู การปลูกอาจต้องปรับสภาพดิน 
ให้เหมาะสมก่อน pH ประมาณ 5.5-6.5 และเตรียมเมล็ดโดยการคลุกเช้ือไรโซเบียม การคลุกเช้ือไรโซเบียมต้อง
ใช้เช้ือท่ีใช้กับถ่ัวเหลืองเท่านั้น ถั่วเหลืองต้องการน้ าประมาณ 300-400 มิลลิลิตรตลอดฤดูปลูก ช่วงท่ีส าคัญท่ีไม่
ควรขาดน้ าคือช่วงการงอกและช่วงออกดอก อายุการเก็บเกี่ยวของถั่วเหลืองจะขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ ซึ่งอยู่ในช่วง
ประมาณ 60 - 110 วัน 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
ถั่วเหลืองเป็นพืชล้มลุก สูง 0.3-0.9 เมตร ล าต้นมีขนปกคลุม ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก  

มี 3 ใบย่อย หูใบรูปไขข่นาด 3-7 มิลลิเมตร ใบย่อยรูปไข่ ฐานใบเป็นรูปล่ิมหรือกลม ปลายใบเรียวแหลม ช่อดอก
แบบช่อกระจะ ก้านช่อดอกยาว 1-3.5 เซนติเมตร วงกลีบเล้ียงขนาด 4-6 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็ง วงกลีบดอก
สีม่วง ม่วงอ่อน หรือขาว ขนาด 4.5-10 เซนติเมตร กลีบกลางรูปไข่โคนกลีบคล้ายกันกลีบ ปลายกลีบเว้าต้ืน  
กลีบคู่ข้างหยักมน กลีบคู่ล่างรูปไข่กลับ รังไข่เหนือวงกลีบ ผลแบบฝักแบบถั่วขนาด 40 -75 x 8-15 มิลลิเมตร 
อวบน้ า ขอบรูปขนาน มี 2-5 เมล็ด รูปร่างรี รูปไข่ หรือรูปขอบขนาน ขั้วเมล็ดเป็นรูปรี 
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ลักษณะของถั่วเหลือง 

ต้นถ่ัวเหลือง ล าต้นต้ังตรงลักษณะเป็นพุ่ม แจกแขนงค่อนข้างมาก มีความสูงประมาณ 30-150 เซนติเมตร  
โดยความสูงจะขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ของดิน ความช้ืนและฤดูท่ีเพาะปลูก ล าต้นมีขนปกคุลมอยู่ท่ัวไป ยกเว้น  
ในส่วนของใบเล้ียงและกลีบดอก และต้นถั่วเหลืองยังแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ชนิดทอดยอดและช นิด 
ไม่ทอดยอด เมื่อเมล็ดแก่ฝักจะแห้งและต้นจะตายตามไปด้วย จึงเป็นท่ีมาของช่ือ “ถั่วแม่ตาย” 

รากถ่ัวเหลือง มีระบบเป็นรากแก้ว หากเป็นดินร่วนอาจหยั่งรากลึกถึง 0.5-1 เมตร แต่โดยท่ัวไปแล้วระบบราก 
จะอยู่ในความลึกประมาณ 30-45 เซนติเมตร ซึ่งประกอบไปด้วยรากแก้วท่ีเจริญมาจากรากแรกของต้น  
และมีรากแขนงท่ีเจริญมาจากรากแก้ว ส่วนบริเวณปมรากนั้นเกิดจากแบคทีเรียไรโซเบียมท่ีเข้าไปอาศัยอยู่ 

ใบถ่ัวเหลือง ระยะต้นอ่อนจะมีใบเล้ียง ใบจริงคู่แรกเป็นใบเด่ียว โดยใบจริงท่ีเกิดขึ้นต่อมาจะเป็นใบประกอบ 
แบบ 3 ใบย่อย คือ มีใบย่อยด้านปลาย 1 ใบ และมีใบย่อยด้านข้างอีก 2 ใบ ลักษณะของมีรูปร่างหลายแบบ  
เช่น รูปไข่จนถึงเรียวยาว ส่วนท่ีโคนของก้านใบประกอบจะมีหูใบอยู่ 2 อัน และส่วนท่ีโคนของก้านใบย่อย  
มีหูใบย่อยอยู่ 1 อัน ท่ีใบมีขนสีน้ าตาลหรือเทาปกคุลมอยู่ท่ัวไป 

 

 

 

 

 
ดอกถ่ัวเหลือง ออกดอกเป็นช่อ มีช่อดอกเป็นแบบกระจะ ดอกมีสีขาวหรือสีม่วง โดยสีขาวเป็นลักษณะด้อย  
เมื่อดอกบานเต็มท่ีจะมีขนาดประมาณ 3-8 เซนติเมตร โดยดอกจะเกิดตามมุมของก้านใบหรือตามยอดของล าต้น     
ในหนึ่งช่อดอกจะมีดอกตั้งแต่ 3-15 ดอก โดยช่อดอกท่ีเกิดบนยอดของล าต้น มักจะมีจ านวนดอกในช่อมากกว่า
ช่อดอกท่ีเกิดตามมุมใบ และในส่วนของดอกประกอบไปด้วย ก้านช่อดอกและก้านดอกย่อย กลีบเล้ียงท่ีอยู่นอก
สุดมีสีเขียว ส้ัน มีอยู่ 2 กลีบและมีขนปกคุลม ถัดมาคือกลีบรองดอกท่ีอยู่ในช้ันถัดจากกลีบเล้ียง ฐานติดกันมีแฉก      
5 แฉก ถัดมาคือส่วนของกลีบดอกมีกลีบ 5 กลีบ คือมีกลีบใหญ่ 1 กลีบ กลีบกลางด้านข้าง 2 กลีบ                 
และกลีบเล็ก 2 กลีบ 
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ฝักถ่ัวเหลือง ออกฝักเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 2-10 ฝัก ท่ีฝักมีขนสีเทาหรือสีน้ าตาลปกคลุมอยู่ ท่ัวฝัก  
ฝักมีความยาวประมาณ 2-7 เซนติเมตร ในแต่ละฝักจะมีเมล็ดอยู่
ประมาณ 1-5 เมล็ด แต่ส่วนใหญ่แล้วจะมีอยู่ 2-3 เมล็ด ฝักอ่อน 
มีสีเขียว เมื่อสุกแล้วจะเปล่ียนเป็นสีน้ าตาล และอาจท าให้ฝัก 
แตกออกท าให้เมล็ดร่วงออกมา 

เมล็ดถ่ัวเหลือง เมล็ดอาจมีสีเหลือง สีเขียว สีน้ าตาล หรือสีด าก็ได้ 
โดยเมล็ดจะมีขนาดและรูปร่างต่างกัน ลักษณะของเมล็ดมีต้ังแต่กลม
รีจนถึงยาว หากเป็นเมล็ดขนาดเล็กจ านวน 100 เมล็ด จะมีน้ าหนัก
ประมาณ 2 กรัม แต่ถ้าหากเป็นเมล็ดใหญ่อาจมีน้ าหนักมากว่า  
40 กรัม แต่โดยท่ัวไปแล้วจะมีน้ าหนักอยู่ท่ีประมาณ 12-20 กรัม 

พันธุ์ถั่วเหลืองที่นิยมปลูก 
ถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60  

ประวัติ 
 ถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 60  เป็นพันธุ์ท่ีได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างพันธุ์ Williams ซึ่งมีล าต้นแข็งแรง 
จ านวนฝักต่อต้นมาก กับพันธุ์ สจ.4 ซึ่งเป็นพันธุ์รับรองท่ีให้ผลผลิตสูง ทนทานต่อโรคราสนิม  ท่ีศูนย์วิจัยพืชไร่
เชียงใหม่ และคัดเลือกได้สายพันธุ์ 7508-50-10 หรือพันธุ์เชียงใหม่ 60 ซึ่งจากการปลูกศึกษาประเมินผลผลิต 
จนถึงปี 2529 สามารถให้ผลผลิตสูงท้ังในฤดูฝนและฤดูแล้งและทนทานต่อโรคราสนิม 

ลักษณะดีเด่น 
 1. ทนทานต่อโรคราสนิม 
 2. ผลผลิตสูง 246 กิโลกรัมต่อไร่ 
 3. ตอบสนองต่อปุ๋ยอัตราต่ า 
 4. เมล็ดมีน้ ามัน 20 เปอร์เซ็นต์ และโปรตีน 43.8 เปอร์เซ็นต์ 

ลักษณะประจ าพันธุ ์
  ล าต้นมีลักษณะไม่ทอดยอด โคนต้นอ่อนสีเขียว ขนท่ีฝักสี
น้ าตาล ต้นมีการแตกกิ่งน้อย สูงประมาณ 60 เซนติเมตร ใบสีเขียว
เข้ม ใบกว้างและหนา ดอกสีขาว ออกดอกเมื่ออายุประมาณ 25 วัน 
เก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 97 วัน ฝักเมื่อแก่จัดมีสีน้ าตาลเข้ม แตกยาก 
เมล็ดกลมสีเหลือง ขั้วเมล็ดมีสีน้ าตาล น้ าหนัก 100 เมล็ด 15.5 กรัม 

ฤดูปลูกที่เหมาะสม 
ฤดูฝน  เดือนพฤษภาคม 
ฤดูแล้ง  เดือนธันวาคมถึงกลางเดือนมกราคม 
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ความต้านทานโรค 
ทนทานต่อโรคราสนิมและต้านทานต่อโรคราน้ าค้างปานกลาง 

ข้อควรระวัง 
ไม่ทนน้ าขัง ในฤดูแล้งควรให้น้ าก่อนปลูก แต่ไม่ควรปล่อยให้ 
น้ าขังในหลุมปลูก เพราะท าให้เมล็ดเน่าง่าย 

การรับรองพันธุ์ 
กรมวิชาการเกษตรพิจารณาให้เป็นพันธุ์รับรอง   
เมื่อวันท่ี  30  กันยายน 2530 
 

ถั่วเหลืองพันธ์ุเชียงใหม่ 2  
ประวัติ 

ถั่วเหลืองพันธุ์เชียงใหม่ 2 คัดได้จากการผสมระหว่างพันธุ์เชียงใหม่  60 ซึ่งเป็นพันธุ์ ท่ีให้ผลผลิตสูง 
ปรับตัวตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมได้ดี และมีความต้านทานโรค เช่น โรคราน้ าค้าง โรคราสนิม และโรคใบจุดนูน 
กับพันธุ์ IAC 13 ท่ีน าเข้ามาจากประเทศบราซิล ซึ่งเป็นพันธุ์ที่มีอายุการเก็บเกี่ยวส้ัน  เมล็ดโต และการเจริญเติบโตดี 
ล าต้นแข็งแรง ในปี 2530 ท่ีศูนย์วิจัยพืชไร่เชียงใหม่ คัดเลือกรุ่นลูกโดยวิธี modified single seed descent 
และคัดเลือกเป็นสายพันธุ์ตั้งแต่ช่ัวที่ 2-7 ในฤดูแล้ง ต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ระหว่างปี 2531-2533 เพื่อให้ได้
สายพันธุ์ท่ีมีอายุเก็บเกี่ยวส้ัน เจริญเติบโตดี ติดฝักดกและมีลักษณะท่ีต้านทานโรคในแต่ละฤดูปลูก ผ่านการ
ประเมินผลผลิตต้ังแต่ปี 2533-2538 

ลักษณะดีเด่น 
 1. อายุส้ันกว่าพันธุ์นครสวรรค์ 1 เมื่อปลูกในต้นฤดูฝนและปลายฤดูฝน อายุเก็บเกี่ยวเฉล่ีย 80 และ 72 วัน 
 2. ให้ผลผลิตสูง 230-290  กิโลกรัมต่อไร่ 
 3. ต้านทานต่อโรคราน้ าค้าง 
 4. ปรับตัวตามสภาพแวดล้อมได้กว้าง  ปลูกได้ในทุกสภาพท้องถิ่น 

ลักษณะประจ าพันธุ ์
โคนต้นอ่อนสีม่วง  ทรงต้นไม่ทอดยอด  แตกกิ่งปานกลาง  ใบกว้างเล็กและส้ัน  ใบสีเขียว  ดอกสีม่วง  ฝักลม   
ฝักแก่สีน้ าตาล  เมล็ดค่อนข้างกลมสีเหลือง  ขนที่ฝักสีน้ าตาลอ่อน  ความสูงต้นเฉล่ีย 49 เซนติเมตร   
น้ าหนัก 100 เมล็ด 15.6 กรัม 

พื้นที่แนะน า 
 สามารถปลูกได้ดีในทุกแหล่งปลูกถั่วเหลืองของประเทศ 
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การรับรองพันธุ์ 
 กรมวิชาการเกษตรพิจารณาให้เป็นพันธุ์รับรอง  เมื่อวันท่ี  18  มีนาคม  2541 

 
 
 
 
 

 
ถั่วเหลืองผิวด าพันธุ์สุโขทยั 2  
ประวัติ 

ถั่วเหลืองพันธุ์สุโขทัย 2 เป็นพันธุ์ท่ีได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างสายพันธุ์ 7016 กับพันธุ์สุโขทัย 1  
ซึ่งได้ท าการผสมพันธุ์เมื่อ พ.ศ. 2526 ท่ีสถานีทดลองพืชไร่สีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ท าการคัดเลือกแบบสืบประวัติ
ติดต่อกันเรื่อยมาต้ังแต่ช่ัวที่ 3-6 ปีละ 3 ฤดู คือ ฤดูแล้ง ต้นฤดูฝน และปลายฤดูฝน ระหว่าง พ.ศ. 2527 - 2528 
เพื่อให้ต้านทานโรคหลายชนิดท่ีเกิดขึ้นในแต่ละฤดูปลูกตามธรรมชาติ รวมท้ังการติดฝักและเมล็ดท่ีสมบูรณ์  
ในช่ัวท่ี 5 และ 6 จนมีความสม่ าเสมอกันดีภายในสายพันธุ์ จึงท าการประเมินผลผลิตโดยการเปรียบเทียบพันธุ์  
ในเขตภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท้ังในศูนย์วิจัยพืชไร่ สถานีทดลองพืชไร่ และไร่เกษตรกร 
ต้ังแต่ พ.ศ.2529-2536 

ลักษณะดีเด่น 
 1. ผลผลิตสูง 290-310  กิโลกรัมต่อไร ่
 2. ต้านทานต่อโรคราน้ าค้าง ต้านทานปานกลางต่อโรคใบจุดนูน และต้านทานโรคไวรัสใบด่าง 
 3. มีคุณภาพเมล็ดพันธุ์ด้านความงอกและความแข็งแรงดี และมีปริมาณเมล็ดเขียวน้อย 

ลักษณะประจ าพันธุ ์
 ล าต้นมีลักษณะกึ่งทอดยอด โคนต้นอ่อนสีม่วง ขนท่ีฝักสีน้ าตาลต้นมีการแตกกิ่งน้อย สูงประมาณ 67 เซนติเมตร 
ใบในระยะออกดอกเต็มท่ีมีสีเขียวเข้ม ขนาดใบย่อยเล็ก รูปร่างของใบแคบ ใบกว้างและหนา ดอกสีม่วง ขนที่ฝักสี
น้ าตาลเข้ม ฝักเมื่อแก่มีสีน้ าตาลด า เปลือกหุ้มเมล็ดแห้งสี
เหลือง ขั้วเมล็ดแก่สีด า เมล็ดค่อนข้างกลม น้ าหนัก 100 
เมล็ด 14.9 กรัม 

ฤดูปลูกที่เหมาะสม 
 ฤดูแล้ง ต้นและปลายฤดูฝน 

พื้นที่แนะน า 
 ภาคเหนือตอนล่างและภาคกลาง 
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ความต้านทานโรค 
ทนทานต่อโรคราน้ าค้าง ต้านทานต่อโรคไวรัสใบด่าง และต้านทานปานกลางต่อโรคใบจุดนูน 

ข้อควรระวัง 
 1. ไม่เหมาะส าหรับปลูกในแหล่งท่ีดินมีความเป็นกรดจัด 
(pH< 5.5) และดินมีความสมบูรณ์ต่ า 
 2. ไม่ควรปลูกช่วงกลางและปลายฤดูฝน ในเขตภาคเหนือ
ตอนบน เพราะอ่อนแอต่อโรคราสนิม 

การรับรองพันธุ์ 
 กรมวิชาการเกษตรพิจารณาให้เป็นพันธุ์รับรอง  เมื่อ
วันท่ี 25 กันยายน 2530 
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การวิจัยพันธุ์การผลิตและจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุโขทยั 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุโขทัยเป็นหน่วยงานในสังกัดส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตร

เขตท่ี 2 กรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ต้ังอยู่เลขท่ี 197 หมู่ท่ี 3 ต าบลคลองตาล อ าเภอ  
ศรีส าโรง จังหวัดสุโขทัย ระยะห่างจากตัวจังหวัดสุโขทัย 20 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังหมด 600 ไร่ อาคารท าการ 
อาคารปฏิบัติงาน  บ้านพัก 180 ไร่ แปลงเพาะปลูกและทดลอง  360 ไร่ แหล่งน้ า 60 ไร่การด าเนินงานของ
ศูนย์ฯศึกษา วิจัย พัฒนา และทดสอบพืช/เทคโนโลยี การเกษตรท่ีเหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีทดสอบพืช/สาขาวิชา 
ตามแผนงาน/โครงการวิจัยของกรมผลิตพันธุ์คัด พันธุ์หลัก และพันธุ์ขยายเมล็ดพันธุ์หรือท่อนพันธุ์พืช          
และกระจายพันธุ์ บริการวิชาการด้านพืชและปัจจัยการผลิตในพื้นท่ีรับผิดชอบ ถ่ายทอดเทคโนโลยี ตรวจสอบ
รับรองปัจจัยการผลิต และบริการคลินิกเกษตรเคล่ือนท่ี ให้แก่ เกษตรกร ภาคเอกชน และเจ้าหน้าท่ีหน่วยงาน
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง รวมท้ังรับผิดชอบงานโครงการพิเศษ ควบคุม ก ากับ กฎหมาย ในพื้นท่ีรับผิดชอบ 

การผลิตพันธุ์พืช ปี 2559 

ชนิดพันธุ ์
พืช 

แผนการ 
ผลิต 

หน่วยนับ แผนการผลิต 
พันธุ์พืช 

จ านวน หน่วยนับ ลักษณะเมล็ดพันธุ์/ 
ท่อนพันธุ ์

 
ถั่วเหลือง 

 
20 

 
ตัน    เชียงใหม่ 60 

   เชียงใหม่ 2 
   สุโขทัย 2 

9  
10  
1 

 
ตัน 

 

พืช     รายการจ าหน่ายพันธุ์พืช 

ชนิดพันธุ์พืช    ราคา(บาท)    หน่วย    

ถั่วเหลือง 45  กิโลกรัม 

 ในปี 2559 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรสุโขทัย ได้ศึกษา วิจัย พัฒนา และทดสอบพืช/ เทคโนโลยี 
ผลิตพันธุ์คัด พันธุ์หลัก และพันธุ์ขยาย ได้ด าเนินงานการผลิตพันธุ์พืช (ถั่วเหลือง) ปี 2559 แผนการผลิต 20 ตัน 
แยกเป็น พันธุ์เชียงใหม่ 60 จ านวน 9 ตัน พันธุ์เชียงใหม่ 2 จ านวน 10 ตัน และพันธุ์สุโขทัย 2 จ านวน 1 ตัน 
ราคาจ าหน่าย กิโลกรัมละ 45 บาท 
พันธุ์ถ่ัวเหลืองที่นิยมปลูกในจังหวัดสุโขทัย 
  1. ถ่ัวเหลือง พันธุ์เชียงใหม่ 60 
  2. ถ่ัวเหลือง พันธุ์เชียงใหม่ 2 
  3. ถ่ัวเหลือง พันธุ์สุโขทัย 2 
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วิทยาการก่อนและหลังการเก็บเกี่ยว 
                ถั่วเหลืองเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคัญของไทย เนื่องจากเมล็ดถั่วเหลืองมีโปรตีนสูง จึงเป็นแหล่งอาหาร
ส าคัญท่ีใช้ในการบริโภค และเล้ียงสัตว์ แต่ผลผลิตถั่วเหลืองในปัจจุบันยังไม่เพียงพอต่อการบริโภคในประ เทศ 
ท่ีมีการขยายตัวเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะถั่วเหลืองคุณภาพดีเพื่อการบริโภคและอุตสาหกรรมอาหาร ในขณะท่ีผลผลิต
ในประเทศลดลง  
                การผลิตถั่วเหลืองของไทยมี 2 ลักษณะ คือ การผลิตเพื่อใช้เป็นเมล็ดพันธุ์ และเพื่อการบริโภคและ
เล้ียงสัตว์ โดยในการผลิตเมล็ดพันธุ์นั้นต้องเน้นการผลิตให้ได้เมล็ดถั่วเหลืองมีชีวิต และสามารถงอกได้เมื่อได้รับ
ปัจจัยในการงอกท่ีเหมาะสม และตรงตามพันธุ์ ส่วนการผลิตเพื่อบริโภคและเป็นอาหารสัตว์นั้น เมล็ดไม่จ าเป็นต้อง 
มีชีวิตแต่จะเน้นคุณค่าทางโภชนาการและความปลอดภัยต่อการบริโภค อย่างไรก็ตามในการผลิตท้ัง 2 ลักษณะ 
จ าเป็นต้องใช้กระบวนการจัดการหรือวิทยาการก่อนและหลังการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม เพื่อให้ได้ผลผลิตสูงและ  
มีคุณภาพดี ตามวัตถุประสงค์ของการน าไปใช้ 

การเก็บเก่ียว (Harvest) 
การเก็บเกี่ยวมีผลกระทบอย่างมากต่อปริมาณ และคุณภาพของผลผลิตถั่วเหลือง ในการเก็บเกี่ยว

ถั่วเหลืองเพื่อให้ได้ผลผลิตสูงและมีคุณภาพดี จะต้องค านึงถึงระยะสุกแก่ของเมล็ดสภาพแวดล้อมในช่วงเมล็ดสุก
แก่ทางสรีรวิทยาถึงเก็บเกี่ยว และกรรมวิธีเก็บเกี่ยว ซึ่งจะมีความเกี่ยวโยงถึงกระบวนการจัดการหรือกิจกรรม
ก่อนการเก็บเกี่ยว ต้ังแต่การเลือกพื้นท่ีช่วงปลูกและพันธุ์ท่ีใช้ปลูกรวมถึงการเขตกรรมและการป้องกันก าจัด 
โรคและแมลง  
                1. ระยะสุกแก่ของถ่ัวเหลือง  
                ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดพันธุ์ถั่ วเหลืองจะสูงสุดเมื่อสุกแก่ทางสรีรวิทยา ( Physiological 
maturity) ซึ่งเป็นระยะท่ีเมล็ดมีน้ าหนักแห้งสูงสุด แต่ความช้ืนในเมล็ดยังสูง (50-55%) โดยท่ัวไปการเก็บเกี่ยว
ถั่วเหลืองควรท าในช่วงสุกแก่เต็มท่ี (R8) โดยสังเกตฝักมีสีน้ าตาล 90-95% ของจ านวนฝักบนต้น ซึ่งเป็นระยะ 
ท่ีเมล็ดสุกทางสรีรวิทยาและความช้ืนเมล็ดลดลงมาอยู่ในระดับหนึ่ง (Field maturity) อย่างไรก็ตามการเก็บเกี่ยว
ท่ีเร็วขึ้นเป็นระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยา (R7.5) โดยสังเกตจากจ านวนฝักครึ่งหนึ่งบนต้นเปล่ียนเป็นสีน้ าตาล  
แล้วน าไปผ่ึงในร่ม 2 วัน ก่อนตากแดดให้แห้งแล้วนวด จะได้เมล็ดท่ีมีคุณภาพสูงและลดการสูญเสียของผลผลิต 
โดยช่วยลดปริมาณเมล็ดเขียว เมล็ดย่น ท าให้มีเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีสูง ความงอกและความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์  
สูงกว่าการเก็บเกี่ยวท่ีระยะ R8 ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ในกรณีท่ีผลิตในปริมาณไม่มากนัก ส่วนการเก็บเกี่ยวก่อน
ระยะสุกแก่ทางสรีรวิทยาจะได้ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดถั่วเหลืองต่ าลง เนื่องจากการพัฒนาเมล็ดยังไม่สมบูรณ์
เต็มท่ี ท าให้มีเมล็ดลีบ และเมล็ดเขียวมาก ส่วนการเก็บเกี่ยวท่ีล่าช้าออกไปผลผลิตและคุณภาพของถั่วเหลือง  
จะลดลง เนื่องจากมีโอกาสได้รับความเสียหายจากสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะฝน ความช้ืนอากาศ 
และอุณหภูมิสูง ดังท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น  
                2. สภาพแวดล้อมหลังเมล็ดสุกแก่ทางสรีรวิทยาถึงช่วงเก็บเก่ียว  
                หลังการสุกแก่ทางสรีรวิทยาจนกระท่ังเก็บเกี่ยว สภาพแวดล้อมโดยเฉพาะฟ้าอากาศมีผลกระทบ 
ต่อปริมาณและคุณภาพของเมล็ดถั่วเหลืองอย่างมาก การมีฝนตกสลับกับแดดจัดความช้ืนในอากาศสูง หรือ
อุณหภูมิสูง จะท าให้เมล็ดถั่วเหลืองเส่ือมความงอกและความแข็งแรง เมล็ดเน่าเสียเช้ือราเข้าท าลาย มีเมล็ดเขียว 
เมล็ดย่น เมล็ดปริ และเมล็ดร่วงหล่นมาก ดังนั้นเพื่อหลีกเล่ียงความเสียหายของถั่วเหลืองจากสภาพแวดล้อม  
ท่ีไม่เหมาะสมในช่วงดังกล่าว ควรก าหนดช่วงปลูกให้เหมาะสมในแต่ละฤดูปลูก โดยการผลิตในฤดูแล้งควรปลูก
ภายในเดือนธันวาคม เพื่อให้เก็บเกี่ยวได้ก่อนท่ีฝนจะเริ่มตกในช่วงกลางเดือนเมษายนเป็นต้นไป ส่วนการผลิต   
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ในฤดูฝนควรเลือกปลูกช่วงกลางเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม เพื่อให้เก็บเกี่ยวในช่วงท่ีหมดฝนแล้ว (ตุลาคม) 
ซึ่งจะมีโอกาสให้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูงกว่าการปลูกต้นฤดูฝน นอกจากนั้นพันธุ์ถั่วเหลืองยังเป็นตัวก าหนดวันปลูก
ด้วย โดยพันธุ์ท่ีมีอายุยาว เช่น สจ.5 และเชียงใหม่ 60 ควรปลูกเร็วกว่าพันธุ์ท่ีมีอายุส้ันกว่า เช่น พันธุ์ สจ.2  
ท้ังในฤดูแล้งและฝน อย่างไรก็ตามวันปลูกยังมีผลต่อปริมาณโปรตีนในเมล็ดถั่วเหลืองด้วย จากข้อมูลงานวิจัย   
ในต่างประเทศช้ีให้เห็นว่า ถั่วเหลืองท่ีปลูกล่าจะมีโปรตีนในเมล็ดถั่วเหลืองเพิ่มข้ึน  

                3. วิธีการเก็บเก่ียว  
ใช้แรงงานคนตัดท่ีโคนต้นด้วยเคียวหรือมีด แล้วตากถั่วเหลืองไว้ในแปลงให้แห้ง ( 1-3 วัน)  

แล้วจึงมัดเป็นฟ่อนน าไปเก็บไว้ในท่ีร่มกันฝนได้เพื่อรอการนวด วิธีเก็บเกี่ยวถั่วเหลืองโดยใช้แรงคนอาจมี
ผลกระทบต่อผลผลิตและคุณภาพในทางอ้อม เนื่องจากเก็บเกี่ยวได้ช้า ซึ่งหากผลิตในปริมาณมาก และขาดแคลน
แรงงานจะท าให้เก็บเกี่ยวไม่ทัน ปัญหาอีกประการหนึ่งท่ีมักพบในการเก็บเกี่ยวถั่ว เหลือง คือ กรมีวัชพืชมาก  
ท าให้เก็บเกี่ยวล าบากและล่าช้า การสเปรย์สารท าให้ใบร่วง Dimethipin ในอัตรา 80-120 มิลลิลิตร  
เมื่อถั่วเหลืองอยู่ในระยะ (R7+5 วัน) ช่วยแก้ปัญหาดังกล่าวได้โดยไม่ท าให้ผลผลิตและคุณภาพเมล็ดด้านความงอก 
ความแข็งแรงของเมล็ดถั่วเหลืองลดลง และไม่มีผลตกค้างในเมล็ด 

วิทยาการหลังการเก็บเก่ียว 
การจัดการหรือกิจกรรมต่าง ๆ หลังการเก็บเกี่ยวถั่วเหลือง ได้แก่ การลดความช้ืนถั่วเหลือง  

ท้ังต้น การนวด การลดความช้ืนเมล็ด การปรับปรุงสภาพเมล็ด การตรวจสอบคุณภาพ การเก็บรักษาเมล็ด และ
การขนส่ง ล้วนมีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิตถั่วเหลือง ดังนั้น การปฏิบัติในแต่ละขั้นตอนต้องมี
ความระมัดระวังเพื่อให้ได้ผลผลิตและมีคุณภาพเมล็ดถั่วเหลืองสูง  

1. การลดความชื้นทั้งต้น (Plant drying)  
การตากถั่วเหลืองหลังเก็บเกี่ยวในแปลง มีความเส่ียงต่อการสูญเสียผลผลิตและคุณภาพเมล็ดถั่ว

เหลืองโดยเฉพาะเมื่อมีฝนตก ดังนั้น จึงควรวางแผนปลูกถั่วเหลืองให้สามารถเก็บเกี่ยวและตากต้นถั่วในช่วง  
ไม่มีฝน หากหลีกเล่ียงไม่ได้ควรน าถั่วเหลืองท้ังต้นไปผ่ึงไว้ในท่ีร่มกันฝนได้ นอกจากนั้นแนวทางหนึ่งท่ีจะช่วยลด
ปัญหาได้ คือ การอบลดความช้ืน ซึ่งกองเกษตรวิศวกรรม กรมวิชาการเกษตร ได้ทดลองใช้เครื่องอบถั่วเหลือง 
ท้ังต้นก่อนนวด ครั้งละ 250 กิโลกรัม สามารถลดความช้ืนจาก 34.1-39.9 เปอร์เซ็นต์ เหลือ 15-16.8 เปอร์เซ็นต์ 
ในเวลา 6 ช่ัวโมง โดยมีค่าใช้จ่ายในการอบ 1 บาทต่อกิโลกรัมของถั่วเหลืองแห้ง      
                2. การนวด (Threshing)  

เป็นขั้นตอนการกะเทาะและแยกเมล็ดถั่วเหลืองออกจากฝัก สามารถท าได้โดยใช้แรงคนและเครื่อง
นวดเมล็ดพืช หากมีแรงงานเพียงพอหรือการผลิตถั่วเหลืองในปริมาณท่ีไม่มากนัก สามารถนวดโดยการกองถั่ว
เหลืองบนลาน หรือบนภาชนะต่าง ๆ เช่น ผ้าพลาสติก ผ้าตาข่ายไนล่อน แล้วทุบด้วยไม้ให้ฝักแตก แล้วแยกเอา
เมล็ดออกจากเศษซากถั่วเหลือง วิธีนี้มีต้นทุนสูง ท าได้ช้า สูญเสียเมล็ดท่ีติดไปกับเปลือกฝักสูง วิธีการนวด  
ท่ีได้รับความนิยมมาก คือ ใช้เครื่องนวดเมล็ดพืชท่ีพัฒนามาจากเครื่องนวดข้าว วิธีการนี้ ต้องค านึงถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างความช้ืนเมล็ดพันธุ์ และความเร็วรอบของเครื่องนวดโดยเฉพาะเมื่อผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์ 
ความช้ืนท่ีเหมาะสมต่อการนวดด้วยเครื่อง คือ 13-18 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้ความเร็วรอบอยู่ในช่วง 350-500 รอบ
ต่อนาที การนวดถ่ัวเหลืองท่ีมีความช้ืนสูงเกินไปจะท าให้เมล็ดช้ าเช้ือราเข้าท าลายได้ง่าย ส่วนการนวดเมื่อเมล็ด 
มีความช้ืนต่ าเกินไป เมล็ดจะแตกร้าวเสียหายโดยเฉพาะเมื่อใช้ความเร็วรอบของเครื่องนวดสูง อย่างไรก็ตาม  
ในการผลิตเพื่อการบริโภคหรือเล้ียงสัตว์การนวดอาจใช้ความเร็วรอบของเครื่องสูงได้ถึง 600-700 รอบต่อนาที 
แต่ก็ต้องจ ากัดความช้ืนของเมล็ดท่ีจะนวดให้อยู่ในระดับ 13-16 เปอร์เซ็นต์ เพื่อลดความเสียหายของเมล็ด 
จากการบอบช้ าหรือการแตกหัก รวมถึงการสูญเสียเมล็ดติดไหกับเศษซากถั่วเหลือง  
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3.  การลดความชื้นเมล็ด (Seed or grain drying)  
เมล็ดถั่วเหลืองหลังการนวดต้องลดความช้ืนให้อยู่ในระดับท่ีปลอดภัยต่อการเข้าท าลายของ 

เช้ือราและแมลงในโรงเก็บ (10% หรือต่ ากว่า) การลดความช้ืนท าได้ง่ายโดยการตากเมล็ดในแดดซึ่งประหยัด  
แต่ความแปรปรวนของสภาพฟ้าอากาศ คือ การมีฝนตก ความช้ืนในอากาศสูง แสงแดดไม่เพียงพอในการลด
ความช้ืน เป็นปัญหาส าคัญท่ีท าให้ผลผลิตถั่วเหลืองของไทยมีคุณภาพต่ า ท้ังในการผลิตเมล็ดพันธุ์และเพื่อบริโภค 
หากผลิตในปริมาณไม่มากนัก การใช้วิธีผ่ึงเมล็ดบนภาชนะต่าง ๆ เช่น ผ้าใยพลาสติก ผ้าพลาสติก หรือกระดังไว้
ในร่มจะช่วยลดปัญหาลงได้บ้าง แต่การผลิตในปริมาณมากมีทางเลือก คือ การใช้เครื่องอบลมร้อนในการลด
ความช้ืน ซึ่งคุณภาพของเมล็ดจะขึ้นกับความช้ืนเบื้องต้นของเมล็ดและอุณหภูมิท่ีใช้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผลิต
เมล็ดพันธุ์ ซึ่งควรใช้อุณหภูมิในช่วง 40-45 องศาเซลเซียส โดยพิจารณาใช้อุณหภูมิต่ าในการอบหากเมล็ดพันธุ์  
มีความช้ืนสูงจะได้รับความเสียหาย จากการลดความช้ืนอย่างรวดเร็ว (desiccation damage) มากกว่าเมล็ดพันธุ์ 
ท่ีมีความช้ืนต่ า การอบโดยใช้อุณหภูมิท่ีสูงกว่า 45 องศาเซลเซียส จะท าให้เมล็ดพันธุ์ตาย เส่ือมความงอกและ
ความแข็งแรง ส่วนการใช้อุณหภูมิท่ีต่ าเกินไปจะท าให้ลดความช้ืนเมล็ดถั่วเหลืองได้ล่าช้า ท าเมล็ดเสียหายจาก
กระบวนการทางชีวเคมี เช่น การหายใจ และท าให้เช้ือราเข้าท าลายได้ อย่างไรก็ตามการอบความช้ืนเมล็ดพันธุ์
ถั่วเหลืองยังต้องค านึงถึงชนิดของถังอบด้วย เนื่องจากถังอบขนาดใหญ่อาจจะท าให้ช้ันของเมล็ดพันธุ์ในถังอบ  
ท่ีหนาเกินไปจะเป็นอุปสรรคในการกระจายความร้อนในถังอบ ท าให้เมล็ดพันธุ์เส่ือมคุณภาพ แต่การใช้เครื่องอบ
ท่ีมีถังอบบรรจุถั่วเหลืองแห้งได้ 1 ตัน จ านวน 12 ถังต่อเครื่อง โดยใช้อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส จะลดปัญหา
ดังกล่าวได้ โดยมีต้นทุนค่าเช้ือเพลิงในการอบลดความช้ืน 0.20-0.24 บาทต่อเมล็ดพันธุ์แห้ง 1 กิโลกรัม 

การปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ (Seed processsing) 
               1. การท าความสะอาดเมล็ด เป็นขั้นตอนของการคัดแยกส่ิงเจือปน และเมล็ดท่ีไม่ได้มาตรฐาน 
ตามการผลิตเพื่อใช้เป็นเมล็ดพันธุ์หรือเพื่อการบริโภคและเล้ียงสัตว์ ท้ิงไป โดยปกติการนวดถั่วเหลืองโดยใช้
เครื่องนวด เครื่องจะท าความสะอาดโดยการใช้แรงลมเป่าแยกเศษซากพืช และส่ิงเจือปนออกจากเมล็ดในระดับ
หนึ่ง หลังจากนั้นจึงคัดแยกส่ิงเจือปนต่าง ๆ ท่ียังตกค้างอยู่รวมไปถึงเมล็ดเสียต่าง ๆ ออก ได้แก่ เมล็ดแตก  
เมล็ดม่วง เมล็ดเขียว เมล็ดท่ีมีการย่นหรือปริเกินครึ่งหนึ่งของพื้นท่ีเมล็ดออกโดยใช้แรงคน ถ้าหากส่ิงเจือปน 
เมล็ดเสีย หรือเมล็ดท่ีไม่ได้มาตรฐาน และมีน้ าหนักเบา สามารถใช้เครื่องเป่าท าความสะอาดโดยอาศัยแรงลม 
ช่วยในการคัดแยกได้ (air screen cleaner)  
                2. การคัดเมล็ด (Grading) เป็นการคัดเมล็ดถั่วเหลืองท่ีไม่ได้ขนาดออกไป ได้แก่ เมล็ดลีบ เมล็ดเล็ก 
และเมล็ดแตก โดยใช้เครื่องคัดแยกท่ีมีตะแกรงขนาดต่างกัน หรือเครื่องคัดเมล็ดแบบอาศัยแรงเหวี่ยง (Gravity 
grading) เพื่อลดการสูญเสียคุณภาพเมล็ดท่ีเกิดจากการแตกร้าวด้วยแรงกระแทก ขณะคัดเมล็ดจะต้องมีความช้ืน
ไม่ต่ ากว่า 10 เปอร์เซ็นต์ หลังจากนั้นจึงน าเมล็ดมาคัดด้วยมืออีกครั้ง โดยคัดเมล็ดเขียว เมล็ดม่วง และเมล็ดย่น 
กับเมล็ดปริ ท่ีมีรอยมากกว่าครึ่งหนึ่งของพื้นท่ีเมล็ดออกท้ิง โดยเฉพาะเมื่อผลิตเป็นเมล็ดพันธุ์ เนื่องจาก 
เมล็ดเหล่านี้มีคุณภาพต่ าไม่เหมาะท่ีจะใช้เป็นเมล็ดพันธุ์ ในขณะเดียวกันเมล็ดเหล่านี้จะท าให้ถั่วเหลืองท่ีผลิต  
เพื่อการบริโภคมีคุณภาพต่ าขายไม่ได้ราคา   

การตรวจสอบคุณภาพ (Quality testing)  
                ในการผลิตเมล็ดพันธุ์ถั่วเหลือง หลังการปรับปรุงคุณภาพเมล็ดพันธุ์ จะตรวจสอบคุณภาพว่าเมล็ด
พันธุ์ถั่วเหลืองท่ีผลิตได้มีคุณภาพมาตรฐานเมล็ดพันธุ์หรือไม่ โดยตรวจสอบความช้ืน ความบริ สุทธิ์ ส่ิงเจือปน 
เมล็ดพันธุ์อื่น และความงอกของเมล็ดพันธุ์ นอกจากนั้นควรตรวจสอบความแข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ โดยวิธีการเร่งอายุ 
ท่ีให้เมล็ดพันธุ์อยู่ในสภาพอุณหภูมิสูง 42 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพันธ์ 100 เปอร์เซ็นต์ เป็นเวลา 48 ช่ัวโมง 
ก่อนน าไปเพาะเหมือนการทดสอบความงอกปกติ เมล็ดท่ีผ่านการเร่งอายุแล้วหากมีความงอกสูงแสดงว่ามีความ
แข็งแรงสูง และสามารถเก็บรักษาได้นาน ถึงแม้ว่าค่าความแข็งแรงจะไม่มีในมาตรฐานเมล็ดพันธุ์ แต่เนื่องจาก 
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เป็นค่าท่ีบ่งบอกถึงศักยภาพในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์จึงควรตรวจสอบเพื่อเป็นข้อมูลในการจัดเก็บ  และ
วางแผนใช้เมล็ดพันธุ์ต่อไป ส าหรับเมล็ดถั่วเหลืองเพื่อการบริโภคในปัจจุบันจะไม่มีการตรวจสอบคุณภาพ  
แต่ผู้ผลิตควรผลิตให้มีคุณภาพดี ตามท่ีกรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์ก าหนด เพราะเมื่อน าไปจ าหน่าย  
จะได้ราคาตามคุณภาพของเมล็ด  

มาตรฐานคุณภาพเมล็ดถ่ัวเหลือง (Quality)  
1.1  คุณภาพเมล็ดพันธุ์  
เมล็ดถั่วเหลืองท่ีใช้เป็นเมล็ดพันธุ์จะต้องมีชีวิต หรือมีความสามารถในการงอกและความตรงตาม

พันธุ์หรือมีความบริสุทธิ์ของเมล็ดพันธุ์เป็นส าคัญ เนื่องจากเมล็ดพันธุ์มีบทบาทส าคัญยิ่งในการก าหนดจ านวน
ประชากร ความสม่ าเสมอในการงอก และการเจริญเติบโตถั่วเหลือง ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จในการให้ผลผลิต 
ดังนั้น เมล็ดพันธุ์ที่จ าหน่ายเพื่อปลูกใช้ในการบริโภคและเล้ียงสัตว์ จะต้องมีคุณภาพตามมาตรฐานของเมล็ดพันธุ์
จ าหน่าย (Certified or Extension Seed) ดังตารางท่ี 1 

1.2 คุณภาพเพื่อการบริโภคและเลี้ยงสัตว์  
เมล็ดถั่วเหลืองเพื่อการบริโภคและเล้ียงสัตว์ จะแตกต่างจากเมล็ดพันธุ์อย่างชัดเจนตรงท่ีเมล็ด

ไม่จ าเป็นท่ีจะต้องมีชีวิตหรือมีความสามารถในการงอก แต่คุณภาพเมล็ดส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับคุณค่า 
ทางโภชนาการ และความปลอดภัยในการบริโภคและเล้ียงสัตว์เป็นส าคัญ กรมการค้าภายใน กระทรวงพาณิชย์ 
(2546) ได้ก าหนดมาตรฐานเพื่อการรับซื้อเมล็ดถั่วเหลืองของโรงงาน โดยราคารับซื้อขึ้นกับเกรดของเมล็ด  

ดังนั้นการผลิตถั่วเหลืองเพื่อการบริโภคและอาหารสัตว์ จึงควรเน้นการผลิตให้มีคุณภาพสูง  
ในเกรดแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อจะได้รับผลตอบแทนท่ีสูงขึ้น และยังช่วยลดปัญหาการขาดแคลนถั่วเหลือง
คุณภาพดีเพื่อใช้ในประเทศด้วย 

การเก็บรักษา (Storage) 
หลังการปรับปรุงสภาพและตรวจสอบคุณภาพแล้ว ควรเก็บถั่วเหลืองในถุงใยพลาสติก  

หรือภาชนะท่ีปิดได้สนิทป้องกันความช้ืนได้ เพื่อเก็บรักษาเมล็ดถั่วเหลืองไว้ได้นาน เนื่องจากเมล็ดถั่วเหลือง 
มีคุณสมบัติแลกเปล่ียนความช้ืนกับอากาศได้ ดังนั้น การเก็บรักษาถั่วเหลืองในห้องหรือสถานท่ีท่ีไม่ควบคุม
อุณหภูมิและความช้ืนเมล็ดอาจดูดความช้ืนจากอากาศ ท าให้เมล็ดมีความช้ืนสูง ซึ่งจะกระตุ้นกระบวนการทาง  
ชีวเคมึในเมล็ดท าให้เกิดความร้อน และกระตุ้นกิจกรรมของจุลินทรีย์เป็นเหตุให้เมล็ดเน่าเสีย หรือมีสารพิษ 
ในเมล็ดซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภคหรือสัตว์เล้ียงได้ โดยเฉพาะเมื่ออุณหภูมิในโรงเก็บสูงยิ่งกระตุ้น  
ความเสียหายของเมล็ดพันธุ์ การวางถุงบรรจุเมล็ดถั่วเหลืองในโรงเรือนจะต้องวางบน แคร่ท่ียกสูงจากพื้น
ประมาณ 10 เซนติเมตร ควรหลีกเล่ียงการวางบนพื้นซีเมนต์โดยตรงเพื่อป้องกันเมล็ดดูดความช้ืนจากพื้นดังกล่าว 
และหากเก็บเมล็ดถั่วเหลืองจ านวนมากควรวางถุงเมล็ดพันธุ์เป็นกอง ๆ ให้มีช่องว่างระหว่างกอง เพื่อการระบาย
อากาศ การเก็บรักษาเมล็ดถั่วเหลืองในห้องควบคุมอุณหภูมิ 22 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ์ 60-65 
เปอร์เซ็นต์ เป็นอีกวิธีที่จะช่วยยืดอายุเก็บรักษาเมล็ดถั่วเหลืองได้ แต่ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงจึงเหมาะส าหรับการเก็บ
รักษาเมล็ดพันธุ์มากกว่า นอกจากนั้นอายุเก็บรักษาของเมล็ดถั่วเหลืองยังขึ้นกับพันธุกรรม เ ช่น เมล็ดพันธุ์ 
ถั่วเหลืองพันธุ์ท่ีมีลักษณะเมล็ดแข็งจะเก็บรักษาได้นานกว่าพันธุ์ท่ีไม่มีลักษณะดังกล่าว และเมล็ดพันธุ์ท่ีมีความ
งอกและความแข็งแรงเมื่อเริ่มเก็บรักษาสูง จะเก็บรักษาได้นานกว่าเมล็ดพันธุ์ท่ีมีคุณภาพดังกล่าวเมื่อเริ่มเก็บ
รักษาท่ีต่ ากว่า นอกจากนั้นสภาพโรงเก็บซึ่งการรักษาในสภาพไม่ควบคุมอุณหภูมิ ควรเป็นห้องโปร่ง มีการระบาย
อากาศดี และกันฝนได้มีการป้องกันแมลงศัตรูในโรงเก็บ โดยเฉพาะในโรงเก็บท่ีใช้งานมานาน ควรมีการ 
รมสารเคมีฆ่าแมลง เช่น ฟอสทอกซิน 
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การขนส่ง (Transportation) 
ในการขนย้ายเมล็ดถั่วเหลืองไม่ว่าจะใช้แรงคนหรือเครื่องจักรก็ตาม ส่ิงท่ีต้องระวัง คือ  

การกระทบกระเทือน โดยเฉพาะเมื่อเมล็ดมีความช้ืนต่ ากว่า 10 เปอร์เซ็นต์ ซึ่งจะแตกร้าวได้ง่าย นอกจากนั้น 
ยังต้องระวังการถูกฝนในระหว่างการขนย้าย โดยเฉพาะเมื่อขนส่งระยะทางไกล ซึ่งควรขนย้ายโดยรถท่ีมีหลังคา 
และผ้าคลุมกันฝน 

ท่ีมา :  สถาบันวิจัยพืชไร่ กรมวิชาการเกษตร 

สรรพคุณของถั่วเหลือง 
1. ใช้เป็นยาบ ารุงโลหิต ด้วยการใช้เปลือกเมล็ดแห้งประมาณ 10 -15 กรัม มาต้มกับน้ าด่ืม (เปลือกเมล็ด)  

กากถ่ัวเหลือง สรรพคุณช่วยป้องกันการอุดตันของไขมันในเส้นเลือด (กากเมล็ด) 
2. ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็ง และมีบางการศึกษาระบุว่าการบริโภคถั่วเหลืองเป็นประจ า อาจช่วย

ลดโอกาสการเกิดโรคมะเร็งต่อมลูกหมากในเพศชาย และมะเร็งเต้านมในเพศหญิงวัยท่ียังมีประจ าเดือน  
แต่อาจเพิ่มโอกาสของการเกิดโรคมะเร็งเต้านมในเพศหญิงวัยที่หมดประจ าเดือนแล้วได้ ซึ่งเป็นผลมาจากสาร
ไฟโตเอสโตรเจน แต่อย่างไรก็ตามก็ยังไม่มีการศึกษาท่ีสามารถยืนยันได้อย่างชัดเจน และยังไม่สามารถระบุได้
ว่าถั่วเหลืองสามารถช่วยป้องกันโรคมะเร็งได้ [9] ช่วยป้องกันโรคมะเร็งของเนื้อเยื่อระบบสืบพันธุ์ (สารไฟโต
เอสโตรเจน)ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดมะเร็งล าไส้ใหญ่ ป้องกันการเกิดโรคมะเร็งมดลูก และมะเร็งเต้านม 
มะเร็งช่องคลอด มะเร็งต่อมลูกหมาก (Isoflavones)และจากงานศึกษาในประเทศญี่ปุ่นและจีนพบว่า 

 ผู้ท่ีกินซุปเต้าเจ้ียวมากจะมีอัตราเส่ียงต่อโรคมะเร็งต่ ากว่า 
 ผู้ท่ีชอบรับประทานซุปท่ีท าจากถั่วเหลือง จะเส่ียงต่อการเกิดโรคมะเร็งเพียง 1 ใน 3  

ของผู้ท่ีไม่ได้รับประทาน 
 ผู้ท่ีกินเต้าหู้มากจะมีอัตราเส่ียงต่อโรคมะเร็งกระเพาะอาหารต่ า  
 ผู้ท่ีกินถั่วเหลืองมากกว่า 5 กิโลกรัมต่อปี จะมีอัตราเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งกระเพาะอาหาร

ลด 40% 
 ผู้ชายท่ีกินเต้าหู้มากกว่า 5 ครั้งต่อสัปดาห์ จะมีอัตราเส่ียงต่อโรคมะเร็งต่อมลูกหมาเป็นครึ่งหนึ่ง

ของผู้ชายท่ีกินเต้าหู้น้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 ผู้ท่ีรับประทานอาหารท่ีประกอบด้วยถั่วเหลืองน้อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์จะมีความเส่ียงต่อการ

เกิดโรคมะเร็งเต้านม 2 เท่า และมะเร็งปอดเป็น 3.5 เท่าของผู้ท่ีกินอาหารที่ประกอบด้วยถั่ว
เหลืองทุกวันส าหรับมะเร็งปอด สารไอโซฟลาโวนจะช่วยถ่วงการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งไว้ 
(แต่ต้องไม่ใช้ถั่วเหลืองท่ีผ่านการหมัก และจะได้ประโยชน์เฉพาะกับผู้ท่ีไม่สูบบุหรี่) 

3. ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
4. กรดไขมันไม่อิ่มตัวในเหลืองสามารถช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลได้ และจากการศึกษาพบว่าถั่วเหลืองมีฤทธิ์

ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลในเลือดได้ถึง 15-20% โดยผลจากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาเลียน  
ท่ีได้ท าการทดลองในคนไข้ท่ีมีระดับคอเลสเตอรอลมากกว่า 300 เนื่องมาจากพันธุกรรม และจากการศึกษา
พบว่า ผู้ท่ีรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนจากถั่วเหลือง 25 กรัมต่อวัน เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับไขมันเลว (LDL) ลดลงร้อยละ 18 และมีระดับไขมันดี (HDL) ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเพิ่มขึ้น
ถึงร้อยละ 20 



     | 15 
 

ประโยชนข์องถั่วเหลือง 
1. ถั่วเหลืองเป็นอาหารท่ีคุณค่าทางโภชนาการสูงและหลากหลาย เพราะอุดมไปด้วยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

กรดอะมิโน มีไขมันชนิดดีสูง มีเส้นใยอาหารสูง มีวิตามินและเกลือแร่สูง และยังเป็นอาหารหาได้ง่าย ราคาไม่แพง 
การเก็บรักษาก็ง่าย และผู้ผลิตยังเติมสารอาหารท่ีมีประโยชน์อื่น ๆ ลงไปอีกด้วย โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์ 
นมถั่วเหลืองส าเร็จรูป 

2. การบริโภคนมถ่ัวเหลืองเป็นประจ ายังมีประโยชน์ต่อรูปลักษณ์ภายนอกอีกด้วย เช่น ช่วยท าให้ผิวพรรณสดใส 
เปล่งปล่ัง ดูมีน้ ามีนวล เป็นต้น 

3. การรับประทานถั่วเหลืองเป็นประจ า จะช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระในร่างกาย ช่วยป้องกันโรคหลอดเลือดแข็งตัว 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ และโรคเบาหวาน 

4. ช่วยบ ารุงประสาทและสมอง ช่วยเพิ่มความจ า เนื่องจากถั่วเหลืองอุดมไปด้วยวิตามิบีหลายชนิด 
5. โปรตีนในถั่วเหลือง ถือเป็นโปรตีนท่ีมีคุณภาพดี มีโปรตีนสูงเทียบเท่ากับนมวัว (แต่มีแคลเซียมน้อยกว่า  

เพียง 1 ใน 5 ของนมวัวเท่านั้น) สามารถใช้ทดแทนโปรตีนจากเนื้อสัตว์ได้ เพราะมีกรดอะมิโนจ าเป็น 
อยู่หลายชนิดในปริมาณท่ีสมดุลมากกว่าถั่วชนิดอื่น 

6. ถั่วเหลืองมีไขมันสูง โดยมีน้ ามันอยู่ร้อยละ 12-20 น้ ามันจากถั่วเหลืองมีส่วนประกอบของไขมันไม่อิ่มตัว 
อยู่หลายชนิด ท่ีเป็นกรดไขมันทีจ าเป็นต่อร่างกาย ซึ่งจ าเป็นต่อ การเจริญเติบโตของเด็กและทารก  
ช่วยเสริมสร้างความสมบูรณ์ให้แก่ผิวหนัง จึงเป็นน้ ามันท่ีดีต่อสุขภาพ และยังมีวิตามินอีซึ่งเป็นวิตามิน  
ท่ีละลายในไขมันอีกด้วย 

7. นมถ่ัวเหลือง สามารถใช้เป็นอาหารเสริมได้ดี ในเฉพาะอย่างยิ่งเด็กท่ีแพ้นมวัวและไม่สามารถด่ืมนมมารดาได้ 
จึงสามารถด่ืมนมถ่ัวเหลืองทดแทนได้ 

8. นมถั่วเหลือง มีสารไฟโตเอสโตรเจน (Phytoestrogen) ท่ีมีคุณสมบัติบางบางอย่างคล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจน
ในเพศหญิง ช่วยท าให้ระบบเลือดดีขึ้น แล้วยังช่วยท าให้สิวลดน้อยลงอีกด้วย 

9. การด่ืมนมถั่วเหลืองอุ่น ๆ ก่อนนอนจะช่วยท าให้นอนหลับสบายยิ่ งขึ้น เพราะในถั่วเหลืองนั้นมีกรดอะมิโน 
“ทริปโตเฟน” ท่ีจะช่วยเปล่ียนให้เป็นฮอร์โมนเซโรโทนินซึ่งช่วยควบคุมการนอนหลับ จึงท าให้นอนหลีบได้ดีขึ้น 

10. ถั่วเหลือง เป็นอาหารเสริมท่ีมีประโยชน์อย่างมากส าหรับผู้ป่วยมะเร็งท่ีบริโภคอาหารได้น้อย หรือมีอาการแพ้
นมวัว หรือคล่ืนไส้อาเจียน หรือมีอาการเจ็บเวลากลืนอาหาร 
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คุณค่าทางโภชนาการของถ่ัวเหลือง ต่อ 100 กรัม 

พลังงาน 446 กิโลแคลอรี่ 
คาร์โบไฮเดรต 30.16 กรัม 
น้ า 8.54 กรัม 
น้ าตาล 7.33 กรัม 
เส้นใย 9.3 กรัม 
ไขมัน 19.94 กรัม 
ไขมันอิ่มตัว 2.884 กรัม 
ไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเด่ียว 4.404 กรัม 
ไขมันไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน 11.255 กรัม 
โปรตีน 36.49 กรัม 
ทริปโตเฟน 0.591 กรัม 
ทรีโอนีน 1.766 กรัม 
ไอโซลิวซีน 1.971 กรัม 
ลิวซีน 3.309 กรัม 
ไลซีน 2.706 กรัม 
เมทไธโอนีน 0.547 กรัม 
ซิสทีน 0.655 กรัม 
ฟีนิลอะลานีน 2.122 กรัม 
ไทโรซีน 1.539 กรัม 
วาลีน 2.029 กรัม 
อาร์จินีน 3.153 กรัม 
ฮิสตามีน 1.097 กรัม 
อะลานีน 1.915 กรัม 
กรดแอสปาร์ติก 5.112 กรัม 
 
 

 

กลูตามิก 7.874 กรัม 
ไกลซีน 1.880 กรัม 
โพรลีน 2.379 กรัม 
ซีรีน 2.357 กรัม 
วิตามินเอ 1 ไมโครกรัม 0% 
วิตามินบี1 0.874 มิลลิกรัม 76% 
วิตามินบี2 0.87 มิลลิกรัม 73% 
วิตามินบี3 1.623 มิลลิกรัม 11% 
วิตามินบี5 0.793 มิลลิกรัม 16% 
วิตามินบี6 0.377 มิลลิกรัม 29% 
วิตามินบี9 375 ไมโครกรัม 94% 
โคลีน 115.9 มิลลิกรัม 24% 
วิตามินซี 6.0 มิลลิกรัม 7% 
วิตามินอี 0.85 มิลลิกรัม 6% 
วิตามินเค 47 ไมโครกรัม 45% 
ธาตุแคลเซียม 277 มิลลิกรัม 28% 
ธาตุเหล็ก 15.7 มิลลิกรัม 121% 
ธาตุแมกนีเซียม 280 มิลลิกรัม 79% 
ธาตุแมงกานีส 2.517 มิลลิกรัม 120% 
ธาตุฟอสฟอรัส 704 มิลลิกรัม 101% 
ธาตุโพแทสเซียม 1,797 มิลลิกรัม 38% 
ธาตุโซเดียม 2 มิลลิกรัม 0% 
ธาตุสังกะสี 4.89 มิลลิกรัม 51% 
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ข้อควรระวังในการรับประทานถ่ัวเหลือง 

ส าหรับบางรายอาจมีอาการแพ้ถั่วเหลืองได้ (แต่พบได้น้อยมาก) โดยจะเกิดผ่ืนคันหลังจากการรับประทาน[9] 

การบริโภคโปรตีนจากถั่วเหลือง อาจก่อให้เกิดผลข้างเคียงเล็กน้อยและไม่รุนแรงมาก โดยมากแล้วจะเป็นอาการ
ท่ีเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร เช่น มีอาการท้องอืด แน่นท้อง ท้องผูก เป็นต้น แต่มักจะเกิดในเด็กท่ีมีประวัติ
เป็นโรคหอบหืด หรือผู้ท่ีมีอาการแพ้ผลิตภัณฑ์จากถั่ว 

เด็กทารกท่ีด่ืมน้ านมถ่ัวเหลืองเพียงอย่างเดียว จะมีโอกาสท่ีต่อมไทรอยด์จะท างานต่ ากว่าปกติได้ (แต่ในปัจจุบัน
นมถ่ัวเหลืองส าหรับทารกมักจะมีการเติมไอโอดีนเพื่อป้องกันภาวะดังกล่าวอยู่แล้ว) 

การรับประทานโปรตีนจากถั่วเหลืองชนิดผงวันละ 30 cc. อาจท าให้เกิดความผิดปกติท่ีเต้านมจากฤทธิ์ของไฟโต
เอสโตรเจน (Petrakis, N.L.,1996) 

จากการศึกษาพบว่าการท างานของต่อมไทรอยด์ในผู้ท่ีรับประทานถั่วเหลืองพบว่า ต่อมไทรอยด์ถูกกดการท างาน 
และท าให้เกิดคอพอกในหลายงานวิจัย (Ishizuki,Y.,et al.,1991 : Divi,R.I. and D.R. Doerge,1997) 

ไฟโตเอสโตรเจนในถั่วเหลืองเป็นตัวขัดขวางการท างานของต่อมไร้ท่อ และมีแนวโน้มท าให้เป็นหมัน อีกท้ัง  
ยังส่งเสริมให้เกิดโรคมะเร็งเต้านมในเพศหญิงอีกด้วย 

โปรตีนถ่ัวเหลือง อาจท าให้มีการสร้างน้ านมท่ีผิดปกติ ท าให้เนื้อเยื่อเต้านมหนาตัวยิ่งขึ้น ท าให้ระดับฮอร์โมน
เอสโตรเจนในเลือดเพิ่มมากขึ้น ในเพศหญิงก่อนวัยทองและวัยทอง 

โปรตีนในถั่วเหลืองมีไฟเตต (Phytic acid) สูงมาก ซึ่งเป็นตัวยับยั้งการดูดซึมเกลือแร่ในร่างกาย โดยเฉพาะกับ
แคลเซียม ธาตุเหล็ก แมกนีเซียม และสังกะสี (Fallon,S.W. and Mary G.Enig1995)[ 

ถั่วเหลืองมีสาร Hemagglutininท่ีเป็นตัวท าให้เม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาวจับตัวกันเป็นก้อน ท าให้ประสิทธิภาพ
การท างานของเม็ดเลือดเสียไป (Fallon,S.W. and Mary G. Enig1995) 

ในกระบวนการผลิตโปรตีนถัว่เหลือง อาจท าให้เกิดสารก่อมะเร็งท่ีช่ือว่า ไนโตรซามีน (Nitrosamines) และสารพิษ 
ท่ีเรียกว่า ไลซิโนอะลานีน (Lysinoalanine) 
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ในสัตว์ตั้งท้อง หากเล้ียงด้วยโปรตีนจากถั่วเหลือง อาจท าให้ลูกของสัตว์ท่ีเกิดมามีอวัยวะเพศท่ีผิดปกติ และอาจท าให้
เกิดกลุ่มอาการเอสโตรเจน (Estrogen Syndrome) ซึ่งจะเพิ่มโอกาสให้เป็นโรคต่อมไทรอยด์ โรคถุงน้ าดี  
โรงมะเร็ง โรคหัวใจ โรคกระดูกผุ หรือเป็นหมันได้ 

การรับประทานถั่วเหลืองเป็นประจ า อาจท าให้เกิดภาวะไทรอยด์ฮอร์โมนต่ า (Hypothyroidism) โดยอาการ 
ท่ีพบได้บ่อย ๆ ก็คือ เจ็บส้นเท้า มีอาการอ่อนเพลียเรื้อรัง กินนิดเดียวก็อ้วน และอาจท าให้มะเร็งด้ือต่อการรักษา
แบบธรรมชาติบ าบัด 

การรับประทานถั่วเหลืองหรือผลิตภัณฑ์จากถ่ัวเหลือง ไม่ควรบริโภคในปริมาณสูงอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในผู้ป่วยโรคมะเร็ง ท่ีเป็นมะเร็งเต้านม มะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก มะเร็งต่อมลูกหมาก หรือในผู้ป่วยท่ีได้รับการ
รักษาด้วยยาต้านฮอร์โมนชนิดต่าง ๆ ควรระมัดระวังในการบริโภคด้วย เพราะโรคมะเร็งดังกล่าวมีปัจจัยเส่ียง  
มาจากฮอร์โมนเอสโตรเจน[9] 

 

ค าแนะน าในการรับประทานถ่ัวเหลือง 

ส าหรับวิธีการเพิ่มการบริโภคถั่วเหลืองในชีวิตประจ าวันก็มีอยู่ด้วยกันหลายวิธี เช่น การด่ืมนมถั่วเหลือง ใช้เนื้อเทียม
หรือโปรตีนเกษตร ใช้น้ านมถ่ัวเหลืองในการท าเค้ก ใช้แป้งถั่วเหลืองแทนแป้งสาลี ใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีท าจาก 
ถั่วเหลืองต่าง ๆ หรือใช้ถั่วเหลืองฝักอ่อนและถั่วงอกหัวโตเป็นส่วนประกอบในอาหาร หรือใช้ถั่วงอกในการ
ท าอาหารเมนูต่าง ๆ เช่น ผัดกับผัก ท าเป็นแกงจืด เป็นต้น 

การเลือกซื้อนมถ่ัวเหลือง ควรดูรายละเอียดท่ีข้างกล่องด้วย ซึ่งนมถ่ัวเหลืองท่ีดีต่อสุขภาพนั้นนอกจากจะมีโปรตีน
ท่ีสูงแล้ว ยังต้องมีแคลเซียมสูงด้วย 

น้ ามันถ่ัวเหลือง ไม่ควรน ามาใช้ในการทอดอาหาร เพราะเป็นน้ ามันท่ีไม่คงตัวและ เส่ือมสภาพเร็วแต่น้ ามัน 
ถั่วเหลืองจะนิยมน ามาใช้ผัด  

การเก็บถั่วเหลืองไว้นานเกินไป หรือเก็บรักษาไม่ดี เต้าหู้หรือเต้าเจ้ียว อาจมีการปนเปื้อนของสารอะฟลาทอกซิน 
(Aflatoxin) ได้ ซึ่งเป็นสารที่ก่อมะเร็ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งมะเร็งตับ 
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ส่วนที่ 2 
ข้อมูลทางกายภาพ 
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ข้อมูลด้านกายภาพของจังหวัดสุโขทัย 
 ลักษณะทางภูมิศาสตร์ 

ข้อมูลด้านกายภาพของจังหวัด ลักษณะทางภูมิศาสตร์ จังหวัดสุโขทัย อยู่ในบริเวณภาคเหนือ
ตอนล่างของประเทศไทย เนื้อท่ีท้ังหมดประมาณ 6,596.092 ตาราง กิโลเมตร หรือประมาณ 4,122,557.50 ไร่ 
มีระยะทางห่างจากกรุงเทพมหานคร 440 กิโลเมตร สามารถเดินทางโดยรถยนต์ รถไฟ และเครื่องบิน  

                                                        ปริมาณน้ าฝน 
ปริมาณน้ าฝนระหว่างปี 2555ถึง 2559 จะอยู่ในช่วง 903.90 มม. ถึง 1,945.50 มม. ฝนตกมากท่ีสุด 
ในปี  2554  วั ด ไ ด้  1 ,945 .50  มม .  จ านวนวันฝนตก 136  วั น  ส่วนฝนตกน้อย ท่ี สุด ในปี  2558  
วัดได้ 869.40 มม. จ านวนวันฝนตก 102 วัน 
                                                          อุณหภูมิ 

ปี 2555 ถึง 2559 อุณหภูมิมีค่าอยู่ในช่วง 9.60 ถึง  44.50 องศาเซลเซียส โดยอุณหภูมิสูงสุดวัดได้  
ปี 2559เท่ากับ 44.50 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิต่ าสุดวัดได้ ปี 2557 เท่ากับ 9.60 องศาเซลเซียส ส าหรับ 
ปี 2559 อุณหภูมิเฉล่ียตลอดปี อยู่ท่ี 27.80 องศาเซลเซียส 

                                                       ความชื้นสัมพัทธ์ 
ปี 2555 ถึง 2559 ความช้ืนสัมพัทธ์อยู่ในช่วงระหว่าง 21% ถึง 100% โดยความช้ืนสัมพัทธ์สูงสุด วัดได้ ปี 2559 
เท่ากับ 100% และความช้ืนสัมพัทธ์ต่ าสุดวัดได้ ปี 2555 และปี 2557 เท่ากับ 21% ส าหรับปี 2559 ความช้ืน
สัมพัทธ์เฉล่ียอยู่ท่ี 75.20 % 
 
          
          สัญลักษณ์ 
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ลักษณะดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

จากสภาพพื้นท่ีทางตอนเหนือบริเวณอ าเภอศรีสัชนาลัย ทางตะวันตกของอ าเภอทุ่งเสล่ียมและทางตะวันตก

ของอ าเภอคีรีมาศเป็นท่ีราบสูง มีภูเขาเป็นแนวยาวมาจากทางทิศตะวันตกเกิดกระบวนการกัดกร่อนของ

ภูเขาหินตะกอนเนื้อละเอียด ส่วนพื้นท่ีตอนกลางเป็นท่ีราบลุ่มซึ่งมีดินท่ีเกิดจากตะกอน ล าน้ าท่ีมาทับถมกัน 

และทางตอนใต้อ าเภอศรีสัชนาลัย ตอนเหนือของอ าเภอสวรรคโลก ตะวันตกของอ าเภอบ้านด่านลานหอย

ค่อนข้างดอนโดยมีแม่น้ ายมเป็นสายหลักท าให้พบลักษณะดินซึ่งได้จ าแนกตามสภาพพื้นท่ีและสมบัติดิน 

ในภาพกว้าง 
 

(จากแผนที่กลุ่มชุดดิน กรมพัฒนาที่ดิน) 
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จังหวัดสุโขทัยมีแม่น้ ายมไหลผ่านบริเวณตอนกลางของพื้นท่ีโดยมีต้นน้ าอยู่ท่ีภูเขาผีปันน้ าในเขตอ าเภอปง จังหวัด
พะเยา ไหลผ่านอ าเภอศรีสัชนาลัย อ าเภอสวรรคโลก อ าเภอศรีส าโรง อ าเภอเมืองสุโขทัย และอ าเภอกงไกรลาศ 
และนอกจากนี้ยังมีห้วย ล าธาร คลอง หนองบึง และอ่างเก็บน้ า ซึ่งสามารถน าน้ ามาใช้เพื่อการเกษตรได้ในฤดูแล้ง
เป็นจ านวนมาก 

 
 

โครงการ จ านวน 
(แห่ง) 

พื้นที่
ด าเนินการ 
(อ าเภอ) 

พื้นที ่
รับผลประโยชน์ 

(ไร่) 

คิดเป็น (%) 
ของพื้นที่

การเกษตรทั้งหมด 
ชลประทานขนาดใหญ่ 1 3 63,827 3.14 
ชลประทานขนาดกลาง 13 9 347,669 17.11 
ชลประทานขนาดเล็ก 144 9 305,850 15.06 
   717,346 35.31 

 
 

                         - แหล่งน้ าธรรมชาติ แม่น้ า ล าธาร คลอง 13 สาย 
                         - หนอง บึง 142 แห่ง   
                         - อ่างเก็บน้ า 18 แห่ง 
 บ่อน้ าต้ืน ประกอบด้วย  บ่อน้ าบาดาล ประกอบด้วย 
    บ่อขุดส่วนตัว 9,559 บ่อ     บ่อขุดส่วนตัว 8,751 บ่อ 
    บ่อขุดสาธารณะ 1,934 บ่อ     บ่อขุดสาธารณะ 1,561บ่อ 

  

แหล่งน้ าเพื่อการเกษตรระดับไร่นา และแหล่งน้ าสาธารณะ จากการส ารวจข้อมูลของพัฒนาชุมชนจังหวัดสุโขทัย 
พบว่ามีบ่อน้ าต้ืนเพื่อใช้ในหมู่บ้าน บ่อขุดส่วนตัว 9,559 แห่ง ใช้ได้ 8,668 แห่ง บ่อขุดสาธารณะ 1,934 บ่อ  
ใช้การได้ 1,575 บ่อ บ่อน้ าบาดาล บ่อขุดส่วนตัว 8,751 บ่อ ใช้การได้ 8,498 บ่อ บ่อขุดสาธารณะ 1,561 บ่อ   
ใช้การได้ 1,285 บ่อ 
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 ภัยพิบัติด้านการเกษตรจังหวัดสุโขทัย 
 

สรุปผลกระทบด้านการเกษตรที่เกิดจากภัยพิบัติอุทกภัย ของจังหวัดสุโขทัยปี 2559 

จังหวัดสุโขทัยมี พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบลุ่ม โดยตอนเหนือเป็นท่ีราบสูงมีภูเขาเป็นพืดยาวมา
ทางทิศตะวันตก พื้นท่ีตอนกลางเป็นท่ีราบและตอนใต้เป็นท่ีราบสูง มีแม่น้ าไหลผ่านจากเหนือลงใต้ โดยผ่านพื้นท่ี
อ าเภอศรีสัชนาลัย สวรรคโลก ศรีส าโรง เมืองสุโขทัย และอ าเภอกงไกรลาศ เป็นระยะทางประมาณ 170 กิโลเมตร  
ในช่วงวันท่ี 16 กันยายน 2559 ถึงวันท่ี 19 กันยายน 2559 ได้เกิดอุทกภัยในหลายพื้นท่ีจากฝนตกหนักท าให้เกิด
ความเสียหายในพื้นท่ีอ าเภอ สรุปได้ดังนี้ 

- ด้านพืช 

อ าเภอ 
จ านวน

ต าบล 
จ านวน
หมู่บ้าน 

เกษตรกร
ประสบภัย 
(ครัวเรือน) 

พื้นที่ประสบภัย คาดวา่จะเสียหาย(ไร่) 
รวม ข้าว  

(ไร่) 
พืชไร่  
(ไร่) 

พืชสวน
และอื่นๆ 

1.เมืองสุโขทัย 7 41 1,863 22,244 220 459 22,923 
2.กงไกรลาศ 9 71 1,284 16,890  - - 16890 
3.คีรีมาศ 6 34 1,375 10,945 135 5 11,085 
4.ศรีส าโรง 10 51 1,896 11,880 205 838 12,923 
5. ศรีนคร 2 8 130 615 40 305 960 
6.สวรรคโลก 6 22 1,026 10,665 210 215 11,090 
7.ศรีสัชนาลัย 1 1 25 45 13  - 58 

8.บ้านด่านลายหอย 2 2 16 318  - - 318 

รวมทั้งสิ้น 35 172 4,546 73,602 823 1,822 76,247 

ณ วันท่ี 27 กันยายน 2559  ส านักงานเกษตรจังหวัดสุโขทัย 

การให้ความช่วยเหลือเกษตรกรผู้ประสบภัย 
 ระยะเร่งด่วน 
 - ประชาสัมพันธ์เกษตรกรทางหอกระจายข่าวหมู่บ้านให้เร่งเก็บเกี่ยวผลผลิตท่ีสุกแก่ก่อนน้ าจะท่วมถึง 
 - ส ารวจพื้นท่ีของเกษตรกรผู้ประสบภัยเบ้ืองต้น เพื่อรายงานจังหวัดประกาศภัย 
 - ประชาสัมพันธ์ทางส่ือมวลชน/วิทยุ/หอกระจายข่าว ให้ติดตามข่าวสารของกรมอุตุนิยามวิทยา 
 - เร่งด าเนินการส ารวจพื้นท่ีของเกษตรกรที่ประสบความเสียหานโดยส้ินเชิง เพื่อรายงานขอความ
ช่วยเหลือยังหน่วยงานเหนือต่อไป 
 ระยะกลาง 
 - ส่งเสริมการปลูกพืชหลังน้ าลด เช่น พืชไร่อายุส้ัน ข้าวนาปรังในพื้นท่ีเหมาะสม พืชผัก 
 - แจ้งองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ช่วยสนับสนุนการด าเนินการผลิตทางการเกษตรหลังน้ าลด เช่น  
การปลูกพืช การเล้ียงสัตว์ ประมง ฯลฯ 
 ระยะยาว 
 - ก าหนดแผนการปลูกพืชตามความเหมาะสมของพื้นท่ีประสบอุทกภัยเป็นรูปธรรม โดยบูรณาการกับ
หน่วยงานภาครัฐ เกษตรกร 
 - จัดท าแผนสนับสนุน ส่งเสริม การผลิตทางการเกษตร และการแปรรูปสินค้าเกษตร ตลอดการส่งผล
ผลิตจ าหน่าย ร่วมกับเกษตร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
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 ฤดูกาลปลูกถ่ัวเหลืองและปฏิทินการเพาะปลูก 

  ในประเทศไทยมีฤดูกาลปลูกถั่วเหลืองแตกต่างกันไปตามสภาพภูมิประเทศ และลักษณะการ  
ตกของฝน การปลูกข้าวถั่วเหลืองในจังหวัดสุโขทัย เกษตรกรเริ่มการเพาะปลูกในเดือนพฤษภาคม ถึงเดือน 
ตุลาคม ปลูกมากท่ีสุดในเดือนสิงหาคมและเริ่มมีการเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวต้ังแต่เดือนสิงหาคมถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
ในปีถัดไปเก็บเกี่ยวสูงสุดในช่วงเดือนพฤศจิกายน 

ตารางที่ 7  ปฏิทินการปลูกถั่วเหลือง ในจังหวัดสุโขทัย 

ปฏิทินการปลูกถ่ัวเหลืองจังหวัดสุโขทัย 
รายการ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

พื้นที่เพาะปลูก 
       

 

    
    8.96 15.40 15.34 35.65 22.94 1.71   

พื้นที่เก็บเก่ียว 
          

 

 
9.53 0.91      4.33 16.35 17.47 26.84 24.57 

   
สัญลักษณ์ช่วงฤดูปลูก  ปลูกสูงสุด 
       ช่วงฤดูเก็บเกี่ยว เก็บเกี่ยวสูงสุด  
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ส่วนที่ 3 

ด้านเศรษฐกิจ 
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ภาวะการผลิต การตลาดและราคาถั่วเหลือง 

การผลิตถั่วเหลืองในจังหวัดสุโขทัย 
          จังหวัดสุโขทัยมีพื้นท่ีปลูกถั่วเหลืองในปี 2558/59 ประมาณ 5,587 ไร่ พื้นท่ีปลูกส่วนใหญ่อยู่ในอ าเภอ
สวรรคโลกและอ าเภอศรีนคร           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ที่มา:  ส านักงานเกษตรจังหวัดสุโขทัย 
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ราคาถั่วเหลือง 
ราคาถั่วเหลืองเกรดสกัดน้ ามันรายเดือน ระหว่างปี 2555-2560 พบว่าปี 2557-2559 ราคาจ าหน่ายลดลง 
จากราคาเฉล่ีย 18.08 บาท/กก.เหลือเพียงราคาเฉล่ีย 14.47 บาท/กก. 
 

              ถ่ัวเหลือง : ราคาถ่ัวเหลือเกรดสกัดน้้ามัน รายเดือนที่เกษตรกรขายได้ที่ไร่นา ทั้งประเทศ ปี 2555-2559 

              ปี ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
เฉลี่ย ม.ค. - 

ธ.ค. 

2555 14.85  - 14.21 15.50 17.28  -  -  -  - 17.50 19.85 18.35 15.75 

2556  -  - 18.03 18.61 19.60  -  -  - 18.35 18.35 17.52 17.85 18.24 

2557 19.36  - 18.16 19.27 20.00  -  - 17.35 17.35  - 15.26 13.85 18.08 

2558  -  - 15.52 15.62 15.25  -  -  - 15.41 14.93 15.35  - 15.46 

2559  -  - 15.00 14.50 14.02 
14.2

2  -  - 14.17 13.20 14.00  - 14.47 

  ที่มา : ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

      

* ราคา Update ล่าสุดเดือน
มกราคม 60 
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รายช่ือผู้ประกอบการถั่วเหลือง 

  ล าดับ 
ท่ี 

ชื่อโรงงาน ท่ีอยู ่ โทรศัพท์ วัตถุดิบ 

1 นางสาวกาญจนา เด่นกองพล 
การร่อนคัด แยกขนาดคุณภาพของผลผลิต
ทางการเกษตร 

74/4  ม.1 
บ้านกล้วยเมืองสุโขทัย 

055-611029 
  

ถั่วเหลืองสิ่งเจือปน 30 ตัน 
    

2 
  

บริษัท พี.เอ.เอส.พืชผลส่งออกและไซโล 
จ ากัดการเก็บรักษาเมล็ดพืชในไซโล 

2/11 ถนนพิศาลสุนทรกิจ 
ต. เมืองสวรรคโลก 
เทศบาลเมืองสวรรคโลก 

055-642019 ถั่วเหลืองถั่วเขียว 

3 บริษัท พี.เอ.เอส.พืชผลส่งออกและไซโล 
จ ากัดสกัดน้ ามันจากพืช 

61/4 ซ.บ้านเด่น ถ.พิชัย 
ต.เมืองสวรรคโลก 
เทศบาลเมืองสวรรคโลก 

055-642019 ถั่วเหลือง 60,000 ตัน/ปี 

      
4 นายนิพนธ์โค้วเจริญ 

เก็บรักษาล าเลียงเมล็ดพืชทุกชนิดในโกดัง  
149/118 
ต.เมืองสวรรคโลก 
สวรรคโลก 

01-8863090 ถั่วเหลือง 20 ตัน 

5 บริษัท พี เอ เอส พืชผลส่งออกและไซโล 
จ ากัดผลิตอาหารสัตว ์

61/4 ถนนพิชัย 
ต.เมืองสวรรคโลก 
เทศบาลเมืองสวรรคโลก 

055-641200-3 ถั่วเหลือง (ไทย) 3,200 ตันถั่ว
เหลือง (อเมริกา) 12,800 ตัน 

6 หจก.พรอ านวยทรัพย์การฝ้าย 
กระเทาะเปลือกถั่ว 

61/8 ซ.บ้านเด่น ถ.พิชัย 
ต.เมืองสวรรคโลก 
เทศบาลเมืองสวรรคโลก 

055-641203 ถั่วเหลือง 
      

7 ไทยด ารงพืชผล  
เก็บรักษา-ล าเลียงเมล็ดพืชทุกชนิดในโกดัง 

51 ม.1 ถ.จรดวิถถี่อง 
 ต. ลานหอย 
บ้านด่านลานหอย 

081-8885332 ข้าวโพด 1,000 ตัน ถั่วเหลือง 
50 ตัน ถั่วเขียวผิวมัน 15 ตัน
ข้าวฝา้ง 20 ตัน 

      
8 สหกรณ์นิคมศรีส าโรง จ ากัด 

เก็บรักษา-ล าเลียงเมล็ดพืชทุกชนิดในโกดัง 
109  ม.10 
ต.สามเรือนอ.ศรีส าโรง 

055-681467 ข้าวเปลือกมคีวามชื้น 1,500 
ตัน,ถั่วเหลือง 300 ตัน 
  

9 สหกรณ์การเกษตรศรีเสลี่ยมจ ากัด  อ.ทุ่งเสลียม 055-626445, 
055-626114  

ข้าวเปลือกสด 1500 เกวียน 
ข้าวโพด 800 เกวียน 
ถั่วเหลือง 500 เกวียน ถั่วเขียว 
500 เกวียน 

10 ส.เจริญพานิช 
เก็บรักษา-ล าเลียงเมล็ดพืชทุกชนิดในโกดัง 

208/2  ถ.สุโขทัย-บางระก า 
ต. ท่าฉนวน อ.กงไกรลาศ 

  ข้าวเปลือก 300 ตัน ถั่วเหลือง 
90 ตัน ข้าวโพด 200 ตัน 

 
ที่มา : ส านักงานอุตสาหกรรมจังหวัดสุโขทัย (ข้อมูล ณ มกราคม 2559) 
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การแปรรูปถั่วเหลือง 
การแปรรูปถั่วเหลืองให้ได้ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีหลากหลายขึ้นและเป็นท่ีนิยมของผู้บริโภค

ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองท่ีจ าหน่ายในท้องตลาดแบ่งได้เป็นกลุ่มใหญ่ดังนี้ น้ ามันถั่วเหลือง ถั่วเหลืองเป็นพืชน้ ามัน 
ท่ีส าคัญในหลายประเทศอาหารท่ีท าจากถั่วเหลือง ประเทศในแถบเอเชีย เช่น ไทย จีน ญี่ปุ่น และประเทศอื่น  
ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ แบ่งได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองท่ีไม่ผ่านการหมักและ 
ผ่านการหมักก่อน ผลิตภัณฑ์จากถั่วเหลืองท่ีไม่ผ่านการหมัก เช่น น้ านมถั่วเหลือง เต้าหู้ ถั่วงอกท่ีเพาะจากถั่วเหลือง 
เป็นต้น ส่วนผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากการหมักถั่วเหลือง เช่น ถั่วเน่า ซอสถั่วเหลือง เต้าเจ้ียว เป็นต้น โปรตีนจากถั่วเหลือง 
หลังจากการสกัดน้ ามันถั่วเหลืองด้วยตัวท าละลายแล้ว ส่วนท่ีเหลือจะเป็นเนื้อถั่วทีอุดมด้วยโปรตีน สามารถแปรรูป
เป็นอาหารหลายชนิด เช่น เนื้อเทียม (โปรตีนเกษตร) แป้ง เบเกอรี ท าโปรตีนเข้มข้น หรือผ่านกรรมวิธีเพื่อแยก
เอาโปรตีนบริสุทธิ์ ผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ีได้จากการแปรรูปถั่วเหลือง ผลิตภัณฑ์ท่ีมีการพัฒนาขึ้นใหม่ เช่น ไอ ศกรีม 
โยเกิร์ตถั่วเหลือง เนยถั่วเหลือง เป็นต้นอาหารเสริมจากถั่วเหลือง เนื่องจากถั่วเหลืองมีสารเคมีท่ีเป็นประโยชน์
หลายชนิด เช่น เลซิติน โอลิโกแซคคาไรด์ วิตามินอี สเตอรอล ไฟเตท เป็นต้น สามารถใช้ถั่วเหลืองเพื่อช่วยเพิ่มเยื่อใย
และคุณค่าทางอาหาร 
  ผลผลิตถั่วเหลืองเป็นปัจจัยส าคัญในการแปรรูปเชิงอุตสาหกรรมท่ีส าคัญ กรมวิชาการเกษตรได้
น ามาเผยแพร่ส าหรับเกษตรกรและผู้สนใจผลิตภัณฑ์อาหารที่ได้จากการแปรรูปของถั่วเหลืองเผยแพร่สู่เกษตรกร
และผู้สนใจ มีดังนี้   
   เต้าเจ้ียว    เต้าหู้ขาว      เค้กถั่วเหลือง    

 เต้าฮวย      นมถ่ัวเหลือง (น้ าเต้าหู้)    ขนมทองม้วนถั่วเหลือง       
 ไอศกรีมถ่ัวเหลือง    ขนมรังผ้ึง     น้ ามันถั่วเหลือง      

   ซุบถ่ัวเหลือง      ขนมหม้อแกงจากถั่วเหลือง   
 

สถานการณ์การผลติถั่วเหลือง 
เนื้อท่ีเพาะปลูกถั่วเหลืองลดลง เนื่องจากเมล็ดพันธุ์ขาดแคลน และมีราคาสูง ประกอบกับขาดแคลน

แรงงาน ส่งผลให้ภาพรวมผลผลิตท้ังประเทศลดลง อย่างไรก็ตามผลผลิตต่อไร่เพิ่มข้ึน เนื่องจากปริมาณน้ าเพียงพอ
และภาพภูมิอากาศเอื้ออ านวยต่อการเพาะปลูก 

 

แผนงานและโครงการที่มใีนจังหวัดสุโขทัย 
           โครงการส่งเสริมการผลิตและกระจายเมล็ดพันธุ์ข้าวและถั่วเหลือง ปี 2560 หน่วยงาน 
ท่ีรับผิดชอบหลักได้แก่ส านักงานสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย ด าเนินการตามยุทธศาสตร์กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจสร้างสรรค์และแก้ไขปัญหาความยากจน ตามยุทธศาสตร์เกษตรและ
สหกรณ์ของจังหวัดสุโขทัยในการพัฒนาการบริหารจัดการด้านการเกษตรและสหกรณ์ของจังหวัด แผนงาน
พื้นฐานด้านการสร้างความสามารถในการแข่งขันของประเทศ งบประมาณ 1,598,700 บาท ด าเนินการระหว่าง
เดือนตุลาคม 2559 - กันยายน 2560 ซึ่งเกษตรกรจะได้รับการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพในการผลิตและ
กระจายเมล็ดพันธุ์ข้าวและถั่วเหลือง เป้าหมาย 3 แห่งในพื้นท่ีจังหวัดสุโขทัย 
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ปัญหาอุปสรรค 
 เนื้อท่ีเพาะปลูกถั่วเหลือง คาดว่าลดลง เนื่องจากการขาดแคลนเมล็ดพันธุ์ดีท่ีได้มาตรฐานเมล็ดพันธุ์  
มีราคาแพง ต้นทุน การผลิตถั่วเหลืองสูงขึ้นตามปัจจัยการผลิต เช่น ค่าปุ๋ย ค่ายาปราบศัตรูพืช และ ค่าแรงงาน 
เป็นต้น ประกอบกับราคา มีแนวโน้มลดลง ถึงแม้ว่าจะมีการส่งเสริมให้ขยายพื้นท่ีเพาะปลูกแต่ผลตอบแทนท่ี
ได้รับก็ไม่จูงใจให้ เกษตรกรขยายพื้นท่ี ปลูกเพิ่มขึ้น ส่งผลให้เกษตรกรปรับเปล่ียนไปปลูกพืชอื่น เช่น ถั่วเหลือง 
ข้าวโพดหวาน และพืชผัก ส่วนผลผลิตต่อไร่ ถั่วเหลืองท้ัง 2 รุ่น คาดว่าเพิ่มขึ้น เนื่องจากเกษตรกรมีการบริหาร
จัดการน้ าให้เพียงพอ ดูแล รักษาดี ไม่ประสบปัญหาฝนท้ิงช่วง และไม่มีแมลงรบกวน อย่างไรก็ตามภาพรวม
ผลผลิตท้ังประเทศลดลง ตามการลดลง ของเนื้อที่เพาะปลูก 

แนวทางการพัฒนา 
1. ปลูกถั่วเหลืองแบบหมุนเวียน โดยสลับปลูกพืชชนิดอื่น เพื่อลดปัญหาการระบาดของโรคและแมลง 
2. ลดจ านวนครั้งการไถพรวน เนื่องจากจากการศึกษาวิจัยพบว่าการไถพรวนหลายครั้งไม่ได้ช่วยให้ผลผลิต

เพิ่มข้ึน ในขณะท่ีท าให้ต้นทุนเพิ่มสูงขึ้น 
3. เลือกใช้เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองท่ีให้ผลผลิตสูงและต้านทานโรคและแมลง 
4. เพิ่มระยะปลูกถั่วเหลืองให้จ านวนต้นถั่วเหลืองไม่หนาแน่นมาก เพื่อลดความช้ืนในแปลงปลูก โดยอัตรา 

ท่ีเหมาะสมควรมีจ านวนประมาณ 48,000 ต้นต่อไร่ 
5. ใช้ปุ๋ยให้เหมาะสมตามการวิเคราะห์ดิน และไม่ควรใส่ปุ๋ยไนโตรเจนมากเกินไป 
6. เมล็ดพันธุ์ถั่วเหลืองท่ีจะน าไปปลูกไม่จ าเป็นต้องคลุกยากันเช้ือราและยากันแมลงทุกครั้ง (คลุกยาเมื่อมี

การระบาดหรือมีสภาวะแวดล้อมท่ีเอื้ออ านวยต่อการระบาดเท่านั้น) 
8.   เพิ่มผลผลิตต่อไร่เน้นปลูกฤดูแล้งมากกว่าฤดูฝน  
9.   ส่งเสริมการผลิตถั่วเหลืองเกรดแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่าการผลิต  

ท่ีมา : สานักงานเศรษฐกิจการเกษตร 

 

 

 

 

 

 

 

 



     | 32 
 

 

 
  
  

ท่ีปรึกษา 

 นางละออง  ช่ืนฉอด เกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย 

 
 
 ผู้วิเคราะห์ข้อมูลและรวบรวมข้อมูล 

นางทรงสมร  สุวรรณช่ืน   นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
นางสาวศิราวรรณ  สุริยะลังกา   นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
นางสาวศิราณี  ยืนยาว     นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
 
 

 ผู้จัดพิมพ์และจัดรูปเล่ม 
นางเนาวรัตน์  เพ็งพนิ เจ้าหน้าที่บันทึกข้อมูล 

 
  
 
 
 
 
                      

ส้านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุโขทัย 
ศาลากลางจังหวัด ชั้น 4 ถ.นิกรเกษม ต.ธานี อ.เมือง จ.สุโขทัย 64000 

 

 

 


