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   หม่อนสารพัดประโยชน์ 

 รวบรวมและเรียบเรียงโดย นางสาวภาวิณี  อาสน์สุวรรณ 1/ 
 

 

หม่อน ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Morus spp.   อยู่ในวงศ์ Moraceae 
         ช่ือภาษาอังกฤษคือ White  Mulberry, Mulberry  Tree  
         ช่ือภาษาท้องถ่ินได้แก่ หม่อน, มอน (อสีาน),  ซึมเฮยีะ (จีน) โดยคนไทยมักจะรู้จักกันในช่ือของลกู
หม่อน เนื่องจากเป็นผลของต้นหม่อนที่ใช้ในการเลี้ยงหนอนไหม อันเป็นจุดกำเนิดของอุตสาหกรรมผ้าไหม 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของหม่อน                                                                                       
          โดยลักษณะของต้นหม่อน เป็นพืชยืนต้นประเภทไม้พุ่มขนาดกลาง เนื้อไม้อ่อน เจริญเติบโตได้ดีใน
พื้นที่เขตร้อน ลำต้นมีลักษณะกลม ผิวเรียบ ไม่มีหนาม แต่มียางสีขาวขุ่นคล้ายน้ำนม ใบ เดี่ยวมีลักษณะขอบ
หยัก ปลายใบแหลม ฐานใบกลมหรือเป็นรูปหัวใจ ผิวใบสากออกสลับสีเขียวเข้มรูปหัวใจขอบจักฟันเลื่อย             
ผิวสาก สีเขียวเข้ม เส้นใบตามยาว 3 เส้น ก้านใบเรียวเล็ก ดอกเป็นรูปทรงกระบอกเป็นช่อแท่งกลมเล็ก ๆ 
ดอกตัวผู้และตัวเมียแยกกัน ดอกย่อยมี 4 กลีบ โดยจะออกตามซอกใบและปลายกิ่งยาวราว 1 นิ้ว  ผลของ
หม่อน หรือลูกมัลเบอร์รี มีลักษณะเป็นผลรวมทรงกระบอกออกเป็นพวงวงกลมเล็ก สีของผลอ่อนเป็นสีเขียว
อ่อน แต่เมื่อแก่เต็มที่จะมีสีแดงเข้ม ไปจนเกือบดำ มีรสหวานอมเปรี้ยว  

   

ภาพท่ี 1 หมอ่น ช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Morus spp.   อยู่ในวงศ์ Moraceae 
   
วิธีการเพาะพันธุ ์

1.  การขยายพันธ์ุหม่อนโดยวิธีการปักชำลงในแปลงชำ 
                โดยการตัดท่อนพันธุ์หม่อนที่มีอายุมากกว่า  6  เดือน  ซึ่งสังเกตได้จากกิ่งหม่อนเปลี่ยนสีจาก
เขียวเป็นสีน้ำตาลแล้ว นำมาตัดเป็นท่อนยาวท่อนละ 15-20 เซนติเมตร นำส่วนที่อยู่ด้านโคน ของท่อนพันธ์ุ
ไปจุ่มในน้ำยาป้องกันเชื้อราทิ้งไว้ 10 นาที ส่วนด้านปลายของท่อนพันธุ์นำไปจุ่มในสีน้ำมันเพื่อป้องกันการ
ระเหยน้ำทำให้ท่อนพันธ์ุแห้งตายก่อนที่แตกยอดและออกราก ทั้งนี้ การปักชำที่ให้ได้ผลดีควรปักชำในช่วงต้น
ฤดูฝนประมาณเดือนพฤษภาคม-กรกฎาคม เพราะกิ่งจะอาศัยน้ำฝนเติบโตได้เอง 
 
 
1/ นางสาวภาวิณี  อาสน์สุวรรณ ตำแหน่ง นักวิชาการเกษตรชำนาญการ  
    สงักัดศูนย์หมอ่นไหมเฉลิมพระเกียรติฯ สุรินทร์  
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                        ภาพท่ี 2  การขยายพันธ์ุหม่อนโดยวิธีการปักชำลงในแปลงชำ 
 

  2.  การขยายพันธ์ุโดยวิธีการปักชำท่อนพันธ์ุหม่อนลงในถุง 
                วิธีการนี้คล้ายกับวิธีการขยายพันธุ์โดยวิธีการปักชำลงในแปลงชำ  แต่เป็นการปักชำหม่อนลงใน
ถุงเพาะชำสีดำแทน  โดยใช้ถุงเพราะชำสีดำขนาด 3 x 10 นิ ้ว (ขนาดของถุงเพาะชำดำที ่ยังไม่ได ้คลี่
ออก)  เตรียมวัสดุเพาะโดยใช้ ดินดำ : แกลบดิบหรือแกลบเผา : ปุ๋ยคอกในอัตราส่วน 3 : 3  : 1  คลุกเคล้าให้
เข้ากัน กรอกดินใส่ถุงอักให้แน่นวางเรียงกันในเรือนเพราะชำแปลงขนาดกว้าง 1 เมตร ยาวพอประมาณกับ
พื้นที่ ตัดท่อนพันธ์ุหม่อนที่มีอายุมากกว่า 6 เดือน  นำมาตัดเป็นท่อนยาวท่อนละ 15- 0 เซนติเมตร นำส่วนที่
อยู่ด้านโคนของท่อนพันธ์ุไปจุ่มในน้ำยาป้องกันเช้ือราทิ้งไว้ 10 นาที  ส่วนด้านปลายของท่อนพันธ์ุนำไปจุ่มในสี
น้ำมันเพื ่อป้องกันการระเหยน้ำทำให้ท่อนพันธุ ์แห้งตายก่อนที่แตกยอดและออกากเช่นเดียวกับวิธีแรก           
ปักท่อนพันธ์ุหม่อน ลึกประมาณ 3ใน 4  ส่วนถุงที่ใส่ดินเตรียมไว้ แล้วรดน้ำให้ชุ่มโดยดูแลไม่ให้ถุงเพาะชำขาด
น้ำ หลังจากปักชำหม่อนได้ประมาณ 1 เดือน ทำการกำจัดวัชพืชโดยการใช้มือถอนออกจากดินในถุงเพาะชำ
หม่อน แล้วใส่ปุ๋ยยูเรีย ละลายน้ำ 1 ช้อนแกงต่อน้ำ 20 ลิตร รดให้ทั่ว และทำการกำจัดวัชพืชทุก 1 เดือน แล้ว
รดด้วยปุ๋ยยูเรีย ละลายน้ำ 1 ช้อนแกงต่อน้ำ 20 ลิตร จนกว่าอายุของท่อนพันธุ์ในถุงเพราะชำหม่อนครบ                
3 เดือน จึงสามานำไปปลูกโดยวิธีการดึงถุงออก ก่อนปลูกได้ วิธีนี้มีข้อดีคือหม่อนที่นำไปปลูกจะไม่มีการชะงัก
การเจริญเติบโต  เมื่อนำไปปลูก ในช่วงที่มีฝนตกชุกแล้วหรือแปลงหม่อนที่สามารถให้น้ำได้ในฤดูแล้วหม่อน
สามารถเจริญเติบโตได้เลยหากต้องการขนย้ายกิ่งชำหม่อนล้างรากไปไกลๆ ก็ให้งดให้น้ำหม่อนประมาณ                 
2 - 3 เพื่อเพิ่มความแข็งแกร่งให้กับต้นหม่อนก็สามารถขนย้ายไปไหลๆ ได้ โดยวิธีวางเรียงให้อยู่ในลักษณะ
เอียงซ้อนทับกันได้หลายๆช้ันทำให้ประหยัดพื้นที่ในการขนส่ง วิธีการขยายพันธ์ุหม่อนโดยการปักชำทั้งชนิดลง
ถุงและชำลงแปลง ท่อนพันธ์ุที่ใช้ในการปักชำควรเป็นท่อนพันธ์ุที่มีอายุ 6-8 เดือนข้ึนไป  และเมื่อตัดท่อนพันธ์ุ
เป็นท่อนๆ แล้วควรจุ่มท่อนพันธุ์ลงในสารละลาย NAA  ความเข้มข้น 1,000 ppm.  นาน 35 วินาทีก่อน             
การปักชำ จะทำให้มีเปอร์เซ็นต์ออกรากและอัตราการรอดตายสูง 
 

                                    
 

                    ภาพท่ี 3 การขยายพันธ์ุโดยวิธีการปักชำท่อนพันธ์ุหมอ่นลงในถุง 
 

https://sites.google.com/site/prayochnkhxnghmxn/withi-kar-pheaa-phanthu/R13077904-1.jpg?attredirects=0
https://sites.google.com/site/prayochnkhxnghmxn/withi-kar-pheaa-phanthu/mhon_mhai8.jpg?attredirects=0
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3.  การขยายพันธ์ุโดยวิธีการตอนกิ่ง 
                เป็นวิธีการที่สามารถขยายพันธุ์หม่อนได้เร็วและช่วยร่นระยะเวลาในการปลูกหม่อนให้เร็วยิ่งข้ึน 
แต่เป็นการสิ้นเปลืองท่อนพันธ์ุหม่อนเหมาะสำหรับพื้นที่ที่มีท่อนพันธ์ุหม่อนจำนวนมาก 
                การเตรียมถุงตอนทำได้โดยนำขุยมะพร้าวแช่น้ำมาบรรจลุงในถุงพลาสติกสีใส ขนาด 
2 x 4  นิ้ว  (ขนาดของถุงที่ยงัไม่ได้คลี่ออก)  ให้แน่น ใช้เชือกฟางมัดปากถุงไว้โดยปล่อยชายเชือกใหเ้หลือยาว
ประมาณข้างละ 20  เซนติเมตร 
                วิธีการตอน  เล ือกกิ ่งหม่อนขนาดอายุมากว่า 6 เดือน ให้ม ีความยาวของกิ ่งมากกว่า                            
1.50 เมตร   ริดใบที่โคนกิ ่งที ่จะตอนออกประมาณ 20 เซนติเมตร ให้ทำการควั่นกิ ่งออกยาวประมาณ                       
1 นิ้ว  แล้วใช้สันมีดขูดเยื่อเมือกซึ่งเป็นท่ออาหารของกิ่งหม่อนออกให้หมด ใช้มีดกรีดถุงขุยมะพร้าวที่เตรียมไว้
ตามความยาวของถึง  แยกรอยกรีดออกแล้วนำมาประกบเข้ากับรอยควันของกิ่งหม่อนในลักษณะคว่ำรอย                
กรีดลง  ให้รอยคว่ันด้านบนอยู่ตรงกลางหรือค่อนไปทางด้านบนของถุงขุยมะพร้าว ใช้เชือกที่เหลือปลายไว้มัด
กับต้นหม่อนให้แน่น  จากนั้นนำเชือกฟางอีกเส้นมามัดตรงกลางของของถุงให้แน่นจนถุงไม่สามารถขยับเขยื้อน
มาได้  ทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน กิ่งหม่อนจะเริ่มแตกรากออกมาจากรอยควั่นด้านบน ในระยะนี้ต้องดูแลเรื่อง
ถุงขุยมะพร้าวไม่ให้ขาดน้ำหากตอนกิ่งหม่อนในช่วงฤดูแล้วต้องมีการใช้หลอดฉีดยาดูดน้ำฉีดเข้าไปหล่อเลี้ยงขุย
มะพร้าวไม่ให้ขาดน้ำ  หลังจากตอนกิ่งครบ 45 วัน รากของกิ่งตอนเริ่มเปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลก็สามารถตัดกิ่ง
ตอนมาลงถุงเพาะชำได้ โดยการตัดยอดกิ ่งชำให้ยาวประมาณ 1.50 เมตร   จากรอยตอน ริดใบออกให้
หมด  ค่อยๆใช้มีดแกะเชือกและถุงพลาสติกออกจากนั้นนำลงไปชำในถุงเพาะชำดำขนาด 4 x 12  นิ้ว  เตรียม
วัสดุเพาะโดยใช้ดินดำ : แกลบดิบหรือแกลบเผา : ปุ๋ยคอก : 3  : 3  : 1  คลุกเคล้าให้เข้ากัน  กรอกดินใส่ถุงอกั
ให้แน่นวางเรียงกันในเรือนเพาะชำขนาด 2 ถุงต่อแถว นำไม้ไผ่มาทำเป็นราวยึดกิ่งหม่อนไว้เพื่อป้องกันการล้ม
ของกิ่งหม่อนทิ้งไว้ประมาณ 2-3 เดือนก็สามารถนำไปปลูกในแปลงได้  
 

                                                     

    ภาพท่ี 4 การขยายพันธ์ุโดยวิธีการตอนกิง่ 
 

 4.  การขยายพันธ์ุโดยวิธีการติดตาบนต้นตอ 
                วิธีการนี้นับว่าเป็นวิธีการที่จะสามารถขยายพันธุ์หม่อนรับประทานผลให้ได้ผลได้อย่างเร็วที่สุด 
สำหรับเกษตรกรที่ปลูกหม่อนพันธุ์อื่นๆ  อยู่แล้ว โดยสามารถตัดแต่งต้นหม่อนเดิมมีกิ่งเหลืออยู่ 1 กิ่ง  สูง
มากกว่า 1.50 เมตรปักหลักไม่ไผ่แล้วมัดกิ่งหม่อนติดกับไม้ไผ่ให้ตั ้งตรง ทำการติดตาหม่อนรับประทาน
ผล  โดยวิธี ตัดแปะ (Chip budding)  ที่ระดับความสูง 1.50 เมตร  ทิ้งไว้ประมาณ 30 วัน แผลก็จะเริ่ม
สมานตา ตัดยอดออกให้สูงจากบริเวณรอยติดตาประมาณ 1 นิ้ว ให้รอยเฉียงลาดลงไปทางด้านหลังของรอยติด
ตา  ทิ้งไว้ประมาณ 10 วัน  ตาหม่อนรับประทานผลจะเริ่มผลิออกใต้แผ่นพลาสติก ให้ใช้มีดคมๆ กรีดแผ่น
พลาสติก ติดตาออกตามแนวยาว หลังจากกรีดแผ่นพลาสติกประมาณ 2 สัปดาห์   ตรวจดูว่าตาที่ติดไว้รอด
หรือไม่  หากตายไปให้ติดตาซ้ำใกล้ๆ  รอยเดิมส่วนกิ่งที่ตา รอดตายให้ริดตาหม่อนพันธุ์เดิมที่แตกออกจาก           
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ต้นตอออกให้หมด ส่วนตาพันธ์ุดีเมื่อสูงเกิน 6 นิ้ว ก็ให้เด็ดยอดออกอีกครั้ง เพื่อให้หม่อนพันธ์ุใหม่มีจำนวนกิ่ง
ต่อพุ่มมากในเวลาอันรวดเร็ว หลังจากที่หม่อนเริ่มแตกยอดออกมาประมาณ 10 กิ่งก็สามารถปล่อยให้มีการ
เจริญเติบโตตามปกติ  วิธีการนี้หากมีการติดตาในต้นฤดูฝนก็จะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตผลหม่อนได้ในปทีี่มี
การติดตาเลย 
  

                                                          
                  ภาพท่ี 4 การขยายพันธ์ุโดยวิธีการติดตาบนต้นตอ 

ประโยชน์ของหม่อน 
 1. ใบอ่อนและใบแก่สามารถนำมาทำเป็นชาเขียว ชาจีน หรือชาฝรั่งชงกับน้ำดื่มได้ โดยมีสรรพคุณ
ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ลดไขมันในเลือด ลดความดันโลหิตสูงได้ เป็นต้น  ซึ่งในปัจจุบันได้มีการแปรรูป     
ใบหม่อนเป็นผลิตภัณฑ์ชา ทั้งชาเขียวและชาดำ ที่ใช้ชงกับน้ำดื่มเช้าและเย็น  
            2. ยอดอ่อนใช้รับประทานได้ โดยมักนำมาใช้ใส่ในแกงแทนการใช้ผงชูรส หรือใช้รับประทานเป็น
อาหารต่างผัก ส่วนชาวอีสานจะนำไปใส่ต้มยำไก่ ต้มยำเป็ด มีรสเด็ดอย่าบอกใคร  
            3. ใบหม่อนเป็นพืชอาหารที่วิเศษสุดสำหรับตัวไหม หนอนไหมที่เจริญเติบโตเต็มที่จะนำโปรตีนที่ได้
จากใบหม่อนไปสร้างเป็นโปรตีนแล้วผลิตเป็นเส้นไหม ซึ่งเส้นไหมจะเป็นวัตถุดิบในการผลิตผ้าไหมที่มีความ
สวยงามได้อีกต่อหนึ่ง โดยใบหม่อนประมาณ 108-120 กิโลกรัม สามารถเปลี่ยนเป็นรังไหมพันธ์ุไทยพื้นบ้าน
ได้ประมาณ 10- 2 กิโลกรัม นอกจากนี้ใบหม่อนยังสามารถนำมาใช้เป็นส่วนผสมในอาหารสำหรบัสตัว์เอื้องได้
บางชนิด และนำไปใช้เลี้ยงปลาได้อีกด้วยและวัวควายที่กินใบหม่อนจะทำให้มีน้ำนมเพิ่มขึ้นสาระสำคัญใน             
ใบหม่อน มีดังนี ้ 
 

คาร์โบไฮเดรต 42.25%,  ไขมัน 4.57%,  ใยอาหารและเถ้า 24.03 
โปรตีนประมาณ 18 - 28.8% ของน้ำหนักแห้ง 

 

      5. เนื้อไม้มีสีเหลือง เนื่องจากมีสาร Morin สามารถนำมาใช้ย้อมผ้าไหม ผ้าแพรไดเ้ยื่อจากเปลือกของลำ
ต้นและกิ่งมีเส้นใย สามารถนำมาเป็นกระดาษได้สวยงาม เช่นเดียวกับกระดาษสา 
       6. ลำต้นและกิ่ง สามารถนำมาใช้เป็นไม้ในการสร้างผลิตภัณฑ์บางชนิดได้  นอกจากนี้เรายังสามารถนำ
ต้นหม่อนมาใช้ในการปลูกเพื่อจัดและประดับสวนเพื่อให้มภูีมิทัศน์ที่ดีได้ เมื่อแตกกิ่งใหม่ กิ่งจะย่อยห้อยลงตาม
แรงโน้มถ่วง ไม่ได้ตั้งตรงขึ้นไปเช่นพันธุ์ไม้อื่น ทำให้ดูเป็นพุ่มสวยงาม และต้นหม่อนยังทนต่อการตัดแต่งหลัง
การตัดแต่งแล้วจะมีการแตกกิ่งและเจริญเติบโตเร็ว[7],[8] 
            หมายเหตุ : การชงชาใบหม่อนด้วยน้ำรอ้นที่อุณหภูมิประมาณ 80-90 องศาเซลเซียน จะช่วยทำให้
สารสำคัญต่าง ๆ ที่อยู่ในใบหมอ่นละลายออกมาได้ดี และควรชงทิ้งไว้นานอย่างน้อย 6 นาที ก่อนนำมาด่ืม 
เพื่อให้ได้คุณค่าทางโภชนาการสูงสุด 

https://sites.google.com/site/prayochnkhxnghmxn/withi-kar-pheaa-phanthu/7.jpg?attredirects=0
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            6. ผลสุกมีรสหวานอมเปรี้ยว สามารถนำมารับประทานได้  สามารถนำไปแปรรูปเป็นอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ์ได้หลายอย่าง เช่น แยม เยลลี่ ข้าวเกรียบ ขนมพาย ไอศกรีม นำมาแช่อิ่ม ทำแห้ง ลูกอมหม่อน              
น้ำหม่อน เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทไวน์ หรือไวน์หม่อน เป็นต้น   
สารสำคัญในผลหม่อน มีดังนี้   

 

สาร Anthocyanins  เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอด
เลือดหัวใจอุดตัน โรคมะเร็ง ช่วยต่อต้านอาการขาดเลือดในสมอง 

สาร Deoxynojirimycin ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด 

กาบา ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด 

สาร Phytosterol ช่วยลดระดับคอเลสเตอรอล 

สาร Polyphenols สารต้านอนุมูลอิสระที่มีประโยชน์กับร่างกาย 

สารประกอบฟีนอล สารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยต่อต้านอาการอักเสบ อาการเส้นเลือด
โป่งพอง ช่วยยับยั้งเช้ือแบคทีเรียและไวรัส 

สารในกลุ่มฟลาโวนอยด์  
ที่สำคัญประกอบด้วย 
สาร Quercetin, สาร Kaempferol  

เป็นสารที่ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจ ความดันโลหิต 
ป้องกันการเกิดลิ่มเลือดในหลอดเลือด ช่วยป้องกันการดูดซมึของ
น้ำตาลในลำไส้เล็ก ช่วยทำให้หลอดเลือดแข็งแรง ทำให้เลือด
หมุนเวียนดี ยับยั้งการเกิดสารก่อมะเร็งเม็ดเลือด มะเร็งเต้านม 
มะเร็งลำไส้ใหญ่ ช่วยยืดอายุเม็ดเลือดขาว และลดอาการแพ้ต่าง ๆ 

กรดโฟลิกสูง ช่วยทำให้เซลล์เม็ดเลือดแดงเจรญิได้เต็มที่ จึงช่วยป้องกันโรคโลหติ
จาง และยังช่วยทำให้เซลล์ประสาทไขสันหลังและเซลล์สมองเจรญิ
เป็นปกติได ้

วิตามินและแร่ธาตุ และกรดอะมิโนอีกหลายชนิดที ่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น  แคลเซียม ธาตุเหล็ก 
โพแทสเซียม แมกนีเซียม โซเดียม สังกะสี วิตามินเอ วิตามินบี เป็นต้น อ่านประโยชน์และสรรพคุณของ               
มัลเบอร์รี่เพิ่มเติมได้ที่มัลเบอร์รี่ (Mulberry 

ผลหม่อย (มัลเบอร์รี)่  100 กรัม มีคุณค่าทางอาหารดังนี ้

พลังงาน 43 กิโลแคลอร ี วิตามินเอ 25 ยูนิต ทองแดง 60 ไมโครกรัม 

คาร์โบไฮเดรต 9.80 กรมั วิตามินซี 36.4 มิลลกิรมั ธาตุเหล็ก 1.85 มลิลิกรมั 

โปรตีน 1.44 กรัม วิตามินอี 0.87 มิลลกิรัม แมกนีเซียม 18 มิลลิกรมั 

ไขมัน 0.39 กรัม วิตามินเค 7.8 ไมโครกรัม เซเลเนียม 0.6 ไมโครกรัม 

ไฟเบอร์ 1.7 กรัม โพแทสเซียม 194 มลิลกิรมั สังกะสี 0.12 มลิลกิรัม 

โฟเลต 6 ไมโครกรัม แคลเซียม 39 มลิลกิรมั เบต้า-แคโรทีน 9 ไมโครกรัม 
 โซเดียม 10 มลิลกิรัม ลูทีน-ซีแซนทีน 136 ไมโครกรมั 

วิตามินบี 3 (ไนอะซิน) 0.620 มลิลิกรัม 

วิตามินบี 2 (ไรโบฟลาวิน) 0.101 มิลลิกรัม 
วิตามินบี 6 (ไพริด็อกซิน) 0.050 มิลลิกรัม 
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3. ประโยชน์ผลหม่อนหรือมัลเบอร์รี เด่นดีเรื่องสขุภาพ 
           เป็นผลไม้ที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างมากมาย สามารถรับประทานได้หลายรูปแบบทั้งแบบ
ผลสด  ผลอบแห้ง มัลเบอร์รีกวน หรือจะดื่มเป็นเครื่องดื่ม อย่างน้ำมัลเบอร์รี จึงทำให้มัลเบอรร์ีกลายเป็นผลไม้
ยอดนิยม ดังนี้  
  3.1 ควบคุมระดับนำ้ตาลในเลือด 
           อาการระดับน้ำตาลในเลือดเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วมักเป็นปัญหาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
แตม่ัลเบอร์รี มีสรรพคุณช่วยไม่ให้นำ้ตาลในเลือดเกิดการผกผันโดยจะเข้าไปชะลอการย่อยของคาร์โบไฮเดรต              
ทำให้น้ำตาลในเลือดไม่เกิดการผกผันจนส่งผลเสียต่อร่างกาย 
 

  3.2 ลดคอเลสเตอรอล 
           คอเลสเตอรอลเป็นไขมันที่อยู่ในร่างกายซึ่งจำเป็นต้องควบคุมให้อยู่ในระดับปกติ เพราะหาก
มีมากเกินไปอาจจะทำให้เสี่ยงต่อโรคต่าง ๆ อาทิ โรคหัวใจ และหลอดเลือด ซึ่งการรับประทานมัลเบอร์รี่
สามารถช่วยลดระดับคอเลสเตอรอลชนิดที่ไม่ดี (LDL) และกระตุ้นการสร้างคอเลสเตอรอลชนิดที่ดี (HDL) อีก
ทั้งยังช่วยลดไขมันในตับ และความเสี่ยงไขมันพอกตับได้ 
 

  3.3 อุดมด้วยสารต้านอนมุูลอิสระ 
           มัลเบอร์รีถือเป็นพืชในตระกูลเบอร์รีที่อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระอันทรงคุณค่า ที่ช่วย
ป้องกันเซลล์ต่าง ๆ  จากการถูกทำลาย อันเป็นสาเหตุให้เกิดการอักเสบต่าง ๆ และริ้วรอยที่เกิ ดขึ้นก่อนวัย             
ไม่เพียงเท่านั้น สารต้านอนุมูลอิสระในมัลเบอร์รียังช่วยบำรุงผิวให้ดูเนียนนุ่ม กำจัดจุดด่างดำที่เกิดขึ้นบนผิว 
และยังบำรุงผมให้เงางามได้อีกด้วย 
 

 3.4 บำรุงสมอง           
          จากการศึกษาของมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่ทำการทดลองกับหนูตัวผู้ พบว่า เมื่อให้หนูทดลอง
ที่มีปัญหาเกี่ยวกับสมองกินมัลเบอร์รี หนูเหล่าน้ันจะมีความจำที่ดีข้ึน และลดการเกิดภาวะออกซิเดช่ัน อันเป็น
สาเหตุของโรคอัลไซเมอร์ นอกจากนี้สารต้านอนุมูลอิสระในมัลเบอร์รีก็ยังป้องกันไม่ให้เซลล์สมองถูกทำลาย
ด้วย 
 

3.5 ป้องกันโรคมะเร็ง 
           เราทราบกันดีอยู่แล้วว่าโรคมะเร็งเกิดจากภาวะความผิดปกติของเซลล์ที่เกิดจากการที่เซลล์
ถูกทำลาย ซึ่งวิธีการป้องกันก็คือการรับประทานอาหารที่มีสารต้านอนุมูลอิสระ และในมัลเบอร์รีก็มีเจ้าสารนี้
อยู่ไม่ใช่น้อย โดยสารเหล่าน้ีจะไปทำการยับยั้งการก่อตัวของเซลล์มะเร็ง และกำจัดเซลล์มะเร็งไปพร้อมๆ กัน  
 

3.6 กระตุ้นการไหลเวียนของเลือด 
           ธาตุเหล็กเป็นสารอาหารที่ไม่ค่อยพบได้ง่ายในพืช แต่กลับมีในมัลเบอร์รี ซึ่งเจ้าสารชนิดน้ี             
จะไปกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดแดง เพิ่มการไหลเวียนของเลือด ทำให้ร่างกายสามารถส่งออกซิเจนเข้าไปเลี้ยง
เนื้อเยื่อและอวัยวะต่าง ๆ ได้มากข้ึน 
 

3.7 เสริมสรา้งภูมิคุ้มกัน 
           เป็นพืชที่มีสารอัลคาลอยด์ (Alkaloids) ซึ่งเป็นสารที่ช่วยสร้างเสริมการทำงานของระบบ
ภูมิคุ้มกัน โดยจะไปกระตุ้นเซลล์แมคโคเฟจ (macrophages) ซึ่งเป็นเซลล์ที่ทำหน้าที่ในการกำจัดเช้ือโรคและ
เช้ือไวรัสที่เข้ามาในร่างกาย ส่งผลให้เราไม่ป่วยง่าย 
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3.8 ช่วยป้องกันโรคความดันโลหิตสูง 
           เรสเวอราทรอล (Resveratrol) เป็นสารที่พบได้ในเปลือกผลไม้บางชนิด เช่น องุ่น และพืช
ตระกูลเบอร์รีบางชนิด หากบริโภคอาหารที่มีสารชนิดนี้จะช่วยควบคุมความดันโลหิตไม่ให้สูงจนเกินไป และลด
ความเสี่ยงโรคที่เกี่ยวกับหลอดเลือดด้วย 
 

3.9 บำรุงสายตา           
           ซีแซนทีนที่อยู่ในมัลเบอร์รี เป็นสารสำคัญที่ส่งผลโดยตรงต่อสุขภาพดวงตา โดยสารนี้จะเข้า
ไปลดภาวะออกซิเดช่ันที่เกิดข้ึนในดวงตา ป้องกันการเกิดจอประสาทตาเสื่อม อีกทั้งสารต้านอนุมูลอิสระในมัล
เบอร์รีก็ยังช่วยให้ดวงตาใสข้ึนได ้
 

  3.10 ช่วยในการล้างพิษ        
          ในแพทย์แผนจีน มัลเบอร์รีถือเป็นสมุนไพรชั้นดีที่ช่วยล้างพิษในตับ ไต และเลือด อีกทั้งยัง
ช่วยกระตุ้นการเผาผลาญแอลกอฮอล์ในร่างกาย ช่วยแก้อาการเมาค้างได้ดี  
 

3.11 เสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรง 
           แคลเซียม วิตามินเค ธาตุเหล็ก ฟอสฟอรัส และแมกนีเซียม ที่มีอยู่รวมกันในผลมัลเบอร์รี
แบบจัดเต็ม ล้วนเป็นส่วนสำคัญในการเสริมสร้างกระดูกให้แข็งแรง ช่วยซ่อมแซมเนื้อเยื่อกระดกูและป้องกัน
ภาวะกระดูกพรุน อีกทั้งยังชะลอการเสื่อมสภาพของกระดูกตามวัยได้ ยิ่งถ้ารับประทานกับโยเกิรต์ละก็จะยิ่งได้
แคลเซียมเพิ่มข้ึนอีกเพียบเลย 
 

3.12 ช่วยในเรื่องระบบขับถา่ย 
           ปริมาณไฟเบอร์ที่ไม่เป็นรองใคร ทำให้มัลเบอร์รีเป็นอีกหนึ่งผลไม้ที่ดีสำหรับระบบขับถ่าย ไฟ
เบอร์ในมัลเบอร์รีจะเข้าไปกระตุ้นระบบขับถ่ายให้ทำงานเป็นปกติ และช่วยแก้ปัญหาท้องผูก อีกทั้งยังช่วยแก้
ท้องอืด และจุกเสียดได้อีกด้วย 

สรรพคุณหม่อน 

        ผลหม่อน เป็นผลหม่อนมีลักษณะสีแดง สีม่วงแดง และสุกจัดจะออกสีม่วงดำหรือสีดำ พบสารในกลุ่ม 
anthocyanin ที่มีฤทธิ์ต่อต้านอาการขาดเลือดในสมอง ต่อต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนั้นยังพบวิตามินซี ใน
ปริมาณสูง ช่วยป้องกันเลือดออกตามไรฟันอีกด้วย 

        ใบหม่อน (ต้มนำ้หรือใบแห้งชงเป็นชาด่ืม) ช่วยในการผ่อนคลาย, แก้ร้อนใน กระหายน้ำ, ช่วยลดไข้หวัด 
และอาการปวดหัว, ช่วยแก้อาการวิงเวียนศรีษะ , แก้ไอ แก้เจ็บคอ แก้คอแห้ง , ต้านอนุมูลอิสระ ลดการ
เสื่อมสภาพของเซลล,์ ช่วยลดน้ำตาลในเลือด และช่วยทุเลาอาการจากโรคเบาหวาน, ลดระดับคลอเลสเตอรอล
ในเลือด, ป้องกันโรคหัวใจ และหลอดเลือด, ช่วยลดความดันเลือด และต้านแบคทีเรีย ช่วยแก้อาการท้องเสีย 

        ส่วนของกิ่ง ลำต้น พบสารหลายชนิดที่กลา่วในข้างต้น ทำหน้าที่ออกฤทธ์ิต่อต้านการสร้างเมลานินทีเ่ปน็
สารสร้างเม็ดสี จึงมีการสกัดสารดังกล่าวมาใช้ในเครื่องสำอางเพื่อความสวยความงามทำให้ผิวขาวนวล ผลจาก
ฤทธ์ิทางยาอย่างอื่นมีการศึกษาพบช่วยบรรเทาอาการปวดข้อ กล้ามเนื้อ ลดอาการมือเท้าเป็นตะคริว 
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ข้อมูลทางเภสัชวิทยาของหม่อน 
        เปล ือกรากของต ้นหม ่อน  พบว่ามีสาร  Betulinic acidm Mulberrinm Mulberrochromene,                    
B-amyrin, Cyclomulberrin, Cyclomulberrochromene, Undecaprenol, Dodecaprenol, ยาง, น้ำตาล
กลูโคส เป็นต้น[2] 
        กิ่งหม่อน พบว่ามีสาร Morin, Maclurin, 4-tetrahydroxybenzophenone, กลูโคส Adenine เป็น
ต้น[2] 
        ใบหม่อน พบว่ามีสาร Adenine, Amylase, Choline, Crocarotene, Isoquercutrin, Succinic acid, 
Trigonelline, วิตามินเอ, วิตามินบี, วิตามินบี2, วิตามินซี, แร่ธาตุ, แคลเซียม, กลูโคส, แทนนิน เป็นต้น และ
ยังพบสาร Bioflavonoid และสาร Glycoprotein, Moran A เป็นสารลดน้ำตาลในเลือด[2],[3] ส่วนอีกข้อมลู
หนึ่งระบุว่าใบมีสารในกลุ่มอัลคาลอยด์ (ได้แก่ calystegin B-2, 1-deoxy ribitol, fagomine, nojirimycin, 
zeatin riboside), ส า ร ใ น ก ล ุ ่ ม ฟ ล า โ ว น อ ย ด ์  ( ไ ด ้ แ ก่  albafuran C, astragalin, aromadendrin, 
chalcomoracin, kaempferol, kuwanol, kuwanon, quercetin, quercitrin, moracetin, morin, 
rutin), สารในกลุ ่มคูมาร ิน (ได้แก่  bergapten, marmesin, scopoletin, umbelliferone), สารในกลุ่ม                 
ลิกแนน (ได้แก่ broussonin A, broussonin B)[5] 
        ผลหม่อน พบว่ามีสาร Saccharides 27%, Citric acid 3%, กลูโคส, แทนนิน, เกลือแร,่ วิตามินเอ
, วิตามินบี, วิตามินซี, แคลเซียม, และ Cyanidin เป็นต้น สว่นเมล็ดหม่อนพบ Urease[2],[3] 
        เนื้อไม้ พบสาร Morin ส่วนลำต้นประกอบไปด้วย SteroidalSapogenin เปลือกพบ α-amyrin[3] 
จากการทดลองกับหนูขาว พบว่าสารจากใบและกิ่งหรือเปลือกหม่อน ไม่ว่าจะนำมาต้มเป็นน้ำหรือนำไปสกัด
เป็นผง ก็ล้วนแต่มีประสิทธิภาพในการลดความดันโลหิตของหนูทดลองได้ อีกทั้งยังพบว่ามีฤทธิ์ในการขับ
ปัสสาวะ[2] 
        สารสกัดจากใบหม่อนมสีารในกลุ่ม Flavonoids โดยในขนาด 581.7 มก./กก. ของน้ำหนกัสารสกัด
แห้ง เมื่อนำมาทดสอบกบัหนูถีบจกัรที่ถกูชักนำให้มรีะดับไขมันในเลือดสูง พบว่าระดับของ Triacylglycerol, 
Total Cholesterol, Low density lipoprotein cholesterol ลดจาก 540, 464 และ 200 มก./มล.
ตามลำดับ และยงัพบว่ามีประสทิธิภาพหลงัจากให้กินเป็นเวลา 12 ช่ัวโมง จะดีกว่าที่เวลา 6 ช่ัวโมง ในขณะที่
อัตราส่วนของ High density lipoprotein cholesterol ตอ่ Triacylglycerol และ High density 
lipoprotein cholesterol ต่อ Low density lipoprotein cholesterol เพิ่มข้ึนจาก 0.33 และ 0.52 เป็น 
0.42 และ 0.57 ตามลำดับ[3] 
        หม่อนและสมุนไพรอีกสองชนิด มีความเกี่ยวข้องกับการควบคุมระบบของความดันโลหิต นักทดลอง
สันนิษฐานว่า ส่วนผสมที่เรียกว่า ob-x หรือยาที่มีส่วนของสมุนไพรทั้งสามชนิด สามารถช่วยปรับปรุงการ               
เผาผลาญไขมันในร่างกายและมีการมีน้ำหนักเพิ่มได้ ซึ่งหนูทดลองที่ได้กินอาหารที่มีไขมันสูงเป็นระยะเวลา  
12 สัปดาห์ พบว่ามีน้ำหนักและ Tissue mass เพิ่มข้ึน โดยากรเปรียบเทียบกับหนูที่ได้กินอาหารที่มีไขมันต่ำ 
ในทางกล ับก ัน การก ินอาหารที ่ม ีไขม ันส ูงที ่ผสมก ับยา  ob-x ย ังช ่วยลดการไหลเว ียนและระดับ
ของ Triglyceride และ Total cholesterol อีกด้วย อีกทั ้งยังช่วยยับยั ้งการเกิดไขมันจับตัวได้อีกด ้วย                 
จากผลการทดสอบพบว่าหมอ่นหรอืสาร ob-x ได้ช่วยในการควบคุมน้ำหนักไม่ให้เพิ่มข้ึนได้ และยังช่วยส่งเสรมิ
การสลาย Tissue mass และไขมันในระบบไหลเวียนของเลือดได้ด้วย[3] 

        จากการทดลองที ่ประเทศญี ่ปุ ่น เม ื ่อปี  ค.ศ.2007 ได้ทำการศึกษาปฏิก ิร ิยาของใบหม่อนกับ
ระดับ Glucose ในเลือด และความปลอดภัยในการบริโภค โดยการทดสอบกับกลุ่มอาสาสมัครนั้น มีผู้ที่มี
ระดับน้ำตาลในเลือดปกติ 5 คน และกลุ่มที่มีระดับน้ำตาลในเลือดสงูเล็กน้อย 8 คน เมื่ออาสาสมัครทั้งหมดได้
กินใบหม่อนจำนวนครั้งละ 1.8 กรัม วันละ 3 ครั้ง กับน้ำ เป็นระยะเวลา 3 เดือน พบว่ากลุ่มแรกมีร ะดับ
น้ำตาลในเลือดและ HbAIC อยู่ที่ 86-91 mg./dl. และ 4.7% ไม่มีการเปลี่ยนแปลงหลังจาก 3 เดือน ส่วน
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อีกกลุ่ม (กลุ่มที่มีระดับน้ำตาลในเลือดสูงเล็กน้อย) นั้นมีระดับน้ำตาลและ  HbAIC ลดลงอย่างเห็นได้ชัดจาก
ประมาณ 153 mg./dl. และ 6.3% ลดลงเหลือ 106 mg./dl. และ 5.9% อีกทั้งยังมีการเปลี่ยนแปลงของ
ผลเลือดและปัสสาวะ ได้แก่ Total cholesterol (จาก 203 เหลือ 189 mg./dl.), Triglyceride (จาก 150 
เหลือ 103 mg./dl.), และ Urea acid (จาก 5.2 เหลือ 4.9 mg./dl.) มาสู ่ระดับปกติหลังจากการกินใบ
หม่อน และไม่พบว่ามีผลข้างเคียงแต่อย่างใด จึงสรุปได้ว่าใบหม่อนมีผลต่อ Hyperglycemic ด้วยการลดระดับ
น้ำตาลลง อีกทั้งยังไม่มีผลข้างเคียงในระยาวอีกด้วย[3] 

        เมื่อปี ค.ศ.2007 ที่ประเทศจีนได้ทำการทดลองผลการลดไขมันของสารสกัดจากใบหม่อน โดยทำการ
ทดลองในหนูทดลอง ด้วยการให้สารสกัด M-F 581 มิลลิกรัม ซึ่งได้มาจากใบหม่อน โดยใช้เวลานาน 12 
ช่ัวโมง พบว่าสามารถลดระดับ Triglyceride จาก 388 มิลลิกรัม เหลือ 257 มิลลิกรัมได้[3] 

        เมื ่อปี ค.ศ.2007 ที ่ประเทศญี่ปุ่น ได้ทำการศึกษาเพื ่อทดสอบผลตัวยับยั ้งในหนูทดลองขนาดเล็ก
ของ Disacharidase enzyme ในลำไส้เล็ก และ Deoxynojirimycin ที่มีอยู่ในผงของใบหม่อน แม้ว่าปฏิกิริยา
การยับยั้ง Maltase ของชาและใบหม่อนจะมีผลใกล้เคียงกัน แต่ผลการยับยั้ง  Sucrose นั้น ใบหม่อนจะมี
มากกว่าชาถึง 10 เท่า โดยปริมาณ Deoxynojirimycin ในใบหม่อน คือ 128±12 กิโลกรัมต่อ 100 
มิลลิกรัม[3] 
        ใบหม่อน ม ีฤทธ ิ ์ช ่วยลดระด ับน ้ำตาลในเลือดได้ [ 2] สารสก ัดด ้วยน ้ำและสาร 2-O-?-D-
galactopyranosyl-1-deoxynojirimycin จากใบหม่อนมีฤทธิ ์ลดระดับน้ำตาลในเลือดของสัตว์ทดลองที่                 
เป็นเบาหวาน และสาร 1-deoxynojirimycin มีฤทธิ์แรงในการยับยั้งเอนไซม์ ?-glucosidase ของสัตว์เลี้ยง
ลูกด้วยนม จึงช่วยยับยั้งการย่อยแป้งในอาหาร ทำให้ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ใบหม่อนจึงมีศักยภาพ               
ที่จะนำมาใช้ในผู้ป่วยเบาหวานและใช้ในการควบคุมน้ำหนักได้[6] 
        การเสรมิใบหม่อนในอาหารไก่ สามารถช่วยลดอันตรายจากคอเลสเตอรอลและไตรกลเีซอไรด์ในเนื้อไก่
และไข่ไก่ได้[8] 
        สารสกัดจากเปลือกรากหม่อน เมื่อนำมาฉีดเข้าเส้นเลือดดำของหนูขาวทดลอง พบว่า ทำให้หนขูาวมี
ส่วนสงบนิ่งได้ และยังพบว่าความดันโลหิตของหนูลดลง ส่วนการนำมาทดลองกับกระต่ายนั้นพบว่า หลอด
เลือดหูของกระต่ายได้ขยายตัวกว้างขึ้น[2] 
        น้ำคั้นและสารสกัดจากใบหม่อน มีสารต้านอนุมูลอิสระอยู่หลายชนิด รวมไปถึงสาระสำคัญที่เป็น               
ตัวยับยั้ง Oxidation ของ LDL[6] 
        สารสำคัญที่พบในใบหม่อนมีคุณสมบัติในการต้านอนุมลูอิสระ ช่วยปกปอ้งเซลลจ์ากการทำลายของอนุมลู
อิสระ มีฤทธ์ิเพิ่มระดับภูมิคุม้กัน เพิม่ประสทิธิภาพการทำงานของภูมิคุ้มกันในหนทูดลอง และมีคุณสมบัตลิด
ภาวะภูมิไวเกิน[9],[12] 
        จากการศึกษาการยับยั้งฤทธิ์การกลายพันธุ์ของแมลงหวี่ที่เกิดจากยูรีเทนด้วยชาใบหม่อน ด้วยการใช้              
น้ำชาใบหม่อนที่สกัดด้วยน้ำร้อน แล้วนำไปผสมกับอาหาร + ยูรีเทน (สารก่อกลายพันธุ์) ก่อนใช้เป็นอาหาร
ของหนอนแมงหว่ี พบว่า ชาใบหม่อนแบบชาเขียว สามารถช่วยลดการกาอกลายพันธ์ุได้สูงถึง 61.01% และ
การใช้ชาใบหม่อนผสมในการหมักไก่ก่อนนำไปทด ก็สามารถช่วยลดการก่อกลายพันธุ์ได้มากถึง 40-60% 
ดังนั้น ชาใบหม่อนจึงน่าจะมีประโยชน์ต่อผู้บริโภคในด้านการป้องกันและลดความเสี่ยงจากการเกิดโรคมะเร็ง
ได้[8] 
        กิ่งหม่อน เป็นตัวยาบำรงุขนของกระต่ายและแกะไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ[2] 
        สารสกัดจากใบหม่อนสามารถช่วยลดอาการเกร็ง อาการกระสับกระส่าย กระวนกระวาย มีพฤติกรรม
ก้าวร้าว ช่วยระงับความกังวล และเพิ่มเวลาการนอนในหนูทดลองได้ ซึ่งคุณสมบัติดังกล่าวสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการรักษาโรคที่มีความผิดปกติทางจิตได้[9],[10] 
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        สารสกัดจากใบหม่อนมีคุณสมบัติต้านเชื้อแบคทีเรียได้หลายชนิด ได้แก่  Escherichia coli, Neisseria 
gonorrheae, Pseudomonas aeruginosa, Proteus vulgaricus, Staphylococcus aureus, 
Streptococcus faecium แ ล ะ เ ช ื ้ อ ร า ไ ด ้ แ ก่  Aspergillus niger, Aspergillus tamari, Fusarium 
oxysporum, Peniciliumoxalicum ซึ่งสอดคล้องกับคุณสมบัติของการใช้ใบหมอ่นในการแพทย์แผนโบราณที่
ใช้รักษาโรคที่เกี่ยวข้องกับการติดเช้ือ ได้แก่ ท้องร่วง ลำไส้ติดเช้ือ โรคผิวหนัง ไข้จากการติดเช้ือ การติดเช้ือใน
หู เป็นต้น[11] 
        ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ ได้แก่ มีฤทธิ์ขับปัสสาวะ ลดอาการปวดศีรษะ ตัวร้อน เป็นไข้ ไอ เจ็บคอ 
บำรุงผิว กำจัดหอยทาก[5] มีฤทธ์ิสงบประสาท ลดอาการบวม ยับยั้งเอนไซม์ของเช้ือเอชไอวี มีฤทธ์ิต้านเช้ือรา 
เช้ือไรวัสที่ก่อโรคเริมที่อวัยวะเพศ[6] 
        จากการทดสอบความเป็นพิษ ด้วยการฉีดสารสกัดจากใบหม่อน 10% เข้าทางช่องท้องของหนูถีบจักร 
(ขนาด 60 เท่าของขนาดที่ใช้กับคน) เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ และเมื่อให้ในขนาดสูงเกิน 250 เท่าของ
ขนาดที่ใช้กับคน พบว่ามีพิษต่อตับ ไต และปอด ส่วนสารสกัดจากใบหม่อน ไม่ทำให้เกิดอาการระคายเคือง               
ไม่ทำลายเม็ดเลือด และไม่ทำให้เกิดอาการแพ้[5] 
 

 สรรพคุณของหม่อน 
            1. ใบหมอ่นมีรสจืดเย็น ใช้ต้มกับน้ำดื่มเป็นยาระงบัประสาท (ใบ)[1],[4] 
            2. ใบใช้ทำชามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ (ราก)[4] 
            3. กิ่งหม่อนมสีรรพคุณช่วยทำให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวกมากข้ึน (กิ่ง)[8] 
            4. ช่วยบำรุงหัวใจ (ผล)[8] 
            5. ช่วยแก้อาการปวดศีรษะ (ใบ)[2] 
            6. ผลนำมาต้มกบัน้ำหรือเช่ือมกินเป็นยาแก้ธาตุไม่ปกติ (ผล)[3],[4] 
            7. ผลหม่อนมีรสเปรี้ยวหวานเย็น มีสรรพคุณช่วยดับร้อน คายความร้อนรุ่ม ขับลมร้อน ทำให้ชุ่มคอ 
บรรเทาอาการกระหายน้ำ และทำให้ร่างกายชุ่มช่ืน (ผล)[1],[2],[4],[8] 
            8. ใบใช้ตม้กับน้ำดื่มเป็นยาแก้ไข้ ไข้หวัด ตัวร้อน แก้ร้อนในกระหายน้ำ และเป็นยาช่วยขับลมรอ้น 
(ใบ)[1],[2],[3],[4] 
            9. ใบมีรสขม หวานเล็กน้อย เป็นยาเย็นออกฤทธ์ิต่อปอด ตับ และกระเพาะอาหาร ใช้เป็นยาแก้ไอ
ร้อนเนื่องจากถูกลมร้อนกระทบ (ใบ)[2] 
            10. ใบมีสรรพคุณช่วยขับเหงือ่ (ใบ)[3],[4] 
            11. ใช้ต้มกับน้ำดื่มเป็นยาแก้ไอ (ใบ)[1] 
            12. เปลือกรากหม่อนมรีสชุ่ม เป็นยาเย็นออกฤทธ์ิต่อปอดและม้าม ใช้เป็นยาแก้ไอเป็นเลือด แก้ไอ
ร้อนไอหอบ (เปลอืกราก)[2] 
            13. เมล็ดมีสรรพคุณเป็นยาขับเสมหะ (เมล็ด)[3] 
            14. ใบนำมาทำเป็นยาต้ม ใช้อมหรือกลั้วคอแก้อาการเจ็บคอ คอแหง้ แก้ไอ และทำใหเ้นื้อเยือ่ชุ่มช้ืน 
หล่อลื่นภายนอก (ใบ)[2],[3],[4] 
            15. รากนำมาตากแห้งต้มผสมกบัน้ำผึง้ มีรสหวานเย็น ใช้มากในโรคทางเดินหายใจและการมีน้ำ
สะสมในร่างกายอย่างผิดปกติ (ราก)[4] 
            16. ยอดหม่อนนำมาต้มกบัน้ำด่ืมและล้างตาเป็นยาบำรุงตา (ยอด)[8] ส่วนผลมสีรรพคุณทำให้
เส้นประสาทตาด ีทำใหส้ายตาแจ่มใส ร่างกายสุขสบาย (ผล)[8] 
 
 



11 
 

            17. ใบนำมาต้มเอาน้ำใช้ล้างตา แก้ตาแดง ตามัว ตาแฉะ และตาฝ้าฟาง (ใบ)[1],[4] ใบมีสรรพคุณ
ช่วยทำให้เลือดเย็นและตาสว่าง (ใบ)[2], ส่วนผลมสีรรพคุณช่วยทำให้หูตาสว่าง (ผล)[2]  ใบแก่นำมาตากแห้ง
มวนสูบเหมอืนบหุรี ่แก้ริดสีดวงจมูก (ใบแก่)[4] 
            18. ช่วยรักษาโรคเบาหวาน ช่วยลดระดับน้ำตาลในเลือด ด้วยการใช้เปลือกรากประมาณ 90-120 
กรัม นำมาทบุ.ให้แหลก แล้วนำมาต้มกบัน้ำดื่มเช้าและเย็น หรือจะใช้ใบนำมาทำเป็นชาเขียวใช้ชงกับน้ำดื่มก็
ช่วยลดระดับน้ำตาล.ในเลือดได้เช่นกัน นอกจากนี้ผลกม็ีสรรพคุณรักษาเบาหวานได้เช่นกัน (ราก,เปลือกราก
,ใบ,ผล)[2],[3],[8] 
            19. ใบอ่อนหรือแก่นำมาทำเป็นชาเขียว ใช้ชงกับน้ำดื่มช่วยลดไขมันในเลือด (ใบ)[3] ช่วยขับน้ำใน
ปอด (เปลือกราก)[2] 
            20. กิง่หม่อนมสีรรพคุณช่วยทำให้ลำไส้ทำงานไดด้ี ช่วยจัดความร้อนในปอด และกระเพาะอาหาร 
ช่วยขจัดการหมกัหมมในกระเพาะอาหารและเสลดในปอด (กิ่ง)[8] 
            21. ผลมีสรรพคุณช่วยแก้อาการท้องผูก (ผล)[2] 
            22. ผลนำมาต้มกบัน้ำหรือเช่ือมกินเป็นยาเย็น ยาระบายอ่อน ๆ และมเีมล็ดที่ช่วยเพิ่มกากใยอาหาร 
(ผล)[3],[4] 
            23. ส่วนเปลือกต้นก็มสีรรพคุณเป็นยาถ่าย ยาระบายเช่นกัน (เปลอืกต้น)[3],[4] 
            24. เปลือกต้นใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ (เปลือกต้น)[3],[4] 
            25. รากช่วยขับพยาธิ (ราก)[4] 
            26. เปลือกรากมสีรรพคุณเป็นยาขับปสัสาวะ (เปลือกราก)[2] 
            27. กิง่หม่อนมสีรรพคุณช่วยรักษาอาการปสัสาวะสีเหลอืง มีกลิ่นฉุนอันเกิดจากความร้อนภายใน 
(กิ่ง)[8] 
            28. ผลเป็นยาเย็นที่ออกฤทธ์ิต่อตับและไต มีสรรพคุณช่วยบำรุงตับและไต (ผล)[1],[2],[4]  ช่วย
รักษาตับและไตพร่อง (ผล)[2] 
            29. รากมสีรรพคุณเป็นยาสมาน (ราก)[4] 
            30. ใบนำมาอังไฟและทาด้วยน้ำมันมะพร้าว ใช้วางบนแผลหรือตำใช้ทาแก้แมลงกัด (ใบ)[4] 
            31. ใบใช้ผสมกับหอมหัวใหญเ่ป็นยาพอกรักษาแผลจากการนอนกดทบั (ใบ)[4] 
            32. ใบใช้เป็นยาแก้อาการติดเช้ือ (ใบ)[4] 
            33. ช่วยลดอาการบวมน้ำที่ขา (เปลือกราก)[2] 
            34. ช่วยแก้ข้อมือข้อเท้าเกรง็ แก้โรคปวดข้อ ไขข้อ (ผล)[2],[4],[8] 
            35. ช่วยแก้แขนขาหมดแรง (ราก)[4] 
            36. กิ่งหม่อนมีรสขมเป็นยาเย็น ออกฤทธิ์ต่อตับ ใช้เป็นยาขับลมชื้นแก้ข้ออักเสบเนื่องจากลมช้ืน
เกาะติด หรือลมร้อนที่ทำให้ปวดแขน ขาบวม หรือมือเท้าแข็งเกร็ง เส้นตึง (กิ่ง)  [2] ช่วยรักษาอาการปวดมือ 
เท้าเป็นตะคริว เป็นเหน็บชา ด้วยการใช้กิ่งหม่อนและโคนต้นหม่อนเก่า ๆ  นำมาตัดเป็นท่อน ๆ  ผึ่งไวให้แห้ง 
แล้วนำมาต้มกิน (กิ่ง)[8] 
            37. ช่วยบำรงุเส้นผมให้ดกดำ (ผล)[8] 
            38. ส่วนในประเทศจีนจะใช้เปลือกราก กิ่งอ่อน ใบ และผล เป็นยาบำรุง แก้โรคเกี่ยวกับทรวงอก 
แก้ไอ หืด วัณโรคปอด ขับปัสสาวะ การสะสมน้ำในร่างกายผิดปกติ และโรคปวดข้อ (เปลือกราก,กิ่งอ่อน,ใบ,
ผล)[4] 
            หมายเหตุ : วิธีใช้ตาม [2] เปลือกรากแห้ง ให้ใช้ครั้งละ 6 - 15 กรัม ส่วนใบแห้งให้ใช้ครั ้งละ                
6 - 15 กรัม, ส่วนผลแห้งให้ใช้ครั้งละ 10-15 กรัม นำมาต้มกับน้ำรับประทาน หรือใช้เข้าตำรับยาตามที่
ต้องการ[2] 
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วิธีการนำไปใชป้ระโยชน ์

1. การเลือกใบหม่อนเพือ่ทำยา ควรเลือกใบเขียวสด ดูอวบทั่วทั้งใบ และไมม่ีรอยกัดกินของแมลง 
2. ปัจจุบันนิยมนำใบมาตากแหง้ และชงดืม่เป็นน้ำชาใบหม่อน ซึ่งจะให้กลิ่นหอมมเีอกลักษณ์ และ

รสชาติเหมือนชา แต่อมหวานเล็กนอ้ย 
3. การนำใบหม่อนมาทำยาสามารถทำด้วยวิธีการตากแหง้ใบ แล้วบดอัดใส่แคปซูลรับประทานหรือการ

นำใบแห้งมาตม้ดื่มเป็นชาใบหม่อน 
4. ใบสดเมื่อนำใบมาเค้ียวสด ๆ จะมีรสหวานอมขมเย็นเล็กนอ้ย บางท้องถ่ินนำมากินสด 
5. บางท้องถ่ิน เช่น ภาคอีสาน ภาคเหนือ นิยมใบมาปรุงอาหารในเมนจูำพวกต้มต่าง ซึง่จะเพิม่รสชาติให้

อร่อยมากยิ่งขึ้น 
6. ในส่วนของผลสกุ สามารถกินเป็นผลไม้หรือเป็นอาหารนกได้ 
7. ในบางพื้นทีท่ี่มีการปลูกหม่อนมากจะนำผลหมอ่นมาหมักเปน็ไวน์จำหน่าย ซึ่งสามารถหาซื้อได้ตาม

สถาน Otop ต่างๆ ลักษณะไวจากผลหม่อนจะเป็นสีม่วงอมแดง หรือนำผลสุกมารับประทานสดซึ่งจะ
ให้รสเปรี้ยวอมหวานเลก็น้อย หรือจำหน่ายผลหม่อนสุกกินสด 

8. ไม่ควรใช้ยาต่อเนื่อง และในปริมาณทีม่ากๆ เพราะอาจได้รบัสารแทนนินที่มผีลต่อระบบการย่อย
อาหารในกระเพาะอาหาร ทำใหเ้กิดทอ้งอืด อาหารไม่ย่อยได ้

9. หากพบมีอาการแพ้หรือมผีลผิดปกติในร่างกาย ให้หยุดการใช้ทันที 
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